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 مهخــص انبحــث
مننا معموننرن  كا عشنن  يانن ط رص اننت منم ننخ لا  ن عنن  شنن ن م  ينننع معيانن ط معممنن رس 
نصجب  نمفره  عدى ملافرد معمم رسصا نما مم رس هم عخ رملا طنصعة نش ي ظ م  شسنشهم شونض مع رصنرملا 

معطن رر    طعنب  فت معاش  معن رجت ععجسم حسب طشصوة هذم معيا ط معمم رس ، إذ كا عوشنة معرصانة
شذ  مجهند شديت ع ٍ  ععن نن  عنمدما مضفان  إان فة عشننا معتص سن لا معجسنمصة  وند م انر صمشنا 

شناننن  ملاسنن دلا  ععصننني ر مصنن ع نعهننن  عم نننة ششصننر  ش طننننر مضدما ، عننذم فننن ا كهمصنننة معشحنن   شمنننا 
 معت ش سنن ندمم مسننعنب مع حعصنن  معوننمعم اننرملا نفننس كسننس ميطتصننة مدعنمننة ش عج يننب م ح نن رت 

ععح ننن  ععننق كدس معي نن رلا مننا نننم  درمسننة عي ننرة معتننن  نمعسننرعة ش لاانن فة إعننق معمنم ننخ لا 
 معجسمصة عمعب معرصاة معط رر  معي ائ  

 ن د  اما معشح  ملاهدم  مع  عصة :
صشننا عهن   نمحصة  تندصم   حدصد مجمنعنة متن صصس من  نر   مان  معونممن  معمس نع نة. 1

 معرصاة معط رر  معي ارصا .( عمعشت معجسمصة ن  –معشديصة  ن   ععم رصرملا )
.  حدصنند معشينن ا معونن معت معشسننصط عمن شنن رملا معشديصننة نمعتص سنن لا معجسننمصة عمعشننت معرصاننة 2

 معط رر  معي ارصا . 

انضرعت وانرشبقت والمىاصفبث  دراصيت عبمهيت لأهميت
 انىبشئين انريشت انطبئرة الجضميت  نلاعبي 

 
 

 وذي وبهبن أسمبعيم. دو.
 جبمعت بغذاد -كهيت انتربيت انريبضيت 

 

 و 2002                                 هــ  1431
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( سنية ععمنسنم 16 – 14نطشس معشح  ععق معمعشنصا معي انرصا ش عرصانة معطن رر  شرعمن ر )
( ي دصنن  ع ن نند  اننما معومنن   طشصننس 15صماعنننا ) (  ع لاعشنن 50)هم عننددم نمعشنن ع   2009معرص اننت  

         (  ص سننن  ع جسنننمص  ع إاننن فة ععومنننر 19( من شننن رملا شديصنننة عتصننن س شننن  منننا معسنننرعة نمعراننن  ة ن)6)
 نمعنزا . 
معمشنينن لا مضس سننصة عه رنعنند هننن عيلا فننت  طرصتننةش  ننم كسنن ندمم كسننعنب مع حعصنن  معونن معتن 

مع دنصرمعم و منند شطرصتنننة  إسنننعنب( عنممنن  شمنن   نننم إسنن ندمم 8)ن عننن نننم مع ن نن  ن م ننخنفة مع  حعصنن 
انننا اننرنط  شننن   نفننتكصانن  ع ( عنممنن  8) عننن ن نن   ننم مع)معخ رصمنن شس عشنن صزر( ع نندنصر معونممنن  ن 

ن )ع منن  طننن  معطننر  معوعنننة ععو منن  مضن  ، نع منن  معسننننرعة معونممنن  شنننن سننمصة  ننم  شننن   معو منن 
جسنم ععو من  معا عن  ، نع من  طنن  معطنر  معسنخعت ععو من  معرمشن  ، ععو م  معا يت ، نع من  محنصط مع

 نع م  معرا  ة ععو م  معس دس ( ، ن م كهم   معونمم  معن مس نمعس ش  نمعا ما .

) ععو من  مضن  : طننن  معسن عد ، طننن  معواند ، طننن   : صعننتنشمن  معم رصننرملا ن نم  رانص   
( ا يصنة 15)معجنرة فنت معمشن ا ا معشندا معون عت ، ن مع مم ر  50عدن معذرمع ( ، ن) ععو م  معا يت : 

( ، ن ) ععو منن  معا عنن  : محننصط معتخننص مع نندرة )زفصننر( ،  مننا شدمصننة م حرشننةم( 30)عنندن ، ن 
محننصط معتخننص مع نندرة )اننهصس( ، محننصط معننشطا( ن ) ععو منن  معرمشنن  : طننننن  معرجنننن  ، نطننن  

، نمعجننرة معمشنننشت ، نمعجننرة حننن   جننرة معزشننزم معخننذ ، نطننن  معسنن س( ن) ععو منن  معسنن دس : 
 مجمنعة ما مضس ي  ج لا نمع ن ص لا .  إعقة معش حا لا ن عدمرر  ( ، شم  

  

Factorial Study Of The Importance Of Speed, Agility and Body 

Traits In Youth Badminton Player 

 
Instructor Dr. Neda Nebhan 

College of Physical Education/ University of Baghdad 
 

Each sport activity requires different physical traits than other 

activities. Badminton is one of the sports that require high level of effort to 

achieve great performance. Anthropometric measurements are considered 

good indicators of great performance. The importance of the study lies in 
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specifying statistically based indicators using factorial analyses to achieve 

accurate results though studying strength, speed and bodily traits of 

badminton players.   

 

The aims of the research are: 

1. Specifying a group of measurements that represent the concluded 

factors that can be used to describe bodily – physicals variables of badminton 

players. 

2. Specifying factorial analyses for bodily tests and anthropometric 

measurements for young volleyball players.  

The research was applied on 50 young volleyball players of the ages 14 

– 16 years old for the academic year 2009. The research involved applying 6 

physical tests to measure speed and agility and 19 anthropometric 

measurement tests. Factorial anises using essential components for Harold 

Holtnge and eight factors were concluded. Many factors were accepted like 

factor one id the upper body length, second factor is speed, third factor is 

body girth, the forth factor is lower body length and the sixth factor is agility. 

Factors number five, seven and eight were all ignored.  

Many variables have been selected as follows factor one is the length of 

the upper arm, forearm and arm, second factor is 50 m running from high 

start, 15sec spot running, 30m running from a moving start, the third factor 

the chest girth and abdomen girth, forth factor is leg, thigh and shin lengths 

and finally the sixth factor is zigzag running, shuttle run and circular run.     

 
 انبــبة الأول

 انتعريف ببنبحث   -1
 انبحثالمقذمت وأهميت  1-1

حتس مع طنر معوعمت يهاي ششصنر  فنت معمصن دصا ش فني ممن  كدى إعنق  طنصرمعمجن   معرص انت  
شاننش  معحنننظ نذعنن  مننا نننم  ملايجنن زملا معرمروننة فننت من عنن  كينننمع مضعونن ب معرص اننصة نشخانن  
ملاع م د ععق معطرمرس نملاس عصب معوعمصة فت مع ندرصب معرص انت ش ع ندرصب معمنيظم نمعمتنيا نمعمشينت 

  عنننق مضسنننس معوعمصنننة معنننذة مشنننا معخنننرد معرص انننت ععن نننن  إعنننق كععنننق مسننن نى فنننت معشطننننلالاع
 معرص اصة .
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نمننا معموننرن  كا عشنن  يانن ط رص اننت منم ننخ لا  ن عنن  شنن ن م  ينننع معيانن ط معممنن رس  
نصجب  نمفره  عدى ملافرد معمم رسصا نن  ة مضياطة مع ت   طعب معتن  نمعسنرعة شمن  ما مم رسنة 

عخ رملا طنصعة نش ي ظ م  شسب معمم رسصا شوض مع رصرملا فت معانش  معنن رجت ععجسنم   ع  مضياطة
حسب طشصوة هذم معيا ط معمم رس ، إذ كا عوشة معرصاة معط رر  ماعه  ما  كعون ب معمانرب ملاننرى 
ش ع يس مامع نمع ت   طعب شنذ  مجهنند شنديت عن ٍ  ععن نن  عنمدما مضفان  إذ ص حن م ععنق معمعنب 

م عص  ة شديصة ع عصة عمنمجهة م طعشن لا مععونب نمعمي فسنة نن  نة فنت معمش رصن لا معطنصعنة كا صشنا ذ
، ف ععص  ة معشديصة معو عصة  سن عد معمعنب ععنق إسن ام ر  درم ني نممش ي  ني معمه رصنة نمعنططصنة ععنق 

عمنت يحن جصد ، نشم  إا ملان ش رملا نمعتص س إحدى معنس ر  معوعمصة معارنرصة  سن مرمر مع تندم معو
إذ كيهنن   مانن  كدنملا مع تنننصم نملاي تنن ا نمع يشنن  فمشنند مننا ملاسنن خ د  ميهنن  ععيهنننض ش عوشننة معرصاننة 
معط رر  عذم فتند عمن  معنشنرما نمعشن حانا ش فنة فنت معندن  معم تدمنة ععنق نان  نطنط شوصند  معمندى 
نمع ننت  شينننق ععنننق كسنننس مع اننننصص معمسنننشس نمع يشننن  شمسننن نى معي انننئ عنننا طرصنننس ملان شننن رملا 

 منانعصة مع ت   تصس شد ة موظم معم ارملا مع ت صمشا مع م ده  عيد من ص ر معي ائ .مع

نمعتص س لا معجسمصة  وند معمن هملا معن  نة عندى معخنرد مع نت صمشنا ملاسن دلا  ععصهن  ر مصن ع نعهن  
عم ننة ششصننر  ش طنننر مضدما ، ضا معمعشننصا صنن دنا معحرشنن لا شرجسنن مهم نمع ننت  ن عنن  مننا فننرد 

 دة ذع  إعق كن م  مس نى مضدما .لآنر مم  ص  

شرهمصننة نانن  معم اننرملا نفننس كسننس ة مننا معش حانن ع نكصم ينننمننا هينن   شمننا كهمصننة معشحنن   
ش س ندمم مسعنب مع حعص  معون معت شرصنة معح نن  ععنق كفان  ميطتصة مدعنمة ش عج يب م ح  رت 

همنن  معتننن  نمعسننرعة نكدس معي ن رلا مننا نننم  درمسننة كهمصنة عي ننرصا مننا عي  ننر مععص  نة معشديصننة ن 
 ش لاا فة إعق معمنم خ لا معجسمصة عمعب معرصاة معط رر  معي ائ .

 

 مشكهت انبحث 1-2
 معسنشنمشن  يس شن ععون ب معمانرب ملاننرى كسنرع عوشنة منا شنصا ك ود عوشة معرصاة معطن رر   

مص /سن عة فنت  200شانر منا كعنق إ    سرعة معرصاة فت ح عنة معانرب معسن حس ، إذ  معمياد ن 
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 يجنن ز معنمجشنن لا  عمنند  معررصسننصة ضحنندى مإطنننلالا معو عمصننة ممنن  جونن  معوي  ننر معشديصننة  اننش  معش
 شننذ  شاصننر مننا معنندن  معم تدمننة ، عننذم عننق ج يننب مع شنننصا معجسننمت معمي سننب إمعحرشصننة معمطعنشننة 

سننس ععمصننة ننماننحة شن ننخهم معرشصننز  كعنندمد ن يمصننة لاعشصهنن  معي اننرصا ععننق  مسنن مر   جهننندمع 
حتنس معخننز نمععونب معجصند معمعنب معنذة صا  ع كعمس نص لا معو عصة ، ن د ظهنر جعصنع ن  س س ععن ضم

سننس ضمعخيننت ش عودصنند مننا معونممنن  ميهنن  معمنم ننخ لا معشديصننة نمعمتنن صصس معجسننمصة نم دمرننيكصننر شط 
 عا معمحددملا معيخسصة نمعوتعصة  جهز  معجسم معمن عخة فامع ضمعخسصنعنجصة 

منم ننخ لا معن  نننة شننن عمعشصا معم مصننزصا فنننت مرحعنننة مع خننننس ا  حدصننند معنمننا معموعننننم ك 
حند معمسن ر  معشن رز  نمعمهمنة كفان  معمعشنصا صوند كمعرص ات ش سن ندمم معشص ين لا فنت  حدصند يمن ذ  

ا مجن   ض ن ،  ش نخة ن  نةعوشنة معرصانة معطن رر  فت معمج   معرص انت ن معمعشصا فت مج   من ص ر 
ياننننطة معمن عخننننة شرصننننة معن ننننن  ض ن عننن  رص اننننت ممعتص سننن لا معجسننننمصة  نننند حظننننت ش عشحنننن  عم

 ينع معيا ط معمم رس شما  ضدما مضشديصة مع ت ما اريه  مس عد  معرص ات ععق ممعمنم خ لا عع

 عشحننن  نمعدرمسنن لاعننذم نععننق حنند ععننم معش حاننة نمننا نننم  مرمجو هنن  ععم نن در معوعمصننة نع 
ه منن م ملاينني نجنند كلا إ ب معمن عخننة عوننض معمعشننصا فننت مكن صنن ر همصننة كععننق معم ونندد  مع ننت كشنندلا 

عمن ص ر نملاي تن ا نعندم ملاه من م ش ين ن  معم رصنرملا معن  نة  س س ع كش ي ن  ش  معم رصرملا مع ت  ود 
عم طعشن لا مععوشنة  وند عمعصنة م   ن دصة منا حصن  معن نلا  مذ ما عمعصة من ص ر معي ارصا نفت ع ش ععوشة 
معن نن  معنق ي ن رلا   منا ننم  درمسن هة   معش حانرمن ذ إهين  جن الا مانشعة معشحن  ، نمنا نمعجهند 

ملان صنن ر معنند صس عمعشننت معرصاننة منانننعصة ند صتننة فننت من صنن ر معمعشننصا ن  ننيصخهم  سننهم فننت 
 .معط رر  معي ارصا 

 

 

 أهذاف انبحث  1-3
صشنا عه   محصة  تدصم   حدصد مجمنعة مت صصس من  ر   ما  معونمم  معمس نع ة. 1

 معرصاة معط رر  معي ارصا .(  عمعشت معجسمصة ن  –ديصة معش ن   ععم رصرملا )
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.  حدصد معشي ا معو معت معشسصط عمن ش رملا معشديصة نمعتص س لا معجسمصة عمعشت معرصاة 2
 معط رر  معي ارصا . 

 مجبلاث انبحث 1-4
( سية 16-14معمج   معشارة : معمعشصا معي ارصا ش عرصاة معط رر  شرعم ر ) 1-4-1

 م . 2009ص ات ععمنسم معر 
 . 20/3/2009نعر صة  10/1/2009معمج   معزم يت : معخ ر  منا  1-4-2
 معمج   معمش يت : معت عة معمرعتة عي دصت معمح نص  معرص ات نمعي دة ملآانرة . 1-4-3

 
 انبــبة انثبوــي

 انذراصبث انىظريت والمشببهت -2
 انذراصبث انىظريت 2-1
  انضرعت 2-1

حدى معرش رز معمهمة ععن ن  إعق معمس نص لا  ودّ معسرعة إحدى   مشني لا م عدمد معشديت نم 
معرص اصة معو عصة ، فهت   دة دنرمع مهم ع فت موظم مضياطة معرص اصة نشن  ة  ع  مع ت ص طعب 
فصه   ط  مس ف لا محدد  فت ك   زما كن كدما مه ر  موصية   طعب سرعة ميتش ض عاعة موصية 

سرعة ما معونمم  معح سمة مع ت   ار شاش  مش ار فت ي صجة معمي فسة نمع، ع حتصس هد  معحرشة 
فت معشاصر ما معمنم   معهجنمصة نمعدف عصة مع ت  ا هد فهت  ودّ معحد معخ    فت إشرمز كحد 

م( شريه  " معتدر  ععق كدما حرش لا 1992حسا عمنة .، فتد عرفه  )محمد معمعشصا عا غصره 
م( ششنيه  "   شعصة معخرد ععق 1998. شم  عرفه  )  سم حسا  (1)عصية فت ك  ر زما ممشا " 

  يخصذ معخو عصة معحرشصة شر   ن لا ممشا "
(2)

 . 

                                                   
 . 151( ص 1992: ) م ر ، دمر معمو ر  ،  12، ط ععم مع درصب معرص ات محمد حسا عمنة ؛  (1)

( 1998دمر معخشر ععطش عة نمعيار ، : )عم ا ،  1،ط  ععم مع درصب معرص ات فت مضعم ر معمن عخة  سم حسا حسصا ؛  ( 2)
 30ص
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يه  " معتدر  نمعت شعصة فت ميج ز معحرشة من رشم( 1997ح مد ملااتر كصا  ع ) نعرفه 
 .  (3)معحرش لا فت م   زما ممشا" 

شن خي مضس س  شجمص  كاش عيمعسرعة عي ر إعق معرصاة معط رر  نصح    لاعب 
معوعمصة ن  خس جمص  معم  در   س رم صجصة مععوب عصشنا معمعب   درمع ععق مع حر  دمن  معمعوب 

 ( . سرعة ملاس ج شة، ن  معسرعة معحرشصة، ن  سرعة ملاي ت  )  ععق كا ععسرعة اماة كاش   هت
شريه  " مع رعب ععق  سرعة ملاي ت  م( 1997فتد عر  )شم   عشد معحمصد نمحمد  شحت 

 . (4)  ر زما " كمس فة موصية فت 
" كدما ششنيه  معسرعة معحرشصة م( 1982فت حصا عر  )محمد حسا نمحمد ي ر معدصا 

حرشة ذملا هد  محدد نعمر  نمحد  كن عمرملا م   عصة فت ك   زما ممشا كن كدما حرشة ذملا هد  
 . (5) " نمحدد محدد ض  ق عدد ما مع شرمرملا فت مد  زميصة   صر  

 در   شريه  "م( 2003ه  )كشن معوم كحمد نكحمد ي ر معدصا كم  سرعة ملاس ج شة فورف
  . (6) " معخرد ععق ملاس ج شة عماصر موصا فت كسرع زما ممشا

  انرشبقت 2-2
 .   (1) ور  معرا  ة ش يه  " در  معجسم من مجزما ميي ععق  رصصر م ج ه  ي شسرعة ند ة"

 شسب معخرد معتدر  ععق ملايسص شصة فت معحرشة نمع نمفس نمعتدر  ععق  ما معرا  ة 
يه   ود ما معتدرملا معشديصة مع ت عه  عم ة ناصتة ش ع خ لا معشديصة ما جهة كذ إ ، ملاس رن ا

ن ا م   نهت فت معن لا يخسة مزصلا ما معتدرملا معحرشصة،  نرىكنش عينمحت معمه رصة ما جهة 
                                                   

 .  23ص ( 1997، ح ر  ، معسوندصة ،  دمر ملايدعس: )  2، ط ةسس ععمصة فت مع رشصة معشديصك ؛اتر ض( ح مد م3)

كسس مع درصب معرص ات ع يمصة مععص  ة معشديصة فت درنس مع رشصة معشديصة شم   عشد معحمصد نمحمد  شحت حس يصا ؛ ( 4)
 87( ص 1997: ) معت هر  ، دمر معخشر ،  شمدمرس معشيصا نمعشي لا

( 1982ت هر  ، دمر معخشر معورشت ، : )مع 1، ط كن ش رملا مضدما معحرشتا رانما ؛  محمد حسا عمنة نمحمد ي ر معدص( 5)
 232ص 

: ) معت هر  ، دمر معخشر معورشت ،  2، ط فسصنعنجص  مععص  ة معشديصةكشن معوم كحمد عشد معخ  ح ن كحمد ي ر معدصا سصد ؛  (6)
 . 166( ص  2003

 .152ص (  1975 نفسصلا مع حرصر ،كشردمد مطشوة ) ي ص  ،  :  رجمة عشد ععت  ن  مع درصبك ؛ ( ه ر   1)
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 Beter Hirts ) . نصرى ) شص ر هر ز   ، نمعتن  ، نمع نمفس رد معخو  نزما ، ععق سرعة معحرشة

  : (2)  صةلآما معرا  ة   اما معمشني لا م
 معمتدر  ععق رد معخو  معحرشت . .1
 معمتدر  ععق مع نجصة معحرشت . .2
 معمتدر  ععق ملاس ودمد معحرشت. .3
 معمتدر  ععق مع نمزا معحرشت .  .4
 عحرشت.معمتدر  ععق مع يسصس من مع ي سس م .5
 معتدر  ععق معرشط معحرشت . .6

                                                                                                                                                                                            .      نخة معحرشة .7
 يتانقيبصبث الجضم 2-3

عهذم ف ا ، عتد م ش  عش  يا ط رص ات فت معن لا معح ار م طعش  ي معجسمصة معن  ة 
معن ن  معق معمس نص لا معرص اصة معو عصة فت يا ط رص ات موصا صو مد معق حد ششصر ععق نجند 
هذه معمنم خ لا مع ت  س عده ععق مع تدم فت ذع  معينع ما معيا ط . ن ود درمسة معجسم ملايس يت 

صة اشعي نحجمي ما معم ارملا مع ت ص م ملاس را د شه  عع يش  ش عح عة معشديصة نمع حصة ما ي ح
نمعيخسصة ععخرد نع د  ص شد معوعم ا ععق مرمع   معتص س لا معجسمصة عيد من ص ر معرص اصصا 

( معق كا  عش  عوشة رص اصة م طعش لا شديصة ن  ة 1987معمش درصا . نصاصر )محمد حس يصا 
ه  ن يوشس هذه معم طعش لا ععق هذه معن  رص معممصز  ش عيسشة عتنمم معمعب  مصزه  عا غصر 

معنمجب  نمفره  عما صم رسنيه  ، فم صمشا لاة مدرب مهم  شعرلا  در ة معخيصة كا صود رص اص  
شطم ما مصم  جسم ش  صيشرت من ص ر ملاجس م معمي سشة ش حدى معدع م لا معنمجب  نمفره  ععن ن  

 .  (1)كععق معمس نص لا معرص اصة معممشية ش عمعشصا معق 
 

 ثــنانبــبة انثب
 مىهج  انبحث  وإجراءاته  الميذاويت -3

                                                   

 81ص( 1997،  ، دمر معخشر معورشت معت هر : )  مععص  ة معشديصة نمشني  ه ؛ محمد  شحت حسيصا ن ( شم   عشد معحمصد 2)

 معخشر معورشت،دمر : )معت هر  ،  2ط  ،1نج ،مع تنصم نمعتص س فت مع رشصة معشديصة نمعرص اصةحس يصا ؛  ( محمد  شحت1)
 . 44( ص1987
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 مىهجت انبحث 3-1
  ملا معش حاة ش س ندمم معميهلا معن خت ش لاسعنب معمسحت عممرم ي عطشصوة نكهدم  

 معدرمسةٍ .  
 عيىت انبحث  3-2

ت إا معلا ععق معمعشصا معي ارصا ش عرصاة  م كن ص ر عصية معشح  ش عطرصتة معومدصة نمع 
سية( فتد شع   16 -14شرعم ر )م  2009 – 2008معط رر  نمعما رشصا فت معمنسم معرص ات 

 . ( ي دص ع 15صماعنا ) ( ع لاعش 50) عدد معوصية
 وصبئم جمع انبيبوبث ) الأجهزة والأدواث (  3-3

عورشصة نمضجيشصة ، ناششة معموعنم لا مس ندملا معش حاة معنس ر  مع  عصة : ن  ] معمرمج  م
س م رملا مع سجص  معخردصة ع سجص  ي  رلا من ش رملا  معدنعصة )مضي ريصلا( ، نم ن ش رملا نمعتص س ، نم 

( م ، عمم لا 50( م ن )2معسرعة نمعرا  ة نمعتص س لا معجسمصة ، ارصط  ص س يسصجت شطن  )
)معرس  مص ر( ، جه ز  ص س مضعرمض دلاعة ، مصزما طشت عتص س معنزا ، جه ز  ص س معطن  

 – CASIO FX) ح سشة ان صة معش رنيصة ينع ( ، 3)معشعخنم صر( ، س ع لا  ن صلا عدد )

99IN).] 
 

 الاختببراث انبذويت المضتخذمت   3-4
  ملا معش حاة ش راص  من ش رملا شديصة متيية نمع ت سشس نكا مس نرجلا عه  مضسس 

( من ش رملا شديصة 6 لا نمعمنانعصة فت معشصرة معورم صة نعدده  )معوعمصة نمعم ماعة ش ع دس نمعاش
 عتص س ش  ما معسرعة نمعرا  ة نشم  صعت :

 / انضرعــت أولاا 
 . (1)معجرة فت معمش ا نمس عار  ا يصة   .1
 . (2)عدن اماصا م رم ع ما شدمصة م حرشة  .2
 . (3)م رم ع ما معشدا معو عت  50عدن  .3

                                                   
( 1995: ) معت هر  ، دمر معخشر معورشت ،  3، ط معتص س نمع تنصم فت مع رشصة معشديصة نمعرص اصة( محمد  شحت حس يصا ؛  1)

 .  381 – 380ص
 .   381،  ص 1995،  معم در معس شس( محمد  شحت حس يصا ؛  2)
 ( .1980: )مطشوة ج موة معمن   ،  1، ط معرص اتععم مع درصب (   سم حسا حسصا نعشد ععت ي ص  ؛ 3)
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 / انرشبقــتثبويبا 
 . (4)زم  جرة معزش .1
 . (5)معجرة معمشنشت  .2
 . (6)معجرة حن  دمرر   .3

 الجضميت المضتخذمت انقيبصبث  3-5
كجرصلا معتص س لا معجسمصة مع ن عصنة ععنق كفنرمد عصينة معشح  نحسب من  ك خنس ععصه  شن  

 . (11)ن)يزمر معط عب( (9)ن)محمد ط هر شردة( (8)ن)محمد  شحت حس يصا(  (7)منا )ن طر نمعشص (
 ع كا جمص  معتص س لا ععق معج يب مضصما عجمص  كفرمد عصية معشح  ن د كا معلا ععق ععم

 معومر نمعنزا نمعتص س لا معجسمصة نش ع  عت :
 (  نش ع  عت ]معطن  معشعت ، طن  معرج  ، طن  معخنذ 9 ص س لا ن  ة ش ضطنم  عدده  )

 .[س عد ، طن  معش ، طن  معس س ، كر خ ع معتدم ، طن  معذرمع ، طن  معواد ، طن  مع
 (  نش ع  عت ] عرض معتخص مع درة ، عرض معش خصا 3 ص س لا ن  ة ش ضعرمض عدده )

 ، عرض معحنض [ .

 (  نش ع  عت ] محصط معخنذ ، محصط معس س ، محصط 7 ص س لا ن  ة ش عمحصط لا عدده )
( ، محصط معن ر، محصط معشطا ، محصط مع در )مع ص دة( ، محصط مع در )اهصس

 ([ .زفصرمع در )
 الأحصبئيت انقىاوين 3-6

                                                   
( 1986ت هر  ، دمر معخشر معورشت ، مع: ) 1، ط  إن ش رملا مضدما معحرشت( محمد حسا عمنة نمحمد ي ر معدصا رانما ؛  4)

 . 291 – 288ص
 .  370 - 369،  ص 1995،  م در سشس ذشره( محمد  شحت حس يصا ؛  5)
 . 374 – 373،  ص 1995،   در سشس ذشرهم( محمد  شحت حس يصا ؛  6)
 103-91ص( 1984معت هر  ، دمر معمور  ، ): 3، طمعتص س فت معمج   معرص اتكحمد محمد ن طر نععت فهمت معشص ؛  (7)
: ) معتن هر  ، دمر معخشنر معورشنت ،   2، معجنزا معان يت ، طنمعتصن س فنت مع رشصنة معشديصنة  ؛  مع تننصم( محمند  نشحت حسن يصا 8)

 . 71 – 61( ص1987
: ) معرص ض ، مطن ش   2، ط  معطب معرص ات نك  ش لا معممعب( محمد ط هر شردة نمحمد حسا مخ ت نكس مة رص ض ؛ 9)

 . 40 – 23( ص  1987دمر معهم  عمنفسلا ، 
عيانر شج مونة : ) دمر معطش عنة نم  مش دةا م ح  ا نم ن شن رملا معشديصنة نمعرص انصة( يزمر معط عب نمحمند معس مرمرت ؛ 10)

 .    240 – 236( ص 1981معمن   ، 
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عنعجلا معشص ي لا م ح  رصة شنمسطة معشري ملا معج هز معن ص شهذه معطرصتة اما ميظنمة 
س نر  م صعت : * (SPSS)معشرمملا معج هز    نم 

 . معنسط معحس شت 

 . م يحرم  معموص رة 

 . مو م  ملار ش ط معشسصط عشصرسنا 

  سصة عه رنعد هن عيلا .مع حعص  معو معت شطرصتة معمشني لا مضس 

 

 عــبارانبــبة ان
 عرض انىتبئج وتحهيههب ومىبقشتهب -4
 براث انبذويت وانقيبصبث الجضميتمىاصفبث الاختب 1 – 4

إس نرجلا معش حاة معم نسط لا معحسن شصة نملايحرمفن لا معموص رصنة عجمصن  ملان شن رملا معشديصنة  
 ( .1نشم  منا  فت معجدن  )نمعتص س لا معجسمصة عمعشت معرصاة معط رر  معي ارصا 
 
 
 (1معجدن  )

 معم نسط لا معحس شصة نملايحرمف لا معموص رصة عم رصرملا معشح 
 ع س معم رصرملا لا
 0.646 15.482 معومر 1
 6.791 54.050 معنزا 2
 8.157 168.137 معطن  معشعت 3
 25.887 120.812 طن  معرج  4
 18.411 67.262 طن  معخنذ 5

                                                   
* Statistical Package For Social Sciences  
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 9.090 40.037 طن  معس س 6
 13.598 15.112 كر خ ع معتدم 7
 8.785 71.225 طن  معذرمع 8
 3.513 29.900 طن  معواد 9
 3.268 24.000 طن  معس عد 10
 5.269 17.887 طن  معش  11
 3.513 21.787 عرض معتخص مع درة 12
 3.796 33.712 عرض معش خصا 13
 3.549 24.900 عرض معحنض 14
 3.888 42.875 محصط معخنذ 15
 4.651 29.400 محصط معس س 16
 7.267 52.625 محصط معن ر 17
 4.290 61.362 محصط معشطا 18
 6.457 84.912 محصط مع در )مع ص دة( 19
 5.111 92.725 محصط مع در )اهصس( 20
 5.699 85.337 محصط مع در )زفصر ( 21
 3.981 24.150 معجرة فت معمش ا نمس عار  ا يصة 22
 4.244 4.857 اماصا م رم ع ما شدمصة م حرشة عدن 23
 0.987 6.800 م رمع ما معشدا معو عت 50عدن  24
 3.870 21.825 جرة معزشزم  25
 3.105 10.841 معجرة معمشنشت 26
 0.665 4.553 معجرة حن  دمرر  27
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 ويت وانقيبصبث الجضميتقيبس انعلاقت بين الاختببراث انبذ 4-2
ق إعق م خنفة مو مملا ملار ش ط لا علإن ش رملا معشديصة نمعتص س لا  ن علا معش حاة إع

 ( 2( م رصرم ع نشم  منا  فت معجدن  )27معجسمصة معمراحة عع حعص  نمعش عرة )
( مو م  إر ش ط عم  حسب معنمص  معتطرصة ميه  351نصمحظ إا معم خنفة   اما )

 م  كر ش ط س عب شيسشة ( مو223%( ن )36.467( مو م  كر ش ط منجب شيسشة )128)
(63.532. )% 

( 48( عيد درجة حرصة )0.288نعيد مت رية معتصم معمح سشة ش عتصمة معجدنعصة نمعش عرة )
( مو م  كر ش ط دم  منجب شيسشة 64، صمحظ كا معم خنفة   اما ) 0.05نشمس نى دلاعة 

عدد مو مملا %( ، فت حصا شع  10.313( مو م  كر ش ط دم  س عب شيسشة )23%( ن )50)
%( نعدد مو مملا ملار ش ط لا معس عشة معرصر 50( شيسشة )64ملار ش ط لا معمنجشة معرصر موينصة )

  %( .  89.686( شيسشة )200موينصة )
 
 
 
 
 قبم انتذويرنلاختببراث انبذويت وانقيبصبث الجضميت انعبمهيت  انىتبئج 4-3

فت  حعص  م خنفة  (هن عيلا عه رنعدمعمشني لا مضس سصة )طرصتة ة معش حا لاس ندمك
ن د  م كنذ معونمم  مع ت ش يلا  صمه  ع مم ع ( 27مو مملا م ر ش ط ع معص ع نشذع   م مع ن   معق )

كن ش رملا شديصة ( 6)ععق  م   ا عنمم ( 8)عذم مع ن   إعق  معوصيصة كششر ما معنمحد مع حص 
 ( . 3) جدن معا  فت % ما مع ش صا ( نشم  من  78.1فسرلا )(  ص س  ع جسمص  ع 21ن)

عع ش صا نمعو م   مع رمشمصة%( ما معيسشة 20.4يسش ي ) إا معو م  مضن  فسر م  نصمحظ
%( نمعو م  55.9%( نمعو م  معرمش  )47.2%( نمعو م  معا ع  )35.7معا يت فسر م  يسش ي )

ا معا م%( نمعو م  73.5)معس ش  %( نمعو م  68.6)معس دس %( نمعو م  63.5معن مس )
نحسب كهمص ه  كذ شعرلا   ع  ي زعص   ر بكا معونمم  معمس نع ة   ع صمحظ كصا شم ،  %(78.1)

%( نمعو م  معا ع  15.3%( نمعو م  معا يت )20.4يسشة  ش صا معو م  مضن  عع ش صا معشعت )
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%( 5.1)معس دس %( نمعو م  7.6) %( نمعو م  معن مس8.7) معرمش %( نمعو م  11.5)
صمحظ كا  صم مع ش صا معمخسر ظعلا ا ش ة شم  %( 4.6)معا ما %( نمعو م  4.9)ش  معس نمعو م  

 كجرما عمعصة مع دنصر .  نشود ش  
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 ( 3معجدن  )
 معم خنفة معو معصة عمن ش رملا معشديصة نمعتص س لا معجسمصة  ش  مع دنصر 
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 نتذوير: بعذ انلاختببراث انبذويت وانقيبصبث الجضميت انعبمهيت  انىتبئج 4 – 4
 لاعش صزر( ع دنصر معونمم  نشذع   ن ع معخ رصم شسإس ندمم إسعنب مع دنصرمعم و مد شطرصتة )   م
فسرلا (  ص س  ع عاش  معجسم 15كن ش رملا شديصة ن)( 9عنمم   ام  )ام يصة معق إس ندمم ة معش حا

 % ما مع ش صا ( .  79.829)
عع ش صا نمعو م   مع رمشمصةما معيسشة %( 15.628يسش ي ) إا معو م  مضن  فسر م  نصمحظ

       %( نمعو م  معرمش  39.031%( نمعو م  معا ع  )27.376معا يت فسر م  يسش ي )
معس ش   %( نمعو م  68.174)معس دس %( نمعو م  59.907%( نمعو م  معن مس )50.664)
   ر بمس نع ة كا معونمم  مع  ع صمحظ كصا شم ،  %(79.829)معا ما %( نمعو م  74.157)

%( نمعو م  15.628نحسب كهمص ه  كذ شعرلا يسشة  ش صا معو م  مضن  عع ش صا معشعت )  ع  ي زعص
%( نمعو م  11.633) معرمش %( نمعو م  11.655%( نمعو م  معا ع  )11.748معا يت )
معا ما %( نمعو م  5.983)معس ش  %( نمعو م  8.267)معس دس %( نمعو م  9.243) معن مس

شم  ن كجرما عمعصة مع دنصر  نشودصمحظ كا  صم مع ش صا معمخسر ظعلا ا ش ة  ش  شم  %( 5.672)
 ( .  4منا  فت معجدن  )
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 ( 4معجدن  )
 معم خنفة معو معصة عمن ش رملا معشديصة نمعتص س لا معجسمصة شود مع دنصر
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 انعىامم وتضميتهب  تفضير 5 – 4
مع ت   اش  شتصم ذملا دلاعة شش  ع م  فت انا رملا معم رصععق كسعنب  حدصد ة معش حا لاإع مد

، شم   م مضع م د ععق )مح  جصعخنرد( نمعذة صاصر إعق "  شن  معو م   0.5مع اشو لا معششرى 
 . (1)معذة ص اش  ععصي اماة م رصرملا دمعة ععق مض   " 

 تفضير انعبمم الأول
%( ما معودد معشعت 18.518(  اشو لا ششرى كة شيسشة )5عتد  اش  ععق هذم معو م  )

 ععم رصرملا معن اوة عع حعص  ، نما معممحظ كا جمص  معم رصرملا مع ت  اشولا ععصي منجشة .
، طن   0.930نصمحظ إا مع اشو لا معششرى ش يلا ما حص  مع ر صب )طن  معس عد 

( 0.574،عرض معتخص مع درة  0.649، معطن  معشعت  0.840، طن  معذرمع  0.863معواد 
كا موظم مع اشو لا معششرى ععق معو م    وعس شتص س لا جسمصة  تصس كطنم  معطر  نصمحظ 

 معوعنة نكجزمري عذم  رى معش حاة  سمصة هذم معو م  شن )ع م  طن  معطر  معوعنة( .
إا معش حاة   شد ععق كهمصة معطر  معوعنة عمعب معرصاة معط رر  إذ صت  ععصي معوبا 

عخة فت مععوشة شم  كا معذرمع هت مضس س فت كدما موظم معمه رملا معششصر فت كدما معمه رملا معمن 
 نذع  ضا   ينا مععوشة ح م ملاس ندمم معدمرم عمارب مععوشة .

إا معي صجة مع ت  ن علا إعصه  معش حاة   خس م  م  كا ر إعصي ) كمصا كينر معننعت 
ا معذرمع هت عان ملاس ندمم مضس ست فت كدما معمه رملا معحرشصة ععق كن م  م ( ك2001

كينمعه  ، م  ملاه م م شعص  ة معذرمعصا لا معذرمع معا رشة فحسب لاع ش رملا      ش ض زما فت 
 .  (2) تنصة ج يشت معجسم نععمح فظة ععق معتنمم معسعصم 

                                                   

 . 151(ص 1980: ) معت هر  ، دمر معخشر معورشت ،  مع حعص  معو معت فت معوعنم معسعنشصة(  خنلا فر  ؛  1)
: ) معت هر  ، دمر معخشر معورشت ،  3: ط  د مععوبمعمه رملا نمعنطط ن نمع -معرصاة معط رر  ،  مع  رصخ ( كمصا كينر معننعت ؛ 2)

 178( ص  2001
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م ( عيدم  كا ر إعق مضهمصة 1987ن  خس كصا  ع م  م  ذشره ) محمد ط هر نآنرنا 
معششرى ععطن  فت معودصد ما مضياطة معرص اصة سنما ش ا معطن  معشعت ععجسم كن طن  كطرم  

 . (1)معجسم شطن  معذرمعصا 
م ( شرا معطن  ما معتص س لا مضيارنشنم رصة 1991نص شد ذع  ) محمد ن عد نعما ععصن  
معمج   معرص ات ، نص ار معطن  ععق مس نى مضدما  معه مة مع ت صجب كا صه م شه  معو معنا فت

 . (2)معحرشت فت مضياطة مع ت   طعب ذع  
نيظرم ع ضا كفا  معتص س لا ما معنجهة م ح  رصة   ما  شتص س ش  ما) طن  معس عد ، 
طن  معواد ، طن  معذرمع ( عذم ف عش حاة  را  هذه معتص س لا معجسمصة شرحد مضسس ضن ص ر 

 صاة معط رر  معي ارصا .لاعشت معر 
 تفضير انعبمم انثبوي

%( ما معودد معشعت 22.222(  اشو لا ششرى كة شيسشة )6عتد  اش  ععق هذم معو م  )
 ععم رصرملا معن اوة عع حعص  ، نما معممحظ كا جمص  معم رصرملا مع ت  اشولا ععصي منجشة 

اً من البدء العالي متر  05عدو  ويلاحظ إن التشبعات الكبرى كانت من حيث الترتيب )
،  57605 من بداية متحركةم( 5.)عدو ، و  0..57( ثانية 50)الجري في المكان ، و  0..57

( ونظراً لأن معظم التشبعات الكبرى  ..570، السن  576.5، أرتفاع القدم  576.0محيط الساق 
عامل بـ  ) عامل والتي حصمت عمى أعمى التشبعات تتعمق بصفة السرعة لذا تقترح الباحثة تسمية ال

 الســرعة ( 7
والنتيجة التي توصمت إلييا الباحثة تعد أمراً طبيعياً نظراً لطبيعة الأداء الذي يعتمد بالدرجة 

ًً عن التأثير لضربات الخصم وما تحدثو  الأساس عمى تغير وضعية الجسم بسرعة ودقة ، فضلاً 
الريشة أو الثني لمجسم لموصول من خلال إجبار اللاعب عمى تحرك معين يتعمق بالقفز وضرب 

 إلى أسفل الشبكة لإنقاذ الريشة من السقوط 7 
                                                   

 . 47، ص 1987:   م در سشس ذشره( محمد ط هر شردة نمحمد حسا مخ ت نكس مة رص ض ؛  1)
: ) يظرص لا ن طشصت لا  درمسة عشوض مشني لا معجسم عمعشت معمي نب معنطيت معوم يت عشر  معصد( محمد ن عد نعما ععصن  ؛  2)

 .  302( ص 1991،  12ودد ، مع
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Pat Davis 5800وىذه النتيجة تتفق مع ما أشار إليو )  ) في حالة تساوي عممية الاعداد   
للاعب كمياً أو تقريباً مع اللاعبين الآخرين فأن اللاعب الأسرع ىو الأوفر حظاً بالفوز في لعبة 

رة ، كما وتمعب السرعة دوراً في تحرك اللاعب داخل الممعب ورشاقة وتوقعة وقراءتو الريشة الطائ
لميارات الخصم ، والسرعة في لعبة الريشة الطائرة ىي مركب من عناصر الأداء ، الخطط ، النمط 

7  (1)العقمي للاعب وبنية جسمة   
التي يبذليا فنجدىا إن أىمية صفة السرعة للاعب الريشة الطائرة تتضح في حركة اللاعب 

مطموبة في كل لحظة ، فاللاعب يتحرك سواء كانت الريشة في ممعبو أم في ممعب المنافس وسواء 
كان اللاعب في حالة دفاع أم في حالة ىجوم ، إذ إن الاداء المياري يتطمب تحركات عكسية نتيجة 

 وقد عرفتغير مسارىا ، لمريشة المضروبة بقوة أثناء أداء الضرب الساحق ثم تممس حائط الصد ل
( بكونيا " القدرة والقابمية في انجاز الحركة او الحركات في اقل زمن  .588)حامد الأشقر السرعة 

7 (2)ممكن "   
اً متر  05عدو ونظراً  لأن أفضل القياسات من الوجية الإحصائية تتمثل باختبار كل من) 

( لذا فالباحثة  من بداية متحركةم( 5.)دو ع( ثانية ، و 50)الجري في المكان من البدء العالي ، و 
 ترشح ىذه الاختبارات البدنية كأحد الأسس لأختيار لاعبي الريشة الطائرة الناشئين 7

 تفضير انعبمم انثبنث
%( من العدد الكمي 557555( تشبعات كبرى أي بنسبة ).لقد تشبع عمى ىذا العامل )

جميع المتغيرات التي تشبعت عميو موجبة 7لممتغيرات الخاضعة لمتحميل ، ومن الملاحظ أن   
ويلاحظ إن التشبعات الكبرى كانت من حيث الترتيب ) محيط القفص الصدري )زفير( 

( ونظراً لأن معظم  .5765، محيط البطن  570.0، محيط القفص الصدري )شييق(  57088
ل بـ ) عامل محيط الجسم التشبعات الكبرى تتعمق بقياسات المحيطات لذا تقترح الباحثة تسمية العام

7 ) 

                                                   
(1) Pat Davis: Badmiton. The complete practical guide. London. U.k. 1982. p. 104 . 

 . 23( ص  1997: ) دمر مضيدعس ، ح ر  ، معسوندصة ،  2( ح مد ملااتر ؛ كمسس ععمصة فت مع رشصة معشديصة ، ط2)
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أن الباحثة تؤكد عمى أىمية محيط الصدر من خلال أىمية عضلات الحزام الصدري 
المتحكمة في مضرب الريشة ودرجة وسرعة أنقباض تمك العضلات أثناء الأداء المياري والذي 

 يعتمد عمييا لاعب الريشة الطائرة من خلال حركة ذراعو 7
كره  أن النتيجة تتفق مع ما ذ (Eugene Kumekawa 2001) أن الأىمية في محيط  

الصدر والزيادة فييا قد يرجع إلى تأثير التدريب ، فمن تحميل الأداء للاعبي الريشة الطائرة نجد أن 
7 (1)طريقة الأداء لمميارات المختمفة ، وحركات الذراعين تؤدي إلى زيادة مجموعة عضلات الصدر  

م ( أن زيادة المحيطات سواء .588دلال عمي حسين  كما يتفق مع ما أشارت إليو )
بالنسبة لمطرف العموي والتي تتمثل في محيط الساعد ومحيط العضد ومحيط الصدر أو بالنسبة 
لمطرف السفمي والتي تتمثل بمحيط الفخذ ومحيط الساق إلى أن ذلك يرجع إلى ضخامة وكثافة 

ن الجسم حيث تساعد بشكل فعال في الأداء المجموعات العضمية التي تعمل عمى ىذه الأجزاء م
7  (2)الحركي لمميارات اليجومية   

ونظراً  لأن أفضل القياسات من الوجية الإحصائية تتمثل بقياس كل من) محيط القفص 
الصدري )زفير( ، محيط القفص الصدري )شييق( ، محيط البطن ( لذا فالباحثة ترشح ىذه 

يار لاعبي الريشة الطائرة الناشئين 7القياسات الجسمية كأحد الأسس لأخت  
 تفضير انعبمم انرابع

%( من العدد الكمي 557555( تشبعات كبرى أي بنسبة ).لقد تشبع عمى ىذا العامل )
 لممتغيرات الخاضعة لمتحميل ، ومن الملاحظ أن جميع المتغيرات التي تشبعت عميو موجبة 7

ل الفخذ ، طو  57800ب )طول الرجل ويلاحظ إن التشبعات الكبرى كانت من حيث الترتي
( ونظراً لأن معظم التشبعات الكبرى تتعمق بقياسات جسمية تقيس 57055، طول الساق  578.5

                                                   
(1) Internet : // WWW. Eugene Kumekawa , The Aggerssive Return Of Serve In Doubles . 

Washington State Badminton Association Newsletter, Fall, 2001. 
دلا  ععت حسا ؛   مصم معاش  معج يشت )معشرنفص ( فت شوض معتص س لا معجسمصة معخسصنعنجصةنمعوتعصة ععمعش لا معم مصزملا  (2)

   40( ص 1997معودد معا يت عار ، معسعة : ) مجعة شعصة مع رشصة معرص اصة ععشي لا ، ج موة ملاسشيدرصة ،  فت شر 

http://www.eugene/
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)عامل طول  بـ                  أطوال الطرف السفمي وأجزائو لذا ترى الباحثة تسمية ىذا العامل 
 الطرف السفمي( 7

السفمي للاعب الريشة الطائرة والتي تتضح في إن الباحثة تؤكد عمى أىمية طول الطرف 
حركة اللاعب الأمامية والخمفية لموصول بأسرع ما يمكن لمريشة القانونية ، كما تتضح أىمية الطرف 

 السفمي من خلال الحركة الجانبية غير المتقاطعة بيدف الوصول إلى الريشة القانونية 7
م( كثيرا 0555ما أشار إليو )أمين الخولي  إن النتيجة التي توصمت الييا الباحثة تتفق مع

ما تتطمب مواقف المعب اداء حركات طعن عميقة بالرجمين )ثني الركبة الامامية كاملاً  مع بقاء 
الرجل الخمفية مفرده( في محاولة لموصول الى أبعد مسافة بأقل سرعة لإستقبال الكرات المسقطة 

7 (1)البعيدة   
(Eugene Kumekawa 2001)كما تتفق مع ماذكره  يتميز ذوي المستوى العالي  

والمتقدم بالريشة الطائرة بطول كل من الرجل والفخذ والساق والتي مكنتيم بالتالي إلى أداء الضربات 
7 (2)بصورة سميمة وتحافظ عمى أتزان الجسم   

ان د نوعم( " فـي الريشة الطائرة يوج0555ا ذكره )أمين أنور الخولي كما تتفق أيضاً  مع م
رئيسيان من التحرك في الممعب : حركة جانبية غير متقاطعة و حركة الجري ، وأىمية القدمين 
تنحصر في استخداميا في التحرك بالممعب سواء كان ذلك الجري أو التحرك الجانبي أو بالطعن 

     (3)وتستخدم مع ضربات الشبكة سواء المسقطة أو المقوسة لإنقاذ الموقف "
ل ، لإحصائية تتمثل بقياس كل من )طول الرجضل القياسات من الوجية اونظراً  لأن أف

وطول الفخذ ، وطول الساق( لذا فالباحثة ترشح ىذه القياسات الجسمية كأحد الأسس لأختيار لاعبي 
 الريشة الطائرة الناشئين 7 

 شتفضير انعبمم الخبم

                                                   

)5( أمين أنور الخولي ؛ مصدر سبق ذكره  : 0555 ، ص 7568
 

(2) Internet : // WWW. Eugene Kumekawa , Op. Cit, 2001. 

 ).( أمين أنور الخولي ؛ مصدر سبق ذكره : 0555 ، ص .54 7

http://www.eugene/


 2..... انعذد  22المجهذ  ..... جبمعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انريبضيت 

 (45) 

( من العدد الكمي %557555( تشبعات كبرى أي بنسبة ).لقد تشبع عمى ىذا العامل )
 لممتغيرات الخاضعة لمتحميل ، ومن الملاحظ أن جميع المتغيرات التي تشبعت عميو موجبة 7

، ومحيط  57088ويلاحظ إن التشبعات الكبرى كانت من حيث الترتيب ) طول الكف 
( ونظراً لأن معظم التشبعات الكبرى تتعمق بقياسات  .5765، ومحيط البطن  570.0الخصر 
تقيس الطول والمحيطات والتي سبق وأن تناولتيا الباحثة بالشرح والتفسير عمى العوامل جسمية 

السابقة وتجنباً  لمتكرار لذا تقترح الباحثة أىمال نتائج ىذا العامل من النتائج النيائية وأستبعاد 
 القياسات التي ترشحت عميو 7

 تفضير انعبمم انضبدس
%( من العدد الكمي 557555كبرى أي بنسبة ) ( تشبعات.لقد تشبع عمى ىذا العامل )

 لممتغيرات الخاضعة لمتحميل ، ومن الملاحظ أن جميع المتغيرات التي تشبعت عميو موجبة 7 
، والجري  .57.6 جري الزكزاكويلاحظ إن التشبعات الكبرى كانت من حيث الترتيب ) 

لتشبعات الكبرى والتي حصمت ( ونظراً لأن معظم ا ..576، والجري حول دائرة  .57.4المكوكي 
 عمى أعمى التشبعات تتعمق بصفة الرشاقة لذا تقترح الباحثة تسمية العامل بـ )عامل الرشـاقــة( 7

النتيجة التي توصمت إلييا الباحثة تؤكد عمى أن صفة الرشاقة من أكثر الصفات البدنية 
داء الميارات الأساسية ، إذ أن استخداماً  في الريشة الطائرة وتتمثل في جميع الحركات أثناء أ

الرشاقة ترتبط إرتباطاً  وثيقاً  بالصفات البدنية كالقوة والسرعة وكذلك ترتبط الرشاقة دائماً  بالتوافق 
 العضمي والعصبي والدقة في الأداء المياري 7  

Pat Davis 5800وىي تتفق مع ما أشار إليو )  ) بأن الرشاقة من أكثر الصفات البدنية  
راً في الأداء ولا سيما في لعبة الريشة الطائرة إذ ينفذ اللاعب ميارات مختمفة ومتتابعة وفي تأثي

مختمف الاتجاىات بأقصى سرعة ممكنة ، بالاضافة إلى حركات المف والدوران والتوازن وتغير 
7  (1)الأوضاع بسرعة عالية كون الرشاقة جزء أساس وميم من السرعة   

                                                   
(1) Pat Davis: Op. Cit ,1982 .p 104 
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م ( بأنيا " القدرة عمى سرعة تعديل الأداء .588العلا أحمد وقد عرف الرشاقة ) أبو 
7 (1)الحركي بصورة تتناسب مع متطمبات المواقف المتغيرة "  

م ( بأنيا " القدرة عمى أداء حركات ناجحة في 0555كما عرفيا ) أبراىيم أحمد سلامة 
7  (2)أتجاىات مختمفة بأقصر ما يستطيع الفرد من كفاءة وسرعة "   

م ( نقلاً  عن ىاشمان أن 0555فق النتيجة مع ما أشار إليو ) أمين أنور الخولي كما تت
(3)الرشاقة ىي أكثر الصفات البدنية تأثيراً  في أداء اللاعب في الريشة الطائرة 

  7  
م ( أن الرشاقة أو الخفة عنصر حيوي 0555ويتفق أيضاً  مع ما اشار إليو ) معين محمد 

ضة وىو من أكثر الصفات البدنية تأثيراً  في الأداء وخاصة في لعبة الريشة وىام لاتخمو منو أية ريا
الطائرة ، حيث ينفذ اللاعب ميارات مختمفة ومتتابعة وفي مختمف الاتجاىات بأقصى سرعة ممكنة 
، بالاضافة إلى حركات المف والدوران والتوازن وتغيير الأوضاع بسرعة عالية كون الرشاقة جزء 

(4)السرعة أساس وميم من 
 7  

،  جري الزكزاكونظراً  لأن أفضل القياسات من الوجية الإحصائية تتمثل باختبار كل مـن) 
والجري المكوكي ، والجري حول دائرة ( لذا فالباحثة ترشح ىذه الاختبارات البدنية كأحد الأسس 

 لأختيار لاعبي الريشة الطائرة الناشئين 7 
 تفضير انعبمهين انضببع وانثبمه

( إن عدد المتغيرات المشبعة عمى العاممين ىما تشبعين فقط  ، 4حظ من الجدول )يلا
ونظراً  لكون التشبعات المشاىدة عمى ىذه العوامل لم تحقق العدد المحدد لقبول العامل لذا ترى 

                                                   

 )5( أبو العلا احمد عبد الفتاح ؛ التدريب )الأسس الفسيولوجية( : ) القاىرة ، دار الفكر العربي ، .588( ص 050  7
 )0( أبراىيم أحمد سلامة ؛ المدخل التطبيقي لمقياس في المياقة البدنية : )الاسكندرية ، منشاة المعارف ، 0555( ص75.5

 ).( أمين أنور الخولي ؛ مصدر سبق ذكره : 0555 ، ص .54
أطروحة ميارات لعبة الريشة الطائرة : ) معين محمد طو الخمف ؛ تأثير برنامج تدريبي بريش مختمفة السرعات في تطوير( 4)

40( ص 0555دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،   
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وحسب ما اشار إليو )صفوت فرج   .57الباحثة إىمال ىذه العوامل وذلك طبقاً  لمحك جيمفورد + 
7 (0)يقبل العامل الذي يتشبع عميو ثلاث متغيرات دالة عمى الأقل " م("5805  

 شــبة الخبمــانب
 الاصتىتبجبث وانتىصيبث-5
 الاصتىتبجبث 5-1

شطرصتة معمشني لا مضس سصة عه رنعد هن عيلا نمع ت  م كس ندممه  فت معدرمسة  م مع ن   
 إعق ام يصة عنمم  .

ع م  طن  معطر  معوعنة ، ع م  معسننرعة ، ع م    م  سمصة معونمم  مع ت  م  شنعه  شن ) .1
 محصط معجسم ، ع م  طن  معطر  معسخعت ، ع م  معران  ننة ( .

  م كهم   معو م  معن مس عظهنر  اشو  ي ععق عنمم  س شتة . .2
  م كهم   معونمم  معس ش  نمعا ما عودم  حتصتي ارنط  شن  معو م  . .3
 عق مع اشو لا ععق عنممعه  نشم  صر ت : م  راص  معم رصرملا مع ت ح علا ععق كع .4

 :  طن  معس عد ، طن  معواد ، طن  معذرمع .   معو م  مضن 
م( 30( ا يصة ، نعدن )15م رمع ما معشدا معو عت ، نمعجرة فت معمش ا ) 50: عدن  معو م  معا يت

 ما شدمصة م حرشة .
 رة )اهصس( ، محصط معشطا تخص مع د: محصط معتخص مع درة )زفصر( ، محصط مع معو م  معا ع 
 : طننن  معرجنن  ، نطن  معخنذ ، نطن  معس س . معو م  معرمش 

 : جرة معزشزم  ، نمعجرة معمشنشت ، نمعجرة حن  دمرر  . معو م  معس دس
 انتىصيبث 5-2

كس ندمم ملان ش رملا معشديصة نمعتص س لا معجسمصة معيه رصة مع ت  م مع ن   معصه  فت كن ص ر  .1
 اة معط رر  معي ارصا .لاعشت معرص

إجرما درمس لا   ي ن  معينمحت معمه رصة نمعنظصخصة نمعيخسصة عيد كن ص ر لاعشت معرصاة  .2
 معط رر  معي ارصا . 

                                                   

 )0( صفوت فرج ؛  مصدر سبق ذكره : 5805 ، ص 505 7
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 إجرما درمس لا ما شهة نعشم معجيسصا نمعمس نص لا مع ت عم ص م  ي نعه  ش عدرمسة . .3
ع ت  م مع ن   إعصه  فت نا  مو صصر عمن ش رملا معشديصة نمعتص س لا معجسمصة معيه رصة م .4

 معدرمسة . 
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 تــت والأجىبيــبدر انعربيــالمص
 / المصبدر انعربيت أولاا 

  معت هر  ،  3، ط معتص س فت معمج   معرص ات  كحمد محمد ن طر نععت فهمت معشص  ؛ ( :
 ( . 1984دمر معمور  ، 

  ملاسشيدرصة ،  :معمدن  مع طشصتت ععتص س فت مععص  ة معشديصة كشرمهصم كحمد سممة ؛ (
 .(  2000ميا   معمو ر  ، 

  2، طفسصنعنجص  مععص  ة معشديصة كشن معوم كحمد عشد معخ  ح ن كحمد ي ر معدصا سصد ؛  :          
 ( . 2003) معت هر  ، دمر معخشر معورشت ، 

  معت هر  ، دمر معخشر مع درصب )مضسس معخسصنعنجصةكشن معوم محمد عشد معخ  ح ؛ ( : )
 ( .1997رشت ، معو

  3ط معمه رملا نمعنطط ن نمعد مععوب :  -معرصاة معط رر  ،  مع  رصخ كمصا كينر معننعت ؛ 

 ( . 2001) معت هر  ، دمر معخشر معورشت ،    : 

 دمر مضيدعس ، ح ر  ،  2، ط سس ععمصة فت مع رشصة معشديصةح مد ملااتر ؛ ك ( :
 ( .  1997معسوندصة ، 

  معاش  معج يشت )معشرنفص ( فت شوض معتص س لا معجسمصة دلا  ععت حسا ؛   مصم
نمعخسصنعنجصة نمعوتعصة ععمعش لا معم مصزملا فت شر  معسعة : ) مجعة شعصة مع رشصة معرص اصة 

 ( .   1997ععشي لا ، ج موة ملاسشيدرصة ، معودد معا يت عار ، 

  معخشر معورشت ،  : ) معت هر  ، دمرمع حعص  معو معت فت معوعنم معسعنشصة   خنلا فر  ؛
1980.) 

  عم ا ،  1،ط ععم مع درصب معرص ات فت مضعم ر معمن عخة    سم حسا حسصا ؛ ( :
 ( . 1998دمر معخشر ععطش عة نمعيار ، 

  مطشوة  1، طععم مع درصب معرص ات   سم حسا حسصا نعشد ععت ي ص  ؛( :
 ( .1980ج موة معمن   ، 
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  سس مع درصب معرص ات ع يمصة مععص  ة كشم   عشد معحمصد نمحمد  شحت حس يصا ؛
: ) معت هر  ، دمر معخشر ، درنس مع رشصة معشديصة شمدمرس معشيصا نمعشي لا  معشديصة فت 

1997 . ) 

  دمر  معت هر : )  مععص  ة معشديصة نمشني  ه ؛ محمد  شحت حسيصا ن شم   عشد معحمصد ،
 .(  1997،  معخشر معورشت

  م ر ، دمر معمو ر  ،  12، ط معرص ات ععم مع درصب محمد حسا عمنة ؛ ( :
1992 . ) 

  1، طكن ش رملا مضدما معحرشت  محمد حسا عمنة نمحمد ي ر معدصا رانما ؛  :        
 ( .   1982) معت هر  ، دمر معخشر معورشت ، 

  1، ط إن ش رملا مضدما معحرشت  محمد حسا عمنة نمحمد ي ر معدصا رانما ؛  :        
 ( . 1986، دمر معخشر معورشت ،  ) معت هر 

  2، ط 1، جنمع تنصم نمعتص س فت مع رشصة معشديصة نمعرص اصةمحمد  شحت حس يصا ؛  :
 ( .1987)معت هر  ، دمر معخشر معورشت، 

  معت هر   3، طمعتص س نمع تنصم فت مع رشصة معشديصة نمعرص اصة  محمد  شحت حس يصا ؛( :
 ( . 1995، دمر معخشر معورشت ، 

 2، معجزا معا يت ، طمع تنصم نمعتص س فت مع رشصة معشديصة  حمد  شحت حس يصا ؛ م  :
 ( .1987)معت هر  ، دمر معخشر معورشت ،  

  درمسة عشوض مشني لا معجسم عمعشت معمي نب معنطيت  محمد ن عد نعما ععصن  ؛
 ( .  1991،  12معوم يت عشر  معصد : ) يظرص لا ن طشصت لا ، معودد 

 معطب معرص ات نك  ش لا معممعب شردة نمحمد حسا مخ ت نكس مة رص ض ؛  محمد ط هر 
 ( . 1987: ) معرص ض ، مط ش  دمر معهم  عمنفسلا ،  2، ط

  موصا محمد طي معنع  ؛  راصر شري ملا  درصشت شرصش من عخة معسرع لا فت  طنصر مه رملا 
اصة ، ج موة شردمد ، عوشة معرصاة معط رر  : ) كطرنحة دش نرمه ، شعصة مع رشصة معرص 

2001 . ) 
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  مش دةا م ح  ا نم ن ش رملا معشديصة نمعرص اصة يزمر معط عب نمحمند معس مرمرت ؛  :     
  ( .   1981) دمر معطش عة نمعيار شج موة معمن   ، 

  رجمة عشد ععت ي ص  ، ) شردمد مطشوة كنفسصلا مع حرصر ،  ك ن  مع درصب ه ر   ؛  :
1975  . ) 
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