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 يهخــص انبحــث
تركزت مشكمة البحث حول وجوود تبيناوي  ون تا نوذ تطبناويت الود يع الم وت دمة مو  ال ور  
اثايء الماي  يت الرنيضنة، وبيلتيلن درا ة العلاقة بن  هذه التطبنايت مو  اتوي م مبيرنويت و، وهود  

موو   وور  قناووة البحووث  البحووث الووت التعوور   قمووت واقوو  بعووض التطبناوويت الد يقنووة الم ووت دمة 
 والتعر  قمت العلاقة بن  التطبنايت الد يقنة الم ت دمة واتي م مبيرنيت  ر  قناة البحث 

وقود ا ووت دو البيحوث المووا م الومو ن، امووي ات وموه المتبوو    وو ات ووموه الم وحن، امووي 
شوويركي   وون الجوونش( الم -العناووة  اوود تووو ا تنيرهووي بيلطرناووة العمدنووة وهوون ال وور  العراقنووة )الكوورخ

و  وبعوود تحدنوود اهووو التطبناوويت 9002بطولووة اتادنووة ات وونونة التوون اقنمووت  وون ال ووعودنة قوويو 
الد يقنوووة قووو  طرنووو  ال بوووراء والم تمووون   ووون مجوووويل كووورا النووود قووويو البيحوووث بووو جراء التجربووووة 

ل وعودي ات تطلاقنة قمت مبويراا واحدا م  بطولة اتادنة ات نونة لكرا الند وهن مبيراا )اتهمون ا
& ال د المبايان( لغرض التعر  قمت مدى ملا موة ات وتميرا المعودا لغورض الملاحظوة، وبعودهي توو 

اذ تمووت ملاحظووة مبوويراا  91/4/9002ولغينووة  51/4/9002اجووراء التجربووة ات ي وونة لمموودا موو  
 م تووو واحودا نومنويً مو  اجوول ال ونطرا الكيمموة قمووت متغنورات تحمنول ات وتميرا، وبعوود ا وت راج الاتوي

 والغ بؼط انتطبيماث انذفاػيت المستخذيت وػلالتها 
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وا وت داو الاوواان   SPSS معيلجت وي ححموي ني قو  طرنو  ا وت داو الحانبوة اةحموي نة اظويو الوو
الماي وبة ت وت راج الاتووي م، اموي اهووو ات وتاتيجيت التوون تومول الن ووي البيحوثف كياووت ا وبة ال شوول 

  اكثور اكموي  اكبر م  ا بة الاجيح ولمعظو التطبنايت الد يقنة الم ت دمة م   ر  قناة البحوث 
التطبنايت ا ت دامي م  قبل  ر  قناة البحث هن الم يجمة )المايبمة(، ونأتن  ون المرتبوة الثيانوة 

 التغطنة الد يقنة 
التأكنود قموت اهمنووة ودور ما وي وبعود قورض ات وتاتيجيت اومون البيحوث بمجموقوة تومونيت و 

للاقبوون  ل ووذه الواجبوويت التطبناوويت الد يقنووة  وون مجموول العممنووة التدرنبنووة وتح وون  م ووتوى اداء ا
 موموي بعوود ثبووت قلاقت ووي الاونووة مو  اتووي م المبيرنويت  وضوورورا تأكنوود المودربن  قمووت ا ووت داو 
التشكنلات الد يقنة وتغننر اوع التشكنل  لال ال جمة الواحدا لموي لوم مو  توأثنر  ون هجووو ال موو 

 وتشتنت ااتبيه و 
 

bstractAThe  

 
The situated of some defensive used appliances and its relation of 

the consequences of araqi teams that are sharing in the asian team 

cup in Saudi 2009 for handball games 

 

A.assistant Ahmed khamees Radhy alsodany 

 
The Researcher problem where around finding distinctness in carring 

out of defensive used appliances, from the teams through rivalries, then 

discussing the relation between this appliances with theme games 

consequences, the Research aimed to knowing about  situated of some 

defensive used appliances frome the researcher sample teams. 

The Researcher also used the descriptive approach, the style that used 

is measuring style, and the sample is choosing by intently way, they are an 

Iraqi in the asian team cup which being in in Saudi 2009. 

After oppoiting to the most important  defensive appliances through 

some of experts and contrapuntals is the handball world, The Researcherwas 

holding apickeering trial on one game from asian cup, it is that game between 

(AL- Ahly Saudi & AL-sad Lebanon) to know how much that from which 
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used for noticing is accommodating, then the basic trial was done from 

15\4\2009 to 25\4\2009 that is on game has being noticed every day to make 

full control over the from analysation cgangeable, after taking the 

consequences it was being computing addressing through using the  

computing bag the system (spss). 

And use the convenient acts to taking consequences, and the most 

important conclusions that is  Researcher got tgrough is; the fail proportion 

was bigger than passing  proportion for same of defensive used appliances 

from the team whicg are the Researcher sample.Also the most using 

appliances from The Researcher sample is (the facing assailing) and (the 

defensive coverage) its came in the scond state. 

After shpwing  conclusions,  Researcher recommend and about grpup 

of recommendation; one of it make assuring about the importance and role of 

defensive appliances in whole training operation and bettering the level of 

players executing for these duties, specially agter made assuring of its strong 

relation with games consequences, and the importance to makes the 

instructors assuring of use the defensive figuration and to change the 

figuration type through one besetting which has agreat effect in the antagonist 

attack and dispersing  their attention.      
     

 

 الأول انبــاب
 انتؼريف بانبحث   -4
 الممذيت وأهًيت انبحث 4-4

لاود ظ ور موو   ولال مبيرنويت كوورا النود  وون الودورات ات ونونة والعربنووة والبطووتت العيلمنووة 
حودوث تغننور  ون اقموويل ال جووو لغيلبنوة ال وور   وواء قموت الم ووتوى ال وردي اوالجمويقن اوال رقوون 

ال جوومن والوذي نعتمود قموت ال ورقة، نضوي  الوت ذلو   ككل، والم ألة هاي تعود الت اظويو التشوكنل
 ارت يع م توى اللاقبن   ن قدرات و الد يقنة وذل  اتنجة تطونر قدرات و البدانة والم يرنة  

وقمنوووم نتطموووه اتهتمووويو بووويلاواحن الد يقنوووة ال ردنوووة والجميقنوووة وال رقنوووة، اضوووي ة الوووت 
قبوون و والتوون تبوود موو  ا  نتعمم ووي ونتاا ووي الواجبوويت الم مووة التوون نجووه ا  نحووددهي الموودربو  للا

الم يجمو  لتأدنة هذه الواجبيت قمت اتو وجوم  ون المبيرنويت، ونمعوه اب وموه الود يقن دورا م موي 
 ن كرا الند المعيمورا حنوث ظ ور جمنوي ا  م موة الود يع اموعه مو  م موة ال جووو و يموة حذا موي 
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حذ ح  ال طووأ  وون الوود يع نعاوون ت ووجنل هوود   وون  ا ووذاي باظوور اتقتبووير الاتنجووة الا ي نووة لممبوويراا،
 مرمت ال رن  م  قبل الماي س  ن حن  ا  ال طأ  ن ال جوو نعان  ادا  الكرا 

وموو  الاووواحن الد يقنووة ات وورى المووهثرا  وون ال جوووو الموواظو هوون يلنووة التحوور  الجموويقن 
حوودا  ططنوة مووهثرا وال رقون مو   وولال اداء مجموقوة موو  التحركويت المتتيبعوة والمتدا مووة بموورا و 
 و عيلة والتن تعتمد ا ي ي قمت الادرا ال ردنة لكل تقه وقمت م تواه الم يري 

وممي تادو تظ ر اهمنة البحوث مو   ولال تحمنول بعوض التطبناويت الد يقنوة ل رناون الكورخ 
والجوونش المشوويركي   وون البطولووة ات وونونة التوون اقنمووت  وون ال ووعودنة  ضوولا قوو  درا ووة تأثنرات ووي 

 ي كوا ي احد العوامل المهثرا  ن اتي م مبيرنويت هوذه ال ور  وهون م ويهمة متواضوعة لوضو  واجيح
بعض الحمول الماي وبة  ون التطبنو  ل رقاوي المحمنوة ومات بيتاوي الوطانوة ، ور ود لعبتاوي بكول موي هوو 

 جدند ل دمة بمداي العزنز 
 

 

 يشكهت انبحث  4-2
تطونر المعبة مو   ولال تموحنل العممنوة  لعممنة ات تكشي  والتحمنل تهدي دورا م مي  ن

التدرنبنووة وجعم ووي ت وونر  وون الم ووير المطموووه وتحمنوول لعووه ال وور  المتطووورا انضووي نعطوون ال رنوو  
درو وي م وت يدا متاوقوة   وو نطبوو  بعود ذلو  اتنجيبنويت التون ظ وورت  ون اداء تمو  ال ور  ونبتعوود 

 ق  ال مبنيت 
د تقبون اويدي الشورطة بكورا النود ومو   ولال وم   لال ال بورا المنداانوة لمبيحوث كواوم احو

مشويهداتم المنداانووة الوا ووعة لمبيرنويت الوودوري المحموون بيتضووي ة الوت البطوووتت العربنووة ،تحووظ ا  
هاي  تبيناي  ن تا نذ تطبنايت الد يع الم ت دمة م  ال ور   ولال البطووتت، وقمنوم ارتوأى البيحوث 

مووت الت ويهل ا)تن)مووي هون التطبناوويت الد يقنوة اتكثوور الولووج  الوت درا ووة هوذه المشووكمة للاجيبوة ق
ا ووت دامي  ووولال بطولوووة اتادنوووة ات ووونونة مووو  قبووول اتادنوووة العراقنوووة  ومووويهن العلاقوووة بووون  هوووذه 

 التحركيت م  اتي م مبيرنيت و ( 
 
 

 

 اهذاف انبحث 4-0
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 التعر  قمت واق  بعض التطبنايت الد يقنة الم ت دمة م   ر  قناة البحث   5
  قمووت العلاقووة بوون  التطبناوويت الد يقنووة الم ووت دمة واتووي م مبيرنوويت  وور  قناووة التعوور   9

 البحث 
 

 مجالاث انبحث 4-1
المجيل البشري ف ر  ايدنن الكرخ والجنش المشيركي   ون البطولوة ات ونونة التون اقنموت  5-4-5

  9002 ن ال عودنة 
 و9002 \ 6 \ 91و ولغينة 9002 \ 9 \ 5المجيل الزميان ال ترا م   5-4-9
 المجيل المكيان اتميك  التن جرت قمن ي تمونر وتحمنل مبيرنيت ال ر  العراقنة   5-4-5

 

 يــاب انثانــانب
 انذراساث اننظريت وانذراساث المشابهت 2-4
 انذراساث اننظريت 2-4
 الاستكشاف و انتحهيم بكرة انيذ 2-4-4

التوون نمكوو  ا ووت دام ي  وون نشوونر ثوويمر مح وو  الووت ا   التحمنوول موو  ات وومحة الم مووة 
  ونلاحوظ (5)المراع ضد ال مو مو  اجول تحانو  ال ووز،   وو ا وموه ا ور لمتاوونو العممون ال ومنو 

اام  ن بعض الحيتت ن تعمل ممطمل ات تكشي  حنث نعر م ثيمر مح   و ويمن المو ير بأاوم 
نووويت التووون  قممنوووة جمووو  المعمومووويت قووو  ال موووو وا  هوووذه المعمومووويت تكوووو  م وووتمدا مووو  المبير 

 والتحمنل قممنة ت تاد الوت قويممن  ا ي ون  ات تكشوي  (9)ن وضوهي ال رن  وم  التدرنبيت كذل  
اوت ثووو توضوونل وتحمنوول مووي تووو اكتشووي م موو  معموموويت قوو  تقبوون ال رنوو  ثيانووي، وا  ات تكشووي  

عموموويت والتحمنول مترابطوي  تنمكوو  ال مول بنا موي والموودره الاويجل هوو الووذي ن تكشو  ونجمو  الم
قوو   رناووم اوت، وال وور  الماي  ووة ثيانووي والومووول الووت الم ووتوى الووذي نطموول النووم، وهووذه العممنووة 

  (3)تتكو  ذات  ي دا لممدره او ال رن  اذا لو نتو تج ند مي تومل النم قمت ارض الواق 
                                                   

  955، ص 5225، المومل ، مطبعة جيمعة المومل،  ات تبير والتحمنل بكرا الادوثيمر مح   )وي رو ( ف  (5)

  144، ص 5211المومل ، مطبعة جيمعة المومل ،  ، امول التدرنه بكرا الادوثيمر مح   و يمن الم ير ف  (9)
 90، ص9004، بغداد ، مكته  ايرني،  5، ط التحمنل وات تبير  ن كرا الند ( احمد قرنبنف5)
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وقمنووم  ووأ  التحمنوول هووو ا ووموه ما جوون لمتشوو نص والتاووونو وهووو ات وويس العمموون المووحنل 
 والومول الت الم تونيت العيلنة  البرامم التدرنبنة التن تعد ال طوا اتولت لتحان  ال د  لبايء

 

 الساو انتحهيم واهذافه  2-4-4-4
ا  قممنوووة التووودرنه و البووورامم التدرنبنوووة تنمكووو  ا  تباوووت مووو   ووولال الملاحظوووة الب ووونطة 

  واللاقبووو  الومووول الووت واترتجوويل اامووي تحتوويج الووت تحموونلات دقناووة ن ووتطن  موو   لال ووي ال رنوو
المشيركة ال عيلة  ن المبيرنيت وتحانو  ال ووز ومو  اهوو اق ويو التحمنول وح وه ذكور احمود قرنبون 

  (5)فهن
ونعتموود هووذا الاوووع قمووت الملاحظووة العيمووة التوون ن ووجم ي المحموول ونبتعوود قوو  التحمنوول الووذاتنف  -5

 نر ثيبتة الواقعنة والدقة ونعتمد قمت تعيبنر تت تاد قمت ا س ومعين
ونعتمود قموت التمومنو الم ووب  ت وتميرا وضوعت لتحانو  اهودا  محووددا التحمنول الموضووقنف  -9

 بعندا ق  ات تاتيجيت وا)راء الش منة التن ل ي تأثنر  مبن قمت الحاي   
 (9)فوم مي تعددت اق يو او طرا   التحمنل  أا ي ت د  بيت نر الت

 كش  الحاي    -5

 معر ة ات موه  -9

 ا بيه ال وز وال  يرا  معر ة  -5

 كش  الايبمنيت والادرات الحركنة  -4
 

 انذفاع بكرة انيذ 2-4-2
لعبووة كوورا النووود موو  ابلعووويه التوون تتضوووم  الكثنوور مووو  الواجبوويت والم مووويت التوون جعموووت 
حودى  الم تمن  ا  ن تموا ب ي، حنث موا وهي تموان يت قدنودا قبور ال تورات الزمانوة المتعيقبوة، وا 

واجبووويت الد يقنوووة والتووون تعاووون جمنووو  المتطمبووويت التووون نجوووه ا  ناووووو ب وووي هوووذه الم مووويت هووون ال
اللاقبوو  حثاوويء الماي  وة الرنيضوونة مرتكوزن  قمووت الاودرات وات ووتعدادات البدانوة والم يرنووة ضووم  

                                                   

 95ص الممدر ال يب  ،( ف 9004( احمد قرنبن)9)

 955، ص الممدر ال يب ثيمر مح   )وي رو ( ف  (5)
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المواموو يت الج وومنة التوون نمتمك ووي اللاقبووو  لتحانوو  الاجوويح اثاوويء تا نووذ مجموقووة موو  الواجبوويت 
 ي  ة المطموبة  ن تم  الما

والوود يع نعاوون ااتاوويل ال رنوو  موو  ال جوووو حلووت الوود يع لحظووة  ادااووم الكوورا، وتووتو العممنووة 
الد يقنووة برجوووع اللاقبوون  بمووورا  يط ووة و وورنعة موو  الماوويط  ال جومنووة حلووت الماوويط  الد يقنووة 

قوه ومحيولت و حقيقة هجوو الماي س،   و   المحيوتت ال ردنة والجميقنوة كم وي التون ناووو ب وي اللا
  حنوث نهكود ح وو  قبود الجوواد بووأ   الود يع المووحنل (5)او ال رنو  قاودمي تكووو  الكورا مو  ال مووو 

والايجل هو واحد م  الركي ز اب ي نة المكممة لاجيح ال رن ، وتنال  ون اهمنتوم قو  ال جووو  ح  
ثبوويت لووو نكوو  ن وقووم اهمنووة، حذ ح  ال رنوو  الووذي نح وو  الوود يع واقتاوويص الكوورا ن ووتطن  ال جوووو ب

 ونشونر كمويل (9)و رقة بحنوث ن ووت قموت ال رنو  ال موو  رموة العوودا ال ورنعة وتاظونو مو و م 
الوودن  )وي وورو ( حلووت ا  الوود يع   لووو نعوود مامووورا قمووت قنوويو اللاقووه الموودا   بتوظنوو  م يراتووم 
الد يقنة لما  اللاقوه مو  ت وجنل هود   ون مرمويه، بول نتعوداه حلوت قنويو اللاقوه المودا   بتوظنو  

  (5) يراتم الد يقنة ضد اللاقه الم يجو قبل ا تلامم لمكرا او لحظة ا تحواذه قمن ي م
ونرى البيحث بأ  هاي  واجبيت م مة تبود ح  نتاا وي ال رنو  المودا   حنوث نجوه ا  ناووو 
جمنو  ا وراد ال رنوو  بيلود يع بمجوورد ا  ن اود ال رنوو  الكورا، وموو  واجوه الموودره ا  نوضول للاقبوون  

الود يقن وا  نوثم  الج ود الود يقن للاقبون  مثمموي نوثم  العمول ال جوومن لكون نحوث و  اهمنة العمل
قمووت بووذل ج وود اكبوور  وون التوودرنه ةتاووي  هووذه الواجبوويت، حنووث ح  الوود يع بمووورا قيمووة هووو قموول 
نجووه ا  نت ووو بيلتا وون  والتعوويو  بوون  تقبوون ال رنوو  الواحوود لتحانوو  ميت رضووم متطمبوويت المعووه 

 الحيممة قمت ضوء هذه الواجبيتف وم  اهو التطبنايت الد يقنة مينأتنف وظرو م والمتغنرات
 

 

 المرالبت  -4

                                                   

 515، ص5211مومل، مطبعة دار الكته، ال  كرا الادوزهنر ال شيه )وي رو (ف ( 5)
 21، ص5225، بنروت، دار العمو لمملانن ،  5، طكرا الندح   قبد الجوادف ( 9)

 51، ص5222، الايهرا، مركز الكتيه لماشر،  الد يع بكرا الندكميل الدن  )وي رو (ف ( 5)
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قاوودمي تكووو  الكوورا موو  ال مووو نجووه ا  نعموول الموودا   قمووت تاننوود وقرقمووة الم وويجو موو  
ااطلاقيتم ومايوراتم ال جومنة، وقد تكو  المراقبة بطرناة رجل لرجل او  ن الماطاة ونوضول ني ور 

قموت اللاقوه ا  ناووو ب موس واجبويت  ططنوة  ردنوة حثاويء الود يع  ون المبيرنوويت،  دبوور ااوم نجوه
وا  المراقبووة هوون احوود هووذه الواجبوويت وقوود وضووح ي بمووي نووأتن  قمووت كوول موودا   ا  نراقووه الم وويجو 

    (5)ال يص بم وم يقدا المدا   المجيور  ن كل لحظة م  لحظيت الموق  الد يقن 
لم يرا تتطمه م  اللاقه المدا   لنيقة بدانة بموي  ون ذلو  ونشنر ضنيء ال نيط بأ   هذه ا

  (9)ال  ة والرشيقة وال رقة والمطيولة الجندا التن تههمم للا تمرار  ن المعه حلت ا ينة المبيراا 
 

 المهاجمت ) الممابهت( -2 
 شوويل ح  ال ود  موو  المايبموة هوون ماو  اللاقووه الم ويجو الم ووتحوذ قموت الكوورا مو  التاوودو وا          

قممنة تمرنر الكرا او التمونه قمت المرمت، ونهكد ني ر دبور   بأام نجه ا  توتو المايبموة بويتزا  
ن وومل بعموول د وويقن قوووي نظ وور حرادا التموومنو  وون حناووي  ال جوووو، ونووتو التوقوو  ةناووي  التحوور  

الم ويجو،  الود يقن حنوث نجوه التأكنود ح  هاوي  قيقودا ارتكويز واتوزا  ت  التوقو  نعابوم التحويو مو 
ذا لو نتو ر اتتزا   ن تل مركز الثال لممدا   وم  ثو نتمك  الم يجو م  تحان    (5)هد م  وا 

 
 

 

 انتسهيى وانتسهى -0
ح  هذا التحر  مو  التحركويت المتدا موة بون  ابداء الود يقن وابداء ال جوومن ل وذا تعتبور 

تووتو بيلنوة مح وووبة و يلبوي موويتكو  مو  التحركوويت الموعبة كوا ووي تتورتبط بووأداء  وردي  اووط، ول وذا 
 ا طي  ي كثنرا بحنث تتتعم  بيلمدا   الارنه م  الم يجو بل بطرناة اداء الزمنل 

ونووذكر احموود قرنبوون   ح   وون هووذه الحيلووة نتبوويدل تقووه او اكثوور موو  الموودا عن  الم ووهولنة        
 رنوو  الموودا   او ت ووت داو لمراقبوة اللاقووه الم وويجو او ب ووبه ال طووة الد يقنوة التوون ن ووت دم ي ال

                                                   

 555ص، 5225، ات كادرنة، ماشأا المعير ، كرا الند الحدنثة( ني ر دبورف ف 5)
 45، ص5211، المومل، دار الكته لمطبيقة والاشر، كرا الندضنيء ال نيط وقبد الكرنو  زالف( 9)
 22، صالممدر ال يب ني ر دبورف ( 5)
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ال رنوو  الم وويجو لعممنووة الحجووز لمووت مص موو  الرقيبووة الد يقنووة الشوودندا، وقممنووة تبوويدل الم ووهولنة 
ت ويقد ال رنوو  لمحود موو   طوورا تقبوون ال رنوو  الم ويجو  ضوولا قو  توووا ر الج ود والمحي ظووة قمووت 

  (5)مكي  اللاقبن   ن التشكنل الد يقن 
 ثــاب انثانــانب

 يت انبحث واجراءاته الميذانيتينهج -0
 ينهج انبحث 0-4
ا  لكوول بحووث مووي نلا مووم موو  الماوويهم الم ووت دمة لغوورض التوموول الووت معر ووة الحاووي     

الدقناة ال يمة بم، وقمنم  اد ا ت دو البيحث الموا م الومو ن ملاءموة لطبنعوة المشوكمة واهودا  
 البحث 

 

 ػينت انبحث 0-2
الجوونش( المشووتركي   اووط موو  العوورا   وون بطولووة  -كوورختمثمووت قناووة البحووث ب رناوون )ال  

و، وقود توو ا تنويرهو بطرناوة قمدنوة ومثموت 9002اتادنة ات نونة التن اقنمت  ن ال وعودنة قويو 
%( م  مجتم  البحث، وبواق  ثلاث مبيرنيت لكل  رن ، حنث كي  قودد ال ور  المشويركة 90ا بة)

 هل  رنان  م  كل مجموقة (  ر  وزقت قمت مجموقتن  لنتأ50 ن البطولة )
 
 

 (5جدول رقو )
 نبن  ال ر  العربنة المشيركة  ن بطولة اتادنة ات نونة

 المجموقة الثيانة المجموقة اتولت ت
 الجنش العراقن الكرخ العراقن 5
 الايد نة الكونتن اتهمن ال عودي 9
 ال د الاطري ال د المبايان 5
 يالاواقنر ال ور  الاجمة البحرنان 4

                                                   

 545ص، 5221ماشورات جيمعة ال يتل، ،  5، طوقايمرهي ات ي نة كرا الندف احمد قرنبن( 5)
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 م اط العميان ال مط اتردان 1
 

 (9جدول رقو )
 نبن  مبيرنيت واتي م ال ر  العراقنة المشيركة  ن بطولة اتادنة ات نونة  ن ال عودنة لكرا الند

 الاتي م المبيرنيت الترتنه

 الكرخ -5
 الكرخ&اتهمن ال عودي
 الكرخ&ال د المبايان

 الكرخ&الاجمة البحرنان

55-91 
99-96 
91-91 

 الجنش -9
 الجنش& الايد نة الكونتن
 الجنش& ال د الاطري

 الجنش& الاجمة البحرنان

54-91 
90-55 
91-55 

 

 الاجهزة والادواث المستخذيت بانبحث 0-0
 ا تعي  البيحث بيتج زا واتدوات ا)تنة ف

  المميدر والمراج  العربنة واتجابنة 
  شبكة اتاترات لممعموميت 
 ج يز قرض تم زن( وان اوعLG ) 
 حي بة ش منة 
 ا تميرا ماااة لملاحظة التطبنايت الد يقنة 

 

 إجراءاث انبحث الميذانيت  0-1

 تحذيذ اهى انتطبيماث انذفاػيت المؤثرة   0-1-4
موو   وولال التحمنوول الووذي قوويو بووم البيحووث والمراجعووة الدقناووة لعوودد موو  المراجوو  والمموويدر 

الد يقنووة بكوورا النوود لغوورض ا تنووير الووبعض ما ووي، تووو توزنوو  العممنووة حووول تحدنوود اهووو التطبناوويت 
مو  ال وميح بوذكر  *(1)ا تميرا ات تطلاع قمت مجموقة م  ال براء والم تمن   ن مجيل كرا الند

                                                   

 941( ص5222) الايهرا، مركز الكتيه لماشر،  5، طالد يع  ن كرا الند( كميل الدن  درونش وي رو ف 5) 
 * ا ميء ال براءف
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التطبناوويت التوون نروا ووي ضوورورنة وماي ووبة ولووو نووتو ذكرهووي  وون ات ووتبياة، وبعوود جموو  ات ووتميرات 
%(  مويقدا وكموي موضوحة  ون الجودول 61مت قموت ا وبة )و رزهي تو ترشنل التطبنايت التن حمو

 ادايهف
 (5جدول )

 نبن  التطبنايت الد يقنة والا ه الم ونة )راء ال براء
 النسبت الوئىيت التطبيقبث الدفبعيت

 %111 ههبجوت اللاعب )الوقببلت( -1

 %66.66 الوراقبت الدفبعيت -2

 %33.33 التببدل -3

 %33.33 حبئط الصد الفردي -4

 %111 التسلين والتسلن -5

 %33.33 الإسنبد للودافع الوتقدم -6

 %33.33 قطع الكرة وتشتيتهب-6

 %33.33 قطع الكرة والاستحىاذ عليهب -8

 %66.66 التغطيت -9

 %33.33 الوصبحبت -11

( لتحمنوول التطبناوويت 5حنووث تووو تحدنوود المحوويور التوون تضوومات ي ا ووتميرا الملاحظووة )ممحوو 
 وون المبوويراا، وقوود تضووم  كوول محووور جوويابن  احوودهمي لممحوويوتت الايجحووة والجياووه ا) وور الد يقنوة 

( ✓  لممحووويوتت ال يشووومة التووون نرتكب وووي ال رنووو   ووولال شووووطن المبووويراا مووو   ووولال وضووو  قلاموووة )
لممحيوتت ال يشمة لشوطن المبيراا، وبعد ذلو  نوتو معيلجوة البنياويت )×( لممحيوتت الايجحة وقلامة 

 لتحان  ابهدا  التن وضعت م  اجم ي  ححمي ني
 

 انتجربت الاستطلاػيت 0-1-2

                                                                                                                                            

 ا تيذ مميرس \د  كميل قير  -
 تدرنه -كرا ند \د  قبد الوهيه  يزي -
 كرا ند تدرنه \د  قمير دروش -
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  تعوووود التجربووووة ات ووووتطلاقنة توووودرنبيً قممنوووويً لمبيحووووث لموقووووو  با  ووووم قمووووت ال وووومبنيت 
   اود قوويو البيحووث بوو جراء  (5)واتنجيبنويت التوون تايبمووم  ون اثاوويء اجووراء التجربوة لت يدن ووي م ووتابلًا  

قمت مبويراا م  بطولة اتادنة ات ونونة لكورا النود وهون  9002\4\55خ التجربة ات تطلاقنة بتيرن
ال وود المباوويان( لغوورض التعوور  قمووت موودى ملا مووة ات ووتميرا المعوودا  &مبوويراا )اتهموون ال ووعودي 

لغووورض الملاحظوووة كوووذل  التعووور  قموووت  لامووووة اتج وووزا واتدوات الم ت دمووووة وتاوووونو ا تموووويرا 
 حمنل كل مبيراا والتعر  قمت ك ينة قمل ال رن  الم يقد* الملاحظة والوقت الم تغر  لت

 

 انتجربت انرئيست    0-2
اذ  9002/ 4/  91ولغينوة  9002/ 4/  51بدات اجراءات التجربة ات ي نة لممودا مو  

تمت ملاحظة مبيراا واحدا نومنيً م  اجل ال ونطرا الكيمموة قموت متغنورات تحمنول ات وتميرا ، اذ قويو 
 لم يقد بتحمنل المبيرنيت جمنع ي وب شرا  مبيشر م  البيحث   رن  العمل ا

 انىسائم الاحصائيت  0-3
 ( لتحمنل بنيايت البحثفspssي ت دو البيحث اظيو )

 الا بة الم ونة 

 الو ط الح يبن 

 اتاحرا  المعنيري 

 عيمل اترتبيط الب نط )بنر و (م 
 

 انبــاب انرابــغ
 ػرض وتحهيم اننتائج وينالشتها -1

                                                   

،  5212لن ، ، المومل، مطبعة التعمنو العي ات تبيرات والانيس  ن التربنة الرنيضنة( قي و ح   المادتوي)وا رو (ف 5)
   55ص

 * ال رن  الم يقدف حنث تو ملاحظة المبيرنيت  ن ا س الزمي  والمكي 
 مدرس م يقد \ هاد متعه -
 محمد حمزاف مدره العيه -
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جوول التعوور  قمووت التطبناوويت الد يقنووة الم ووت دمة موو  هووذه ال وور   وون مبيرنوويت بطولووة ت
اتادنوة ات وونونة لكوورا النوود، قوويو البيحووث بملاحظووة وت ووجنل البنياوويت ال يمووة ب ووذه المبيرنوويت موو  
ايحنووة تا نووذ التطبناوويت الد يقنووة لكوون نت ووات لووم الومووول الووت تحانوو  اهوودا  البحووث، وذلوو  قوو  

نياوويت هوذه المبيرنوويت ومعيلجت ووي احموي ني، وقمنووم تووو تحدنود مجموقووة جووداول حووول طرنو  تحمنوول ب
 هذه البنيايت 

 
 

 ػرض وتحهيم انتطبيماث انذفاػيت المستخذيت ين فرق ػينت انبحث 1-4
 (4جدول )

نبن  المحيوتت الكمنة لمتطبنايت الد يقنة والمحيوتت الايجحة وال يشمة ما ي وا ب ي الم ونة 
 رخلايدي الك

 المجموع المراقبة الت منو والت مو التغطنة الم يجمة)المايبمة( 

 196 590 900 940 966 المحيوتت الكمنة
 %500 %15 54 %95 94 %06 92 %90 59 الا بة الم ونة

 555 11 20 550 556 المحيوتت الايجحة
 29 44% %15 41 %41 %15 41 %65 45 ا بة الاجيح

 411 61 550 550 510 المحيوتت ال يشمة
 %01 11 %55 14 %11 %55 14 %52 16 ا بة ال شل

 

( المحوويوتت الكمنووة لمتطبناوويت الد يقنووة والمحوويوتت الايجحووة وال يشوومة 4نبوون  الجوودول )
ما وي وا ووب ي الم ونووة لاوويدي الكوورخ، حنووث بمولا قوودد المحوويوتت الكمنووة لمتطبناوويت الد يقنووة ابربعووة 

 ( محيولة 196)
 ( م ونووة موو  قوودد 90 59( محيولووة وبا ووبة )966لم يجمووة )المايبمووة( ما ووي )كياووت حمووة ا

( محيولوة وبا وبة 556المحيوتت الكمنة لمتطبنايت الد يقنوة ، بمولا قودد المحويوتت الايجحوة ما وي )
 ( م ونة 52 16( محيولة وبا بة  شل)510(م ونة وكيات ال يشمة )65 45اجيح )
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 ( محيولوة حنوث 940لتغطنوة(  اود بمولا قودد المحويوتت الكمنوة )امي بيلا بة لمتطبنو  الود يقن )ا
( م ونة م  مجموع المحيوتت الكمنة لمتطبنايت الد يقنوة المطباوة، كوي  قودد 06 92شكمت ا بة )

( م ونوة، اموي ال يشومة ما وي  اود 15 41( محويوتت وبا وبة اجويح )550المحيوتت الايجحة ما وي )
( م ونوووة مووو  مجموووع المحووويوتت الكمنوووة لمتطبنووو  55 14ة  شوول )( محووويوتت وبا وووب550بمغووت )
 الد يقن 

  امووي التحوور  الوود يقن ال ووردي الثيلووث وهووو )الت وومنو والت وومو(  كياووت قوودد المحوويوتت المطباووة
( م ونووة موو  قوودد المحوويوتت الكمنووة لمتطبناوويت الد يقنووة ، كووي  95 94( محيولووة وبا ووبة )900)

( م ونوة، اموي المحويوتت ال يشومة 41( محويوتت وبا وبة اجويح )20ي )قدد المحيوتت الايجحوة ما و
 ( م ونة م  قدد المحيوتت الكمنة لمتطبن  الد يقن 11( محيولة وبا بة  شل )550 كيات )

  امووي التحوور  اب نوور موو  التحركوويت الد يقنووة ال ردنووة وهووو )المراقبووة(  اوود بموولا قوودد المحوويوتت
( م ونووة موو  مجموووع المحوويوتت الكمنووة لمتطبناوويت 15 54 ووبة )( محيولووة وشووكمت ا590الكمنووة )

( م ونوة، اموي 15 41( محويوتت وبا وبة اجويح )11الد يقنة ، كي  قدد المحيوتت الايجحة ما وي )
( م ونوووة مووو  مجمووووع 55 14( محيولوووة وبا وووبة  شووول )61قووودد المحووويوتت ال يشووومة  اووود بمووولا )
 المحيوتت الكمنة لمتطبن  الد يقن 

 

 
 
 
 

 (1دول )ج
نبن  المحيوتت الكمنة لمتطبنايت الد يقنة والمحيوتت الايجحة وال يشمة ما ي وا ب ي 

 الم ونة لايدي الجنش
 التطبنايت الد يقنة 
 المجموع المراقبة الت منو والت مو التغطنة الم يجمة)المايبمة( 

 150 556 904 950 960 المحيوتت الكمنة
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 %500 %59 54 %52 91 %52 91 %50 59 الا بة الم ونة
 591 46 16 21 21 المحيوتت الايجحة

 %59 40 %66 52 %56 49 %50 45 %62 55 ا بة الاجيح
 411 50 551 551 569 المحيوتت ال يشمة

 %11 12 %54 60 %14 15 %50 11 %55 69 ا بة ال شل
 

لايجحووة وال يشوومة ( المحوويوتت الكمنووة لمتطبناوويت الد يقنووة والمحوويوتت ا1نبوون  الجوودول )
ما ي وا ب ي الم ونوة لاويدي الجونش، حنوث بمولا قودد المحويوتت الكمنوة لمتطبناويت الد يقنوة ابربعوة 

 ( محيولة 150)
 ( ما ووي )( م ونووة موو  قوودد 50 59( محيولووة وبا ووبة )960كياووت حمووة الم يجمووة )المايبمووة

( محيولووة وبا ووبة 21جحووة ما ووي )المحويوتت الكمنووة لمتطبناوويت الد يقنووة ، بموولا قوودد المحوويوتت الاي
 ( م ونة 55 69( محيولة وبا بة  شل)569( م ونة وكيات ال يشمة )62 55اجيح )

 ( اود بمولا قودد المحويوتت الكمنوة  )( محيولوة حنوث 950امي بيلا بة لمتطبنو  الود يقن )التغطنوة
مطباوة، كوي  قودد ( م ونة م  مجموع المحيوتت الكمنة لمتطبنايت الد يقنوة ال52 91شكمت ا بة )

( م ونووة، امووي ال يشوومة ما ووي  اوود 50 45( محوويوتت وبا ووبة اجوويح )21المحوويوتت الايجحووة ما ووي )
( م ونوووة مووو  مجموووع المحووويوتت الكمنوووة لمتطبنووو  50 11( محووويوتت وبا وووبة  شوول )551بمغووت )
 الد يقن 

 حوويوتت المطباووة امووي التحوور  الوود يقن ال ووردي الثيلووث وهووو )الت وومنو والت وومو(  كياووت قوودد الم
( م ونة م  قدد المحيوتت الكمنوة لمتطبناويت الد يقنوة، كوي  قودد 52 91( محيولة وبا بة )904)

( م ونووة، اموي المحويوتت ال يشوومة 56 49( محوويوتت وبا وبة اجويح )16المحويوتت الايجحوة ما وي )
تطبنوووو  ( م ونووووة مووو  قووودد المحوووويوتت الكمنوووة لم14 15( محيولوووة وبا ووووبة  شووول )551 كياوووت )
 الد يقن 

  امووي التحوور  اب نوور موو  التحركوويت الد يقنووة ال ردنووة وهووو )المراقبووة(  اوود بموولا قوودد المحوويوتت
( م ونووة موو  مجموووع المحوويوتت الكمنووة لمتطبناوويت 59 54( محيولووة وشووكمت ا ووبة )556الكمنووة )

م ونوة، اموي  (66 52( محويوتت وبا وبة اجويح )46الد يقنة ، كي  قدد المحيوتت الايجحة ما وي )



 2..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 (66) 

( م ونوووة مووو  مجمووووع 54 60( محيولوووة وبا وووبة  شووول )50قووودد المحووويوتت ال يشووومة  اووود بمووولا )
 المحيوتت الكمنة لمتطبن  الد يقن 

 

ػرض وتحهيم نتائج الارتباط بين انتطبيماث انذفاػيت المستخذيت ين فرق ػينت انبحث  1-2
 ونتائج يبارياتها

نوة لمتطبناويت الد يقنوة والمحويوتت الايجحوة وال يشومة المحويوتت الكم بعد ا  توو قورض وتحمنول
الكووورخ والجووونش،  ووونتو قووورض وتحمنووول العلاقووويت اترتبيطنوووة بووون   ما وووي وا وووب ي الم ونوووة لاووويدي

 التطبنايت الد يقنة واتي م ال رنان   ن البطولة ات نونة وكمي موضحة  ن الجداول ادايهف
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 (6جدول )
حة لمتطبنايت الد يقنة وقدد اتهدا  الم جمة قمنم ل رن  نبن  العلاقة بن  المحيوتت الايج

 الكرخ
التطبنايت 
 الد يقنة

معيمل  اتهدا  الم جمة قمنم المحيوتت الايجحة
 اترتبيط

 اترتبيط
 5مبيراا 9مبيراا 5مبيراا 5مبيراا 9مبيراا 5مبيراا

 قشوا ن 52 0 91 96 91 52 40 55 الم يجمة
 قشوا ن 52 0 91 96 91 51 40 51 التغطنة
الت منو 
 قشوا ن 66 0 91 96 91 50 51 91 والت مو

 قشوا ن 56 0 91 96 91 51 90 90 المراقبة

( متو وط المحوويوتت الايجحووة ومتو وط اتهوودا  الم وجمة قمنووم ومعيموول 6نبون  الجوودول )
 اترتبيط لايدي الكرخ وهن كمي نأتنف

 محيولوووة، اموووي  65 51لووود يقن )الم يجموووة( كوووي  متو وووط المحووويوتت الايجحوووة مووو  التحووور  ا
، وهووو 52 0وقمنووم كووي  معيموول اترتبوويط بنا مووي  55 96متو ووط اتهوودا  الم وومجة قمنووم كياووت 

 معيمل ارتبيط قشوا ن 
  )محيولوة، اموي متو وط  65 56كي  متو ط المحيوتت الايجحوة مو  التحور  الود يقن )التغطنوة

، وهووو معيموول 52 0كووي  معيموول اترتبوويط بنا مووي  وقمنووم 55 96اتهوودا  الم وومجة قمنووم كياووت 
 ارتبيط قشوا ن 

  )محيولووة، اموووي  50كووي  متو ووط المحوويوتت الايجحووة موو  التحوور  الوود يقن )الت وومنو والت وومو
، وهووو 66 0وقمنووم كووي  معيموول اترتبوويط بنا مووي  55 96متو ووط اتهوودا  الم وومجة قمنووم كياووت 

 معيمل ارتبيط قشوا ن 
 محيولوة، اموي متو وط  55 51يوتت الايجحوة مو  التحور  الود يقن )المراقبوة( كي  متو ط المح

، وهووو معيموول 56 0وقمنووم كووي  معيموول اترتبوويط بنا مووي  55 96اتهوودا  الم وومجة قمنووم كياووت 
 ارتبيط قشوا ن 
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 (5جدول )
 نبن  العلاقة بن  المحيوتت الايجحة لمتطبنايت الد يقنة وقدد اتهدا  الم جمة قمنم ل رن 

 الجنش

 التطبنايت الد يقنة
معيمل  اتهدا  الم جمة قمنم المحيوتت الايجحة

 اترتبيط
 اترتبيط

 5مبيراا 9مبيراا 5مبيراا 55مبيراا 9مبيراا 5مبيراا
 قشوا ن 10 0 55 55 91 59 54 59 الم يجمة
 معاوي 24 0 55 55 91 55 59 50 التغطنة

 قشوا ن 51 0 55 55 91 92 95 50 الت منو والت مو

 قشوا ن 10 0 55 55 91 51 56 51 المراقبة

( متو وط المحوويوتت الايجحووة ومتو وط اتهوودا  الم وجمة قمنووم ومعيموول 5نبون  الجوودول )
 اترتبيط لايدي الجنش وهن كمي نأتنف

  )محيولوووة، اموووي  65 59كوووي  متو وووط المحووويوتت الايجحوووة مووو  التحووور  الووود يقن )الم يجموووة
، وهووو 10 0وقمنووم كووي  معيموول اترتبوويط بنا مووي  55 50 وومجة قمنووم كياووت متو ووط اتهوودا  الم

 معيمل ارتبيط قشوا ن 
  )محيولوة، اموي متو وط  65 55كي  متو ط المحيوتت الايجحوة مو  التحور  الود يقن )التغطنوة

، وهووو معيموول 24 0وقمنووم كووي  معيموول اترتبوويط بنا مووي  55 50اتهوودا  الم وومجة قمنووم كياووت 
 وي ارتبيط معا

  )محيولوة، اموي  65 91كي  متو ط المحويوتت الايجحوة مو  التحور  الود يقن )الت ومنو والت ومو
، وهووو 51 0وقمنووم كووي  معيموول اترتبوويط بنا مووي  55 50متو ووط اتهوودا  الم وومجة قمنووم كياووت 

 معيمل ارتبيط قشوا ن 
  )يولوة، اموي متو وط مح 55 51كي  متو ط المحيوتت الايجحوة مو  التحور  الود يقن )المراقبوة

، وهووو معيموول 10 0وقمنووم كووي  معيموول اترتبوويط بنا مووي  55 50اتهوودا  الم وومجة قمنووم كياووت 
 ارتبيط قشوا ن 
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 ينالشت اننتائج 1-0
( ا وتطن  مشويهدا ا   ور  قناوة البحوث كياوت  نور مت وقوة  ون 4،1م   لال الجداول )

   ون اتوي م ال ورنان  مموي ادى الووت ااجيزات وي مو  ايحنوة الود يع وهوذه اتحموي نيت قوويدت الوت ضوع
احتلال ال ورنان  مراكوز  متوأ را  ون البطولوة، ونعوزو البيحوث  وبه ذلو  الوت ضوع  قيمول ال ورقة 
والاوا بأاواق ي التن تظ ر م   لال بعض التحركويت الد يقنوة التون تت وو بيلم يجموة واتااضويض 

المودا   مو  ا  نبي وت ال موو قمت ال مو حنث ن توجه اجيح ي تطور هوذه الاودرات التون تمكو  
ون ب  تحركوم تجويه ال را ويت الد يقنوة او الماويوتت ال جومنوة او التموونه تجويه ال ود  ومو  ثوو 
التأثنر  ن التمور ال جومن لم مو وبيلتيلن التمور ال جومن لم رنو  ككول محويوت مو  ا  نوقعوم 

قودرتن الاووا اتا جيرنوة والاووا  ون ا طويء قياوانوة ن وت ند ما وي ال رنو  المودا  ، وا  الضوع   ون 
الممنوووزا بيل ووورقة ادى حلوووت ضوووع  اداء بعوووض التطبناووويت الد يقنوووة وما وووي )الم يجموووة والمراقبوووة 

(   موو  ا  ابداء الجنوود 5210والت وومنو والت وومو والتغطنووة(، وهووذا مياكووده )محموود ح وو  قوولاوي 
ح  ون التا نووذ موويلو نعتموود لمم ويرا الحركنووة  ضوولا قو  ا  ح وو  الت كنوور ال ططوون تنكتوه لووم الاجووي

  (5)بدرجة كبنرا قمت الادرات البدانة المطموبة 
كمووي نوورى البيحووث ا  ضووع  التطبناوويت الد يقنووة نعووود حلووت قوودو ماوودرا اللاقووه الموودا   موو  
التموور  المووحنل موو  اللاقووه الحووي ز قمووت الكوورا وتحدنوود حركتووم وماعووم موو  اداء الحركوويت  وون 

لال ي م  قبل اللاقه الم ويجو  ون التموونه قموت المرموت بعنود قو  ابميك  ال طرا والتن نتو ا تغ
(   ا  الووود يع الووذي نوووهدي وظي  وووم 5255المراقبووة الد يقنوووة، ونت وو  البيحوووث مووو  راي  نرار نوو  )

بطرناة جندا نهدي حلت بث اثور ا  ون وقووي نغطون مراحول المعوه كي وة، والود يع ناووو ب دموة ذات 
مويبة ال وود  مو   لالووم وكوذل  اجود لموود يع واجبويت انجيبنووة قنموة وهون قوودو تمكو  الم وويجو مو  ح

  (9)وهن ات تحواذ قمت الكرا والانيو ب جوو مضيد 
كمي نعزو البيحوث ذلو  حلوت ضوع  التوقنوت الجنود للاقبون   ون الم يجموة وتلا ون اب طويء  ون 

ضولا قو   ووء قممنة الرجوع حلت الموق  او التشكنل الد يقن بعد اتات يء م  قممنوة الم يجموة،  

                                                   

 919، ص5210، الايهرا، دار ال كر العربن،  نكولوجني التدرنه والم يبايتمحمد ح   قلاوي وامر الدن  رضوا ف ( 5)
 955، ص5255،ترجمة كميل قبد الحمند، الايهرا،دار المعير ،الممير ة التطبنانة لكرا الند(ف  نرار ن  )وي رو  ( 9)



 2..... انؼذد  22المجهذ  ..... جايؼت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 (50) 

ا تنوير الطرناوة الد يقنوة الجنودا وكوذل  مو   ولال تعويو  المودا عن  وتغطنوة احودهو ا) ور لنكواوووا 
وحوودا متكيممووة نمووعه قمووت ال رنوو  الم وويجو الومووول حلووت ماطاووة المرمووت، ونت وو  البيحووث موو  

بنورا قموت (   ا  اجيح اللاقبون   ون م موة الود يع ال رقون نعتمود اقتمويدا ك9005)ال نيط والحنيلن 
حتاووي  كوول تقووه لمم وويرات اب ي وونة لموود يع ال ووردي، وقمووت حوورص كوول مووا و قمووت توظنوو  تموو  

      (5)الم يرات  ن الد يع الجميقن 
وقمنووم نكموو  ال وور  وون اجوويح العممنووة الد يقنووة قمووت تا نووذ الواجبوويت بدقووة والنووي  ووواء اكياووت 

و م ووتحوذ قمن ووي وهووذا مووي نهكووده م وويرات د يقنووة ضوود م وويجو  نوور م ووتحوذ قمووت الكوورا او م وويج
(  حذ تحتوول الم وويرات الد يقنووة ال يمووة بتغطنووة م وويجو  نوور م ووتحوذ قمووت 5225)ني وور دبووور، 

الكرا الا بة العيلنة م  الم يرات التن نجه قمت المدا   اتايا ي، كذل  الم ويرات الد يقنوة ال يموة 
   (9)يلن لممدا   بتغطنة م يجو م تحوذ قمت الكرا، وكلاهمي نمثل الدور المث

وبعوود ا ووت داو البيحووث اترتبوويط الب وونط لغوورض معر ووة العلاقووة بوون  التطبناوويت الد يقنووة 
ومتغنر اتنجة المبيراا تبن  ا  قمة المحويوتت الايجحوة مايراوة بيلمحويوتت ال يشومة  ون الود يع اوتم 

ور قلاقووة  نوور قاووم ت ووجنل اهوودا  كثنوورا  وون مرمووت  رقاووي العراقنووة المشوويركة ممووي ادى الووت ظ وو
معاونة ممي نتأكد ا  ال ر  العربنوة وظ وت ماودرت ي ال جومنوة بموورا جنودا  ون ا وتثمير ات طويء 
الد يقنووة، وبيلتوويلن ت وق ووي  وون المبيرنوويت، وقوود نعووود ذلوو  الووت قمووة ابحتكووي  لم وور  العراقنووة و اوور 

  المنيقوة البدانوة التون المشيركيت  ن البطوتت العربنة وات نونة، كمي نعزو البيحوث ذلو  الوت ضوع
تمت  ب ي تقبو ال رقن ، حنوث كياوت مو  ات وبيه الر ن وة  ون اتوي م المبيرنويت التون  يضووهي، اذ 
امبل م  الضروري قمت اللاقه تغننر المراكز بي تمرار والجري  ن م يحة اكبر م  الممعه ل ود 

اتقوداد البودان جيابوي ي وور الثغورات بون  مو و  المودا عن  وهووذا موي اشويرت النوم انموي  ح وون   ا  
م مووي وا ي ووي موو  جوااووه الباوويء المتكيموول لمرنيضوون، حنووث ا  تطووور م ووتوى المنيقووة البدانووة قاوود 

                                                   

 591، صالممدر ال يب (ف 9005ضنيء ال نيط واو ل الحنيلن ) (5)

   22، ص الممدر ال يب ( ني ر دبورف 9)
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تقبون كورا النود نجعموم نووهدي الم ويرات والحركويت التأكتنكنوة المتاوقووة برشويقة واقتودار تجعموم قوويدرا 
  (1)قمت الانيو ب ي بأقل ج د  

ا  ال ر  الرنيضنة قمن ي ا  تمحظ ا  الد يع نتطموه بوذل المزنود مو   وممي تادو امل الت         
الطيقة وبشكل م تمر حذ تعود التطبناويت الد يقنوة الم وتمرا احود العوامول الم موة  ون قممنوة اجويح 
الد يع م   لال الاجيح  ن ازقيج التمورات ال جومنة لمم يجمن   ضلًا ق  تموعنه م موت و  ون 

لات الد يقنوووة الم وووت دمة مووو  ال رنووو  المووودا  ، وهوووذا كموووم نتطموووه باووويء ال جمووويت ضووود التشوووكن
موولاحنيت بدانووة تتمثوول ب وورقة رد ال عوول التوون تعتموود قمووت تاوودنر الوقووو  ال جووومن وات وويذ الاوورار 
وتا نذه ،  ضلًا ق  ذل  نتطمه  رقة تردد الحركة والتوا   العيلن بون  حركوة الكو  والكورا والاظورا 

تمرنوور وهووذا كمووم نتطمووه موو  اللاقووه الماوودرا قمووت اداء المتطمبوويت و مومووي  وون الوود يع قمووت ال
ال يباة بأ تمرارنة دو  ظ ور التعوه ومو  الم وو انضويً الرشويقة والتوواز  والاووا الممنوزا بيل ورقة 

 والاوا اتا جيرنة التن تتمثل  ن اداء التطبنايت الد يقنة بشكل جند  
 انبــاب الخايــس

 الاستنتاجاث 2-4
رض وتحمنوول الاتووي م ومايقشووت ي توموول البيحووث الووت مجموقووة موو  ات ووتاتيجيت  وون ضوووء قوو

 وهنف
   كياوت ا وبة ال شول اكبوور مو  ا وبة الاجوويح ولمعظوو التطبناويت الد يقنووة الم وت دمة مو   وور

 قناة البحث 

   ا  اكثر التطبنايت ا ت دامي م  قبل  ور  قناوة البحوث هون الم يجموة )المايبموة(، ونوأتن  ون
 الثيانة التغطنة الد يقنة  المرتبة
  ظ ر وبشكل واضل كثرا الم يل يت الد يقنة المرتكبة م  قبل تقبن  ر  قناة البحث 

                                                   

 ن العرا ، ر يلة ميج تنر، كمنة التربنة  ( انمي  ح ن ف واق  تطبن  مراحل ال جوو ل ر  اادنة الدوري الممتيز بكرا الند5)
 55 ص5216-جيمعة بغداد-الرنيضنة
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   قدو ظ ور قلاقة ارتبيط معاونوة بون  المحويوتت الايجحوة لمتطبناويت الد يقنوة الم وت دمة مو
بدانوة التون تمنوز ب وي ح وراد  ر  قناة البحث واتي م مبيرنيت ي، والتن قد تعود الت ضوع  الاودرات ال

 قناة البحث 
  ا  قموور  توورا اتقووداد لم وور  العراقنووة المشوويركة  وون البطولووة قوود اثوورت قمووت م ووتوى الاوودرات

 البدانة وبيلتيلن ظ ور الضع  الواضل  ن اداء التحركيت الد يقنة المدرو ة 
 انتىصياث 2-2

 

لال تحمنول م وردات هوذا البحوث م   لال قرض ات تاتيجيت التن حمول قمن وي البيحوث مو   و
 نومن البيحث بمجموقة تومنيت هنف

  التأكنوود قمووت اهمنووة ودور التطبناوويت الد يقنووة  وون مجموول العممنووة التدرنبنووة وتح وون  م ووتوى
 اداء اللاقبن  ل ذه الواجبيت  مومي بعد ثبوت قلاقت ي الاونة م  اتي م المبيرنيت 

 تشوكنلات الد يقنوة وتغننور اووع التشوكنل  ولال ال جموة ضرورا تأكند المودربن  قموت ا وت داو ال
 الواحدا لمي لم م  تأثنر  ن هجوو ال مو وتشتنت ااتبيه و 

  ضرورا تأكند المدربن  قمت تطونر الاودرات البدانوة للاقبون  لموي ل وي مو  اهمنوة كبنورا  ون اداء
 التحركيت الد يقنة وال جومنة بكرا الند 

  العراقنووة اثاوويء التوودرنه بعممنوويت الم يجمووة والمراقبووة وحووي ط الموود  التأكنوود قمووت اهتموويو ال وور
 وات ايد لممدا   المتادو بمورا م تمرا بوم  ي  لاحي م مي م  ا محة الد يع  ن كل المايط  

  ضووورورا اشووورا  ال ووور  والمات بووويت العراقنوووة  ووون مبيرنووويت كثنووورا  ووون بطووووتت قربنوووة ودولنوووة
 داء الد يقن وتا نذ التطبنايت بشكل جند لمد يع للا تزادا  ن تح ن  م توى ات
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 تــادر انؼربيــالمص
 5221ماشورات جيمعة ال يتل، ،  5، طوقايمرهي ات ي نة كرا الندف احمد قرنبن 
 9004، بغداد ، مكته  ايرني،  5، ط التحمنل وات تبير  ن كرا الند احمد قرنبنف 

  و ل وور  اادنوة الودوري الممتوويز بكورا النوود  ون العوورا ، انموي  ح ون ف واقوو  تطبنو  مراحوول ال جوو
 5216-جيمعة بغداد-ر يلة ميج تنر، كمنة التربنة الرنيضنة

  المومول ، مطبعووة جيمعوة الموموول،  ات تبوير والتحمنوول بكورا الاوودوثويمر مح و  )وي وورو ( ف ،
5225 
  عوة جيمعوة المومول ، المومول ، مطب امول التودرنه بكورا الاودوثيمر مح   و يمن الم ير ف
 ،5211 
  5225، بنروت، دار العمو لمملانن ،  5، طكرا الندح   قبد الجوادف 
  5211المومل، مطبعة دار الكته،   كرا الادوزهنر ال شيه )وي رو (ف 
 5211، المومل، دار الكته لمطبيقة والاشر، كرا الندضنيء ال نيط وقبد الكرنو  زالف 
  ترجموووة كمووويل قبووود الحمنووود، الاووويهرا،دار ممير وووة التطبنانوووة لكووورا الندال نرار نووو  )وي ووورو (ف،

 5255المعير ،
  المومول، مطبعوة  ات تبيرات والانويس  ون التربنوة الرنيضونةقي و ح   المادتوي)وا رو (ف ،

 5212التعمنو العيلن ، 
  5222، الايهرا، مركز الكتيه لماشر،  الد يع بكرا الندكميل الدن  )وي رو (ف 
  5224، الايهرا،ه و، تكان -تدرنه-كرا الند تعمنوف محمد تو ن  الولنمن 

 البحووث العمموون  وون التربنووة الرنيضوونة وقمووو الووا س  محموود ح وو  قوولاوي وا وويمة كيموول راتووهف
 5222، الايهرا، دار ال كر العربن، الرنيضن

  لاويهرا، دار ال كور ، ا ونكولوجني التودرنه والم ويبايتمحمد ح   قلاوي وامر الدن  رضووا ف
 5210العربن، 

  5225، ات كادرنة، ماشأا المعير ، كرا الند الحدنثةني ر دبورف ف  
1  

                                                   

 941،  صالممدر ال يب ( كميل الدن  درونش )وي رو (ف 5)
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 كــالملاح

 

 


