
 

519 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

2015 

 
 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 :التعريف بالبحث -الباب الأول 
التي ىي أحد الالعاب الفردية الميمة   إذ تم الحديث عن لعبة الجمناستك ،اشتمل عمى مقدمة البحث وأىميتو

والحيوية التي تتضمن طرائق واساليب متنوعة لتدريبيا ، ثم تطرق الباحث إلى الوسائل المساعدة التي تسرع عممية التعميم 
ميارة ومن ثم  (893والتطوير وتؤدي إلى ضبط الأداء ثم سمط الاضواء عمى عدد ميارات الجمناستك التي عددىا )

عدد ميارات جياز الحمق وتفصيميا ، ثم قام الباحث بالتطرق الى الميارة  قيد البحث وأعطى أىمية ليذه الميارة  التركيز
   .عمى أنيا متطمب أساس في الجمناستك

 :مشكمة البحث
وجود قصور في الأجيزة والادوات المساعدة التي تساىم في تعميم وتطوير الميارات الحركية وتحسين 

وتوفير الامان للاعبين والتي تقمل العبء عمى المدرب واللاعب في قاعات الجمناستك  ولاسيما عمى جياز مستوى الأداء 
لى الجانبين مما يسبب صعوبة  الحمق لكون الجياز يمتاز بصعوبة الثبات بسبب حركة الاسلاك إلى الأمام والخمف وا 

لمناشئ التي تمتاز بخطف الرجمين ورفع الورك   ة المتكورةميارة القمبة الامامي، فضلا عن صعوبة تعميم وتطوير الاستقرار
ودفع الذراعين للأسفل حتى يستطيع اللاعب أن يرفع الكتف فوق مستوى الحمق وكونو ناشئ  لا يستطيع التركيز عمى 

 .ثلاث حالات في آن واحد مثل المتقدم

 :هدف البحث
 المتكورة في الجمناستك الفني لمناشئين. تصميم  أداة مساعدة  لتطوير أداء ميارة القمبة الامامية .1
التعرف عمى تأثير استخدام الأداة المساعدة في تطوير أداء ميارة القمبة الامامية المتكورة في الجمناستك الفني  .2

 .لمناشئين

 

تأثٌر استخدام أداة مساعدة فً تطوٌر أداء مهارة القلبة 

الأمامٌة المتكورة  على جهاز الحلق فً الجمناستك الفنً 

 للناشئٌن

 منذر محمود خلٌفة  صالح مجٌد العزاويأ.د. 
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 تطرق الباحث في ىذا الباب الى الدراسات النظرية والمشابو –الباب الثاني 
جراءاته الميدانيةمنهج البحث  -الباب الثالث   :وا 

جراءاتو الميدانية ،  وتكونت  ،المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة مشكمة البحث استخدامتضمن منيج البحث وا 
وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين  ،( لاعبين من محافظة بغداد ممن يتدربون في قاعة الاسكان8عينة البحث من )
الأداة المساعدة لممجموعة  باستخدامالقبمية تم تطبيق المنيج التدريبي  اتالاختبار  انتياءوبعد  .)ضابطة وتجريبية(

عمى جياز الحمق في الجمناستك الفني لمناشئين ، أمَّا  ميارة القمبة الامامية المتكورةالتجريبية  في عممية تطوير أداء 
 الاختباراتء من مدة التجربة أجريت ، وبعد الانتيااج بدون استعمال الأداة المساعدةالمجموعة الضابطة فطبقت المني

في تحكيم لعبة الجمناستك الفني لمرجال ومن ثم  والاختصاصالبعدية لعينة البحث وقومت من قبل أربعة من ذوي الخبرة 
 .الوسائل الإحصائية الملائمة لغرض الوصول إلى النتائج الدقيقة استخدمت

 :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -الباب الرابع 
 (spss)الحقيبة الإحصائية  استخدامنتائج البحث من خلال  استخراجتم 

 الاستنتاجات والتوصيات –الباب الخامس 
في الجمناستك الفني توصل الباحث إلى الاستنتاجات والتوصيات وضرورة استخدام الادوات المساعدة  

 .لمناشئين

 

Abstract. 

The Effect of Using a Training Aid on the Development of Performing 

Summersault front Skill on Still Rings in Artistic Gymnastics for juniors 

Chapter One included the introduction and the importance of the study. Gymnastics has 

been introduced as one of the important and vital individual sports that included different and 

various methods of training. Training aids to haste learning and performance development 

and adjustment have also been tackled by the researcher. He shed the lights on gymnastics 

skills which are (348) and deeply focused on the skills of still rings then tackled the two 

skills in question as the main important requirement in gymnastics. 

The problem of the study: 

There is a lack in the training aids and apparatus that contribute in motor skills learning and 

development as well as in improving the level of performance and providing safety for 

gymnasts. Such apparatus may reduce strain done by the coach and the gymnast in the gym 

especially on the still rings. The difficulty of the rings instability in addition to the difficulty 

of learning and developing Summersault front Skill make the three steps routine of pulling 
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up the legs, bringing the hips over the shoulder, and pushing the arms down so difficult for 

beginners.  

Chapter Two, Literature review and similar studies: 

This touched a researcher at the Literature review and similar studies 

Chapter Three, method of study and field procedures: 

 The researcher has used the experimental method as convenient to the nature of the study.  

The subjects of the study consisted of (3) gymnasts from Baghdad Governorate who were 

training in Al- Iskan Hall.  They have been divided into two groups (control and 

experimental  

Chapter Four, display and analysis of results: 

 The (SPSS) was used to extract the results which have been displayed. 

Chapter Five, conclusions and recommendations: 

Reach at  conclusions and recommendations , Necessity use Training Aid in Artistic 

Gymnastics for Juniors. 

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

العصر الحديث بالتقدم العممي الذي يغزو جميع المجالات العممية المختمفة ويتسابق الباحثون والعمماء  يتميز
لتطبيق أحدث الأساليب العممية لمتغمب عمي ما يعترض مسيرة التقدم من مشكلات في تمك الدراسة العممية والبحث في 

 .جميع المجالات

كبير في الدورات الاولمبية  باىتماملعالمية التي تحظى إن لعبة الجمناستك إحدى الألعاب الفردية ا
والبطولات والميرجانات الدولية المختمفة ومميزاتيا تجعميا في مقدمة الالعاب الرياضية وقد ظير بوضوح تقدم مستوى 

 .عمميةال والمبادئىذه المعبة عمى الأسس  لاعتمادالاداء المياري في لعبة الجمناستك تقدما ممحوظا وذلك نتيجة 

تُعد لعبة الجمناستك من الالعاب الميمة والحيوية والتي تتضمن طرائق واساليب متنوعة لتدريبيا حتى يمكن 
استخدام الاجيزة والادوات المساعدة تزيد من الدافع لدى اللاعبين وتقصر المدة بمستوى اداء اللاعبين فضلا عن " التقدم

، إذ إن الوسائل المساعدة تسرع عممية التعميم والتطور وتؤدي  (p1 :9)يارة" الم لإتقانالتدريبية التي يحتاجيا اللاعب 
الى ضبط الأداء ولا سيما مع الناشئين وذلك لان قوتيم العضمية واداءىم المياري لم تصلا إلى اقصاىا، وأن لعبة 

 .نالجمناستك  تساىم بشكل أساس في تنمية الصفات البدنية والقدرات الميارية لدى اللاعبي

ميارة والتي يجب أن  ( 241–16: 4)( 893وتتميز لعبة الجمناستك بالكم اليائل من الميارات بما يقارب )
تركيب الجمل الحركية عمى الأجيزة وفقا لممعايير المطموبة ومنيا جياز الحمق الذي يتميز بـما  لإمكانيةيتعمميا اللاعب  
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، المجموعة الاولى مجموعة حركات الكب والمرجحة يبمغ حركية( مجاميع 5ركية موزعة عمى )( ميارة ح155يقارب )
الجديد لأساليب  التوجو، إذ إن االتي سيجري الباحث مجمل بحثو عمييالقمبة الامامية المتكورة ميارة  منيا  (35عددىا )

التدريب والتعميم الحديثة تؤكد ضرورة ايجاد ادوات مساعدة لمميارات الصعبة والتي تحتاج إلى مدة زمنية طويمة لتعميميا  
والمسار الحركي لمميارة ويتيح للاعبين الاقتصاد بالوقت والجيد والأمان   نوع الجياز بطريقة عممية حديثة بما يناسب

 .تقانوصولا إلى مرحمة الا

حركات صعبة في المجموعة وتأتي أىمية ىذه الميارة عمى أنيا متطمب أساسي واحد، وتعد أيضا مفتاح ل
القمبة الامامية ، ومن ىنا جاءت أىمية البحث من خلال ابتكار أداة مساعدة جديدة تساىم فعميا في  تطوير ميارة  الاولى
 شئين.عمى جياز الحمق في الجمناستك الفني لمنا المتكورة

 :مشكمة البحث 1-2
من خلال المدة التي امضاىا الباحث في دراستو الجامعية في كمية التربية الرياضية ومن خلال ممارستو 
لمعبو خلال مدة الدراسة واطلاعو عمى العديد من الوحدات فضلا عن المقابلات التي اجراىا مع المدربين في ىذه المعبة 

المساعدة التي تساىم في تعميم الميارات الحركية وتطويرىا وتحسين مستوى  لاحظ وجود قصور في الاجيزة والادوات
الأداء وتوفير الامان للاعبين والتي تقمل العبء عمى المدرب واللاعب في قاعات الجمناستك  ولاسيما عمى جياز الحمق 

، الاستقرارين مما يسبب صعوبة لكون الجياز يمتاز بصعوبة الثبات بسبب حركة الاسلاك إلى الامام والخمف والى الجانب
لمناشئ التي تمتاز بخطف الرجمين ورفع الورك ودفع  القمبة الامامية المتكورةفضلا عن  صعوبة تعميم وتطوير ميارة 

الذراعين للأسفل حتى يستطيع اللاعب ان يرفع الكتف فوق مستوى الحمق وكونو ناشئ  لا يستطيع التركيز عمى ثلاث 
ثل المتقدم ، لذلك ارتى الباحث تصنيع جياز مساعد يؤدي إلى رفع الورك الى الأعمى لكي يركز حالات في آن واحد م

 .الناشئ عمى دفع الذراعين لمحمق ومن ثم رفع الجسم إلى الأعمى

 هدفا البحث: 1-3
 تصميم  أداة مساعدة  لتطوير أداء ميارة القمبة الامامية المتكورة  في الجمناستك الفني لمناشئين. .1
عمى تأثير استخدام الأداة المساعدة في تطوير أداء ميارة القمبة الامامية المتكورة في الجمناستك الفني  التعرف .2

 لمناشئين.
 

جراءاتهمنهج البحث المبحث الثاني:  -2  .الميدانية وا 
 منهج البحث: 2-1

ك الى ادرا يدل منيج البحث عمى "الطريقة التي يتوصل بيا الانسان بكيفية عممية منطقية متسقة مع الواقع،
 (51، ص 7" )، وىو السبيل الى اكتساب المعرفة اليقينيةحقيقة من الحقائق  التي يجيميا
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 (، ومجموعة تجريبيةلمتكافئتين )مجموعة ضابطةالمجموعتين ا باستخدامسيعتمد الباحث المنيج التجريبي 

 .كونيا الأنسب لحل المشكمة

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
 (1الجدول )

 القبمي الاختبارمان وتني لتكافؤ مجموعتي البحث في  اختباريبين 
 الفرق المعنوية ن متوسط الرتب المجاميع

 عشوائي 5.549 4 5.55 التجريبية

   4 4.55 الضابطة

 5.55 >الفرق عشوائي عندما تكون المعنوية المحسوبة 

الرصافة )سنة في محافظة بغداد  (12 – 15)( لاعبين تتراوح اعمارىم بين 15تكون مجتمع البحث من )
لاعبين ممن يتدربون في قاعة الأسكان لغرض  (8)وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والبالغ عددىم  (والكرخ

قدر الامكان، وتم تقسيميم عمى  (القاعة والمدرب ووقت التدريب والأجيزة)السيطرة عمى المتغيرات الدخيمة جميعيا 
القبمية في تقسيم العينة عمى  الاختبارات، وتم اعتماد نتائج لاعبين (4)تجريبية عدد كل مجموعة مجموعتين ضابطة و 

حتى تكون نقطة الشروع واحدة ،  (2.4.6.8)والزوجية  (1.3.5.7)مجموعتين متكافئتين عن طريق الأعداد الفردية 
  .من مجتمع البحث (%85)وشكمت عينة البحث نسبة 

( كانت الفروق العشوائية بين مجموعتي البحث تشير إلى أن مجموعتي العينة 1مما سبق في الجدول )
لكي تكون نقطة الشروع واحدة لممجموعتين وأنَّ ىذا الإجراء لمتأكد من أن المجموعتين  ،القبمي الاختباركانت متكافئة في 

 .كانتا متكافئتين قبل البدء بتطبيق إجراءات البحث

   :ة والأدوات المساعدة ووسائل جمع المعموماتالأجهز  2-3
استخدم الباحث الاجيزة والوسائل والأدوات بوصفيا وسائل ضرورية ميمة من أجل اتمام دراستو وىي 

 :كالآتي

 :الأجهزة والأدوات المساعدة 2-3-1
 جياز حمق قانوني. 
 جياز حمق منخفض الارتفاع. 
  جياز كمبيوتر نوع(hP.) 
 ( كاميرا فديو نوعcanon) يابانية الصنع. 
  اقراصCD . 
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 .ساعة توقيت 
 الأداة المساعدة المصنعة 
 صندوق خشبي. 
 الأبسطة الاسفنجية. 
 (رباطات اليد )لونجا. 
 مادة المغنيسيوم. 

 

 :وسائل جمع المعمومات 2-3-2
 استمارة تسجيل 
  المصادر العربية والاجنبية 
  (الانترنيت)شبكة المعمومات الدولية 

 

 :وعممهامواصفات الأداة المساعدة  2-4
 :مواصفات الأداة المساعدة 2-4-1

( سم  مصنوع من مادة الكتان القوي ويربط 85( سم وطول )7تتكون الأداة المصنعة من حزام بعرض )
الحزام حول الورك بواسطة شريط لاصق قوي مثبت عميو فضلا عن وجود كلابة في نياية الحزام تربطو بشكل آمن، 

سم  (15)سم وعرضو  (45)سفل من وسط الحزام الممتف حول الورك طولو ويوجد حزام اخر يربط ورك اللاعب من الا
  (4)يربط بواسط كلابة في الحزام الممتف حول الجسم  يمنع صعود الحزام الممتف إلى الاعمى كما موضح في الصورة 

 (.5)و

 
  (4)الصورة 

 يبين حزام الأداة المساعدة
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  (5)الصورة 

 المساعدة والحزام الممتف حول الورك للأداةيبين الحزام الاسفل 

وتوجد قطعتين من مادة الكتان القوي تكون مرتبطة بالحزام من الخمف بصفين متقابمين والمسافة بينيما عمى 
 (6)سم ترتبط فييا حمقات دائرية حديدية صغيرة كما مبين في الصورة  (25)بعد 

 
  (6)الصورة 

 في الاداة المساعدة يوضح الحمقات الدائرية الحديدة الصغيرة

بالحمقة  سم ترتبطان( 65كما يتكون الجياز من أربعة حبال مطاطية كل أثنين متساويين بالقوة والطول )
 ( 7الدائرية الصغيرة من الخمف كما مبين في الصورة )

 
 (7)الصورة 

 يبين ارتباط الحبال المطاطية في الحمقات الدائرية
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سم والذي بدوره  (33)نيايتي حبل قوي من مادة الكتان الذي يبمغ طولو أما من الجية الأخرى فمربوطتا ب 

 (8)حبل الكتان كما مبين في الصورة  ةيتصل بالحبال المتدلية لجياز الحمق عن طريق حمقات قوية مرتبطة في نياي
 (.9)و

 
  (8)الصورة 

 يبين ارتباط الحبال المطاطية بحبال الكتان
 

 
  (9)الصورة 

 الحمقات القوية المرتبطة في حبال الكتان يبين

ومن ثم يكون طول الاداة المساعدة من الحمقات المرتبطة بجياز الحمق إلى الحزام الممتف حول الجسم      
وان جميع مكوناتيا  (الف دينار عراقي 35) للأداة( غم وقد كانت الكمفة المالية 655متر، وزن الاداة الكمية ىو ) (1)

من خلال  أراءىموالمختصين في ىذا المجال وأخذ  وقد قام الباحث بعرض الاداة المساعدة عمى الخبراء ،يامتوفرة محم
يبين المظير الكامل  (15)وضعت من لدن الباحث وتوصل من رأي الخبراء الى كفاية ىذه الأداء، والصورة  اسئمة

  .للأداة المساعدة

                                       
 ( أسماء السادة ذوي الخبرة 1الملحق )والاختصاص 

 ( أستمارة استطلاع الخبراء حول كفاية الاداء المساعدة2الملحق ) 
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  (15)الصورة 
 للأداة المساعدةيبين المظهر الكامل 

 

 
  (11)الصورة 
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  :الاستطلاعيةالتجربة  2-5
( لاعبين 2عمى عينة مكونة من ) (م2/2/2515) (الاثنين)الاولى في يوم  الاستطلاعيةتم أجراء التجربة 

ومن الذين لم يشاركوا في تطبيق إَجراءات البحث  ،من الذين يتدربون في نادي الامانة الرياضي  بغداد / الرصافة
الشروط والظروف التي ستكون عمييا  الاستطلاعيةإذ يجب أن تتوافر في التجربة  ،الميدانية وبأعمار عينة البحث نفسيا
جمناستك في تمام الساعة الثالثة عصراً في المركز التدريبي التخصصي لم الاستطلاعيةالتجربة الرئيسة، وأجريت التجربة 

 :في الاسكان، وكان الغرض من التجربة الأولى ما يأتي

التعرف عمى مدى صلاحية الاداة المساعدة ومدى ملاءمتو مستوى أفراد العينة لتلافي الاخطاء والمعوقات التي قد  .1
 .تظير في أثناء العمل عمييا

مكانية وتوص .الأداة المساعدة في أثناء تطبيق المنيج استخدامالتعرف عمى كيفية  .2 ل الباحث إلى صلاحية الأداة  واَ 
 .عينة البحث  من استخداميا

التأكد من إمكانية اللاعبين في تطبيق ميارتي دورة الكتف الامامية والخمفية  مع الاداة و التعرف عمى المحاولات  .3
 .التكرارية والزمن الذي يّستغرقو كل وحدة تدريبية لتنظيم المنيج التدريبي في ضوئو

 .عمى كفاءة الفريق المساعد في التجربة وحجمو وقدراتوالتعرف  .4

 :إجراءات التجربة الرئيسة 2-6
 :الاختبار القبمي 2-6-1

ي المركز التدريبي التخصصي لمجمناستك في قاعة الاسكان يوم الاربعاء فالقبمية  الاختباراتتم اجراء 
 :وتكون فريق العمل المساعد ،م2515/ 2/ 11( عصراَ  وبتاريخ  3الساعة )

 الذي نفذوا البرنامج التدريبي المقرر عمى مجموعتي البحث.  ()مدربو الجمناستك .1
 .لتصوير الوحدات التدريبية مصور .2

عمى عينو البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية من دون الاداة المساعدة   الاختباراتوقام الباحث بإجراء 
  .لميارة القمبة الأمامية المتكورة عمى جياز الحمق

 
 
 

                                       
()  جامعة بغداد و مدرب معتمد من الاتحاد العراقي المركزي للجمباز( –م.م جمال سكران )استاذ في كلية التربية الرياضية 

 موفق جبار  )مدرب معتمد من الاتحاد العراقي المركزي للجمباز(   

     بشير عبد الله 
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 :التجربة الرئيسية 2-6-2
 (في تنفيذ التجربة الرئيسية عمى المفردات المقررة والموضوعة من مدرب الفريق )جمال سكران الاعتمادتم 
أما المنيج التدريبي فقد وضع من لدن الباحث بالتشاور مع مشرف البحث ولم يغير الباحث في  ،في قاعة الاسكان

دخ   .المساعدة عمى مفردات المجموعة التجريبيةل الاداة االمفردات الموضوعة ، وا 
 القبمية قام الباحث بتطبيق تجربتو عمى عينة البحث ابتداءً من يوم )السبت( الاختباراتوبعد أجراء 

ميارة إذ طبق المنيج التدريبي لتطوير أداء  (م 2515/ 8/4)لغاية يوم الاربعاء المصادف  (م14/2/2515)المصادف 
 15مع ) (دقيقة 35ومن ثم تم تنفيذ التجربة عمى اللاعبين ضمن البرنامج المخصص ليم بمدة ) ،تكورةالقمبة الامامية الم

إذ خصص  (مقسمة عمى ثلاثة اجيزة )الحمق والارضية والقفز (ساعة 2:35زمن الوحدة الكمية ) ،دقائق( احماء خاص
( وحدات تدريبية في الأسبوع )السبت 3ابيع بواقع )( أس8لجياز الحمق، وبمغت مدة التجربة ) (دقيقة 35) المنيج التدريبي

(  وحدة، كما اعتمد الباحث مبدأ )التكرار( في التدريب ولكمتا 24ولمدة شيرين  ليكون عدد الوحدات ) (والأربعاء الاثنينو 
 (.1)المجموعتين التجريبية والضابطة وكما موضح في الجدول 

 (1)الجدول 
 التدريبية ومهارتي البحث وعدد التكرارات والمجاميعيوضح المنهاج الكامل  لموحدات 

 التكرار المهارة الوحدة

 ما يسمح بو الوقت لمجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية تعريف  وشرح وتجزئة دورة الكتف الامامية  1

 مجاميع  (4)تكرار في  (5) دورة الكتف الامامية 2

 مجاميع  (4)تكرار في  (5) دورة الكتف الامامية 3

 مجاميع  (4)تكرار في  (5) دورة الكتف الامامية 4

 ما يسمح بو الوقت لمجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية تعريف وشرح وتجزئة دورة الكتف الخمفية  5

 مجاميع  (4)تكرار في  (5) دورة الكتف الخمفية 6

 مجاميع  (4)تكرار في  (5) دورة الكتف الخمفية 7

 مجاميع  (4)تكرار في  (5) دورة الكتف الخمفية 8

 مجاميع  (4)في  3+  3 دورة الكتف الخمفية + دورة الكتف الامامية 9

 مجاميع  (4)في  4+  4 دورة الكتف الخمفية + دورة الكتف الامامية  15

 مجاميع  (3)تكرار في  (7) دورة الكتف الامامية 11

 مجاميع  (3)تكرار في  (7) دورة الكتف الخمفية 12

 مجاميع  (4)في   2+  4 دورة الكتف الامامية + دورة الكتف الخمفية  13
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 التكرار المهارة الوحدة

 مجاميع  (4)في  2+  5 دورة الكتف الامامية + دورة الكتف الخمفية 14

 مجاميع  (4)في  2+  4 دورة الكتف الخمفية + دورة الكتف الامامية  15

 مجاميع  (4)في  2+  5 الكتف الاماميةدورة الكتف الخمفية + دورة  16

 مجاميع  (3)في  6+  2+  6 دورة الكتف الامامية + المرجحة + دورة الكتف الخمفية  17

 مجاميع  (4)في  5+  2+  5 دورة الكتف الامامية + المرجحة + دورة الكتف الخمفية  18

 مجاميع  (4)في  6+  1+  6 دورة الكتف الامامية + المرجحة + دورة الكتف الخمفية  19

 مجاميع  (3)في  7+  1+  7 دورة الكتف الامامية + المرجحة + دورة الكتف الخمفية  25

 مجاميع  (3)في  2+  2+  2+  2 دورة الكتف الامامية + الخمفية + الامامية + الخمفية  21

 مجاميع  (3)في  2+  2+  2+  2 دورة الكتف الخمفية + الامامية + الخمفية + الامامية 22

 مجموعة   (2)تكرارات في  (15) دورة الكتف الامامية  23

 مجموعة   (2)تكرارات في  (15) دورة الكتف الخمفية  24

 :البعدية الاختبارات 2-6-3
( عصرا من يوم 3في الساعة ) لميارة القمبة الامامية المتكورةالبعدية لعينة البحث  الاختباراتتم إجراء 
م( في قاعة المركز التدريبي التخصصي لمجمناستك في الاسكان بعد إكمال المدة 11/4/2515)السبت( المصادف )

القبمية من حيث المكان والزمان  الاختباراتوقام الباحث قدر الإمكان بتييئة الظروف نفسيا التي أجريت فييا  ،المقررة
 القبمي. الاختبارذلك فريق العمل الذي أسيم في إجراء ك .والأدوات المستعممة

  :تقييم الأداء الفني 2-6-4
 ،الأداء وبالزاوية الصحيحة التي تسيل عمل التقييم اتجاهبصورة عمودية عمى  ةقام الباحث بتصوير الميار 

إذ قام الباحث بتقسيم ممفات  ،()ومن ثم عرضيا عمى الحكام ،ثم قام بتحويميا الى الحاسبة وطبعيا عمى اقراص ليزرية
 عمى الشكل الآتي: الاختبارات

 .القبمي لممجموعتين التجريبية والضابطة الاختبار( تحت أسم 1الممف رقم ) .1

                                       
() 1 -    حكم درجة أولى(      بسمان عبد الوهابا.د( 

 م..د عامر سكران )حكم دولي(    -2     

 )حكم درجة أولى(        م.م جمال سكران   - 3    

 عبد الكريم عارف )حكم دولي(   - 4    
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 البعدي  لممجموعتين التجريبية والضابطة. الاختبار( تحت أسم 2الممف رقم) .2

مان عدم الخمط بين درجات بعدي لضفي الاختبارين القبمي وال ةوحرص الباحث عمى التسمسل الصحيح لمعين
قيمة الأداء الفني فقط من دون الأخذ  احتساب، واعتمد الباحث لكل ميارة (5 - 5)، وحددت درجة التقييم من التقييم

كما قام الباحث باستبعاد أعمى درجة وأقل درجة واعتماد الوسط  ،بدرجات الصعوبة والمحسنات والمتطمبات الخاصة
 2الوسطيتين من درجات الحكام ، درجة اللاعب = متوسط الدرجتين الوسطيتين /الحسابي لمدرجتين 

 :الوسائل الاحصائية 2-6-5
 التوصل إلى أفضل النتائج. لغرض  spssالاجتماعيةلحقيبة الخاصة لمعموم الباحث ا استخدام

 الوسط الحسابي. .1
 المعياري. الانحراف .2
 اختبار ولكوكسن. .3
 مان وتني. اختبار .4
 التطور.قانون نسبة  .5

 
 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالمبحث الثالث:  -3
البعدي القبمي و  الاختبارينالمعيارية في  والانحرافاتعرض نتائج الأوساط الحسابية  3-1

 لمجموعتي البحث وتحميمها:
 (2الجدول رقم )

 القبمي والبعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبارينالمعيارية  والانحرافاتيبين الأوساط الحسابية  
 الانحرافات المعيارية الاوساط الحسابية العدد المجاميع

 5045825 505555 4 تجريبية قبمي

 5062915 801255 4 تجريبية بعدي

 5064555 407555 4 ضابطة قبمي 

 5041135 605255 4 ضابطة بعدي

 عشر  درجات ىيأعمى درجة يحصل عمييا اللاعب  -ملاحظة
والانحراف  (505555)كان الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي  (2)من الجدول رقم 

المعياري  والانحراف ( 801255)، وكان الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبار البعدي (5045825)المعياري 
المعياري          الانحرافو  (407555)القبمي  الاختبار، كما كان الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في (5062915)
 (.5041135)المعياري  والانحراف (605255)البعدي  الاختبار، والوسط الحسابي لممجموعة الضابطة في (5064555)
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 (2الشكل رقم )

 القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارينالمعيارية  والانحرافاتيبين الاوساط الحسابية  
 

تي البحث القبمية والبعدية لمجموع الاختباراتولكوكسن لمفروق بين  اختبارعرض نتائج  3-2
 وتحميمها:

ية لممجموعة التجريبية القبمية والبعد الاختباراتولكوكسن لمفروق بين  اختبارعرض نتائج  3-2-1
 وتحميمها:

 ( 3جدول )
 يبين اختبار ولكوكسن ونتائج الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 الفرق المعنوية الحقيقية (c) العلاقات  b)) الفروق الموجبة (a) الفروق السالبة المجاميع
 يقبم

 بعدي
 عشوائي 50566 5 4 5

 5055 >عمماً ان الفرق معنوي 

a – القبمي الاختبارالبعدي >    الاختبار 
b  - القبمي الاختبارالبعدي <    الاختبار 
C  - القبمي الاختبارالبعدي =    الاختبار 

وظير أنَّ  (c( )5( والعلاقات)b( )4( والفروق الموجبة )a( )5كانت الفروق السالبة ) (3)من الجدول 
فقد كان الفرق عشوائياً بين الاختبارين القبمي  (5055)( وبما أنَّ المعنوية الحقيقية أكبر من 50566المعنوية الحقيقية )

 .والبعدي لممجموعة التجريبية في  ميارتي موضوع البحث
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القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة  الاختباراتولكوكسن لمفروق بين  اختبارعرض نتائج  3-2-2
 وتحميمها:

 ( 4الجدول )
 القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة الاختبارينولكوكسن بين  اختبارنتائج 

 الفرق المعنوية الحقيقية (c) العلاقات  b)) الفروق الموجبة (a) الفروق السالبة المجاميع
 يقبم

 عشوائي 50566 5 4 5 بعدي

 5055 >عمماً أنَّ الفرق معنوي 
a – القبمي الاختبارالبعدي >    الاختبار 
b  - القبمي الاختبارالبعدي <    الاختبار 
C  - القبمي الاختبارالبعدي =    الاختبار 

وظير أنَّ  (c( )5( والعلاقات)4)( b( والفروق الموجبة )a( )5)كانت الفروق السالبة  (4)من الجدول 
( فقد كان الفرق عشوائياً بين الإختبارين القبمي 5055( وبما أنَّ المعنوية الحقيقية أكبر من )50566المعنوية الحقيقية )

 والبعدي لممجموعة الضابطة في ميارتي موضوع البحث.

 لقبمية والبعدية لمجموعتي البحث:ا الاختباراتولكوكسن لمفروق بين  اختبارمناقشة نتائج  3-2-3
القبمي والبعدي  الاختبارين( وظيور الفروق العشوائية بين 4( و )3من خلال النتائج المبينة في الجدولين )

الضابطة وعمى الرغم  من التطور الواضح لمعيان من خلال ملاحظة المدرب القائم عمى لمجموعتي البحث التجريبية و 
إلّا إنَّ ىذا التطور لم يرتقِ إلى الدرجة  ،التدريب لممجموعتين وكذلك من خلال الأوساط الحسابية الموضحة مسبقاً 

معممي يعتمد عمى  لا اختبارولكوكسن وىو  اختبارمما أدى إلى  ،ويعزو الباحث ذلك الى قمة عدد أفراد العينة ،المعنوية
وىو  اللامعممي والإحصاء ،(235: 5)عن الفروق بين الدرجات ويعد أدق من اختبار الإشارة  فضلاً  ،عدد الاشارات

و اقتضت الأمانة العممية ذكر النتائج كما ىي عمى  (،82: 6) حساس مما أدى إلى ظيور ىذه النتيجة غير إحصاء
 تحقق ىدف الباحث وفرضو في البحث. الرغم من أنيا لا

 

 

 

 



 

534 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

2015 

البعدية لممجموعتين التجريبية  الاختباراتمان وتني لمفروق بين نتائج  اختبارعرض  3-3
 والضابطة وتحميمها ومناقشتها:

 ( 5الجدول رقم )
 البعدي  الاختباراختبار مان وتني بين مجموعتي البحث في 

 الفرق المعنوية الحقيقية ن متوسط الرتب المجاميع

 4 55،6 التجريبية
 معنوي 50525

 4 55،2 الضابطة

 (5.55وبمستوى دلالة )

( 2055( ولممجموعة الضابطة )6055( كان متوسط الرتب لممجموعة التجريبية )5من الجدول رقم ) 
( لذا فإن الفرق معنوي بين المجموعتين التجريبية والضابطة 5055( وىي أصغر من )50525وظيرت المعنوية الحقيقية )

 الاختباراتاىرة  لمعيان في درجات اللاعبين في البعدي ولصالح المجموعة التجريبية، لقد ظيرت الفروق الظ الاختبارفي 
البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة إذ كان الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبار البعدي 

 (6.5255( والوسط الحسابي للاختبار البعدي لممجموعة الضابطة )8.1255)

نَّ الفرق بين ىذين الوسطين الحسابيين ) وىي درجة تعدّ كبيرة في لعبة الجمناستك وتحقق تطورا  (1.6وا 
ويعزو الباحث ذلك إلى الأداة المساعدة وما حققتو من تطوير   ،واضحا بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية

يضمن  اساليب جديدة في تدريب المبتدئين بشكل استخدامكبير لممجموعة التجريبية "لذا أصبح من الضروري التفكير في 
إتقان جوانب الأداء الصحيح لميارات المعبة الأساسية مستخدمين أحدث الوسائل والأدوات وابسطيا التي تساعد عمى 

نحو التدريب باعتبارات اليدف الاساس لمعممية  اندفاعيمزيادة الاحساس بالأداء الصحيح وصقل قدرات اللاعبين و تعزيز 
وىذه النتيجة تحقق  (3: 8" )عد منذ البداية عمى الوصول الى افضل المستوياتالتعميمية  وىو التعمم الصحيح الذي يسا

 .ىدف الباحث وتنطبق مع فرضو
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القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة  الاختبارينعرض نتائج نسبة التطور بين  3-4
 وتحميمها ومناقشتها:

 (6الجدول رقم )
 نتائج نسبة التطور والاوساط الحسابية لممجموعتين الضابطة والتجريبية  

 نسبة التطور الفرق بين الأوساط بعدي )س( قبمي )س( المجاميع

 %62.5 3.125 8.125 5.555 التجريبية

 %37.3 1.775 6.525 4.755 الضابطة

( والوسط 5.555القبمي ) الاختبار( كان الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في 6من الجدول رقم )
القبمي لممجموعة الضابطة فقد كان  الاختبار( أما الوسط الحسابي في 8.125البعدي كان ) الاختبارالحسابي في 

وكانت نسبة التطور بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية  (،6.525البعدي كان) الاختبار( وفي 4.755)
 .%(37.3القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ) الاختبارين%( في حين كانت نسبة التطور بين 62.5)

 
 ( 3الشكل )

 القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة  الاختبارينيبين نسبة التطور بين 

من خلال ىذه النسب المئوية والتي تعدّ في لعبة الجمناستك انجازاً تدريبياً كبيراً فالباحث يعزو ذلك إلى 
رفع مركز ثقل جسم اللاعب فوق مستوى الاكتاف فضلا عن الأداة المساعدة التي كان دورىا الاساس في  استخدامفاعمية 

المجموعة التجريبية فضلًا عن  لأفرادمستوى الاداء الفني  الزمن في عممية التدريب وتطوير واختصارتوفير الأمان 
المنيج التدريبي المستخدم لمعينتين التجريبية والضابطة والذي أدى إلى ظيور ىذه النسب العالية من التطور عمى الرغم 

الادوات المساعدة  استخدامالاداة المساعدة" ويدعو الخبراء إلى  استخدمتمن التفوق الواضح لممجموعة التجريبية التي 
  المختمفة والوسائل العممية في عممية التدريب والمناىج التدريبية المقننة التي تعمل عمى رفع مستوى الأداء لدى الرياضي" 

(  وتعدّ ممارسة لعبة الجمناستك من أصعب الممارسات الرياضية نظراً لتعدد ممارساتيا وتعقد تركيبيا، مما 413: 1)

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

 نسبة التطور للمجموعة للضابطة نسبة التطورللمجموعة التجريبية

 1سلسلة



 

536 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

2015 
دوات مساعدة متنوعة لحسب نوع أجيزتيا المختمفة والملائمة للأداء وذلك بيدف توفير الأمن استوجب استعمال أ
أشكاليا وتصميماتيا عمى وفق المتطمبات وطبيعة الأداء  واختمفتوتعددت أنواع الأدوات المساعدة " والسلامة للاعب،

لعبة  في التدريب أصبح الحالي الوقت وفي( 2:5) عمى كل جياز حتى يمكن الوصول بالمتعمم إلى المستوى العالي"
 .النتائج المطموبة إلى يصل لن  اللاعب أن كما الجيد و لموقت اىدار ىو المساعدة الأدوات استخدام بدون الجمناستك

إذ إنَّ  "الأدوات المساعدة تشكل أساسا لنموذج التدريب الحديث الذي يتم ازالة حد كبير من عبء التعمم"  
(3 :5) 

 الشامل الإعداد عمى تعمل منيا الأىداف التي من العديد تحقيق فيالمساعدة  الأدوات ستخدام"ا ويسيم
 الأداة إن الجمالية، إذ والقيم والانفعالية والحركية البدنية الجوانب تنمية من خلال وذلك ،لناشئ الجمناستك والمتزن

"إن الوسيمة التعميمية المساعدة عمى التعمم  (3: 4)" وأجيزة الجمناستك المختمفة اللاعب بين الألفة المساعدة تولد
أن توضح الميارات الصعبة وتعطييا تفسيرات وتصورات واضحة وتغنييا بصورة توضيحية وتنبو المتعمم الى  استطاعت

تقان الكثير من  للأدواتكذلك " (95: 3)الاخطاء التي تحدث اثناء الأداء"  المساعدة دور كبير في عممية التعمم وا 
ميارات الجمناستك إذ يعتمد عمييا كثير في الخطوات الأولى لمتعمم فيي تعمل في التغمب عمى كثير من العوامل التي 
تعيق الأداء مثل عامل الخوف والقمق ، كذلك تسييل الحركات من خلال رفع جزء من العبء الواقع عمى اللاعب في 

ليوم والثورة العممية التي سيطرت عمى كل مجالات حياتنا الاقتصادية (، "إنَّ التحديات في عالمنا ا33 :2عممية التعمم" )
،  4)التقنية الحديثة في المجالات جميعيا ولاسيما في عممية التعميم والتعمم"  استخداموالرياضية والثقافية تدفعنا الى 

من خلاليا دفع وتطوير  التي يمكن ،وأضاف التطور العممي والتقني الكثير من الوسائل الجديدة الحديثة ("124ص
 (p175. 224 :11) العممية التعميمية والتدريبية"

 
 .الاستنتاجات والتوصياتالمبحث الرابع:  -4
 الاستنتاجات: 4-1

 تي:استنتج الباحث ما يأ ،بعد عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا 

حقق نتائج أفضل في تطوير  ميارة القمبة الامامية المتكورةاستخدام الأداة المساعدة كوسيمة في تطوير أداء  .1
 مستوى الأداء.

ساىم في توفير الوقت والجيد  ميارة القمبة الامامية المتكورةاستخدام الأداة المساعدة في عممية تطوير أداء  .2
 لممدرب واللاعب.

ذا ما إنَّ المنيج التدريبي الذي أعده الباحث كان ملائم لأعمار عينة البحث وطبيعة استعمال الأداة المساعدة وى .3
 اظيرتو نتائج البحث من خلال تحقيق نسب تطور عالية.
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 :التوصيات 4-2
 -:بناءً  عمى الاستنتاجات التي توصل إلييا الباحث يوصي بما يأتي

في الجمناستك الفني   ميارة القمبة الامامية المتكورةتأكيد عمى استخدام الأداة المساعدة في تطوير أداء  .1
 لمناشئين.

 استخدام الأداة المساعدة في المراكز التدريبية والإفادة من الأداة في تطوير الجانب المياري. .2
ضرورة إجراء دراسات مشابية حول إمكانية استخدام أدوات مساعدة أخرى واستعماليا بيدف تطوير الميارات  .3

 الأساسية عمى الأجيزة الأخرى الخاصة بالجمناستك الفني.

 استخدام الأداة المساعدة لغرض زيادة رغبة اللاعبين وتشويقيم  واندفاعيم نحو التدريب. .4
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