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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

لاشك أن لممشكلات والتأثيرات الاجتماعية النفسية أثرىا عمى الانجاز الرياضي لذلك من الضروري أن 
انخفاض المستوى قد لا تكون بدنية أو فنية بل قد تكون نفسية  تكون تحت المراقبة المستمرة لمسيطرة عمييا. وان أسباب

لذلك فينبغي توفر الدراسات النفسية اللازمة لدعم مقدرة اللاعب عمى التحكم الذاتي بانفعالاتو ومحيطو الخارجي وتطوير 
لسمة المتقدمين في انجازه وان قمة ىذه الدراسات تعد مشكمة يجب حميا. وييدف البحث إلى معرفة شخصية لاعبي كرة ا

%( من المجتمع الكمي 77( لاعب كرة سمة متقدم يمثمون )45العراق وحسب مراكز المعب وشممت عينة البحث عمى )
من الأندية المشاركة في الدوري الممتاز ومن اللاعبين المشاركين فعلًا، وحصمت الدراسات عمى عدة استنتاجات تتمخص 

لاجتماعية للاعبين وحسب مراكز لعبيم ترتبط بطبيعة متغيرات ومتطمبات لعبيم في وجوه تباين في مستوى الشخصية ا
وكذلك ىناك تناقض في إجاباتيم قد ترتبط بالازدواجية الاجتماعية التي نما عمييم اللاعبين في حياتيم الاجتماعية. 

لميارات النفسية المختمفة والتأكيد واقترح الباحث عدة توصيات تتمخص بالاىتمام بالإعداد النفسي وتدريب اللاعبين عمى ا
 عمى مراقبة حياة اللاعبين اجتماعياً ونفسياً ورعايتيا وتعميم الدراسة.     

 

Abstract. 

Analogize study to the social personality for Iraqi Basket ball player 

according to play positions 

No doubt the social and psychological effects and problems has a big in flounce 

to athletes performance. So its must be under watching and control. The reasons of low 

slandered  may be not physical of technical but may be psychological for that psychological 

studies must available to support player self-control abilities. The lake of this studies means 

big problem must saluted. The research goals to know the adult basketball player personality 

تحليلية للشخصية للاعبي كرة السلة  دراسة

 المتقدمين 

 في العراق وحسب مراكز اللعب 

 هلال عبد الكريم صالحد. م.أ.
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according to play positions. The sample contents 54 players. Represents %01 from the holl 

society of the clubs which taking part in the league who real participated. 

    There is many conclusions in this study summarized by a differences in the 

player social variables personality standard according to game positions, also a contradiction 

answers appeared may be joined by the double socialism state which the player grown up 

with in them life. There is many recommendation suggested by the researcher such as to get 

more consideration to the psychological preparation and psychological skills, watching and 

take care of the player psychological and social life and rush up the study. 

      

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

يعد التعرف عمى المشكلات الاجتماعية والنفسية لمرياضيين لموصول إلى الوسائل الميمة في التعامل معيم 
اللاعب (، من الأىداف الميمة التي يسعى إلييا المدربون لمتعرف عمى شخصية لاعبييم. ولعل ما يتعرض لو 87: 2)

من ضغوط نفسية تتعمق بالمنافسة والأىل والأصدقاء والمدربون ليا الأثر الكبير في تحديد مستوى انجازه، وعمى ذلك 
كان من الضروري رعاية ىذه المسالة ووضعيا تحت المراقبة من قبل ىيئة التدريب فالحيز النفسي للاعبين يجب أن 

(، لكي يصل اللاعب إلى فيم وتفسير محيطو بشكل جيد وبالتالي 473_477: 5يكون مستقراً طوال التدريب والمنافسة )
قياس شخصية اللاعبين إلى ابعد  أغراضيييئ لمتطمبات المنافسة الحمول الميارية أو الخططية المناسبة. ولقد ذىبت 

فعالية فردية أو (، فكل 79: 2من ذلك خاصة في مسالة تمييز الرياضيين الذين يزاولون فعاليات مختمفة عن بعضيم )
فرقية خصوصيات ومتطمبات معينة تجعميا تختمف عن الأخرى، وفي كرة السمة تفاصيل عديدة مختمفة التركيب تتطمب 
قراراً سريعاً وأداءً أسرع لذلك كان من الضروري جداً أن يكون اللاعب في حيز نفسي مستقر ليستطيع مراقبة كل متغيرات 

كل الصحيح فيو في ىذه الحالة يستطيع أن يعزل كل المتغيرات التي تؤثر سمباً عمى المعب بوضوح ويتعامل معيا بالش
أداءه ويركز عمى ما يفيده في انجازه. وعميو فان أىمية ىذا البحث ىي في التعرف عمى شخصية لاعبي كرة السمة 

موضوعي الذي يمكن من خلالو المتقدمين حسب مراكز لعبيم لموصول إلى نقاط القوة والضعف فييا ولتفسيرىا بالشكل ال
التعامل معيا وفق أسس عممية وتربوية تتناسب وسماتيا التي تتصف بيا حسب مراكز المعب وما تتطمبيا تمك المراكز 
من عناصر بدنية وذىنية ونفسية لخدمة أداء الواجبات الممقاة عمى اللاعبين. فنحن لا نستطيع أن نصنع نجماً رياضياً ما 

 مك العناصر اللازمة لموصول إلى أفضل الانجازات.لم تتوافر فيو ت

 مشكمة البحث:  1-2
يعزو الكثير من المدربين والإداريين الإخفاقات الرياضية إلى ضعف في الجوانب البدنية أو الفنية      

للاعبين ىاممين ضعف الجانب النفسي )الإعداد النفسي( وفي حقيقة الأمر لم يتبع الكثير من ىؤلاء المختصين الأسموب 
قوا انجازاتيم؟ وىل أن ىناك دراسة حقيقية لشخصية العممي لمعرفة ىل أن رياضيييم في وضع نفسي صحيح لكي يحق
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ىؤلاء اللاعبين لمعرفة مستوى استعدادىم للأداء أو مستوى ملائمتيم ليذه الفعالية أو تمك؟، وفي الحقيقة ومن خلال 

في الدراسات  مشاىدة الباحث ومراقبتو ليذا الموضوع كونو احد المختصين قي لعبة كرة السمة لاعباً ومدرباً ومدرساً وباحثاً 
النفسية لمرياضيين اضافة الى اراء بعض المعنيين بكرة السمة والعموم النفسية لاحظ قمة في مثل ىذه الدراسات تصل إلى 
انعداميا، وىذه مشكمة كبيرة يعاني منيا ىذا الميدان وىذا البحث ىو محاولة ووسيمة عممية لسد ىذا النقص لموصول إلى 

بي كرة السمة المتقدمين في العراق ليتمكن من خلالو المختصين التعامل مع اللاعبين عمى معرفة موضوعية لشخصية لاع
 وفق أسس عممية تحقق ليم الاستقرار النفسي اللازم واستثمار السمات التي يمتمكونيا لخدمة انجازىم.

 ىدف البحث: 1-3
  التي وردت في بعض  انالتعرف عمى شخصية لاعبي كرة السمة المتقدمين في العراق وفق إبعادىا الثم

 وحسب مراكز المعب. المصادر المتداولة

 فرض البحث: 1-4
  .ىناك تباين في أبعاد الشخصية للاعبي كرة السمة المتقدمين في العراق وحسب مراكز المعب 

 

 :مجالات البحث  1-5
 لاعبي كرة السمة المتقدمين في الدوري العراقي الممتاز. :المجال البشري 1-5-1
 .23/2/2717 ولغاية 1/2/2717من الفترة  :المجال الزماني 1-5-2
 الصالات الرياضية في بغداد وبعض المحافظات. :المجال الزماني 1-5-3
 
 .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -2
 الشخصية والرياضة: 2-1

من  أن المعنى العممي لمشخصية لا يتعمق بكون أن ىذا الفرد قوي الشخصية والآخر ضعيف إلى غير ذلك
التسميات فمثل ىذه المفردات بعيدة عن ما ىو مطموب لتفسير الشخصية وما يتصف بو الفرد من صفات وسموك ناتجين 

(، فيذكر لويس كامل وآخرون أن الشخصية ىي السموك 78 – 77: 2عن تفاعل ذلك الفرد مع البيئة التي يعيش فييا )
: 6يا النظام المتكامل من الصفات والتي تميز الفرد عن غيره )(، أما احمد عزت راجح فيذكر بأن7: 8المميز لمفرد )

(، وىكذا فان من العمماء من يفسرىا عمى أساس المكونات الداخمية ومنيم من يفسرىا عمى أساس النظرة الاجتماعية 458
بعاد نتجت عن دراسات عممية لتمك المك ونات والأبعاد ليا، وعمى ذلك فان مقاييس الشخصية تبنى عمى أساس مكونات وا 

التي يمكن من خلاليا دراسة شخصية الفرد بشكل عام والرياضي بشكل خاص ومن ىذه المقاييس المقياس الذي استعان 
ثمان أبعاد وقد  8بعداً تم تعديمو إلى  12وضمنو  1977بو الباحث وىو ما وضعو العالم النفسي الألماني فرايبورج عام 
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( وىذه الإبعاد وتعريفاتيا 452-441د حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان صاعد الصورة العربية لممقياس )محم

 (:94: 2ىي  )

الدرجة العالية عمى ىذا البعد تميز الأفراد الذين يعانون من اضطرابات جسمية وحركية ونفسجسمية  :العصبية .1
ة الجسمية المصاحبة كاضطراب النوم والإرىاق والتوتر وسرعة الإحساس بالتعب ووضوح بعض المظاىر العصبي

 للاستثارة الانفعالية.

الدرجة العالية عمى ىذا البعد تعبر عن قيام الأفراد بإعمال عدوانية البدنية والمفظية والتخيمية تمقائياً  :العدوانية .2
عمى  وتكون استجاباتيم انفعالية ويواجيون الآخرين باليجوم والمشاحنات والعراك والاندفاع وعدم القدرة عمى السيطرة

 أنفسيم.

الدرجة العالية ليذا البعد تميز الأفراد الذين يتسمون بالتذبذب المزاجي والاكتئاب والتشاؤم والشعور  :الاكتئابية .3
 بالتعاسة وعدم الرضا والشعور بالخوف من أشياء غير محددة والميل نحو العدوان عمى الذات والإحساس بالذنب.

ليذا البعد تميز الأفراد الذين يتسمون بالاستثارة العالية وشدة التوتر وضعف في الدرجة العالية  :القابمية للاستثارة .4
مواجية الآخرين والاحباطات اليومية وعدم الصبر والانزعاج والاستجابات العدوانية عند الشعور بالإحباط وسرعة 

 التأثر والحساسية.

ليم المقدرة عمى التفاعل مع الآخرين والتقرب ليم  الدرجة العالية عمى ىذا البعد تميز الأشخاص الذين الاجتماعية: .5
 وتكوين الصداقات بسرعة وليم معارف كثيرون ويتسمون بالحيوية والنشاط والمرح وسرعة البدييية وكثرة التحدث.

أصحاب الدرجة العالية ليذا البعد يتسمون بالثقة بالنفس والتركيز وعدم الارتباك ومن الصعب استثارتيم  :اليدوء .6
 تدال في المزاج والتفاؤل ويبتعدون عن السموك العدواني والدأب عمى العمل.واع

أصحاب الدرجة العالية ليذا البعد يتسمون بردود أفعال عدوانية سواء كانت لفظية أو بدنية أو تخيمية مع  :السيطرة .7
 ليم عمى الآخرين.عدم الثقة من الآخرين والميل نحو السمطة واستخدام العنف ومحاولة فرض معتقداتيم وميو 

أصحاب الدرجة العالية ليذا البعد يتسمون بعدم القدرة عمى التفاعل مع الآخرين وخاصة في المواقف  :الكف .8
 الجماعية وكذلك بالخجل والارتباك عن مراقبة الآخرين.  
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 :المعب في كرة السمة مراكز 2-2
مع التطور الذي اصاب لعبة كرة السمة تغيرت التسميات وفقا لمتكتيكات الجديدة واصبح ىناك اللاعب رقم 

ولكن تبقى ثلاث مراكز اساسية يبنى عمييا لاعب ’وىذا يرتبط بكون المعب اصبح اكثر جماعيا وتركيبا  5و 4و3و2و1
 (:84: 9ب ما ذكرتيا المصادر ىي كلاتي )كرة السمة بدنيا ومياريا وىذه المراكز  ومواصفات لاعبييا وحس

  (:playmaker) صانع الالعاب 2-2-1
ويسمى الموزع لسبب بسيط انو سيتعامل مع الكرة اكثر من غيره وىو امتداد لممدرب في  1ىو اللاعب رقم 

 مشاىد ان يعرف قوة ىذا اللاعب من خمس او ستة محاولات اثناء لأيارض الممعب من حيث تطبيق افكاره ويمكن 
 المعب فيو مزيج من قوة الميارة وقوة العقل.

 (: guardالجناح ) 2-2-2
ي كل مواقع لاعب مياجم سريع ومن اكثر الاعبين تعدد لممواىب ويمتمك قدر اكبر في المعب المفتوح ف

عمى المقدرة البدنية عمى التنافس  بالإضافةولديو سرعة كبيرة في الاداء المياري وتوزيع الكرات  ةالكفاءاليجوم بنفس 
 دفاعيا قرب السمة  مع الاعبين الطوال القامة.

 (: pivotلاعب الارتكاز ) 2-2-3
وىو اطول واقوى لاعب في الفريق من حيث التطمبات البدنية واجباتو الاساسية تكون في الحجز والمتابعة 

حركة  اللاعبين الاخرين ولابد ان يكون عمى المعب  اللاعب المحور في اليجوم الذي تدور حولو ع والتيديف القريب وىو
وظيره عمى السمة ويحسن  التعامل مع الكرة ويمتمك يدين جيد تين لمناولة الكرة ويجيد التيديف الخطافي ويساعد عمى 

لاعب يخترق الدفاع ويمنعو من التصويب  ويستخدم حجمو  وقوتو وميارتو لمسك الكرات وبدا اليجوم  لأيالتصدي 
 مناولات الى خارج الزون  لبناء وسائل ىجوم مختمفة.ب

 
جراءاتو الميدانية:المبحث الثالث:  -3  منيج البحث وا 
 منيج البحث: 3-1

 استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمة طبيعة بحثو. 

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
وىم من لاعبي الدوري  %( من المجتمع الأصمي77( لاعب يمثمون )45اشتممت عينة البحث عمى )

الممتاز والدرجة الأولى بكرة السمة ومن الذين شاركوا فعلًا في المباريات، وىذه الأندية ىي )الكرخ، الكيرباء، الشرطة، 
 دىوك، الصناعة، الحمة، الناصرية، الحدود(.
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 وسائل جمع المعمومات: 3-3
في موضوع بحثو واختيار المقياس المناسب و استخدم مقياس فرايبورج  استعان الباحث بآراء بعض الخبراء

ثمان أبعاد ىي )العصبية،  8لمشخصية والذي أعده إلى العربية )محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان( وشمل 
وخمسون سؤالًا احتوت  ( ست56العدوانية، الاكتئابية، والقابمية للاستثارة، الاجتماعية، اليدوء، السيطرة، الكف( وتضمن )

 الإبعاد الثمانية السابقة ويتم تصحيح مقياس فرايبورج لمشخصية عمى الشكل الآتي:

  (.54، 38، 23، 18، 15، 4، 3عبارات كميا ايجابية وىي ) 7بعد العصبية ويتضمن 
  (.49، 44، 41، 27، 26، 17، 7عبارات كميا ايجابي وىي ) 7بعد العدوانية ويتضمن 
 (.55، 52، 47، 37، 34، 25، 21عبارات كميا ايجابية وىي ) 7بية ويتضمن بعد الاكتئا 
  (.53، 46، 39، 36، 33، 31، 5عبارات كميا ايجابية وىي ) 7بعد القابمية للاستثارة ويتضمن 
  47، 14، 2) :منيا سمبية وىي 4( و48، 18، 12منيا ايجابية وىي ) 3عبارات  7بعد الاجتماعية وتتضمن ،

51.) 
  (.56، 45، 43، 42، 29، 27، 1عبارات كميا ايجابية وىي ) 7اليدوء ويتضمن بعد 
  (.57، 37، 24، 22، 16، 11، 9عبارات كميا ايجابية وىي ) 7بعد السيطرة وتتضمن 
  (.35، 32، 19، 17، 13، 8، 6عبارات كميا ايجابية وىي ) 7بعد الكف ويتضمن 

 

الايجابية وىي درجتان للإجابة بـ)نعم(، ودرجة واحدة عند  أما درجات أبعاد المقياس فيي مجموع العبارات
الإجابة بـ)لا( وأوزان العبارات السمبية ىي درجة واحدة عند الإجابة بـ)نعم( ودرجتان عند الإجابة بـ)لا(، أما درجات الإبعاد 

 ( أسئمة مقياس فرايبورج.1فيي مجموع كل بعد عمى حدا، ويوضح    الممحق )

 للاختبار: الشروط العممية 3-4
 لمحصول عمى الشروط العممية عن طريق استخراج الصدق والثبات للاختبار قام الباحث بما يمي:

 الصدق: 3-4-1
لمحصول عمى صدق الاختبار استعمل الباحث معامل الصعوبة والسيولة لمعرفة مدى مناسبة فقرات 

( وىذا يدل عمى مدى مناسبة فقرات 7.12) ( وبمغت درجة الصعوبة7.82الاختبار لفيم العينة وقد كانت درجة السيولة )

                                       
 -  :الخبراء 

 استاذ عمم النفس الرياضي. /د. نزار الطالب  .1

 .مدرب كرة سمة  /دكتوراه تدريب كرة سمة /د. سموان صالح  .2

 مدرب كرة سمة.  /ماجستير تدريب كرة سمة  /فكرت توما  .3
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جابتيم عمى تمك الفقرات، ثم قام الباحث بإيجاد القوة التميزية لفقرات الاختبار وكانت القوة  الاختبار عمى فيم العينة وا 

يز ( حيث تقبل ىذه الفقرات من حيث صدقيا وقدرتيا عمى التم7إلى  4التميزية لكل فقرة من فقرات الاختبار تقع بين )
 بين المستوى العالي والمستوى المنخفض.

 الثبات: 3-4-2
استعمل الباحث لمحصول عمى ثبات الاختبار طريقة التجزئة النصفية عن طريق تقسيم الاختبار إلى نصفين 
ويشمل النصف الأول عمى الحالات الفردية والنصف الثاني عمى الحالات الزوجية فيكون لكل فرد من أفراد العينة 

 وىي درجة عالية من الثبات. 7.88حساب معامل الثبات بين نصفي الاختبار وجد انو يساوي =  درجتين، وعند

 التجربة الاستطلاعية: 3-5
( 17وعددىم ) 1/2/2717الباحث تجربتو الاستطلاعية عمى عينة من اللاعبين المتقدمين في يوم  اجري

 لاعبين وىم من خارج العينة المعتمدة والغرض من ذلك ىو الحصول عمى ما يأتي:

 معرفة مدى مناسبة الاختبار لعينة البحث. .1
 مدى فيم العينة لطبيعة الاختبار وكيفية أداءه. .2
 التي يمكن مواجيتيا أثناء أداء الاختبار. معرفة الصعوبات .3
 التأكد من الشروط العممية للاختبار. .4

 

 (:472: 3الوسائل الإحصائية ) 3-6

 الوسط الحسابي      .1
 النسبة المئوية     .2
 معامل السيولة  .3
 معامل الصعوبة   .4
 القوة التميزية  .5
 التجزئة النصفية )ر( .6

 
 النتائج:عرض وتحميل ومناقشة المبحث الرابع:  -4

في ضوء النتائج التي ظيرت فان الباحث عمى أساس أىداف البحث وفرضياتو يقوم الباحث بعرض وتحميل 
 والارتكاز Guard والجناح Play makerومناقشة نتائج اللاعبين كل حسب مركزه في المعب وىي )صانع الألعاب 

Pivot.) 
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وتحميل ومناقشة نتائج للاعبي كرة السمة المتقدمين في مركز صانع الألعاب        عرض 4-1
Play maker: 

 (1الجدول )
 للاعبي الدوري الممتاز بكرة السمة Play makerيبين نتائج اختبار قياس الشخصية لعينة البحث في مركز صانع الألعاب 

 الكف السيطرة اليدوء الاجتماعية للاستثارةالقابمية  الاكتئابية العدوانية العصبية البعد

 131 161 177 167 127 134 149 121 الدرجة

 8.73 17.73 11.8 17.66 8.46 8.93 9.93 8.76 س  

% 57.61 77.95 63.87 67.47 76.19 84.28 76.66 62.18 

 

 
 (1الشكل البياني )

 (Play makerالألعاب ) يبين نتائج اختبار قياس الشخصية لعينة البحث في مركز صانع

( الأوساط الحسابية والنسبة المئوية لنتائج اختبار مقياس الشخصية 1( والشكل البياني )1الجدول ) يوضح
( ونسبة مئوية 8.76للاعبي كرة السمة لممتقدمين في مركز صانع الألعاب، فقد كان الوسط الحسابي لبعد العصبية )

ي الإبعاد الأخرى وتدل عمى أن اللاعبين في ىذا %( وىي نسبة مئوية تجتاز الوسط بقميل واقل من باق57.61مقدارىا )
المركز لا يعانون كثيراً من الاضطرابات النفسجسمية والاستجابة السمبية التي تؤدي إلى سموكيات سمبية واضحة إلا إننا 

ي ما يراه %( وىي عالية نسبياً وى77.95( ونسبة مئوية مقدارىا )9.93نرى ارتفاعاً في الوسط الحسابي لبعد العدوانية )
من الواجبات القيادية التي يعطييا المدرب إلييم في إدارة العممية  المتأنيةالباحث نتيجة شعور ىؤلاء اللاعبين بالسيطرة 

التكتيكية لمفريق وشعوره بأىميتو مما تميزه بشكل من أشكال العدوانية وىي المفظية التي قد تؤدي إلى إيذاء نفسي 

57.61 

70.95 
63.8 

60.17 

76.19 

84.28 

76.66 

62.18 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

القابلية  الاكتئابية العدوانية العصبية
 للاستثارة

 الكف السيطرة الهدوء الاجتماعية



 

547 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2015 
ا شيء من الدعابة ونظراً لذلك فأننا نرى الوسط الحسابي لبعد الاكتئابية اقل من ذلك وبنسبة للأخريين يعبر عنيا عمى أني

%( أي أن ىذا البعد مرتفع نسبياً ولا يجب أن يتسم بو ىؤلاء اللاعبين بشكل خاص ولاعبوا كرة السمة بشكل عام 63.87)
جراء الخسارة أو عدم الحصول عمى حقوقيم المادية إلا أن التشاؤم الذي يصيب اللاعبين نتيجة تراكم خبرات الفشل من 

أو المعنوية أو الاجتماعية تؤدي إلى الشعور باليأس والإحباط أحيانا وعمى ذلك جاءت نتائج بعض التوترات والاحباطات 
والتي تؤدي إلى ظيور بعض الاستجابات العدوانية وىي عدواني لفظية في أكثر أوجييا. وفي بعد الاجتماعية نرى 

%( ويدل ذلك عمى تمتع ىؤلاء اللاعبين بمستوى عالي تقريباً من الاجتماعية وتكوين 76.19ارتفاعاً واضحاً بنسبة )
الصداقات والحيوية والنشاط وسرعة البدييية خارج حدود الممعب وداخمو ويمكن مشاىدة حركة صانعي الألعاب بين 

تمفة وبطبيعة الحال فان تنسيق المتطمبات يستوجب نسبة عالية اللاعبين والمدرب والحكام لتنسيق متطمبات المعب المخ
( ونسبة مئوية مقدارىا 11.8من اليدوء لوضوح الرؤية لتمك المتطمبات وبذلك جاء بعد اليدوء بوسط حسابي مقداره )

شخصية متنوعة %( وىي أعمى نسبة بين الإبعاد وىو ما يعطيو نوع من الموازنة الفعمية والتحكم الذاتي لمظيور ب84.28)
تبعاً لمتطمبات المواقف المختمفة ويمكن أن تظير لديو رغبة في السيطرة والتأثير عمى الآخرين تظير في بعد السيطرة 

%( حيث جاءت مناسبة إلى حد واضح مع نتائج بعد الكف والذي 76.66( ونسبة مئوية )17.73بوسط حسابي مقداره )
د الأخرى إلا انو يُظير نوعاً من التناقض وعمى الرغم من النتائج التي تظير بعض يمثل ثاني اقل نسبة نسبتاً إلى الإبعا

التناقض في الإجابات والتي قد تعزى إلى أسباب متعمقة بشخصية اللاعبين أنفسيم وترتبط بانتماءاتيم الاجتماعية 
لعاب ىي شخصية متنوعة تنم عن والفطرية والأسباب الرياضية إلا إننا نستطيع أن نقول بان شخصية لاعبوا صانع الأ

 مقدرة نفسية عالية ومسيطر عمييا إلى حد واضح.

 :Guardعرض وتحميل ومناقشة نتائج للاعبي كرة السمة المتقدمين في مركز الجناح  4-2
 (2الجدول )

   Guardيبين نتائج اختبار قياس الشخصية لعينة البحث في مركز الجناح 
 للاعبي الدوري الممتاز بكرة السمة

 الكف السيطرة اليدوء الاجتماعية القابمية للاستثارة الاكتئابية العدوانية العصبية البعد

 144 152 167 154 147 146 141 158 الدرجة

 9.6 17.13 17.66 17.26 9.33 9.73 9.4 17.53 س  

% 75.23 67.14 69.52 66.66 73.33 76.19 72.38 68.57 
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 (2الشكل البياني )

 (For wordاختبار قياس الشخصية لعينة البحث لمركز الجناح ) يبين نتائج

( الأوساط الحسابية والنسبة المئوية ونتائج اختبار مقياس الشخصية 2( والشكل البياني )2يوضح الجدول )
وسط للاعبي كرة السمة المتقدمين في مركز الجناح، إذ أشار بعد العصبية ارتفاعاً كبيراً لدى لاعبي صانع الألعاب ب

%( وان ىذا الارتفاع يعزوه الباحث إلى نوعية الواجبات الممقاة عمى 75.73( ونسبة مئوية )17.55حسابي مقداره )
عاتق ىؤلاء اللاعبين من ناحية إحراز النقاط وخمق الفرص اليجومية ليم ولزملائيم بالإضافة إلى المسؤوليات الدفاعية 

ل المنطمقين عند التغيير إلى اليجوم وبطبيعة الحال فان أي إحباط أو فشل في التي يتحمميا والتي يكون فييا اللاعبين أو 
تغطية ىذه الواجبات المركبة تؤدي إلى ظيور صفة العدوانية بشكل أو بآخر وقد تأخذ منحى بدني ولفظي في آن واحد 

تولدة من تمك الاحباطات ولعل ذلك نظراً لما يتمتع بو ىؤلاء اللاعبين من مزايا جسمانية تتأثر بالانفعالات النفسية الم
يبدو واضحاً من خلال تقارب النتائج مع بعدي الاكتئابية والقابمية للاستثارة وما تحتويو من سمات ولكننا لا نستطيع أن 
نعمم ىذه الصفة عمى جميع إفراد العينة من لاعبي الجناح ولكن من الواضح أن اللاعبين الذين تكون فرقيم أما في 

دوري والتي تتنافس عمى القمة تختمف عن التي تكون في أسفل قائمة الدوري وتكون خائفة من اليبوط وتظير مقدمة ال
الإبعاد الأخرى ارتفاع في مستوى بعد الاجتماعية واليدوء والميل إلى التفاعل مع الآخرين خاصة في حياتيم الاجتماعية 

تطمب منيم اليدوء والتركيز وسعة التفكير لاختيار الحمول بعيداً عن المنافسة وىذا انعكاس لتنوع شخصيتيم حيث ي
المناسبة إزاء مواقف الحياة والمعب ولكن الذي يبدو ظيور بعض التناقضات في شخصية ىؤلاء اللاعبين انعكست عمى 

لميل أداءىم للاختبار ففي حين ارتفاع في مستوى بعد الاجتماعية واليدوء كان ىناك وضوح في حب السيطرة والكف وا
لمعدوانية وفرض الآراء عمى الآخرين وبطبيعة الحال فان ذلك يرتبط بالبيئة الاجتماعية التي يعيشيا اللاعب مثمو مثل 
غيره من أبناء مجتمعو بما يحتويو من تناقضات عمى مستوى العائمة والمحيط وىذا ما يذكره )عمي الوردي( في إشارتو 

دواجية في الشخصية وان ىذه الازدواجية ىي ليست نفسية شاذة أي بمعنى إلى الشخصية الشرقية وما تعانيو من از 
نما 496: 4مرضي تظير الفرد بشخصيتين متناقضتين بحيث ينسى ىذا الفرد ما كان عميو في الشخصية الأولى ) (، وا 
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عندما "وىي Cuhural Ambbivalence( بالثنائية الثقافية "page & Maclverىي ازدواجية اجتماعية اسماىا )

يتعرض الفرد لمطالب ثقافات اجتماعية متناقضة لاسيما في مراحل نموه الأولى قد لا يتمكن من تكوين شخصية متكاممة 
في نفسو فيو يحاول أن يوفق بين تمك المطالب المتناقضة دون جدوى لذلك يصبح ذا شخصية مزدوجة قميلًا أو كثيراً  

وتناقضيا في بعض الأحيان يؤدي باللاعب إلى وضوح شخصيتو في ىذا  ومن الطبيعي فان كثرة الواجبات (587: 17)
 المفيوم.

 :Pivotعرض وتحميل ومناقشة نتائج لاعبي كرة السمة المتقدمين في مركز الارتكاز  4-3
 (3الجدول )

   Pivotيبين نتائج اختبار قياس الشخصية لعينة البحث في مركز لاعب الارتكاز 
 الدوري الممتاز بكرة السمة للاعبي

 الكف السيطرة اليدوء الاجتماعية القابمية للاستثارة الاكتئابية العدوانية العصبية البعد

 174 165 139 118 159 164 124 133 الدرجة

 11.6 11 9.26 7.86 17.8 17.93 8.26 8.86 س  

% 63.33 59.74 87.79 75.71 56.19 66.19 78.75 82.85 

 

 
 (3البياني ) الشكل

 (Pivoteيبين نتائج اختبار قياس الشخصية لعينة البحث في مركز لاعب الارتكاز )

( الأوساط الحسابية والنسبة المئوية ونتائج اختبار مقياس الشخصية 3( والشكل البياني )3يوضح الجدول )
( ونسبة مئوية مقدارىا 8.86لعصبية )للاعبي كرة السمة المتقدمين في مركز الارتكاز، حيث كان الوسط الحسابي لبعد ا
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%( وىو معدل ونسب اقل مما لدى لاعبي الجناح وأكثر بقميل عن صانع الألعاب إلا أنيا ترتفع عن الوسط 63.33)

والانخفاض النسبي للاعب الارتكاز عن لاعب الجناح يراىا الباحث في وضوح ومحدودية الواجبات الممقاة عمى لاعب 
واجباتو أيضا في مسافات  وانحسارلمباراة من حيث المتابعات الدفاعية واليجومية والمساعدة الدفاعية الارتكاز في أثناء ا

ضيقة نسبياً عمى الرغم من أىمية إنياء اليجمات بشكل جيد في كرة السمة وما يتطمبو من تدريب خاص وصعب وعمى 
وبطبيعة الحال ينعكس ذلك عمى بعد العدوانية لدييم  ذلك فأننا نستطيع أن نعتبر ىذا البعد لدى ىؤلاء اللاعبين معتدلاً 
%( وقد يختمفون 59.74( ونسبة مئوية مقدارىا )8.26لذلك جاءت نتائج ىذه البعد متقاربة نسبياً بوسط حسابي مقداره )

اللاعبين إلى  في ىذه البعد مع اقرأنيم في المراكز الأخرى بشكل العدوانية التي قد تأخذ شكلًا بدنياً اكبر فتعرض ىؤلاء
المعب العنيف قرب السمة قد تولد لدييم ردود أفعال عدوانية سمبية بشكل بدني اكبر وبالتالي فان تمتع ىؤلاء اللاعبين 
بمقدرة بدنية وجسمية كبيرة تولد لدييم الرغبة بالسيطرة وفرض معتقداتيم بالقوة في أثناء المباراة وخارجيا لذلك نرى بعد 

%( وبطبيعة الحال فان ذلك يرتبط 78.75( ونسبة مئوية مقدارىا )11سبة لغيره بوسط حسابي مقداره )السيطرة مرتفع بالن
%( حيث ارتفاع ىذا البعد بالنسبة للإبعاد 82.85( ونسبة مئوية مقدارىا )11.6أيضا بارتفاع بعد الكف بوسط حسابي )

ين والشعور بالارتباك عند مراقبة الآخرين ليم مما الأخرى يؤكد انخفاض مقدرة ىؤلاء اللاعبين عمى التفاعل مع الآخر 
%( مما يزيد من 87.79( ونسبة مئوية )17.93ينتج عنو ارتفاع نسبي في مستوى الاكتئابية بوسط حسابي مقداره )

ية نسبة التشاؤم لدييم فيؤدي إلى ارتفاع في بعد القابمية للاستثارة فيظير لدييم ضعف في المقدرة عمى المواجية الكلام
والنقاش الايجابي مع الآخرين فتكون نقاشاتيم قصيرة ممزوجة بنوع من الحدة وعدم الصبر لذلك فان تكرار ذلك يؤدي إلى 
احباطات تؤدي إلى صيغة عدوانية تأخذ الشكل البدني فييا الحيز الكبير وعميو نرى أن بعد الاجتماعية لدى لاعب 

%( وىذا ما 56.19( ونسبة مئوية مقدارىا )7.86د بوسط حسابي مقداره )الارتكاز يأخذ المستوى الأقل بين كل الإبعا
يميز انطواء أكثر ىؤلاء اللاعبين في بعض الأحيان وعزوفيم عن تكوين علاقات وصداقات حيث يتطمب ذلك الكثير من 

حسناً لمتأثير بالآخرين  المقدرة عمى المحادثة والصبر والاستماع واليدوء بالإضافة إلى سرعة البديية التي تعطي انطباعاً 
ولكن ىذه النسبة ليست بالنسبة الضعيفة إلا أنيا متوسطة نسبياً وذلك يعطي انطباعين متناقضين فإما أن تكون لدى 
ىؤلاء اللاعبين المقدرة عمى الموازنة وتقديم المواقف ثم الخوض بيا وأما أن لدييم شخصية متناقضة أو وجيين متناقضين 

 اعي فقد يكونوا في مزاج جيد يؤىميم لمتفاعل مع الغير أو يكونوا عمى العكس فيعزفون عن ذلك.في الجانب الاجتم
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 .الاستنتاجات والتوصيات المبحث الخامس: -5
 الاستنتاجات: 5-1

ضوء النتائج التي حصل عمييا الباحث وما تم عرضو وتحميمو ومناقشة لتمك النتائج فقد تم التوصل إلى  في
 الاستنتاجات الآتية:

في بعد العصبية كان أعمى تكرار حصل عميو ىم لاعبوا مركز الجناح يمييم لاعبوا الارتكاز ثم الأقل ىم لاعبوا  .1
 فاعاً نسبياً لعينة البحث.صانع الألعاب وشيد ىذا البعد بشكل عام ارت

في بعد العدوانية كان أعمى تكرار حصل عميو لاعبوا صانع الألعاب ثم جاء بعدىم لاعبوا مركز الجناح ثم الارتكاز  .2
وكان من المتوقع أن يكون لاعبوا مركز الجناح أعمى النتائج نظراً لمستوى درجة العصبية التي يحممونيا ورغم ذلك 

تأخذ أشكال لدى ىؤلاء اللاعبين حسب مكان المعب وحسب قدراتيم الجسمية والبدنية لذلك فان فان أشكال العدوانية 
الشكل المفظي والمثالي قد يكون اكبر من الشكل البدني في عدوانية صانعي الألعاب وبشكل عام فان شخصية 

رىا معتدلة وعند ذلك لاعبي كرة السمة ليست عدوانية بشكل واضح حسب النتائج العامة ومن الممكن أن نعتب
 نستطيع أن نقول بأنيا في بعض الأحيان تعمل عمل الدافع.

في بعدي الاكتئابية والقابمية للاستثارة جاءت النتائج متقاربة ومرتبطة تقريباً مع البعدين السابقين ويبدو أن ىناك  .3
مركز الجناح ثم لاعبي الارتكاز بشكل  تأثيرا متبادلًا بين تمك الأبعاد وكان أعمى مستوى لبعد الاكتئابية لدى لاعبي

اقل ثم صانع الألعاب وىذا يبدو متناقضاً مع ما ىو متوقع فلاعبي صانع الألعاب يتميزون بأعمى نسبة في أبعاد 
الاجتماعية واليدوء أما في قابمية الاستثارة فقد كان أعمى تكرار ىو للاعبي الارتكاز ثم جاء لاعبي مركز الجناح 

صانعي الألعاب وبشكل عام فان كلا البعدين يظيران ارتفاعاً واضحاً في شخصية لاعبي كرة السمة بشكل اقل ثم 
 المتقدمين.

في بعد الاجتماعية جاءت نتائج العينة بمستوى جيد يعكس شخصية متفاعمة مع المجتمع بمختمف الجوانب وجاء  .4
من صفات تتناسب ومتطمبات الروح  ذلك منسجماً مع ما حصمت عميو العينة في بعد اليدوء وما يتصف بو

الاجتماعية للإفراد حيث كان أعمى مستوى حصل عميو لاعبي صانع الألعاب ثم جاء بعده بأقل من ذلك لاعبي 
مركز الجناح ثم لاعبي الارتكاز وفي كلا البعدين حيث تعد ىذه النتائج منطقية تبعاً لما جاء في تحميل النتائج ومع 

تعبر عن ظيور بعض التناقض مع ما جاء في الأبعاد الأربعة السابقة، إلا أن ىناك وضوح  ذلك فان نتائج البعدين
 في وجود بعض التنوع في شخصيتي لاعبي مركز الجناح وصانع الألعاب طبقاً لتنوع واجباتيم وانعكاساتيا.

لاعبوا الارتكاز وجاء  في بعد السيطرة يظير ارتفاعاً ممحوظاً عن الأبعاد السابقة وكان أعمى مستوى حصل عميو .5
لاعبوا صانع الألعاب بشكل اقل ثم لاعبوا مركز الجناح وأيضا المستوى الذي ظير ليذا البعد يعكس التناقض 
الواضح في شخصية العينة والذي انعكس في تناقض إجاباتيم مما يؤكد انعكاس ذلك عمى شخصيتيم الرياضية 

 ص.وبالتالي عدم استقرار في الأداء العام والخا
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في بعد الكف ظير ارتفاع واضح لدى عينة البحث يظير تناسباً طردياً مع بعض الأبعاد فيتأثر بيا وينتج عنيا  .6

تناسباً عكسياً مع أبعاد أخرى يظير ازدواجية اجتماعية واضحة في الشخصية فكان أعمى مستوى حصل عميو 
م صانعي الألعاب وىذه أيضا تبدو نتيجة منطقية ليا لاعبوا الارتكاز ثم جاء لاعبوا مركز الجناح بالدرجة الثانية ث

علاقة بنمط شخصية كل لاعب الجسمي والمزاجي وما يؤثره عمى دافعية الفرد التي ترتبط بشكل أساسي في مدى 
 إشباع حاجاتو كما جاءت عمى ىرم ماسمو.

في العام والخاص للاعبين وجود تناقضات في شخصية لاعبي كرة السمة المتقدمين ناتجة عن ضعف المستوى الثقا .7
واختلاف البيئة الاجتماعية والرياضية لدييم وما يرتبط بيا من اختلاف في متغيراتيا وقمة واضحة في التفاعل مع 
الثقافات والمستويات من المجتمعات الأخرى نتيجة معاناة اجتماعية ورياضية انصبت نتائجيا عمى ىؤلاء اللاعبين 

 متناقضة في أكثر الأحيان.فيظيرون بسموكيات مختمفة و 
أن ىناك تبايناً نسبياً في شخصية اللاعبين عمى اختلاف مراكز لعبيم وذلك يراه الباحث منطقياً ويرتبط ببيئة المعب  .8

والمتطمبات والواجبات الممقاة عمى كل مركز لعب بالإضافة إلى طبيعة الأنماط الجسمية والمزاجية ليم وما ينعكس 
 جتماعية لكل منيم.من اختلاف البيئة الا

 

 التوصيات:  5-2
 في ضوء الاستنتاجات التي توصل إلييا الباحث يقترح عدة توصيات وىي كما يأتي:

الاىتمام بإشباع حاجات ورغبات اللاعبين وتوفير كل المتطمبات التي تجعميم يركزون في واجباتيم الرياضية  .1
مستعدون للأداء والبذل الاجتماعي والرياضي بشكل متوازن  ولتمكينيم من السيطرة عمى أنفسيم بدنياً ونفسياً ليكونوا

 ومفيد.
الاىتمام بالثقافة العامة للاعبين والثقافة الخاصة بالمعبة وبشكل مستمر من خلال الدعم الدراسي وتوفير المصادر  .2

 مع التأكيد عمى تنمية الجانب المرجعي النظري للاعب لتوسيع أفاق تفكيره.
جمع اللاعبين باستمرار في معسكرات تدريبية تتوفر فييا مستمزمات التدريب والترويح لدمج أخلاقيات  ضرورة .3

وشخصيات اللاعبين وتوحيدىا في شخصية اجتماعية ورياضية موجية توجيياً صحيحاً وصحياً وما ينعكس ذلك 
 عمى اندماج ىذه الشخصية في الأداء الجماعي لمفريق.

مستمرين مع المجتمعات الأخرى اجتماعياً ورياضياً وتوجيو شخصية اللاعبين من خلال الاحتكاك والتفاعل ال .4
 الاستفادة من تجارب المجتمعات الأخرى.

العمل عمى تنمية الصفات الإرادية تربوياً وتدريبياً والتي تنمي لدى لاعبي كرة السمة الثقة بالنفس المبنية عمى  .5
 تجربة الميدانية بكافة متطمباتيا.المعرفة العامة والمعرفة الرياضية وال

استخدام تمرينات نوعية تنمي قابمية لاعبي كرة السمة عمى اتخاذ القرار السريع والصحيح والمقدرة عمى عزل  .6
 المثيرات غير الملائمة والتي تؤثر عمى اتخاذ القرار والأداء العام سمباً.



 

553 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2015 
 ن المدربين واللاعبين داخل التدريب وخارجو.الاىتمام بوسائل الإعداد النفسي عن طريق قوة العلاقة بي .7
اعتماد الأساليب العممية الحديثة والدراسات التي تؤدي إلى مراقبة مستمرة وتقييم لشخصية الرياضيين بشكل عام  .8

 ولاعبي كرة السمة بكل فئاتيم العمرية وعمى مدى العمر الرياضي للاعب.
 ات الرياضية في مختمف الألعاب.تعميم ىذه الدراسة للاستفادة بيا من قبل المؤسس .9
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 (1الممحق )

 مقياس فرايبورج لمشخصية

 لا نعم 

   إنا دائماً مزاجي معتدل. -1

   يصعب عمي أن أجد ما أقولو عند محاولة التعرف عمى الناس. -2

   مجيود عنيف. أحياناً تسرع دقات قمبي أو تدق غير منتظمة بدون بذل -3

   اشعر أحياناً أن دقات قمبي تصل إلى رقبتي دون أن اعمل عملًا شاقاً. -4

   افقد السيطرة عمى أعصابي ولكني أستطيع التحكم فييا بسرعة أيضاً. -5

   يحمر أو يحتقن لوني بسيولة. -6

   أحياناً أجد متعة كبيرة في مضايقة أو معاكسة الآخرين. -7

   بعض الأحيان لا أحب رؤية بعض الناس في الشارع أو في مكان عام. في -8

   إذا أخطا البعض في حقي فأنني أتمنى أن يصيبيم الضرر. -9

   سبق لي القيام بأداء بعض الأشياء الخطرة بغرض التسمية أو المزاح. -17

   إذا اضطررت لاستخدام القوة البدنية لحماية حقي فأنني افعل ذلك. -11

   أستطيع أن ابعث المرح بسيولة في سيرة مممة. -12

   ارتبك بسيولة أحياناً. -13

   اعتبر نفسي غير لبق في تعاممي مع الآخرين. -14

   اشعر أحياناً بضيق في التنفس أو بضيق في الصدر. -15

   اتخيل أحياناً بعض الضرر الذي قد يحدث نتيجة بعض الأخطاء التي ارتكبتيا. -16

   اخجل من الدخول بمفردي في غرفة جموس يجمس فييا بعض الناس وىم يتحدثون. -17

   معدتي حساسة )اشعر بألم وضغط أو انتفاخ معدتي(. -18

   يبدو عمي الخوف والاضطراب أسرع من غيري. -19

   عندما أصاب أحياناً بالفشل فان ذلك لا يثيرني. -27

   عمييا فيما بعد. افعل أشياء كثيرة اندم -21

   الشخص الذي يؤذيني أتمنى لو الضرر. -22

   اشعر كثيراً بانتفاخ في بطني كما لو كانت ممموءة بالغازات. -23

   عندما يغضب احد أصدقائي من بعض الناس فأنني ادفعو عمى الانتقام منيم. -24
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   كثيراً ما أفكر في أن الحياة لا معنى ليا. -25

   يسعدني أن اظير أخطاء الآخرين. -26

يدور في ذىني غالباً عندما أكون وسط جماعة كبيرة إحداث مشاجرة ولا أستطيع مقاومة ىذا  -27
 التفكير.

  

   يبدو عمي النشاط والحيوية. -28

   إنا من الذين يأخذون الأمور ببساطة وبدون تعقيد. -29

   عندما يحاول البعض إىانتي فأنني أحاول أن أتجاىل ذلك. -37

   عندما اغضب أو أثور فأنني لا اىتم بذلك. -31

   ارتبك بسيولة عندما أكون مع أشخاص ميمين أو مع رؤسائي. -32

   لا أستطيع غالباً التحكم في ضيقي وغضبي. -33

   أنيا لن تتحقق. احمم لعدة ليال في أشياء اعرف -34

   يظير عمي التوتر والارتباك بسيولة عند مواجية إحداث معينة. -35

   إنا لسوء الحظ من الذين يغضبون بسرعة. -36

   غالباً ما تدور في ذىني أفكار غير ميمة تسبب لي الضيق. -37

   أجد صعوبات في محاولة النوم. -38

   أشياء بدون تفكير واندم عمييا فيما بعد. أقول غالباً  -39

   كثيراً ما يراودني التفكير في حياتي الحالية. -47

   أحب أن اعمل في الناس بعض المقالب غير المؤذية. -41

   انظر غالباً إلى المستقبل بمنتيى الثقة. -42

   عندما تكون كل الأمور ضدي فأنني لا افقد شجاعتي. -43

   التنكت عمى الآخرين.أحب  -44

   عندما اخرج عن شعوري فأنني أستطيع غالباً تيدئتو بسرعة. -45

   كثيراً ما استثار بسرعة مع البعض. -46

   أجد صعوبة في كسب الآخرين لصفي. -47

   أستطيع أن اصف نفسي بأنني شخص متكمم. -48

   افرح أحياناً عند إصابة بعض من أحبيم. -49

   أفضل أن تمحق بي إصابة بالغة عمى أن لا أكون جباناً. -57
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   أميل إلى عدم بدء الحديث مع الآخرين. -51

   في أحيان كثيرة افقد القدرة عمى التفكير.-52

   كثيراً ما اغضب بسرعة مع الآخرين. -53

   غالباً ما اشعر بالإنياك والتعب والتوتر. -54

   التفكير بأنني لا أصمح لأي شيء.أحياناً يراودني  -55

   عندما افشل فأنني أستطيع تخطي الفشل بسيولة. -56

 


