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Abstract. 

Analytical study of the performance of the offensive skills and their 

relationship to the difference in the order of women's volleyball. 

The research covered the five-door: 

Chapter One: contains the door on the front and the importance of research and touched on 

the volleyball game and includes the attacking skills , which includes transmitter and battery 

crushing and wall Alsdomchklh search in the analysis of attacking skills (transmitter , 

Aldharbb overwhelming , bulwark) with the order of teams participating in the League 

women's volleyball 3102. 

Part II: This has touched the door to Alndharah studies related to the subject of the study 

included the terms of the basic skills in the game of volleyball offensive and defensive , and 

the importance of analysis in the game , as well as previous studies. 

Part III: research methodology and procedures Field 

Then addressed in this section to how to test the research methodology , the researcher used 

the descriptive approach style Relations connectivity to Mlomth with the nature of the 

research and how to choose the sample and Cat sample of four teams and the League for the 

two phases and the means to gather information and the tools and equipment used as well as 

steps to conduct research and how to design a form of observation and evaluation , and a 

main experiment as well as statistical methods. 

Part IV: Results , analysis and discussion 

This included the door to view and analyze and discuss their relationship with offensive 

skills arrange league teams as well as the differences in the performance of the offensive 

skills and their relationship to arrange league teams. If Adhrt results that there is a 

relationship between random and arranging skills offensive teams in the league for the 

women's volleyball season in 3102 and has been discussing these results in a scientific 

manner supported by scientific sources. 

Part V: Conclusions and recommendations 

دراسة تحليلية لأداء المهارات الهجومية 

وعلاقتها بترتيب الفرق في الكرة الطائرة 

  للنساء

 م. حازم محمد علي

هـ                                                                          1434
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This included the door on the conclusions drawn by the researcher of the study and during 

the most important links in a random percentage of the level of performance of the offensive 

skills. The highest percentage of successful attempts were beating overwhelming skill 

Recommendations 

0. Necessary to work to diversify the offensive skills to fit the level of the defending team to 

increase the impact of attack 

3. Bulwark focus on finding more of the player have the ability to master the skill bulwark. 

 
 

 التعريف بالبحث: : الأولالمبحث  -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

حصة كبيرة منيا والذي  التطورات العممية التي اجتاحت المجالات كافة في العالم كان لممجال الرياضي،
 يتطمب إجراء بحوث ودراسات عديدة من أجل التعرف عمى حل المشكلات التي تعاني منيا.

ومما لاشك ان لعبة الكرة الطائرة تشمل عمى ميارات دفاعية واخرى ىجومية اذان الميارات اليجومية ىي 
)الارسال والضرب الساحق وحائط الصد اليجومي( وميارة الضرب الساحق ىو ضرب الكرة بطرق مختمفة من فوق حافة 

ي مقدمة الميارات في اكتساب نقطة لمفريق الذراعين ويعتبر الضرب الساحق ىو ف وبإحدىالشبكة نحو ممعب الخصم 
وكثير من الميارات والخطط تصبح غير مشوقو وحماسية اذ لم تنتو بالضرب الساحق . لذا تكمن اىمية البحث في تحميل 
جيد الفرق من خلال الميارات اليجومية وعلاقتيا بترتيب الفرق من اجل الحصول عمى ارقام احصائية ونسب مئوية 

 المدربين والتركيز عمييا من الوحدات التدريبية لموصول الى مستويات عالية في لعبة الكرة الطائرة لمنساء. ووضعيا امام

 مشكمة البحث:  1-5
ان الفريق الذي يريد ان يكسب المباراة بالكرة الطائرة عميو استثمار اليجوم الناجح من خلال الدفاع فبدون 

بييم فيناك الكثير من الفرق بالكرة الطائرة لمنساء  تمتاز بدفاع  جيد ولكن ذلك تضيع جيود كبيرة بذلت من اللاعبين ومدر 
 اليجوم  دون المستوى الطموح فيخسر الفريق. 

وبما ان الميارات اليجومية الارسال والضرب الساحق وحائط الصد ىي الاساس في اليجوم المنظم لمفريق 
 والوقوف عمى المستوى الحقيقي لمفرق العراقية لمنساء. لغرض ىجوم جيد لذا ارتىْ الباحث دراسة ىذه المشكمة 

 :أهداف البحث 1-5
  3112.التعرف عمى أداء الميارات اليجومية لمفرق المشاركة في دوري النساء بالكرة الطائرة .1
  .التعرف عمى العلاقة بين الميارات اليجومية مع ترتيب الفرق المشاركة .3
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  :فرض البحث 1-5
 حائط الصد( مع ترتيب  ،الضرب الساحق ،ة بين الميارات اليجومية )الإرسالىناك علاقة ذات دلالة إحصائي

 .3112 - ة في دوري الكرة الطائرة لمنساءالفرق المشارك
 

   :مجالات البحث 1-2
يشمل  (شقلاوة بغداد، قرقوش، )أكاد، فرقيم (4) المجال البشري: يشمل الفرق المشاركة بالدوري وعددىم 1-2-1

 .3112لمموسم /  4مباريات فرق الدوري المشاركين في المربع الذىبي وعدد 
 .كمية التربية الرياضية في دىوك و  القاعة الداخمية لنادي شقلاوه في اربيل :المجال المكاني 1-2-5
  11/8/3112ولغاية   1/8/3112المدة من  :المجال الزماني 1-2-5
 
 .الدراسات النظرية والسابقة: الباب الثاني -5
 الدراسات النظرية: 5-1
 المهارات الأساسية لعبة الكرة الطائرة. 5-1-1

لكل لعبة رياضية ميارتيا الخاصة بيا التي تختمف عن الألعاب الأخرى وفي داخل المعبة الواحدة ىناك 
رات اختلاف بين ميارة وأخرى، ولعبة الكرة الطائرة تعد إحدى النماذج الجيدة للألعاب الجماعية التي تزخر بأنواع الميا

اليجومية والدفاعية ، إذ يتوقف إلى حد كبير وصول اللاعب والفريق إلى المستويات العميا عمييا ، إذ يجب إتقانيا اتقاناً  
(عمى إن الميارات الأساسية تمك الحركات التي 23:3( ))حمدي عبد المنعم(( )14:1تاما حيث تتفق ))زينب فيمي(( )

جميعيا التي تتطمبيا المعبة لموصول إلى أفضل النتائج مع الاقتصاد التام في يحتاج اللاعب إلى أدائيا في الموقف 
المجيود إذا أن فقدت إحدى ىذه الميارات أو ضعف المستوى في احدىا سيودي إلى خسارة نقاط كثيرة إذا ما أكتشفيا 

تعاون مع أفراد الفريق ومن ثم ( إذ يجب عميو يجيدىا بصورة متقنة تامة والتي عن طريقيا يتم ال31:2الفريق المنافس )
 يمكن عن طريق إتقان ىذه الميارات تنفيذ الخطط الفنية الموضوعة لميجوم والدفاع.

إذ أن تطور مستوى أي لاعب ومدى نجاحو يعتمد إلى حد كبير عمى مدى درجة أداء اللاعب الميارة التي 
ق ووسائل التعميم والتدريب كما يعرفيا عقيل الكاتب يمكن منيا أن يتحقق ذلك من خلال إتباع الأسموب الصحيح في طرائ

)وآخرون( بأنيا ))تمك الميارات التي يحتاجيا اللاعب عند أدائيا في المواقف جميعيا التي تتطمبو المعبة لغرض القيام 
ة والكر  (4::3بالحركة وبأسموب ىادف واقتصادي لتحقيق النتيجة الأفضل والوصول بالرياضي إلى مستوى عال(( )

الطائرة من الألعاب التي ترتبط قدراتيا الميارية الواحدة بالأخرى ارتباطاً  وثيقاً  وىي ست ميارات )الإرسال، الاستقبال، 
الإعداد، الضرب الساحق، حائط الصد، الدفاع عن الممعب( وتقسم الميارات الأساسية لكرة الطائرة ميارات ىجومية 

 (382 -373: :ودفاعية )
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جراءاته الميدانية: الثالث المبحث -5  .منهج البحث وا 
  :منهج البحث 5-1

وىو الطريق الذي يعتمد عمى التفكير »استخدام الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي التحميمي 
الاستقرائي والاستنتاجي وتستخدم اساليب الملاحظة العممية وفرض الفروض والتجربة لحل مشكمة معينة والوصول الى 

 ( 112:1) «نتيجة معينة

  :مجتمع البحث وعينته 5-5
البالغ عددىم  3112تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية المتمثمة بأندية القطر لمنساء بالكرة الطائرة 

 ، الزعيم( الوحدة( ناديا وىم )اكاد، قرقوش، شقلاوة، فتاة النجف، بغداد، الارمني، خاك، سيروان، 11)

( انديو وكان المجموعة الاولى ىم )أكاد، قرقوش، فتاة النجف، الوحدة، :تقسم الى مجموعتين كل مجموعة )
خاك( واما المجموعة الثانية كانت كل من )شقلاوة، بغداد، الارمني، سيروان، الزعيم( تجري لمرحمة واحده يخرج فرقين 

وة في اربيل ترشح من المجموعة الاولى كل من نادي )أكاد من كل مجموعة والتي اقيمت في قاعة الداخمية لنادي شقلا
 وقرقوش( والمجموعة الثانية كان )شقلاوة وبغداد( حيث تجري المباراة عمى مرحمتين.

جزء من المجتمع تقوم بدراستو لمتعرف عمى » وتعد عينة البحث ضرورة من ضروريات البحث العممي وىي 
 (7:::( )العينة(خصائص المجتمع الذي سحبت منو 

أختار الباحث العينة بطريقة العمدية. لكون أندية الأربعة المترشحة تمثل أعمى مستوى رياضياً  بين الأندية 
( مباراة عن طريق الدوري لمرحمتين  وتم أخذ المباريات 1( مباريات أي مجموع المباريات )2العراقية ويمعب كل فريق )

 جميعيا. 

 والأجهزة: وسائل جمع المعمومات والأدوات  5-5
من أجل الحصول عمى حقائق صحيحة ومتكاممة لحل المشكلات فقد استعان الباحث بأدوات عديدة 

  معمومات والبيانات المطموبة وىي:لمحصول عمى ال

 المراجع والمصادر العربية والأجنبية. .1
 استمارة خاصة لممسح الميداني.  .3
 التجربة الاستطلاعية. .2
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 .(*)فريق عمل لملاحظة المباريات .4
 التصوير بجياز الفيديو وتحميل الأفلام. .:
 المباراة الرسمية لعينة البحث.  .1

 

 خطوات أجراء البحث:  5-5
 تصميم استمارة الملاحظة وتقويمها: 5-5-1

وفرة والتدددي تخدددص لعبدددة كدددرة بعدددد إطدددلاع الباحدددث عمدددى بعدددض المصدددادر والمراجدددع والبحدددوث والدراسدددات المتددد
دقيقة فقد اعتمد الباحث عمى استمارة  خاصدة لتقدويم مسدتوى اداء الميدارات  ، ومن اجل اجراء عممية التقويم بصورةالطائرة

 (14:8اليجومية في الكرة الطائرة، قام الباحث بتعديميا بمحاور جديدة وىي مأخوذة من رسالة خميل ستار )

 التجربة الاستطلاعية: 5-5-5
 8/3112/:بيددل  بتدداري  اجددري الباحددث الاسددتطلاعية عمددى فريددق )بغددداد وسدديروان( فددي قاعددة شددقلاوة فددي ار 

مكددانيتيم مددن ملاحظددة  وكفدداءةلغددرض معرفددة المتغيددرات جميعيددا التددي تددؤثر فددي كيفيددة عمددل الاسددتمارة  الكددادر المسدداعد وان
الميارات اليجومية والنقاط المسجمة من خلاليا وتسدجيميا فدي الاسدتمارة المعددة ليدذا الغدرض والتعدرف عمدى نقداط الضدعف 

 ن يقع الباحث وفريق العمل فييا. صحيح الأخطاء التي يمكن أفييا لإجراء التعديلات وت

لمتأكيدد مدن تجداوز الأخطداء  9/8/3112وقام الباحث إعادة التجربدة عمدى مبداراة ثانيدة وبدنفس القاعدة بتداري  
 . بالتجربة الأولى

 الأسس العممية للاستمارة: 5-5-5
 الصدق:  5-5-5-1

(  ولغددددرض التأكددددد مددددن صدددددق 121:9 ) .ان الاختبددددار يقدددديس مددددا اعددددد لقياسددددو :إن صدددددق الاختبددددار يعنددددي
الاستمارة المعددة لتحميدل بدالكرة الطدائرة لجدأ الباحدث إلدى إيجداد صددق المحتدوى وىدو قيداس تمثيدل الاختبدار لندواحي الباحدث 

جوانددب الممتثمددة فيددو نسددبة كددل الجانددب المقدداس بحثددو وتحميددل مددواد الاختبددار وعناصددر تحمدديلاً  منطقيدداً  لتحديددد الوظددائف وال

                                       
 :دةلقد تكون  فريق العمل من المتخصصين والمتداولين لمعبة الكرة الطائرة وأساتذة والحاصمين عمى شهادة الماجستير والبكالوريوس وهم السا  *

 مدرب دولي / بكالوريوس   عامر عبد الرزاق الزبيدي. 1

 ماجستير تربية رياضية / كمية الادارة والاقتصاد  . اياد عمي حسين 5

 ماجستير تربية رياضية/ كمية التربية الرياضية  م.م ماهر عبد الإله . 5

 مدرب منتخب الوطني لمنساء سابقا  حسين عدنان . 5

  (1)انظر الممحق رقم 
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وقددام الباحددث بإيجدداد صددددق محتددوى الاسددتمارة بتوزيعيددا عمدددى مجموعددة مددن الخبدددراء  ،(48:8بأكممدددو ) الاختبددارمنيددا إلددى 

حددول مددا تحتويددو فقددرات الاسددتمارة واتفددق الخبددراء والمختصددون عمددى صدددق  أراءىددم لإبددداءبددالكرة الطددائرة  والمتخصصددين
  .محتوى الاستمارة في تحقيق الغرض الذي وضعت من اجمو ، وبيذا حصل الباحث عمى صدق محتوى الاستمارة

 الثبات: 5-5-5-5
ي الثبدددات تعبيدددر عدددن وجدددود العمدددل ، ويقصدددد بثبدددات الاختيدددار درجدددة الثقدددة ، وذلدددك لان الاختبدددار لا يتغيدددر فددد

تبددار لإيجدداد معامددل واسددتخدام الباحددث طريقددة إعددادة الاخ (18: 11 )النتيجددة أي ذو قيمددة ثابتددة خددلال التكددرار أو الإعددادة 
، إذ أعطيددت اسددتمارة التحميددل إلددى أحددد الخبددراء وطبقددت عمددى  إحدددى مباريددات الدددوري لأنديددة القطددر لمنسدداء ثبددات الاختبددار

 2تبعادىا من التجربة الرئيسية ثم أعيدت استمارة التحميل إلدى الخبيدر نفسدو بعدد لممرحمة الأولى من التصفيات والتي تم اس
أيام وقدام بتحميدل المبداراة نفسديا ومدن ثدم حسداب معامدل الارتبداط البسديط بيرسدون بدين الملاحظدة الاولدى والملاحظدة الثانيدة 

  .( وىو معامل ارتباط عال  1,91والذي عمى أثره توصل الباحث إلى ثبات الاستمارة بعد أن كانت النتيجة )

 تصوير المباراة: 5-5-5
قام الباحث بتصوير المباريات المربع الذىبي بكامل ذلك لزيادة مصداقية فريق العمدل والاسدتمارة المعددة ليدذا 

  .الغرض

 تحميل المباريات باستخدام الاستمارة:  5-5-2
مدع مدا تدم انجدازه مدن فريدق العمدل قام الباحث بتحميل المباريات مدن خدلال مشداىدتيا بعدد التصدوير والمقارندة 

  .لمتأكيد من دقة العمل وزيادة المصداقية

 الوسائط الإحصائية:  5-5-5
  -:( لمحصول عمى النتائج الإحصائيةSpssاستخدام الباحث البرنامج الإحصائي )

 .الوسط الحسابي .1
 .الانحراف المعياري .3
 .النسبة المئوية .2
 (.بيرسون)معامل الارتباط البسيط  .4
 .سبيرمان (الرتب)معامل الارتباط  .:
 Tاختبار  .1
 

                                       
 ( 5انظر الممحق رقم) 
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 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: الرابع المبحث -5
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى أداء المهارات الهجومية لفرق  عرض نتائج 5-1

  :عينة البحث
 (1جدول )

 حائط الصد الضرب الساحق الإرسال الترتيب الفرق

 الأول اكاد
 ع س ع س ع س

3,18 1,:73 3,73 1,112 3,41 1,283 

 1,417 3,31 1,841 3,82 :2:,1 3,17 الثاني قرقوش

 1,144 :3,4 1,171 3,18 83:,1 3,31 الثالث بغداد

 1,398 3,37 1,7:1 3,73 12:,1 3,12 الرابع شقلاوة

 
الارتباط النسبية لمستوى أداء المهارات الهجومية وترتيب الفرق في  عرض نتائج علاقة 5-5

 الدوري: 
 (5جدول )

 معامل الارتباط المهارة
دلالة معنوية  Tقيمة 

 معامل الارتباط
 الدلالة القيمة الجدلية

 عشوائي 13,78 3,43 1,771 الإرسال

 عشوائي 3,78 3,14 1,714 الضرب الساحق

 عشوائي 3,78 3,23 1,111 حائط الصد

 %( عشوائي:إي قيمة اكبر )

( ظيدددر معامدددل الارتبددداط لميدددارة الارسدددال والترتيدددب لفدددرق عيندددة البحدددث بقيمدددة مقددددارىا 3مدددن خدددلال الجددددول )
اذ بمغددت  ،لدلالددة معنويددة معامددل الارتبدداط (T)( وىددو ارتبدداط جيددد لمعرفددة حقيقددة الارتبدداط اسددتخدم الباحددث اختبددار 1,771)

( 4( ودرجدة حريدو ):1,1( وتحدت مسدتوى دلالدو)3,78)(الجدوليدة T(في حين بمغت قيمة )3,43المحسوبة ) (Tقيمة    )
 .المحسوبة وبذلك يكون الارتباط عشوائيا (Tوىي اكبر من قيمة )

وىو ارتباط  (1,714وفي معامل الارتباط لميارة الضرب الساحق والترتيب لفرق عينة البحث بقيمة مقدارىا )
فدي حدين  (3,14لدلالة معنوية معامل الارتبداط اذ بمغدت قيمتيدا ) (Tة حقيقة الارتباط استخدم الباحث اختبار )جيد ولمعرف
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( المحسددوبة T( وىددي اكبددر مددن قيمددة )4ودرجددة حريددة ) (:1,1وتحددت مسددتوى دلالددو ) (3,78) ( الجدوليددةTبمغددت قيمددة )

 .وبذلك يكون الارتباط عشوائيا

( ولمعرفة حقيقدة 1,111الارتباط والترتيب لفرق عينة البحث وقيمة مقدارىا )وفي ميارة الحائط الصد معامل 
( T( فددي حددين بمغددت قيمددة )1,323( لدلالددة معنويددة معامددل الارتبدداط وبمغددت قيمتيددا )Tالارتبدداط اسددتخدم الباحددث اختبددار )

وبة ىدذا يعندي ان الفدرق ( المحسدT( وىي قيمة اكبدر مدن )4( ودرجة حرية ):1,1( وتحت مستوى دلالة )3,78)الجدولية 
 .عشوائيا

 عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنادي أكاد وتحميمها: 5-5
 (5الجدول )

يبين الأوساط  الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء المهارات الهجومية ومجموع المحاولات الكمية لكل مهارة ونسبة 
 اد.   لممحاولات الناجحة والفاشمة لنادي أك
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الإرسددال، حدائط الصددد، اريدة لأداء الميددارات اليجوميدة ( الأوسدداط الحسدابية والانحرافددات المعي2بدين الجددول )

( 3، 18( محاولدددة وبوسدددط حسدددابي  مقدددداره )431الضدددرب السددداحق، لندددادي أكددداد  إذ  بمدددغ مجمدددوع  محددداولات الإرسدددال )
%( 7 ،13( محاولة وبنسبة مئوية مقددارىا )21محاولات المستوى الرابع )( وبمغ مجموع 73،1:وبانحراف معياري مقداره)

( محاولدة وبنسدبة مئويدة مقدداره 391%( والمستوى الثاني )14، 11محاولة وبنسبة مئوية مقدارىا ) (9:والمستوى الثالث )
ضدرب السداحق  لندادي %( إمدا محداولات ال 9، :7( محاولدة  وبنسدبة مئويدة مقددارىا )41%( والمستوى الأول )19 ،13)

( وبمددغ مجمددوع المحدداولات 1، 112( وبددانحراف معيدداري )3، 73( محاولددة وبوسددط حسددابي مقددداره )111أكدداد فقددد بمغددت )
( محاولددددة وبنسددددبة مئويددددة 8:) %( والمسددددتوى الثالددددث41 ،18( محاولددددة وبنسددددبة مئويددددة مقدددددارىا ):34المسددددتوى الرابددددع )

( محاولدددة وبنسدددبة مئويدددة 79%( والمسدددتوى الأول )27، 27بنسدددبة مئويدددة )( محاولدددة و 338%( والمسدددتوى الثددداني )1:,9)
%( فددي حدين بمغددت مجمدوع محدداولات حدائط الصددد  13 ،:9%( والفاشدل ) 87، :1%( وبنسدبة مئويدة لمندداجح )13 ،:9)
( ::)( وبمغ مجموع محاولات المستوى الرابع 1,283( وبانحراف معياري )3، 41( محاولة وبوسط حسابي مقداره )189)

( 38%( المسددتوى الثددداني )19، 7:( محاولددة وبنسدددبة مئويددة )27%( والمسدددتوى الثالددث )11،39محاولددة وبنسددبة مئويددة )
%( وبنسدددبة مئويدددة 21 ،1:( محاولدددة وبنسدددبة مئويدددة مقددددارىا )19%( والمسدددتوى الأول )18،14محاولدددة وبنسدددبة مئويدددة )

 %(.21 ،1:) ولمفاشل %(12، 1:لمناجح )

( نلاحددظ الييمنددة العشددوائية والتذبددذب فددي أرقددام نتائجددو وميددارات  الدفاعيددة 2الجدددول ) ممددا تقدددم فددي عددرض
جميعيا فلا توجد نتيجة مباراة متشابية أو تكون مقاربة إلى مباراة ثانية وبالرغم من عمو النسبة المئوية لممحاولات الناجحة  

رب الندداجح يسددتطيع الاعتمدداد عمددى ىددذه النسددب فددي لكونيددا لددم تصددل إلددى الدرجددة المعنويددة ويمكددن مددن خددلال ذلددك أن المددد
وأيضاً   .تقويم الميارات اليجومية  لممحاولات الناجحة التي أحرزت نسبة مئوية ناجحة عالية لمخروج إلى الجانب المعنوي

أداء  ويعدزو الباحدث وجدود لاعبدات ذو الخبدرة الطويمدة فدي الميارات الأخرىالساحق أعمى من  المئوية الضربنرى النسبة 
وان  .فريددق أكدداد لاعبددات منتخددب الددوطني والددذي يمتددازون بسددرعة الحركددة والتوقددع الصددحيح لمكددرة السدداحق وغالبيددةالضددرب 

 .زيادة العمل معدل حائط الصد لدى فريق أكاد راجع إلى دفاع الفردي لدى بعض لاعبات النادي وخاصة المتقدمين مدنيم
محداولات الناجحدة بنتيجدة  الصدد فديواعتماد نادي أكاد عمدى ميدارة حدائط   الصد  جراء حائطوأشارت النقاط المسجمة من 

مبارياتو أي أن اليجوم العشوائي السريع غير المدنظم مدن الفريدق المندافس سداعد فدي الحصدول عمدى الكدرة مدن جدراء حدائط 
  .الصد

 

 
 
 
 
 



 

251 
 
 

لسنة  ✽ العدد الرابع ✽والعشرون  بعالمجلد السا ✽جامعة بغداد  –التربية الرياضية مجلة كلية 

2015 

 :المعيارية لنادي قرقوش وتحميمها عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات 5-5
 (5الجدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لأداء المهارات الهجومية ومجموع المحاولات الكمية لكل مهارة ومستوياتها 
 ونسبها المئوية ولممحاولات الناجحة والفاشمة لفريق قرقوش. 
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 311 74 23  417 :2:,1 3,17 الإرسال
7181+
18,18+
14,13 

91,18 41 9,83 

الضرب 
 الساحق

3,82 1,841 :21 3:7 31 171 
47,94+
2,72+
21,91 

82,:7 88 
42 ،
11 

حائط 
 الصد

3,31 1,417 111 41 18 19 
38,:7+
11,18+
11,81 

:1,:: 81 48,4: 

الضدددرب  ،الإرسدددال )( الأوسددداط الحسددابية والانحرافدددات المعياريدددة لأداء الميددارات اليجوميدددة 4يبددين الجددددول )
( محاولددة وبوسددط 417إذ بمددغ مجمددوع محدداولات الارسددال الكميددة  لددو ) ،لفريددق قرقددوش الرياضددي  (حددائط الصددد ،السدداحق 

(محاولددة وبنسددبة 23( وبمددغ مجمددوع محدداولات المسددتوى الرابددع ):2:,1)وبددانحراف معيدداري مقددداره  (3،17)حسددابي مقددداره 
( محاولددددة 311%( والمسدددتوى الثددداني )18,18)ولدددة وبنسدددبة مئويدددة مقددددارىا (محا74%(والمسدددتوى الثالدددث )7,81مئويدددة )

%( والنسدددبة المئويددة لممحددداولات الناجحدددة 9,83( محاولدددة وبنسدددبة مئويددة )41%(والمسددتوى الأول )14,13وبنسددبة مئويدددة )
( محاولددة وبوسددط حسددابي 21:%( اذ بمغددت محدداولات الضددرب السدداحق الكميددة )9,83والمحدداولات الفاشددمة ) (91,18%)

%( 47,94( محاولددة وبنسددبة مئويددة )3:7( وبمددغ محدداولات المسددتوى الرابددع )1,841( وبددأنحراف معيدداري )3,82مقددداره )
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%( 21,91(محاولددددة وبنسددددبة مئويددددة )171%(والمسدددتوى الثدددداني )2،72( محاولددددة وبنسددددبة مئويددددة )31والمسدددتوى الثالددددث )

 .%( 11,42)%( ولمفاشمة 7:,82والنسبة المئوية لممحاولات الناجحة )

( وبددانحراف 3,31محاولددة وبوسددط حسددابي مقددداره ) (111فددي حددين  بمغددت مجمددوع محدداولات حددائط الصددد )
%( والمسددتوى 7:,38مئويددة ) محاولددة وبنسددبة (41( وبمددف مجموعددات محدداولات المسددتوى الرابددع )1,417معيدداري مقددداره )

والمستوى الأول  %(11,81( محاولة وبنسبة مئوية )19والمستوى الثاني) %(11,18( محاولة وبنسبة مئوية )18الثالث )
 .%(:48,4) %( والفاشل::,1:%( والنسبة المئوية لمناجح )1,21:( محاولة وبنسبة مئوية )81)

لنادي قرقوش تبين لمباحث إن تسدجيل النقداط  لددى واحدد مدن  (4)ومن خلال الأرقام المبينة في الجدول رقم 
أفضددل أنديددة العراقيددة لمنسدداء لايددزال يدددور فددي طددور عدددم الاسددتقرار والتذبددذب وعنددد الدددخول فددي تفسددير تفاصدديل الميددارات 

سال كانت يدل عمى حائط الصد متمكن  في حين ميارة الار  اليجومية  نجد ىذا الاختلاف تقل عند  حائط الصد الذي لا
  .نسبة نجاح عالية

عامدة وبغددداد بصددورة خاصددة يميددل إلددى التدددريب عمددى  لمنسدداء بصددورةويعدزو الباحددث أيضددا إن الفددرق العراقيددة 
 .(4)الإرسال بصورة صحيحة وىذا يظير في الجدول 

لممحاولددة نتيجددة جيددد فددي الضددرب السدداحق وكددذلك العامددل النفسددي لددو أىميددة  83، 7:وكددذلك يلاحددظ بنسددبة  
بيرة في الحفاظ عمى مستوى اللاعبات أو انخفاضو داخل الممعب وخاصة في فترة المنافسات إذ إن اللاعبدات  يتعرضدن ك

إلا إن الإعداد النفسي يعتبر احد متطمبات  الأساسية التي تؤىدل اللاعبدة لأداء  "إلى شد عصبي سببو مستوى أداء المباراة
 (.293: 11) "بتةىذه القدرات  البدنية بمعدلات ومستويات ثا

فضدددلا عدددن جواندددب أخدددرى تدددؤثر فدددي مسدددتوى الأداء الميددداري للاعبدددات داخدددل الممعدددب مثدددل الناحيدددة الصدددحية 
    .والتاري  الرياضي وىذا ويجب الاىتمام بيذه الجوانب باعتبارىا ميمة في المعبة
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 اضي وتحميمها:   عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لفريق بغداد الري 5-2
 (2الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء المهارات الهجومية ومجموع المحاولات الكمية لكل مهارة مستوياتها 
 والنسبة المئوية والمحاولات الناجحة والفاشمة لفريق الولاء الرياضي. 
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29,87+
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82،19 82 11,81 
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 الساحق

3,31 1,:83 2:1 21 44 3:1 
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13,2:+
71,33 

91,39 21 8,71 
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 الصد

3,4: 1,144 117 41 9 14 
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7،19+
11،91 

:8،97 48 41,12 

الضرب  ،الارسال)( الأوساط الحسابية  والانحراف المعيارية لأداء الميارات اليجومية  :يبين الجدول )     
( محاولدة  وبوسدط حسدابي  2:1لفريق بغداد الرياضي إذ بمغ مجموع المحاولات الإرسال الكمية لو ) (حائط الصد ،الساحق
( محاولددددة وبنسددددبة مئويددددة 21محدددداولات المسددددتوى الرابددددع  ) ( وبمددددغ مجمددددوع83:,1( وبددددانحراف معيدددداري  )3,31مقددددداره )

( محاولدددة وبنسدددبة مئويدددة  3:1%( والمسدددتوى الثددداني ):13,2( محاولدددة وبنسدددبة مئويدددة )44%( والمسدددتوى الثالدددث )8,71)
%( 91,39%( والنسددبة المئويددة لممحدداولات الناجحددة  )8,71( محاولددة وبنسددبة مئويددة )21%( والمسددتوى الأول )71,33)

( محاولدة وبوسدط حسدابي 494%( إما محاولات الضرب الساحق لفريق بغدداد الرياضدي أيضدا فقدد بمغدت )8,71اشمة )والف
( محاولددددة وبنسددددبة مئويددددة  197( وبمددددغ مجمددددوع محدددداولات المسددددتوى الرابددددع)1,171( وبددددانحراف معيدددداري  )3,18مقددددداره  )
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محاولدددة وبنسدددبة مئويدددة  (187المسدددتوى الثددداني )%( و 4,47( محاولدددة وبنسدددبة مئويدددة )37%( والمسدددتوى الثالدددث )29,87)
%( 82,19)%( والنسدددبة المئويدددة لممحددداولات الناجحدددة 11,81(محاولدددة وبنسدددبة مئويدددة )82%( والمسدددتوى الأول):27,8)

  .%(11,81والفاشمة )

( وبدانحراف معيداري :3,4( محاولدة وبوسدط حسدابي مقدداره )117) جموع محاولات حائط الصدبينما بمغت م
%( والمسددددتوى الثالددددث 29,21محاولددددة وبنسددددبة مئويددددة ) (41( وبمددددغ مجمددددوع محدددداولات المسددددتوى الرابددددع )1,144) مقددددداره

( 48) %( والمسددتوى الأول11,91( محاولددة وبنسددبة مئويددة )14%( والمسددتوى الثدداني )7,19(محاولددة وبنسددبة مئويددة )9)
 1%(41,12( والفاشمة )%8,97:%( والنسبة المئوية لممحاولات الناجحة )4,12)وبنسبة مئوية 

عامدة وبغددداد بصددورة خاصددة يميددل إلددى التدددريب عمددى  لمنسدداء بصددورةويعدزو الباحددث أيضددا إن الفددرق العراقيددة 
 (.13::3( ):)الإرسال بصورة صحيحة وىذا يظير في الجدول 

الناجحددة اسددتنادا الددى ارقددام نددادي بغددداد الرياضددي ونتددائج مبارياتددو نلاحددظ ان افضددل نسددبة مئويددة لممحدداولات 
أثرت لدى ىذا الفريق كانت ميارة الضرب الساحق وىذا لان فريدق بغدداد يمتمدك لاعبدات شدابات جيددات ليدن القابميدة عمدى 

فدي التوقدع وسدرعة الحركدة فدي الضدرب السداحق ونلاحدظ فدي  اختراق حائط الصد الفريدق المندافس ولاعبدات الشدابات يمتداز
 .%(82,19ميارة الارسال النسبة كانت جيدة )
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 عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لفريق شقلاوة الرياضي وتحميمها: 5-5
 (5الجدول )

يبين الأوساط الحسابية  والانحراف المعيارية لأداء المهارات الهجومية  ومجموع المحاولات الكمية لكل مهارة 
 الرياضي   ومستوياتها المئوية والمحاولات الناجحة والفاشمة لفريق شقلاة
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 3:9 :1 37 223 2::,1 3,12 والإرسال
8,12،+
4,:1+
78,41 

91,17 21 9,22 

الضرب 
 311 12 147 411 1,7:1 :3,7 الساحق

21,88+
3,81+
4:,77 

81,48 91 19,:3 

الحائط 
 11 31 23 118 1,398 3,37 الصد

39,13+
18,:1+
14,81 

13,97 41 27,12 

، الضددددرب الارسددددال)( الأوسدددداط الحسددددابية والانحددددراف المعياريددددة لأداء الميددددارات اليجوميددددة 1يبددددين جدددددول )
( محاولدددة وبوسدددط 284لفريدددق شدددقلاوة الرياضدددي إذ بمدددغ مجمدددوع محددداولات الإرسدددال الكميدددة لدددو  ) (الحدددائط الصدددد ،السددداحق

( محاولددة ونسددبة 37وبمددغ مجمددوع محدداولات المسددتوى الرابددع )( 2::,1( وبددانحراف معيدداري مقددداره )3,12)حسددابي مقددداره 
( محاولة ونسبة مئويدة 3:4والمستوى الثاني  ) %(1:,2محاولة وبنسبة مئوية ) (49%( والمستوى الثالث )1,12مئوية )

%( والنسدددددددددبة المئويدددددددددة لممحددددددددداولات الناجحددددددددددة      9,22( محاولدددددددددة وبنسدددددددددبة مئويددددددددددة )49%( والمسدددددددددتوى الأول  )18,44)
محاولدددة  (411%( أمدددا محددداولات الضدددرب السددداحق  لفريدددق شدددقلاوة الرياضدددي فقدددد بمغدددت )13,22%( والفاشدددمة )87,17)

( محاولة وبنسدبة 147( وبمغ مجموع محاولات المستوى الرابع  )1,7:1( بانحراف معياري ):3,7) وبوسط حسابي مقداره
محاولدددة وبنسدددبة  (311والمسدددتوى الثددداني ) %(3,81محاولدددة وبنسدددبة مئويدددة ) (12والمسدددتوى الثالدددث ) %(21,88مئويدددة )
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محاولدددددة ونسدددددبة المحددددداولات الناجحدددددة  (%3:,19)( محاولدددددة  وبنسدددددبة مئويدددددة 91%( والمسدددددتوى الأول )77,:4مئويدددددة )

 .%(3:,19)%( ولمفاشل 81,48)

( وبدددانحراف 3,37)( محاولدددة وبوسدددط حسدددابي مقدددداره 111)فدددي حدددين بمغدددت مجمدددوع محددداولات حدددائط الصدددد 
( 31%( والمسدتوى الثالدث )39,13( محاولة وبنسبة مئوية )23( وبمغ مجموع محاولات المستوى الرابع )1,398)معياري 

 (41%( والمسدددتوى الأول )14,81محاولدددة وبنسدددبة مئويدددة ) (11%( والمسدددتوى الثددداني )1:,18محاولدددة وبنسدددبة مئويدددة )
 %(27,12%( والفاشل )1,97:حة )ناج%( والنسبة المئوية لممحاولات ال27,12محاولة وبنسبة مئوية )

وتعد نتائج فريق نادي شقلاوة  في اكبر النتائج تطرفا وعددم الاسدتقرار واضدح فدي تسدجيل النقداط وعمدى مددى 
المباريددات السددتو وعمددى عكددس ذلددك اظيددر اسددتقرار جيددد فددي احددد الميددارات اليجوميددة  وعمددى الددرغم وان فددي أرقامددو مقارنددو 

 .الدوريبالفرق الثلاثة المشاركة في 

ويعددزو الباحددث عمددى إن التدددريب غيددر المبددرمج ىددو السددبب فددي عدددم حصددول الفريددق عمددى ميددارات اليجوميددة 
توازي بقية الفرق وبقائو في المرتبة الأخيرة جاء مناسبا لعروضو وأرقامو الإحصائية وان الضعف فدي مسدتوى حدائط الصدد  

 (.17:12) ردي وغير منظم وغير جيدوالذي اغمب الاحيان حائط  صد ف

ويعددد نددادي شددقلاوة مددن الفددرق التددي تمثددل الارسددال العددالي فددي نسددب غيددر دقيقددة فددي تسددجيل النقدداط لكددرة مددن 
إمدا الضدرب السداحق فمدم يسديم مسداىمة  .المنافس ومن ثم يسجل النقاط اسدتنادا الدى النقداط المسدجمة مدن جدراء بقيدة الفدرق

احق  وكانددت نسددبة المئويددة لممحدداولات الناجحددة لمفددرق الأربعددة فددي فعالددة لأنددو لايمتمددك لاعبددات طددوال يجيدددون الضددرب السدد
الضددرب السدداحق مسددتقرة الحدددوث عمددى عكددس بقيددة الميددارات اليجوميددة مددن ىنددا اعتمدددت عمددى الميددارات اليجوميددة  بينيددا 

 .ات والذي انعكس عمى نسبو المياراتيوبين نتيجة المبار 

ويرى الباحث إن أفضل أربعة الفرق فريق النساء تسجل نقاطيدا فدي الغالدب عدن طريدق اليجدوم المدنظم سدواء 
كان عالي أو سريع إحدى الميارات اليجومية تحرز مدن جرائيدا النقداط ويثبدت رأي الباحدث إن اكبدر نسدبة مئويدة لمميدارات 

ربدع الدذىبي جداء مدن الضدرب السداحق  ويدأتي بعددىا الارسدال  الأربعدة المشداركة فدي المالناجحة في النتائج مباريات الفدرق 
 .وأخيرا حائط الصد
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  .الاستنتاجات والتوصيات: الخامس المبحث -2
  :الاستنتاجات 2-1

مدددن خدددلال النتدددائج التدددي توصدددل إلييدددا الباحدددث والمعالجدددة الإحصدددائية لمبياندددات والمتغيدددرات ثدددم التوصدددل إلدددى 
 :الاستنتاجات الآتية

 .لارتباطات لمستوى أداء الميارات الدفاعيةىناك عشوائية في ا .1
 لدى الفرق الدوري  (حائط الصد)ىناك ضعف واضح من ميارة  .3
 أعمى نسبة مئوية لممحاولات الناجحة كانت ميارة الضرب الساحق  .2
 .وجود تقارب في مستوى أداء الميارات اليجومية لفرق عينة البحث .4

 

  :التوصيات 2-5
 :خلال الاستنتاجات التي توصل إلييا الباحث يوصي بما يأتي من

 من الضروري العمل عمى تنويع  في الميارات اليجومية لتناسب مستوى الفريق المياجم لزيادة تأثير اليجوم .1
يجاد أكثر من لاعب لو القدرة عمى إتقان ميارة حائط الصد. .3  التركيز عمى حائط الصد وان
 الزمن الوحدات التدريبية اليومية في الميارات الدفاعية. تخصيص وقت كافي من .2
عددم الوضدوح بدين لاعبدات فريدق المندافس وحركدة الكدرة فدي اليجدوم الواقدع مدن سدعة النظدر )رؤيدا المزدوجدة( عنددد  .4

 .أغمب لاعبات الفرق العراقية من الناحية اليجومية
 ا،المسافة ،الارتفاع ،السرعة(.ضرورة معرفة العوامل المؤثرة عمى الميارات اليجومية  )زواي .:

 
 

 .المصادر

 ( .1981: )القاىرة ، دار المعارف ، 1زينب فيمي وآخرون؛ الكرة الطائرة ج  .1
 (.1984 والتوزيع،الميارات الأساسية لكرة الطائرة: )القاىرة كوبي لمطباعة والنشر  المنعم؛حمدي عبد  .3
ميارة استقبال الإرسال وأثرىا في المنيج اليجومي فدي الكدرة الطدائرة: )رسدالة ماجسدتير كميدة التربيدة  جبار؛عامر  .2

 (. 1988جامعة بغداد  الرياضية،
 (.1987عقيل الكاتب وآخرون ؛ الكرة الطائرة والتكنيك والتكنيك الفردي )بغداد، مطبعة التعميم العالي  .4
 ANAL YSIS OF BEACH VOLLEYBALL ACTION SEQUENCESالمكتبة الافتراضية  .:

OF FEMALE TOP ATHL ETES: Koch, Christina. Tilp , Markus. Analysis of beach 

volleyball action sequences of female top athletes. j. Hum. Sport Exerc. 3119 ; 4(2): 

373- 382                                         
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 ( 1999البحث العممي ومناىجو: )عمان، دار المناىج لمنشر والتوزيع،  وجيو محجوب؛ اصول .1
نوري إبراىيم الشوك ورافع صالح فتحي الكبيسي ؛ دليل البحث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية: )بغداد،  .7

3114) 
 ( 1999مركز الكتاب لمنشر،  )القاىرة، التطبيق،المعمومات العممية بين النظرية و  ناجي،مصطفى حسين  .8
نددزار الطالددب ومحمددود السددامرائي ، مبددادئ الإحصدداء والاختبددارات اليوميددة والرياضددية: )الموصددل ، مؤسسددة دار  .9

 (. 1981الكتب لمطباعة والنشر، 
وآخرون، الاختيارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية: )بغداد، مطبعدة التعمديم العدالي،  قاسم حسن المندلاوي .11

 .18( ص1988
، الاائررة، مطبعاة 1محمد صبحي حسنين وحمدي عبد المنعم، الأسس العلمية للكرة الطائررة وطارا الايائس، ط .11

 .1811روزا ليوسف، 
س  اائ بدسااة اداه الم اائراع الدلئعيااة لاعاار الحاار باائلكرة علااي سااب ئنت ال وسااة وساارعة ااساا يئبة الحركيااة وعا .13

 .2002الطئررة ، رسئلة مئيس ير، بغداد، 
 .2000نئردة عبد زيد،  .12

 
 (1ممحق رقم )

 الخبراء المذين عرض عميه الاستمارة.
 

 جامعة بغداد. -كمية التربية الرياضية   أستاذ  رياض خميل خماس:  .1
 جامعة المستنصرية. -كمية التربية الرياضية   أستاذ   ىيثم يشوع :  .3
 كمية التربية الرياضية. -جامعة بغداد  استاذ مساعد    حسين سييان  .2
 جامعة بابل.   طالب دكتوراه   عمي سييان .4
 مدرب المنتخب العراقي سابقاً .  عامر عبد الرزاق .:
 مدرب المنتخب الشباب لممعوقين.   حسين عدنان .1

 

 (5ممحق رقم )
 الخبراء

 جامعة بغداد. -كمية التربية الرياضية   مدرب دولي  بكرة الطائرة   أ. د. عمي يوسف  .1
 جامعة بغداد. -كمية التربية الرياضية  لاعب ومدرب منتخب العراقي سابقاً   أ. د. طارق حسن رزوقي  .3
 جيا.ولو جامعة التكن لاعب ومدرب منتخب العراقي سابقاً    عمي عزيز  .2
 


