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 يهخــض انثحــث
تعد الصفات البدنية الخاصة عامل ميم من العوامل الفعالة التي تسيم في تحسين 
مستوى الاداء في الانشطة الرياضية المختمفة فأن أداء أي ميارة حركية لايتحقق أدائو بالشكل 

تحسين مستوى المطموب والمثالي الا في جيود الصفات البدنية الخاصة أذ تعمل بدورىا في 
الاداء المياري والخططي ، لذا ليا الدور الاساسي والميم في أي لعبة من الالعاب الفرقية مثل 
)كرة السمة ، كرة الطائرة ، كرة اليوكي ( وغيرىا من الالعاب الجماعية الاخرى التي تتطمب أداء 

طيمة فترة السباق وان مياري يتسم بالسرعة الحركية التي تتطمب ان ينفذىا اللاعب او اللاعبة 
قابمية الانتقال بالسرعة المطموبة يتطمب أن يمتمك اللاعب صفة ميمة أخرى الى جانب صفة 
السرعة الانتقالية وىي المطاولة وليحافظ عمى ىذه الصفة بتركيز لكيفية الانتقال الى اليجوم 

بة التتويج النيائي السريع ومن ثم يتحقق ثمرة ىذا الانتقال بأداء تصويبة متميزة تعد بمثا
 لتشخيص نوع العلاقة مابين صفة السرعة الانتقالية ودقة التصويب من القفز أماما بكرة اليد .

وقد طبق البحث عمى عينة من لاعبات نادي الجيش الرياضي بكرة اليد ويعد ىذا الفريق ىو أحد 
عمى عينة البحث لصفة  فرق العراق النسوية لمدرجة الممتازة بكرة اليد وتم أجراء الاختبارات

 

             انتظىية ين انقفز انضرػح الانتقانيح وػلاقتها تذقح
 تكرج انيذا أياي

 
 

 و.و صجى شكر ياس
 جايؼح تغذاد-كهيح انترتيح انرياضيح نهثناخ

 

 و2101هــ                                                0341
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السرعة الانتقالية وميارة التصويب من القفز أماما وقد خرجت الباحثة بنتائج من أىميا ضرورة 
معرفة نوعية العلاقات الارتباطية فيما بين المتغيرات التي تميز لعبة كرة اليد عمى وجو الخصوص 

قالية للاعبات كان يشكل مؤشر بشكل دقيق وبصورة دورية وأن مستوى أنجاز أختبار السرعة الانت
حقيقي لظيور نوع ىذه العلاقة قبل المعالجات الاحصائية وأن مستوى أنجاز ونجاح أختبار 
التصويب ودقتو من القفز أماما كان مؤشر واضح عمى ان العلاقة سوف تكون بمقدار الانجاز 

 واىا .المتحقق من خلال تأدية اللاعبات الميارات الحركية والمحافظة عمى مست
 

The abstract 

 
The special phsicl properties are very important and essential for the activity 

which improve the acting level in different sports activities if we want to do 

any skill full movement we need a high special physical property . this will 

improve the acting level skillfully so it has basic and important toile in any 

team of the game such as (volley ball ،Basket ball and hoky ball ) and all the 

game that need skill full in acting and they all need also group to ply in .all the 

player need to move fast during the period of the player need   to move fast 

during the period of the rece (game ). The ability of running fast is very 

important to each player and he must move fast when he attacks against the 

other team . all these things lead to good results wrhich are very in portent at 

the end the game to win .this research apply an som players of tenns from the 

team of women and the researcher makes teste on their running andhich end 

jumping fast and skill fully which enable them to score goals and fulfill a good 

resuit in this research we know also the relation and connection between the 

things  that disting with the tennis game specially and accurately . the 

research also appears this kind of the relation and connection of the running 

fast test of the players moring and the test of scoring accurately in jumping 

successfully . it is also obvious  the relation will be the same as the moving and 

acting of the players skill fully. 
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 انثــاب الأول
 انتؼريف  تانثحث   -0
 الدقذيح وأهًيح انثحث 0-0

لاتوجددد لعبددة رياضددية لاتعتمددد عمددى الصددفات البدنيددة الخاصددة التددي تبنددى عمييددا الميددارات          
الأساسية لأي لعبة من الالعاب الرياضية التي كانت لعبة فرديدة أم جماعيدة ،وتعتبدر لعبدة كدرة اليدد 

ية التي تصدنف )بالالعداب السدريعة الدى جاندب الالعداب الاجماعيدة الاخدرى مثدل من اللاعاب الجماع
كرة السمة وكرة القدم ولعبة اليوكي وغيرىدا مدن الملالعداب الجماعيدة الاخدرى ( التدي تمتداز بالسدرعة 
الحركيدة والواجبددات الحركيددة الاخددرى التددي تتطمددب ان ينفددذىا اللاعددب أ واللاعبددة بالسددرعة المطموبددة 

فترة السدباق وان قابميدة الانتقدال بالسدرعة المطموبدة يتطمدب ان يمتمدك اللاعدب و اللاعبدة  عمى طول
صددفة اخددرى ميمددة الددى جانددب السددرعة الانتقاليددة وىددي المطاولددة لكددي يددتم المحافظددة عمددى ىددذه 
الصفةبتركيز عمى كيفية الانتقال بسرعة اثناء اليجوم السريع .ويعتبر التصدويب بانواعدو بكدرة اليدد 

لميددارات الاساسددية الميمددة التددي يجددب ان يجيدددىا اللاعددب اواللاعبددة  بشددكل مددتقن مددن خددلال مدن ا
تادية الميدارات بسدرعة وانتقدال الدى ممعدب الخصدم عمدى طدول فتدرة السدباق ، ويعتبدر ايضدا التتدويج 
النيددائي لمجيددود المبذولددة مددن قبددل اللاعبددين او اللاعبددات فددي الممعددب لتحقبددق الاىددداف والحصددول 

فوزفي المسابقة ،وان عامدل الدربط مدابين الصدفة البدنيدة والميدارات الحركيدة فدي ىدذه المعبدة عمى ال
ومقددار العلاقدة البينيدة ىدو مؤشددر جيدد يسدتطيع مدن خلالدو المدددرب واللاعدب ان يقدف عمدى مقدددار 

 مايمتمكو في ىذه الصفة ومقدار ماينفذه من ميارات اثناء المسابقات الرياضية .
("يخطدددا الدددذين يظندددون ان ىنددداك فاصدددل بدددين تنميدددة  9999ل عبدددد البصدددير )ويدددذكر عددداد       

المكونددات البدنيددة الضددرورية وتنميددة الميددارات الحركيددة ،حيددث ان ىندداك ارتباطددا وثيقددا بددين تنميددة 
وعميددو فأنددو ينصددح بأعطدداء تمرينددات السددرعة  (9)المكونددات البدنيددة وتنميددة الميددارات الحركيددة ". 

مصاحبة لمميارات الحركية لموصول الى أفضدل النتدائج الخاصدة بتطدوير ىدذه  الانتقالية في كرة اليد
 الصفة بكرة اليد .

 
                                                   

 9999،القاىرة:مركز الكتاب لمنشر ، 9،ط ؛التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير  (9)
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وتددأتي أىميددة البحددث مددن خددلال التعددرف عمددى نددوع العلاقددة ومقدددارىا الرقمددي ،مددابين صددفة       
فسدة السرعة الانتقالية وأداء نوع من أنواع التصويب الاكثر أستخداما من قبدل اللاعبدات أثنداء المنا

الرياضددية بكددرة اليددد ، وىددو التصددويب مددن القفزللامددام الددذي يتطمددب جيددد بدددني واضددح مددن قبدددل 
اللاعبات أثناء المنافسة وأن اتقدان ىدذا الندوع مدن التصدويب أثنداء الدركض والانتقدال بسدرعة عاليدة 

تدي في السباق ىو الذي يرجح كفة النجاح والفوز في المنافسدة مدن خدلال عددد الاىدداف المتقندة ال
 تدخل مرمى الفريق المنافس في المباريات . 

 يشكهح انثحث  2-0
مدن خددلال خبددرة الباحثددة فددي مجددال ىددذه المعبدة كونيددا متخصصددة فددي تدريسدديا واجددراء بحددوث      

فييدا عمددى مدددار سددنين ومددن خددلال تحميددل ومشداىدة مباريددات الدددوري الخدداص بفريددق النسدداء عمددى 
رق النسوية ليست بالمستوى المطمدوب وعدددىا قميدل فدي قطرندا الرغم من قمة عدد مبارياتو كون الف

العزيز نحن ىنا ليس بصدددىا ،والدذي ييمندا ىدو فدي ىدذا البحدث ىدو تشدخيص ندوع العلاقدة مدابين 
صفة السرعة الانتقالية ودقة التصويب من القفز للامام بكرة اليد وترتكز مشدكمة بحثندا ىدذا التعدرف 

 لال القيم الرقمية التي .عمى ىذه العلاقة وتشخيصيا من خ
نحصدل عمييدا أحصدائيا ومدن خلاليدا نسدتطيع ان نفسدر ىدذه القديم لنخدرج بحصديمة اسدتنتاجات     

عمى وفق النتدائج التدي سنحصدل عمييدا ومدن خلاليدا نسدتطيع ان نوصدي بمجموعدة توصديات  الدى 
اليددد بصددورة جميددع العدداممين فددي حقددل التخصددص الرياضددي بصددورة عددامرة والعدداممين فددي حقددل كددرة 

خاصة ونقف عمى نقاط القوة والضعف لفرقنا النسوية بيذه الصفة وفي حددود ىدذا البحدث مسداىمة 
 منا لدفع عجمة لعبة كرة اليد عمى مستوى القطر الى أمام ان شاء الله .

 

 أهذاف انثحث4-0
رة اليدد التعرف عمى قيم أختبار صفة السرعة الانتقاليدة لددى لاعبدات ندادي الجديش الرياضدي بكد-9

 . 9090-9009لمموسم الرياضي 
 التعرف عمى قيم اختبار دقة التصويب من القفز اماما بكرة اليد لدى أفراد عينة البحث -9
التعددرف عمددى نددوع العلاقددة الارتباطيددة بددين صددفة السددرعة الانتقاليددة ودقددة التصددويب مددن القفددز -3

 أمامابكرة اليد .
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 فروع انثحث 0-4
ط طرديددة ذات دلالددة أختبارلانتقاليددة وبددين أختبددار صددفة السددرعة الانتقاليددة  توجددد علاقددة أرتبددا -9

واختبددار دقددة التصددويب مددن القفددز أمامددا بكددرة اليددد لدددى لاعبددات نددادي الجدديش الرياضددي لمموسددم 
9009-9090   . 

 

 مجالاخ انثحث  0-3
  9009ي بكرة اليد لمموسم الرياض لاعبات نادي الجيش الرياضي -المجال البشري : 9-4-9
 . 9090/ 9/ 5ولغاية  9009/ 95/99لمفترة الواقعة بين  -المجال الزماني : 9-4-9
 القاعة الداخمية لكمية التربية الرياضية لمبنات . -المجال المكاني : 9-4-3
 

 انثــاب انثانــي
 انذراصاخ اننظريح  -2
 الاػذاد انثذني الخاص تكرج انيذ  2-0

بة  كرة اليدد مدن جميدع الاتجاىدات البدنيدة لممشداركة بصدورة أن عممية تييئة لاعب أو لاع
فعالددة فددي المباريدددات مددن  خدددلال مرحمددة الاعددددا الخدداص ويتجددو التددددريب فددي ىدددذه المرحمددة الدددى 
التخصص بكرة اليد والعمل عمى تطوير المياقة الخاصدة مدع مراعداة الاىتمدام بتطدوير المياقدة العامدة 

تم التركيز عمى تطدوير المجداميع العضدمية الاكثدر اسدتخداما فدي وعدم اىماليا ، وفي ىذه المرحمة ي
 .(9)وظروفيا "           لعبة كرة اليد وان تتشابو ظروف التدريب وشدتو مع شدة المباريات 

( "ان التمددارين البدنيددة الخاصددة تكددون موجيددة لبندداء المجدداميع 9998ويددذكر اليرىددوري )
لفعاليدة الرياضدية التخصصدية وتكدون عدادة مشدتقة منيدا العضمية وتطوير الأجيزة وفق ماتقتضيو ا

 .(9)وقريبة الييا من حيث الطابع والاتجاه والمتطمبات التوافقية ألأدائية "

                                                   
 908،ص 9998:طرابمس ، جامعة الفاتح ، 9،ط كرة اليد وعناصرىا الاساسيةأحمد عريبي عودة ؛  (9)

 . 998،ص 9999جامعة قار يونس ،،بنغازي ، 9،ط عمم التدريب الرياضياليرىوري عمي بن صالح ؛( 9)
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( " ان الاععددداد البددددني الخدداص ييدددف الدددى تطددوير مكونددات المياقدددة 9998البسدداطي  ) 
الددى تقويددة أنظمددة وأجيددزة  البدنيددة الميمددة والتددي تحتاجيددا الفعاليددة التخصصددية ، وييدددف التدددريب

الجسم وزيادة الامكانيدات الوظيفيدة والبدنيدة طبقدا لمتطمبدات الفعاليدة الممارسدة وطبيعدة المنافسدات 
أي تطددوير العناصددر البدنيددة التددي يجددب ان يؤدييددا اللاعددب  أو اللاعبددة فددي فعالياتيددا التخصصددية 

ب كدددرة اليدددد عدددن العددداب الندددازلات خدددلال المباريدددات الفعميدددة ، اذ تختمدددف المتطمبدددات البدنيدددة للاعددد
 .(9)..................الخ ." 

 يفهىو انضرػح الانتقانيح  2-2
ويقصددد "محاولددة الانتقددال أو التحددرك مددن مكددان لأخددر بأقصددى سددرعة ممكنددة وىددذا يعنددي 
محاولة التغمدب عمدى مسدافة معيندة فدي أقصدر زمدن ممكدن ، وتشدمل الحركدات المتكدررة المتماثمدة ، 

باحة والتجددذيف والمشددي  أو الركددوب )دراجددة أو سدديارة أو حصددان أو زورق(وسددرعة كددالجري والسدد
 (3)أنتقال الجسم أحد العناصر اليامة لممارسة الكثير من الانشطة  الرياضية . "

 
 انثــاب انثانــث

 ينهج انثحث وأجراته الديذانيح   -4
لدذي يتبعدو الباحدث ان " دراسة اي مشكمة من المشاكل ىدي التدي تحددد المدنيج الصدحيح ا

.وان أختيددار المددنيج الصددحيح الددذي يتبددع الحددل لممشددكلات (4)فددي الوصددول حمددول مشددكمة البحددث "
يعتمدد عمدى المشددكمة نفسديا وعمدى طبيعتيددا ،وبمدا ان طبيعدة عممنددا تيددف الدى التعددرف عمدى القدديم 

مدددا بدددين ىدددذه  الرقميدددة لممتغيدددرات المبحوثدددة بالاضدددافة الدددى التعدددرف عمدددى ندددوع العلاقدددات البينيدددة في
المغيددرات ،لددذا فددأن اعتمدداد الباحثددة عمددى المددنيج الوصددفي بالأسددموب المسددحي ىددو أنسددب المندداىج 
الملأمدة لحدل مشدكمة ىدذا البحدث حيدث أن المدنيج الوصدفي بالأسدموب المسدحي مداىو ألا "التصددور 

                                                   
 94،ص 9998:الاسكندرية ، مطبعة الانتصار، قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتوامر الله أحمد لبساطي؛  (9)

 959،ص 9988:الموصل،دار الكتب لمطباعة والنشر ، التدريب الرياضيريسان خريبط مجيد ؛( 3)

 .  979،ص 9978،الكويت ،وكالة المطبوعات ، 4.ط أصول البحث العممي ومناىجواحمد بدر ؛ (4)
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لتطددور ، اذ الدددقيق لمعلاقددات الارتباطيددة المتبادلددة بددين المجتمددع والاتجاىددات والميددول والرغبددات وا
 (9)يعطي البحث صور لمواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تتبؤات مسقبمية ".

 ػينح انثحث  4-2
أن عممية أختيار العينة ىي واحدة من أىدم المميدات التدي يقدوم بيدا الباحثدان فدي أجدراءات 

عددة طدرق البحث العممي ، وتون ىذه العينة ممثمة لمجتمع الاصل تمثيلا صدادقا وحقيقيدا ، وىنداك 
ممكن عن طريقيا يتم أختيار العينة فدي االدراسدات المدراد تحقيدق أىددافيا ، ومدن ىدذه الطدرق ىدي 

 طريقة الاختيار العمدي لمعينة .
وقددد قامددت الباحثددة بأختيددار عينددة البحددث بالطريقددة العمديددة وىددن لاعبددات نددادي الجدديش 

ق ىو أحدد فدرق العدراق النسدوية ، وىذا الفري 9090- 9009الرياضي بكرة اليد لمموسم الرياضي 
 -لمدرجة االممتازة بكرة اليد وتم الاختيار ليم لأسباب ألآتية :

 ضمان تواجد العينة عند أجراء الاختبارات عند أجراء الاختبارات الخاصة بالبحث . -9
ضددمان تواجددد أفددراد الكددادر المسدداعد والكددادر التدددريبي والباحثددة عنددد تنفيددذ الاختبددارات الخاصددة -9

 بالبحث .
ضددمان وجددود جميددع الادوات الخاصددة بالاختبددارات فددي مكددان واحددد عنددد تنفيددذ الاختبددارات مددع  -3

 الباحثة والكادر المساعد .
( لاعبددة وىدن جميددع لاعبدات نددادي ندادي الجدديش الرياضدي لمموسددم 94وقدد بمددد عددد أفددراد العيندة )

مدن مجتمدع الأصدل البدالد %( 90، 39والتي تمثدل نسدبتيم مدن مجتمدع الاصدل ) 9009الرياضي 
 ( لاعبة ولجميع لاعبات أندية القطر.998)
 
 
 أدواخ وأجهزج ووصائم جمغ الدؼهىياخ الدضتخذيح تانثحث  4-4

 _أولا.................. الاجهزج 
 -تم أستخدام الاجيزة الآتية :

                                                   
 .95،ص9009:وزارة التعميم العالي والبحث العممي، 9.ط البحث العممي ومناىجووجيو محجوب ؛  (9)
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 ميزان طبي معير لقياس الوزن /نوع )برسن ( ايطالي المنشأ . -9
 ( نوع )كاسيو ( يابانية المنشأ.9كترونية عدد)_ ساعة توقيت ال9
 ( نوع )كاسيو ( يابانية المنشأ .9حاسبة يدوية الكترونية عدد) -3
 ( لممعالجات الاحصائية وادخال البيانات .4-جياز كمبيوتر )وبنتيوم  -4

 –ثانيا ............. ألأدواخ 
 -تم أستخدام ألأدوات الاتية :

 من ناحية الأرضية +الطول +مسافات الأمان الخمفية والجانبية ممعب كرة اليد قانوني  -9
 كرة . 95كرات يد قانونية للاعبات من ناحية الوزن والمحيط والنوعية الجيدة بعدد  -9
 (9اىداف كرة يد قانونية من ناحية المواصفات الخاصة باليدف )عدد  -3
لخاصدددة بدقددة التصددويب بقيددداس أىددداف مربعددة حديديددة تعمدددق باليدددف لاغددراض الاختبددارات ا -4
(60×60.) 
 الاختبارات الخاصة بالبحث ومثبتة باستمارات خاصة . -5

 ثانثا ......... وصائم جمغ الدؼهىياخ 
 -تم الاعتماد عمى الوسائل الآتية :

 المصادر والمراجع والدراسات العربية والاجنبية . -9
 مع الصفة البدنية الخاصة .استمارة استبيان لترشيح أنواع التصويب المستخدم  -9
اسددتمارة اسددتبيان لتحديددد انددواع الاختبددارات الخاصددة بالصددفة البدنيددة المبحوثددة مددع الميددارات  -3

 الخاصة بنوع التصويب المبحوث .
 استمارة خاصة لتسجيل البيانات الخاصة بأختبارات اللاعبات البدنية والميارية .  -4
اصة بالاختبارات البدنية والميارية لغدرض اجدراء المعالجدات أستمارة خاصة لتفريد البيانات الخ -5

 الأحصائية .
تحذيذ أهى اختثاراخ أنىاع انتظىية الدلائـى نهظـفح انثذنيـح الخاطـح الدثحىثـح    4-3

 انثحث 
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وبعدددد الاطدددلاع عمدددى  (9)أن "الاسدددتبيان ىدددو وسددديمة لجمدددع المعمومدددات عدددن مشدددكمة مدددا "
ل الباحثة ودراسة كثيدرمن الرسدائل والاطداريح الخاصدة بمعبدة مجموعة من المصادر والمراجع من قب

كرة اليد لتحديدد ندوع الاختبدارات المقنندة التدي سدبق العمدل فييدا عمدى عيندات متشدابية ليدذه العيندة 
المبحوثة في ىذا البحث بالاضافة لوجدود معدايير ليدذه الاختبدارات لاسدتفادة مندا فدي تحديدد المعيدار 

 ميو اللاعبات .الحقيقي لممستوى الذي ع
وتددم تحديددد مجموعددة مددن الاختبددارات الخاصددة بميددارات التصددويب المقننددة وتددم أخددذ أراء 
الخبراء بالمعبة حول أىم ىذه الاختبارات التي ممكن ان تفيد أجراءات البحث الميدانيدة لحدل مشدكمة 

تمدداد عمييدا فددي ىدذا البحدث وتددم تثبيدت ىدذه الاراء مددع ألأخدذ بنظدر الاعتبددار قيمدة ىدذه الاراء والاع
 أجراءات البحث .

وقامت الباحثة أيضا بعرض مجموعة الاختبارات الخاصة بصفة السرعة الانتقالية المتغيدر 
البدددني الخدداص المعتمددد فددي ىددذه الدراسددة ، لأخددذ أي الاختبددارات الملائمددة ليددذه الصددفة مددع الأخددذ 

تمدددة ولميددارة التصددويب التددي بنظددر الاعتبددار بددأن ىددذا الاختبددارات ىددي ملائمددة لمصددفة البدددني المع
 أعتمدتيا الباحثة بيذا البحث عمى وفق الاراء .

 
 يىاطفاخ الاختثاراخ الدضتخذيح   انثحث  4-5

 (9)ألآختبار الاولأ ............. 
 ( مترا .30..... أختبار عدو )-أسم الاختبار :

 قياس سرعة الانتقال ...... -الغرض من الاختبار :
    -طريقة ألأداء :

 يقف اللاعب خمف خط البداية من البدء العالي . -
عند اعطاء أشدارة البددء يعددو اللاعدب بأقصدى سدرعة لقطدع المسدافة بدين الخطدين وحتدى يتخطدى -

 خط النياية ........

                                                   
 954،ص9980:القاىرة ،دار الفكر العربي  9.طالقياس في كرة اليد كمال عبد الحميد ،محمد صبحي حسانين ؛  (9)

(2)
 465،ص 9009:الموصل ،مطابع جامعة الموصل ، 9.ط كرة اليد؛ ضياء الخياط ونوفل محمد 
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 -التسجيل :
 وحدة القياس )الزمن (. -
نيايددة يحتسددب الددزمن الددذي قطعددو اللاعددب مددن لحظددة اعطدداء اشددارة البدددء حتددى يتخطددى خددط ال -

......... 

 (9)الاختبار الثاني......
 اسم الاختبار ....... اختبار دقة التصويب القريب من القفز أماما .

 اليدف من الاختبار ..... قياس دقة التصويب القريب من القفز للامام .
( كددرات يددد ،مرمددى كددرة يددد مرسددوم عمددى الجدددار داخمددو خمددس 90ألأدوات المسددتخدمة ......... )

سددم ( أربددع منيددا مرسددومة فددي كددل زاويددة والخامسددة مرسددومة فددي وسددط أسددفل  60ر بقطددر )دوائدد
 العارضة .

طريقدة الأداء ......... يقدف المختبدر وبيدده الكدرة خمدف خدط طولدو متدر واحدد مرسدوم عمددى الأرض 
بصورة موازية لمجدار المرسدوم عميدو اليددف وعمدى بعدد سدبعة أمتدار مدن الجددار ، ويقدوم بتصدويب 

رات الى الدوائر المعمقة بالمرمى بعد أخدذ ثدلاث خطدوات ثدم القفدز ثدم الرمدي . مبتددأ بالددائرة عشر ك
اليمنددى ثددم الزاويددة السددفمى فددي الزاويددة العميددا اليمنددى ثددم اليسددرى ثددم الوسددطى ثددم الزاويددة السددفمى 

 .اليسرى
 انتجرتح الاصتطلاػيح  4-6

ختبدارات المسددتخدمة بددالبحوث يوصدى خبددراء البحدث العممددي بددأجراء تجدارب اسددتطلاعية للا
وذلددك مددن أجددل الحصددول عمددى نتددائج ومعمومددات ضددرورية موثددوق بيددا للاسددتفادة منيددا عنددد أجددراء 

 التجربة الرئيسية . 
.وفدي  9009/ 99/ 95لذا قامت الباحثة بتجربة أستطلاعية فدي يدوم الثلاثداء المصدادف 

ة لمبنات عمى مجموعدة مدن لاعبدات ندادي تمام الساعة الرابعة عصرا في قاعة كمية التربية الرياضي
الجدديش الرياضددي وقددد تددم أجددراء الاختبددارات عمددييم لموقددوف عمددى صددلاحية الاختبددارات والاجددراءات 

 الميدانية لمبحث .
                                                   

 . 596،ص 9009ضياء الخياط ونوفل الحيالي ؛ المصدر السابق . ( 9)
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 أجراءاخ انثحث انرئيضيح  4-7
أجريدددت الاختبدددارات الرئيسدددية عمدددى عيندددة البحدددث الرئيسدددية وىدددن لاعبدددات ندددادي الجددديش 

وفدي  9009/ 99/ 94وفدي يدوم الخمديس المصدادف  9009مموسدم الرياضدي الرياضي بكرة اليد ل
تمددام السدداعة الرابعددة عصددرا فددي قاعددة كميددة التربيددة الرياضددية لمبنددات لتسددجيل البيانددات الخاصددة 
بالبحددث بعددد أن تددم توضدديح كيفيددة أجددراء الاختبددارات لمعينددة الرئيسددية لمبحددث مددع مراعدداة الظددروف 

ذىا مدع ألأخددذ بنظدر الاعتبددار مسدتمزمات كددل أختبدار مددن الاختبددارات الخاصدة بالاختبددارات عندد تنفيدد
 التي تم تنفيذىا في ىذه التجربة .

 انىصائم الاحظائيح الدضتخذيح تانثحث  4-8
أسددتخدمت الباحثددة البرنددامج الجدداىز فددي الحقيبددة الاحصددائية فددي العمددوم الاجتماعيددة الموجددود فددي 

 ......( الالكترونية ....spssبرنامج الحاسبة )
 قانون الوسط الحسابي لمعينات المستقمة .  -9
 قانون الانحراف المعياري لمدرجات الخام . -9
 قانون النسبة المؤية المستقل . -3
 قانون معامل الارتباط البسيط لمعالم )بيرسون ( . -4

 
 انثــاب انراتــغ

 ػرع وتحهيم اننتائج ويناقشتها  -3
يذ اجراء الاختبارات الخاصة بالبحدث ، اسدتطاعت الباحثدة بعد أجراء الخطوات الخاصة بتنف

الحصدول عمددى الدددرجات الخددام للاختبددارات أن "الحصددول عمددى الدددرجات الخددام لدديس بددالامر الصددعب 
ولكن الصعوبة تكمن في موازنة ىذه الدرجات _ مجموع مفدردات الاختبدار _ وذلدك لاخدتلاف وسدائل 

 .(9)القياس من أختبار الأخر " 

                                                   
 9979:الاسكندرية ، دار الكتب لمطباعة والنشدر ، 9.ط المياقة البدنية والتدريب الرياضي والاعداد البدنيموسى فيمي ؛ (9)
،59 . 
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ت الباحثدة بترتيددب نتدائج البحدث ومعالجددة ىدذه البياندات احصددائيا ومدن ثدم وضددعت لقدد قامد
ىذه البيانات عمى شكل جداول توضيحية من أجل تحميدل واقدع الارتباطدات البينيدة مدابين المتغيدرين 
المبحدوثين وىدن قديم أختبدار السدرعة الانتقاليدة وقديم أختبدار التصدويب مدن القفدز أمامدا ودقتدو بكدرة 

 اليد .
عتبددر ىددذه الجددداول " أداة توضدديحية تقمددل مددن أحتمددالات الخطددأ وتعددزز الأدلددة العمميددة وت

ومددن ثددم قامددت الباحثددة بمناقشددة النتددائج لغددرض التوصددل الددى أىددداف البحددث  (9)وتمنحيددا قددوة " 
 وفروضو .

 

 تانثحث  ػرع وتحهيم ألأوصاط الحضاتيح والانحرافاخ الدؼياريح نلاختثاراخ الدضتخذيح 3-0
( قيم الاوساط الحسدابية وقديم الانحرافدات المعياريدة لاختبدارات البحدث 9الجدول رقم )يبين 

-9009جديش الرياضدي لمموسدم الرياضدي المبحوثة عمى أفراد عيندة البحدث وىدن لاعبدات ندادي ال
9090   . 

 
 
 
 
 
 

    

 ت
الوسائل  –الاختبارات 

 الاحصائية
وحدات القياس للاختبارات 

 المستخدمة
الحسابية قيم الاوساط 

 س وحدة القياس ثانية
قيم الانحرافات 

 ع-المعيارية+
 9.336 4.88 زمن /ثانيةاختبار السرعة  

                                                   
ك ؛ اندواع اليجدوم وعلاقتيمدا بنتدائج الفدرق بكدرة الطدائرة .رسدالة ماجسدتيرغير منشدورة ،كميدة التربيددة ندوري أبدراىيم الشدو  (9)

 69،ص9986جامعة بغداد ، –الرياضية 
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 الانتقالية 9

9 
اختبار التصويب ودقتو 

 بكرة اليد
عدد/ عدد مرات النجاح 

 0.993 6.99 بدخول الكرة المرمى

 لاعبة 94 94لاعبة   مجموع أفراد العينة 3
( قدديم الاوسدداط الحسددابية والانحرافدددات 9لنددا مددن الجددددول رقددم ) # التحميددل ...... يتضددح

المعياريددة التددي الحصددول عمييددا مددن خددلال الاختبددارات التددي تددم تطبيقيددا عمددى عينددة نددادي الجدديش 
( 4.88ار )الرياضي العينة التي أعتمدت في ىذا البحث حيدث ظيدرت قديم الاوسداط الحسدابية بمقدد

فددي أختبددار السددرعة الانتقاليددة الددذي تددم أجرائددو عمددى لاعبددات نددادي الجدديش وبددانحراف معيدداري بمددد 
 ( .9.336مقداره )

ليدددد ( فدددي أختبدددار التصددويب ودقتدددو بكدددرة ا6.99وظيددرت قددديم الوسدددط الحسددابي بمقددددار )
 (.0.993)وبانحراف معياري بمد مقداره 

 
 
 
 
 
 
 
 

لدؼالجاخ االاحظائيح ننتائج الاختثاراخ الخاطح تانثحث ػرع وتحهيم ويناقشح قيى ا 2-3
لدؼايلاخ الارتثاطاخ انثينيح تين أختثاراخ انضرػح يغ أختثار انتظىية ودقته تكرج انيذ 

 لافراد ػينح انثحث انرئيضيح .
 (9جدول رقم )
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ين اختبارات يوضح لنا قيم المعالجات الاحصائية لنتمئج الاختبارات ومعاملات الارتباطية البينية ب
 السرعة الانتقالية واختبار التصويب من القفز للامام ودقتو بكرة اليد

 ت

المتغيرات 
الاحصائية الا 

ختبارات 
المستخدمة 

 بالبحث

اختبارات 
التصويب ودقتو 

 بكرة اليد

قيم معامل 
الارتباط البسيط 
المحتسبة من 

المعالجة 
 الاحصائية

قيمة معامل الارتباط 
الجدولية لمستوى 

 94لعينة = ا

قيمة معامل 
الارتباط 

لمستوى الدلا 
 0.05لة عند 

درجة حرية = 
99 
** 

قيمة معامل 
الارتباط 
لمستوى 

دلالة عند 
0.09 

درجةحرية 
=99 

9 

اختبار 
السرعة 

الانتقالية 
المستخدم 

 بالبحث

البيانات المعالجة 
 احصائيا

0.746 0.497 0.539 0.669 

 

( القديم الحقيقيدة لممعالجدات الاحصدائية 9الجددول رقدم )# التحميل ........ يتضدح لندا مدن 
التددي   تددم الحصددول عمييددا بعددد تطبيددق قددانون معامددل الارتبدداط البسدديط لبيرسددون وقدديم الارتباطددات 

   0.09و 0.05وتحت مستوى دلالة  99= 9 – 94الجدولية لمستويات الدلالة عند درجة حرية 
(وتعتبدر  9-دار القيمدة المحصدورة بدين )+وحيث ان مقدار معاملات الارتباطية ترتبط بمق

مقدار الدرجة بالعلاقدة الطرديدة اذا كاندت القيمدة الحقيقيدة للارتباطدات موجبدة وتعبدر مقددار الدرجدة 
بالعلاقددة العكسددية اذا كانددت القيمددة الحقيقيددة للارتباطددات سددالبة . ونسددتخمص مددن ىددذا ان معنددى 

ر وفي بحثنا ىذا يوجد متغيدرين فقدط ىدو متغيدر بددني الارتباط .ىو قوة العلاقة بين متغيرين أو أكث
ومتغيددر ميدداري والددذي ىددو تحصدديل حاصددل لصددفات البدنيددة التددي تممكيددا اللاعبددة ، ويعتبددر معامددل 
الارتباط مقياس حقيقي يستخدم لبيان قوة العلاقة بين متغيرين ومعرفدة نوعيدا ايضدا أن كاندت ىدذه 
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وصديف نسدتطيع ان نحمدل النتدائج ونناقشديا عمدى وفدق العلاقة طردية أم عكسية ومن خدلال ىدذا الت
 الاطار المرجعي الذي أعتمدت عميو الباحثة في ىذا البحث .

( بدان قيمدة معامدل الارتبداط البسديط المحتسدب بددين 9ويتضدح لندا مدن خدلال الجددول رقدم )
وتعبدر عدن ( وتعتبر ىذه القيمة قيمة جيددة 0.746ختبار المياري ىي بمقدار )الاختبار البدني والا

قوة العلاقة بين ىذين المتغيرين وىي أيضا بمقدار موجب وىي أيضا بمقدار موجب وىي أذا تعتبدر 
علاقددة طرديددة قويددة بددين ىددذين المتغيددرين وعنددد مقارنددة ىددذه الدرجددة مددع الدرجددة الجدوليددة لحدددود 

دون العينددة بددلاعبددة فقددد بمددد مقدددار قيمدة الارتبدداط ليددذه  94العيندة التددي تددم أخددذ بياناتيددا وىدي = 
( ،أمددا عندددما نريددد تحديددد المسددتوى الخدداص بالمقارنددة لمقيمددة 0.497تحديددد المسددتوى بمقدددار )

الحقيقية التي حصدمنا عمييدا مدن خدلال النتدائج الخاصدة بالعيندة مدع القيمدة الحقيقيدة الجدوليدة فدي 
تبدداط الجدوليددة حدددود قددانون معامددل الارتبدداط المعتمددد البسدديط لمعددالم بيرسددون فددان قيمددة معامددل الار 

مدن العددد الكمددي  9تخضدع الدى ىددذا القدانون وعدن طريددق تحديدد مسدتوى لعينددة منقوصدا العددد رقددم 
ومن ثم نرى قيم الارتباط أفقيا امام ىذا الرقم الخداص بالعيندة وعندد  99= 9- 94لمعينة التي ىي 

 95ة يسداوي ( اي أن مسدتوى الثقد0.05بدرجة حدود ثقة ونسدبة خطدأ ) مستوى دلالة معتمدة مرة
% مدددن المعالجدددة 99( اي أن مسدددتوى يسددداوي 0.09% ومدددرة بدرجدددة حددددود ثقدددة ونسدددبة خطدددأ )
( وظيددرت بمقدددار 0.05( عنددد مسددتوى دلالددة )0.539الاحصدائية وقددد ظيددرت ىددذه القدديم بمقدددار )

( وىنددا أعتمدددت الباحثددة عمددى ىددذا التوصدديف لكددي تسددتطيع 0.09( عنددد مسددتوى دلالددة )0.669)
ت الموضدوعية ليدذه النتدائج ومدن ثدم تعزيدز ىدذه المناقشدات بدالمراجع االعمميدة التدي أجراء المناقشا

 تثبت صحة التوجو بالمناقشة عمى وفق الاطار المرجعي لمبحث .
# المناقشدددة ................ يتضدددح لندددا مدددن خدددلال التحميدددل والتوصددديف الدددذي أعتمدتدددو 

البينيدة فيمدا بدين المتغيدرين ىدي تعبدر عدن  الباحثة في ىدذا البحدث بدأن القديم الخاصدة بالارتباطدات
قيمة العلاقة الارتباطية الحقيقيدة بدين المتغيدرات البدنيدة والمتغيدرات المياريدة وىدي تعبيدر عدن ندوع 
ىددذه العلاقددة التددي تأخددذ الددى جانددب العلاقددة الطرديددة اي ان صددفة السددرعة الانتقاليددة التددي تمتمكيددا 

ء ميددارة التصددويب ودقتددو بكددرة اليددد بمسددتوى جيددد وىددذا لاعبددات كددرة اليددد ىددي بمقدددار يددؤىمين بددأدا
تعبير عن ان السرعة الانتقالية وربطيدا بدأداء ميدارة التصدويب بنجداح مدن قبدل اللاعبدات بكدرة اليدد 
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ونحن نعرف بأن ميارة التصويب بكروة اليدد ىدي الميدارة الاكثدر أىميدة فدي جميدع ميدارات كدرة اليدد 
 لمبذولة من قبل اللاعبات .وىي التتويج النيائي لكل الجيود ا

وان اللاعددب بكددرة اليدددد يحتدداج لبددذل قدددوة كبيددرة فدددي كثيددر مددن المواقدددف لمتغمددب عم حجدددم 
القصورالذاتي الذي يتعدرض لدو اللاعدب فدي ىدذه المعبدة ،ففدي كثيدرمن الاحيدان يضدطر اللاعدب الدى 

تطمدب مندو ذلدك ببدذل التوقف والرجوع ومن ثم الانطدلاق للامدام اثنداء حيدازة فريقدو عمدى الكدرة ممدا ي
قددوة لمسدديطرة عمددى اجددزاء جسددمو ومددن ثددم تزايددد السددرعة وانتقددال اللاعبددة لاكثددر مددن مددرة ىجومددا 
ودفاعا،فالحاجددة غددالبن تدددارك الموقددف والواجبددات الدفاعيددة واليجوميددة وحجددم ممعددب كددرة اليددد التددى 

وة التددى تحددد مددن حركددة الددركض الحر،حيددث ان اعددادة تكددرار الددركض الحددر يعمددل عمددى خفددض القدد
يحتاجيددا لاعددب كددرة اليددد بصددورة خاصددة اثندداء تاديددة الواجبددات الممقدداة عمددى عاتقددو ، وعميددو فددان 
اللاعب او اللاعبة تبذل كثير من القوة لممحافظة عمى السرعة ومستواىا عمدى طدول وقدت المنافسدة 

ثر وتتزايددد ىددذه الحاجددة عندددما يكددون مسددتوى الصددفة البدنيددة لدديس بالمسددتوى المطمددوب ممددا يددو 
 بالنتيجة عمى مستوى اداء الميارات الخاصة بيذه المعبة .

وتمعدددب الصدددفات البدنيدددة ىدددذا الددددور اوتماتيكيدددا عنددددما تبندددى بصدددورة متوازندددة مدددع حجدددم 
الميارات الاساسية التي تحتاجياالمعبة وان المحافظة عمى مقددار الانتداج ليدذه الصدفات يتضدح لندا 

جيددد للاعددب او اللاعبددة ، ان التكددرار لقطددع المسددافات مددن خددلال المسددتوى المتددوازن والحقيقددي ال
المحصورة بين منطقة  المرمى الخاصة باللاعبة والمنافس ليا ىي تستمر عمدى طدول فتدرة السدباق 
او الزمن المخصص لممنافسة حسب قدوانين ىدذه المعبدة ممدا يتطمدب بدذل المزيدد مدن الجيدد البددني 

وعنددد ظيددور حالددة التعددب لديددو يددنعكس عمددى الاداء  مددن قبددل اللاعبددة او اللاعددب اثندداء المنافسددة
المياري الذي يرتكز بالضرورة عمدى مسدتوى الاسدتعدادات البدنيدة التدي يمتمكيدا ىدولاء اللاعبدين او 
اللاعبات مما يجعل انخفاض مستوى الاداء المياري مع تقميل مستوى الدقة لددييم وىدذا بالضدرورة 

تيجتيا لصدالح الخصدم وتكدون الخسدارة حميفدة الفريدق التدى يوثر عمى نتيجة المباريات التى تكون ن
 تكون لياقتو البدنية بمستوى ليس مناسب لممنافسة الرياضية المشتركة بيا اللاعب او اللاعبة ،

وعميو يعمل جميع المدربين بصوورة عامة عمة ان تكون الصفات البدنية بمسدتوى يسداىم 
 .   في انجاح الاداء المياري عبين او اللاعبات
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وىذه المياقة والميداراة الحركيدة ىدي ضدمن المتطمبدات العامدة لمعبدة كدرة اليدد والتدي تتدداخل 
مع المتطمبات الخاصة بالمعبة ، اذ ان حركة اللاعب او اللاعبة في الممعب بددون كدرة لاتقدل اىميدة 

الاتجداه  وفعالية عن حركتو وتيديده لمرمى الخصم في الكدرة اذ ان سدرعة الدركض والانتقدال وتغييدر
بالسرعة غالبا ماتستخدم لاخدذ المكدان المناسدب لفدتح الثغدرات اليجوميدة والسدد الثغدرات الدفاعيدة ، 
وىي من ضمن المتطمبات الميمدة فدي كدرة  اليدد" يدتم عمدى اللاعبدين اسدتخدام  افعدا ل واداة حركيدة 

بدا لكيفيدة التدي مركبدة فدي صديد واشدكا ل مختمفدة تدودي كدل حركدة دورىدا المحددد فدي الاداء الكمدي 
 . (9)تتناسب مع اليدف العام للاداء"

ىددذا وقددد اضدديرات العمميددات الاحصددائية معامددل ارتبدداط بددين المتغيددرين ) متغيددر السددرعة 
الانتقالية ومتغير التصويب ودقتو بكرة اليد ( بالاتجاه الطردي، وترى الباحثدة ان سدبب ىدذه الدلالدة 

لاعبددات نددادي الجدديش الرياضددي عمددى طددول موسددم ىددي بمقدددار كميددة التدددريب الددذي تتعددرض لددو 
التدددريب بالاضددافة الددى الانسددجام مددابين الاعبددات لوجددودىن لفتددرة طويمددة بالمعددب مددع بعضددين ممددا 
يسديل ميمدة المددرب بالاىتمدام فدي تطدوير الصدفات البدنيدة مدع بعضديا ومدن ثدم تطويرىدا منفصدمة 

قدة الخاصدة" وان تددريب كدرة اليدد يتطمدب وعن كمية التدريب المبرمج لين يساىم برفع مسدتوى الميا
 .(9)فيو"             صورة لاعداد اللاعب لمستوى عال في نوع النشاط الرياضي الذي يتخصص

وان السددرعة الانتقاليدددة لاداء الميددارات الخاصدددة بالمعبددة واحدددد مددن اىدددم اىددداف التددددريب 
ددة مثدل لتصدويب والمناولدة..... لموصول الدى المسدتويات العميدا اذ يحتداج الدى ادعداء  ميدارات متعد

الددخ . تحددت ظددروف بالغددة الصددعوبة مددن الجيددد وسددرعة الانتقددال لاداء ليددذه الميددارات ىددو عامددل 
 التفوق والنجاح في تمك الظروف التنافسية .

( ان عنصددر السددرعة الانتقاليددة بانواعيددا المختمفددة 9988ويددرى كمددال درويددش واخددرون )
 . (9)دفاعي واليجومي يسيم في اتقان العمل المياري ال

                                                   
 .  99، ص 9996منشأة المعارف في الاسكندرية ،  ة:. الاسكندريكرة اليد الحديثة ياسر محمد حسن دبور ؛  (9)

 . 390، ص 9009، مصدر سبق ذكره( ضياء الخياط ونوفل الحيالي ؛9)

 . 59، ص 9988، القاىره : مركز الكتاب لمنشر ،  الاسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد( كمال دروش واخرون ؛ 9)
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ان الاختبار المعتمد لصفة السدرعة الانتقاليدة مدن الاختبدارات الميمدة التدي تقديس السدرعة 
الانتقاليددة المرتبطددة بالميدداراة والتددي تشددمل " مجمددل حركددات اللاعددب او اللاعبددة التددي تددودى فددي 

 .(9)الممعب والتي تتطمب منو لياقة بدنية عالية او مياراة حركية جيدة" 
ن معاملات الارتباطات البينية ىي  تعبير حقيقي عن ماتمتمكو اللاعبات من قددرات بدنيدة ا

جيدة نتيجة التدريب  المستمر الدذي يدنعكس بالضدرورة عمدى صدفة السدرعة وكيفيدة الانتقدال بشدكل 
واضددح وعنددد تنميددة صددفة السددرعة بشددكل عددام يسددتطيع المدددرب ان ينمددي السددرعة الخاصددة  بشددكل 

متمكو اللاعب او اللاعبة اثناء اداء  الميارات الحركية الاساسية التدي تشدمل الددفاع متوازن مع ماي
او اليجوم بشكل مناسب بدون ظيدور حالدة عددم التركيدز او ىبدوط مسدتوى الميدارة الدذي يمكدن ان 
تنعكس بشكل سمبي عمى اداء ىذه الميارات باتقان اثناء المنافسة وكمية الدقة التدي تمتمكيدا عممدا 

وقت المباريات في كرة اليد يتطمب زمن مقدداره سداعة وىدذا يتطمدب مجيدودان مسدتمرة مدن قبدل بان 
اللاعبات اثناء المنافسة واي ىبدوط فدي منحندى المياقدة الخاصدة يدنعكس سدمبا عمدى الاداء الميداري 
لدددذا تدددرى والمحافظدددة عميدددو بشدددكل يتناسدددب والقددددرات والاسدددتعدادات التدددى يمتمكيدددا ا الباحثدددة مدددن 

ري الاىتمام بشكل مباشر لتنمية القددرات الخاصدة بدالتوازن مدع تنميدة الميدارات الحركيدة ان الضرو
كانت بكرة  او بدون كرة وان كانت دفاعية او ىجوميدة وحسدب متطمبدات المعبدة بشدكل خداص ، وان 
مقدار مستوى العلاقة التي وجدت ىي بقيمة تعبر عدن القدوة الارتباطيدة فيمدا بدين ىدذين المتغيدرين 

عميددو فمددن خددلال وجددود ىددذه العلاقددة ىددو الددذي نسددتطيع مددن خلالددو ان نؤشددر ايددن تكمددن اىميددة و 
مفرادات التددريب واعطداء صدورة واضدحة لممددرب ليسدتطيع مدن خدلال ىدذه النتدائج ان يعمدل بشدكل 
متددوازن مددع القدددرات البدنيددة الخاصدددة والعامددة لبندداء مسددتوى مدددن اللاعبددات الددذي يتطمددب مدددنين 

 أدية نشاط ىذه المعبة اثناء المنافسة الرياضية .   متطمبات خاصة لت
 انثــاب الخايــش

 الاصتنتاجاخ وانتىطياخ -5
 الاصتنتاجاخ0 -5

                                                   

 . 95ص 9009 المصدر نفسو( ضياء الخياط ونوفل الحيالي ؛ 9)
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عمى وفق المعالجات الاحصائية المعتمدة من قبل الباحثة وعمى وفق الاطار المرجعي 
 جات الاتيو:دالمعتمد في ىذا البحث تم مناقشة ىذه النتائج ومن ثم تم التوصل الى الاستنتا

د ضرورة معرفة نوعية العلاقات الارتباطية فيما بين المتغيرات التي تميز نشاط لعبة كرة اليد 9
 عمى وجو الخصوص بشكل دقيق وبصورة دورية .

د ضرورة أجراء الاختبارات التي تيتم بيذا الجانب ولكن بشرط أن تكون ىذه الاختبارات تعبر 9
د قياسيا لكي تكون النتائج ىي تعبير موضوعي عن مايريده تعبير حقيقي عن الظاىرة المرا

 الباحثون من خلال الدراسات التي يجروىا عمى عيناتيم.
د التعرف عمى الاسباب الحقيقة لظيور ظاىرة العلاقات الارتباطية فيما بين المتغيرات البدنية 3

حقيق الاىداف الحقيقية والميارية وتعزيزىا من خلال مناىج التدريب وتعزيزىا بشكل مستمر لت
 لمتدريب برفع مستوى اداء اللاعبات لمميارات الحركية المطموبة.

د ان دور التدريب المستمر لفترات طويمة يساىم بخمق ىذه الارتباطات البينية بين الصفات 4
البدنية طردية كانت ام عكسية وحسب المبحوثة عمى انتاج اداء مياري متوازن من قبل اللاعبين 

 للاعبات اثناء المنافسة الرياضية .او ا
د ان الارتباطات الطردية التي خرج بيا ىذا البحث ىي تعبير حقيقي عمى قوة العلاقة فيما بين 5

 ىذين المتغيرين وىن متغير التصويب من القفز اماما ودقتو بكرة اليد في اداء ىذه المياراة.
المياراة بشكل مناسب وجيد وسرعة اداء  أي تمعب بالسرعة الانتقالية دور بارز في تادية ىذه

 ميارة التصويب في ممعب الخصم وسرعة العودة الى الدفاع واخذ الوضع المناسب لمدفاع. 
د مستوى انجاز اختبار السرعة الانتقالية للاعبات كان يشكل موشر حقيقي لظيور نوع ىذه 6

 العلاقة قبل المعالجات الاحصائية.
ح اختبار التصويب ودقتو من القفز إماما أيضا كان موشر واضح د مستوى انجاز ونسبة نجا7

عمى ان العلاقة سوف تكون بمقدار الانجاز المتحقق من خلال تأدية اللاعبات الميارات الحركية 
 وامحافظة عمى مستواىا.
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 انتىطياخ 5-2
 عمى وفق النتائج التي خرجت بيا الباحثة في ىذا البحث توصي بالتوصيات الآتية:د

د العمدل بصدورة مسدتمرة مدن قبدل البداحثين والبحدث عمدى نوعيدة العلاقدات الارتباطيدة التدي ممكدن 9 
وجودىددا فيمددا بددين المتغيددرات وفددي جميددع الجوانددب واعطدداء موشددر عمددل واضددح لممدددربين للاىتمددام 
 بيذه العلاقات وبناء مفردات التدريب لتعزيز ىذه العلاقات فيما بدين المتغيدرات عدن طريدق التمدارين

 التطبيقية التي تساىم بخمق ىذه العلاقات وتطوير قوتيا بين المتغيرات.
د التركيز عند التدريب عمى التوازن فيما بدين مفدردات التددريب التدي تسداىم بخمدق قاعددة عريضدة 9

من الترابط النموذجي الدذي تحتاجدو القددرات البدنيدة مدع اليدارات الحركيدة لخمدق قاعددة مدن التوافدق 
 راة بشكل دقيق عن طريق تطوير السرعة بانواعيا ومنيا السرعة الانتقالية.لانجاز الميا

ددداختيار الاختبددارت المناسدددبة لمقدددرات البدنيدددة والميددارات الحركيددة ان كاندددت دفاعيددة ام ىجوميدددة 3
والعمددل عمددى ان يكددون انجدداز اللاعبددات فددي ىددذه الاختبددارات خددالي مددن اخطدداء القيدداس الاحصددائية 

 لك تعبيرا حقيقيا عن ماتمتمكة اللاعبات من قدرات بدنية كانت ام ميارية.دقيقة لتعبر عند ذ
د ضرورة تعزيز نوع العلاقات التي خرج بيا ىدذا البحدث والتركيدز عمدى ان تكدون ىدذه العلاقدة ىدي 4

المقيدداس الحقيقددي لتطددور منحنددى صددفة السددرعة الانتقاليددة بالاضددافة الددى تطددور ميدداراة التصددويب 
مام بكرة اليد ، ويجب المحافظة عمى ىذه المنحنيات مدن قبدل المددرب واللاعبدات ودقتو من القفز للا

 اثناء تطبيق مناىجيم .
د التاكيد عمى اجراء دراسدات ميدانيدة اخدرى عمدى عيندات مختمفدة عدن ىدذه العيندة لتسدجيل نوعيدة 5

اطيدة التدي تدربط العلاقات في متغيرات غير ىذه التي تم دراستيا لموقوف عمى نوعية العلاقدات الارتب
 فيما بين المتغيرات.

د ضرورة تعمديم نتدائج ىدذا البحدث والبحدوث المنجدزة مدن قبدل البداحثين وفدي جميدع الاختصاصدات 6
عمى عينات البحدوث التدي انجزىدا البداحثون ومدن ضدمنيا بحثندا ىدذا ،وعمدى المددربين العداممين فدي 

معبة الدى الامدام بشدكل يميدق والعمدل حقل التخصص للاستفادة بشكل يساىم بدفع عجمة تقدم ىذه ال
 الشاق الذي يبذلو العاممين بيا لتطويرىا بشكل يحقق الانجاز.
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ددد بندداء قاعدددة عريضددة مددن مسددتوى المياقددة البدنيددة العامددة لكددي تسدداىم ىددذه القاعدددة مددن تطددور 7
ل مسدتوى الصددفات البدنيدة الخاصددة التدي تكددون الميداراة الحركيددة مرتبطدة فييددا ارتبداط وثيددق وبشددك

 دقيق ومنيا صفة السرعة الانتقالية قيد ىذا البحث.
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