
 2..... انعذد  22المجهذ  ..... خايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياضيح 

 (79) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يهخــص انثحــث
 انثاب الاول

 تضمم ه امملب ب اممقد ب  لت ممن ب تممه تةقا ممل با لممن ب تهاممل  ب  اكمم    دممق بل  هاممن كمم   ب لممت 
اتتجامما با لممن ب ايممخ يممه باتلممق  بمممق لد تهال لممن تمممد   ممه  د ممن ب  ق ممد تجممق  تيللمم  اتيمم  

   يه كاةدق  غالن ب   فتاين.كأماااه ب ت  له ب  تمام  اب هشابئه اب تاق دق ا قالن ب  دق  
 ه ين بي بلاماااله بيض  يه تها   دق ته ب تدتلف اب  ةقا ن اكم   ب لمت   مت  ) الدتف ب ايخ ب ا

اكمقه يمم ل ب ايمخ امما )به بممااد ب ت مم له ب هشمابئه بيضمم   مه بمممااد ب ت مم له  .(علةمن ب ايممخ
 ب  تمام  يه تها   دق بل بمااد ب ايخ(.

 انثانة انثاني 
الب ب اقد عاا عاا ب ت بمن ب ةظ لن ب ته تض ه  يما له بمقمملله امه )بممق لد  بشت   

 ب تها ، ا دق ته ب تدتلف اب  ةقا ن اك   ب لت (. 
 انثاب انثانث

 

تأثير استخذاو اسهىتي انتًرين المتسهسم وانعشىائي في 
 تعهى يهارتي انتهذيف والمناونح تكرج انقذو

 
 

 و.و. يصطفً صثحي احمذ
 الجايعح انتكنهىخيا

 و 2002                                         هــ  1431
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بشمت   املب ب اممقد عاما  مةدث ب ايممخ ب  ممتات  )ب  مةدث ب تج لاممه(، اعلةم  ب ايمخ ب تممه 
 ااةمله تمم  تلمممل د  عامما  ج مماعتله،  (  ق اممق  مه  ممود  تاممم ن ياممم له02اام  عممتت بي بتاممق )

 تجممقةم  ج مماعته ب ايممخ اتكقيئد ممق اقلاضممقي   t-testابمممتاتب  باتلممق   هق مم  بلا تممابر اباتاممق 
 ب ا بج بربل ب ايخ ب  لتبةلن اب امقئ  بلايصقئلن.

 انثاب انراتع
بشمممت   اممملب ب امممقد عاممما عممم ل ةتمممقئث  دمممق ته ب تدمممتلف اب  ةقا مممن اكممم   ب لمممت  تيالادمممق 

 ققشتدق عه   ل  ت تلد ب القةقل اجتبا  بيصقئلن.ا ة
 انثاب الخايس

بشممت   امملب ب اممقد عامما بلامممتةتقجقل اب تاصمملقل ب تممه تاصمم  ب لدممق ب اقيممخ ايمم  ب ةتممقئث 
 ب ته يص  عالدق ا ه با  ال  بلامتةتقجقل:

 بيضال  بمتاتب  بمااد ب ت  له ب هشابئه يه تها   دق   ب تدتلف . .1
 اد ب ت  له ب  تمام  يه تها   دق   ب  ةقا ن .بيضالن بمتاتب  بما .0

 
EFFECT OF USING STYLES RANDOM AND BLOCKED PRACTICE IN 

LEARN GOALING AND PASSING IN SKILLS IN FOOT BALL  

 
Chapter one 

This chapter includes the introduction which talks about importance of early 

learning the importance of research in choose styles of learning simplified mission  

student. These styles in random and blocked practice  

 

Aims: 

1. Knowlege which the best style in learn goaling skill 

2. Knowledge which the best style in learn passing skill. 

 

Chapter two 

This chapter contained the theory studies that contained learning style, goaling and 

passing skills. 

 

Chapter three 
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This chapter contained on searching monologue which used(tribulation search) and 

sample search which contained on (20) students of intermediate  youth school 

which divided in to two group every group contained(10) students used for testing 

of  bending use and testing to the sure of same between the two groups procedures 

to experimental and correct results by using colleting ways . 

 

Chapter four 

This chapter contained on giving the results of testing of goaling and passing skills 

and analyzing then discussing then by grouping the results after the first and the 

last check . 

 

Chapter five 

This chapter contained resulting and given are which the researcher reached with 

the results the best of these results are. 

 

1. The best using the style random practice in learn goaling skill. 

2. The best using the style blocked practice in learn passed skill. 

 
 انثــاب الاول

 انتعريف تانثحث -1
 انثحثالمقذيح وأهًيح  1-1
أه ب تلت  يه ب متها  ب ي كمه  لم اه اأممتاتب  بيممق لد ب تمه لكماه امتيدق ب متها  ب  م     

اب ممم لف يممه ب فهق لممقل ب  لقضمملن، الهممت ب تممت د ب جلممت اب ت مما  ب ي كممه ب كق مم  ب   ياممن  ممق قامم  
 .(1)نب   بالن اا ب هةص  ب  ئلم ب لي لاهت ب تأ ل بل ب ماالن عه ب ت ا  ب ي كه  دل  ب   يا

اتشك  ب  دق بل بيمقملن يه  هامن كم   ب لمت  ب   تكمابل ب  ئلمملن  دمق ي مه امو  أتلقةدمق 
لتيمممه  مممتا  بيتبر اتت اممد ع الممن تهامم  اممل  ب  دممق بل ا مممتا  ب تهللممت اب تةفلممل يلدممق أ ةممقر 

 ب  اق ب  قت بل  دق لن عق لن.

                                                   

ا اقعن اب ةش ، ، جق هن ب  اص ،  تل لن تب  ب كتد  0، )ت ج ن( عات عاه ةصلف،  ب تها  ب ي كهكا ل  قلة ، ( 1)
 .097، ص1799
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لمقً يمه بكتممقد ب  دمق بل ب ي كلمن ات    بيمق لد اب   بئ  ب تهال لن  ض اةقً ع القً ات ال
اأةهكممقم ل ممى عامما  دممق   ب  ق ممد ب فةلممن اأجقتتمم   ا مم  ب اهممد ب ف تلممن اب ج قعلممن اكلفلممن تةفلممل 

 ابجاقت  يه ب  اهد ااصاصقً يه  ق لتها  اق تها  ب اقص  ا دق  .
اعامما امملب بيمممقم جممقرل أا لممن ب ايممخ يممه باتلممق  ااضممف أمممق لد تهال لممن ل كممه أه 

د ممن ب  ق ممد تجممق  تيللمم  اتيمم  يممه أممماااه ب ت مم له ب  تماممم  اب هشممابئه كابيممت   ممه تُمممد   
 بيمق لد ب تهال لن ب ته تهت ت عاا  قالن ب  دق   يه كاةدق  غالن أ   فتاين.

 يشكهح انثحث 1-2
 ت لما  يمه بممق لد ا  بئم  ب متها   ةتمقئثاق  غ    مق تاصمال ب لم  ب ت بممقل اب ايماخ  مه 

 ه الن ب تهال لن ايه  جق  تهام  ب  دمق بل ب ي كلمن ظامل تهمقةه ب ك لم   مه ب  شمقك  ب ي كه ا كه ب
اب  هاقممقل، ا ةدمممق أيتلممق  اهمممل ب لممقئ له عاممما ب ه الممن ب تهال لمممن اأمممق لد اجتا مممن تةظمممل  بتبر 

 ب ت ق له تبا  ب ايت  ب تهال لن.
لجمد عاما ب  مت م  ل ى يإه أمتاتب  أمق لد ب ت  له ب  تةاعن  ه بلا ما  ب  د من ب تمه 

بيات ممق  ادممق اغمم ل تيللمم  اممتف ب ه الممن ب تهال لممن يممه تهامم   دممق بل  اتافممن ا تةاعممن  مملب  جممأ 
ب اقيخ اهت ب ت بمن اب مت هه يمه  ممتا  بمقمملقل ب متها  ب ما  م    شمكان ب ايمخ اب تمه تمتااص 

 ،   مق له مه يه بمتاتب  بيمااد ب  ةقمد يه تهام  كم   دمق    مه ب  دمق بل بيمامملن اكم   ب لمت
  ت الًا  كلفلن تةظل  أمق لد أتبر ب ت ق له ايلقً  لأمم ب صيلين  ه الن ب تها  ب ش ا لن.

 هذف انثحث 1-3
 ه يممن أي بيممماااله أيضمم  يممه تهامم   دممق ته ب تدممتلف اب  ةقا ممن اكمم   ب لممت   ممت  علةممن  .1

 ب ايخ.
 فرضا انثحث 1-4

ألجقالممقً يممه تهامم   دممق بل  اضمما   أه كممو أممماااه ب ت مم له ب  تماممم  اب هشممابئه لمم    .1
 ب ايخ.

أه أمممااد ب ت مم له ب هشممابئه أيضمم   ممه أمممااد ب ت مم له ب  تماممم  يممه تهامم   دممق بل  .0
  اضا  ب ايخ.

 مجالاخ انثحث 1-5



 2..... انعذد  22المجهذ  ..... خايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياضيح 

 (121) 

 ( مةن.11(  ق اقً  ه  ود  تام ن يام له  ااةله اأع ق  )02ب  جق  ب اش ي: ) 1-5-1
 1/5/0227ا ب  11/3/0227ب  جق  ب ا قةه:  ه  1-5-0
 اغتبت-ب  جق  ب  كقةه: مقين ك   ب لت  ب  جقا     تام ن يام له  ااةله 1-5-3

 انثانــيانثــاب 
 انذراساخ اننظريح -2
 (1)أسانية انتعهى 2-1
ب ت مم له ب  قاممل اب  تغلمم : ب ت مم له ب  قاممل امما ب تكمم ب بل ب  تهققاممن يتبر اتةفلممل  قاممل يلممخ  -1

يت   ب ايمت  ب تهال لمن ب مق ب ت م له ب  تغلم  يدما ب تكم ب بل ب  تهققامن  لاضف   تغل  ابيت يل  او 
 يلخ لت اد  ه ب  تها  ب تدل  يمتلاق  ب ظ اف ب  تغل   اب تي ى عاا أمقم الب ب تغلل .

ب ت  له ب  اا  اب  ك ف: ب ت  له ب  اا  اا ب ت  له ب ملي لكماه يلم م ا مه ب  بيمن  ممقالقً أا  -0
بر تبامم  ب  يمقالال ايمممد تهللمت ب ت مم له اصمهااتُ . أ ممق ب ت م له ب  ك ممف امما أك م   ممه ا مه بلات

 ب ت  له ب لي لكاه يل م ا ه بيتبر أك    ه ا ه ب  بين اله ب  يقالال.
ب ت  له ب  تمام  اب هشابئه: للصت امق ت  له ب  تمامم  ب ماممان ب  تهققامن يمه ب ت م له ب تمه -3

 ل  تتقاهن   دق   ابيت  أا    يله أك ق  أكتمقد تها دق.تكاه   ق من ت  لةقتدق اهت   يقالا
أ ممق ب ت مم له ب هشممابئه: يدمما ب مامممان ب  تهققاممن ب تممه تكمماه   ق مممن ت  لةقتدممق اصمما   

 عشابئلن ايةاب   تهتت   ه ب  دق بل ت تي ب ابيت   ةدق تاا بيا  .
 

 (2)ى؟كيف يستخذو انتًرين المتسهسم وانعشىائي خلال فترج انتعهي 2-2
أه ب ت  له ب  تمام  لكاه  جتلقً يه ب تك ب بل بيا ا  ا متها  يتما لضمف ب ااةمقل بيا ما 
 اي كن ب   بت تةفللاق ايق  ق لص  ب  تها  إ ا أتبر ب تابي  ب اق   اي كن لُمتيممه تيالم  ب ت م له 

 ب ا ب ت  له ب هشابئه.
 

                                                   

ش ل، أقتامت  ايقر صاق   ي ت ب افقجه، تأ ل  أمتاتب  ب ت  له ب هشابئه ب  تغل  اب ت  له ب  تج ف ب  تغل  يه ت ال  ( 1)
 .02، ص0222 متا  ب تها   اهل أةاب  ب ماقين،  مق ن  قجمتل ، جق هن اغتبت، كالن ب ت الن ب  لقضلن، 

 .84(، ص 2002: )اغتبت،  كتد ب صا    ا اقعن،   ب ي كه اله ب  اتأ اب ت ال ب تها ;له د الاه( 0)



 2..... انعذد  22المجهذ  ..... خايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياضيح 

 (120) 

 :Shootingانتصىية عهً المريً )انتهذيف(  2-3

ب  يقا ممن ب فهالممن اب جممقت   لأعممد ب  دممقج  يتاممق  ب كمم   إ مما اممتف ب اصممم   اللصممت امم م 
   (1) متغو ققاالت  ب ةفملن اب اتةلن اب فةلن اب لاةلن ض ه أ ق  ب لقةاه ب تا ه  ك   ب لت .

 المناونح 2-4
لُشق  يه ك ل   ه بييلقه إ ما أه  هامن كم   ب لمت   هامن  ةمقالال اب  ةقا من ب صميلين امه 

تتابي  يلدق ب ش ا  ب  و ن )ب تقن، ب تاقلل، ب لا ( يتقن ب  ةقا من اتاقلتدمق اقاتدمق امله  مود ب ته 
   (2)ب ف ل  ب ابيت اه عصد ب اهد ب ج قعه يه ةل  ب ك   تجق  اتف ب اص  اأم   اقل.

 
 انثــاب انثانــث

 ينهديح انثحث وإخراءاتهِ الميذانيح: -3
 ينهح انثحث: 3-1

  ةدث ب تج لاه   ور ت م   الهن  شكان ب ايخ.أمتات  ب اقيخ ب 
 عينح انثحث: 3-2

ممممةن يمممه  (14) ق امممقً  مممه  مممود ب صمممف ب  مممقةه ب  تامممم  اأع مممق   (20)اتكاةمممل  مممه 
 تام ن يام له  ااةله كاةد   ه ب  اتتئله اقت ت  أممتاهقت اب  مود ب ملله تالمت أا تلم  أع مق ا  

 لقضلن ال مى   ةمف يمتاخ ع المن ةلم  أ م  ب متها  اتم   مةن اب  ود ب  ةت له ب ا أةتلن (14)عه 
 .(1)أعت قت ب تجقةم عاا أمقم ك   ه  تغل بل ب  ا  اب ااه اك ق  اضح يه ب جتا   ق  

 (10)اقمت أاتامم ل ا  للممن ب ل عمن شممهان )ع( ك ج اعممن تج لالممن أا ما اامم  عممتت أي بتاممق 
ب ت  له ب  تمامم  اشمهان )ت( ك ج اعمن   ود لت  تهال د  ب  دق بل بيمقملن اك   ب لت  اأمااد

 ممود ألضممقً لممت  تهاممل د  ب  دممق بل بيمقممملن اكمم   ب لممت   (10)تج لالممن  قةلممن اامم  عممتت أي بتاممق 
 اأمااد ب ت  له ب هشابئه.

 (1)جتا    
                                                   

 .202( ص 1988: )ب  اص ، تب  ب كتد  ا اقعن اب ةش ، ك   ب لت اال  ب اشقد )اأا اه(، ( 1)
 .12( ص 1985،:  )ب لقا  ، تب  ب فك  ب ه اه، بيعتبت ب  دق ي اب ا  ه  لأعد ك   ب لت  ; فته أا بال ( 0)



 2..... انعذد  22المجهذ  ..... خايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياضيح 

 (123) 

لاله  هق   بي تابر اب ام  ب يمقاه اب امل  ابيةي بف ب  هلق ي ياتاق بل ب  ا  اب ااه 
 يخ  ج اعته ب ا

 ب للقمقل
 ابلااتاق بل

  ج اعن أمااد ب ت  له ب هشابئه  ج اعن أمااد ب ت  له ب  تمام 

     ب امل       ب امل  
 26092 561 12265 121 263- 1 121 12262 ب  ا 

 3630 59 5265 ب ااه
-

26109 
5960 5965 1609 -26027 

 
 :يىاصفاخ يفرداخ الاختثار 3-3
 (1)ل: الأختثار الاو: 3-3-1

ب تي جن اله ب شماباص ب ا ممن اكم    م  ب تدمتلف اكم   أام    مه  ممقين بم  بلااتاق :  .1
 .( لق ت  ةيا ب دتف ب  لم  ب ا ت جقل19)

 ب دتف  ه بلااتاق : قلقم ب تقن يه تصالد ب ك   ةيا ب    ا. .0

 (، اتف  لم  ب ا ت جقل.5( ك بل قت ، شاباص عتت )0بيتابل ب  متات ن: ) .3
ت اممل ب شمماباص عامما امم   مممتلل  الكمماه ب اهممت اممله شممقاص ا امم   لااتاممق :أجم بربل ب .1

2M  2ايلخ لكاه ب شقاص بلاال  عاا اهتM (لق ت .18 ه ا  ب م ) 

للمما  ب  ق مد اتي جممن ب كمم   امله ب شمماباص  مم  ب تدمتلف اممق ك   بلاامم     ابصمفقل بلاتبر: .5
 ا ت جقل.لق ت  )ا   ة لن ب جابر( ةيا ب دتف ب  لم  ب  (18) ه ا  ب م

 (  يقالال  تتق لن تيتمد    ب ت جن ب ةدقئلن ك قلاه:5ته ا  ك   ق د ) ب تمجل : .2

 (  5ا م ت جقل يه يق ن بصقان ب دتف عةت ب   اف  ق.) 

 (  1ب اف ت جقل يه يق ن بصقان ب دتف عةت ب   اف  ق.) 

 (  3 وخ ت جقل يه يق ن بصقان ب دتف عةت ب   اف  ق.) 

                                                   

(
(  ص فا صايه أي ت، تأ ل  بمتاتب  بماااه ب ت  له ب  اا  اب  ك ف يه اهل ب  تغل بل ب  دق لن اب اتةلن اب اظلفلن 1

 .50، ص0221اك   ب لت .  مق ن  قجمتل ، كالن ب ت الن ب  لقضلن جق هن اغتبت، 



 2..... انعذد  22المجهذ  ..... خايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انرياضيح 

 (121) 

 (.0ن ب دتف عةت ب   اف  ق  )ت جتقه يه يق ن بصقا 

 (  1ت جن ابيت  يه يق ن بصقان ب دتف عةت ب   اف  ق.) 

 (1)الأختثار انثاني:: 3-3-2
 .بم  بلااتاق : باتاق  ب تما  اب  ةقا ن .1
 ب دتف  ه بلااتاق : قلقم تقن ب تما  اب  ةقا ن .0
 ب تفممق  تمم  ا  1 باممتبف صممغل   اهمم ل 5شمماباص،  5لاعاممله،  5) بلاتابل ابلا كقةممقل: .3

 .( ت ، مقعن تاقلل 2.5
( 0( لاعاله اا  ع ضه  متلل  اب  مقين امله لاعمد ا ام  )5للف ) بج بربل بلااتاق : .1

(  تم بً، 05 ت  الكاه ب ق  ب وعاله بلااتبف ب ا ممن ب صمغل   ب تمه تاهمت عمةد   ممقين )
شممق   ( اعةمت مم ق  ب1( اب دمتف  قم  )1للمف ب وعمد ب  اتام  اق امم  امله ب وعممد  قم  )

(،  م  ب متا به ب مم لف ضم ه 1ب اتر للما  ب وعمد ب  اتام  اتمما  ب كم    مه ب وعمد  قم  )
(  تمم  ب ابقهممن يممه اممم  ب  مممقين اممله بلااممتبف ب ا مممن اب امم  0ب  مممقين ب  يممتت  اممم)

( ااكمملب يلممخ لكمم   1 مم   ةقا ممن ب كمم   اأتجممق  ب دممتف  قمم  ) ب ه ضممه  وعاممله ب ا مممن.
تكمماه ب  ةقا من  ممه قامم  ب  مود ب ا مممن أ ضمملن . ف ا وئمم  ب ا ممن بيامم لهب  يقا من  مم

 عاا ب  ق د ب  اتا  ب مق  ب ك   ب ا بلااتبف ب ا من اصا    و من  و ل.ا  يل .

يمه يق ممن عمت  بصممقان ب دمتف لاتيتمممد بي ت جمن الة ممق تيتممد ت جممن    للمن ب تمممجل : .5
 ابيت   ك  بصقان.

 
 
 المنهاج انتعهيًي: 3-4

ضهل ب هلةن ب ا  ةدقع تهال ه اقص اأماااه ب ت  له ب  تمام  اب هشابئه بعت تل ا
ايتبت  عاا  دق ته ب تدتلف اب  ةقا ن اك   ب لت  بل ت  بمتاتب  بمااد ب ت  له ب  تمام   ف 

                                                   

 .50( ب  صت  ب مقا  ةفم ، ص1)
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شهان )ع( اأمااد ب ت  له ب هشابئه  ف شهان )ت( الب اقت ت  ت الل ب جابةد ب  تهالن اتةفلل 
   لهدق  قعتب بلامااد ب  متات .ب  ةدقع ج

( ايت  تهال لن يه بلاماا  اقت بعت ت 0( ايت  تهال لن اابقف )10تض ه ب  ةدقع )
اتلا  ه بعت قت ا ه ب ايت  ب تهال لن الب اقت بت  ك   ق د  ب اقيخ ب تك ب بل يه تةفلل ب  ةدقع

 اك ق  اله تفقصلا  بتةق . ( تك ب  يه  دق   ب تدتلف129( تك ب ب يه  دق   ب  ةقا ن ا)102)
 (2جتا  )

 لاضح   للن تةفلل ب  ةدقع

 الاسبىع
رقم 

انىحذة 

 انتعهيميت

مجمىعت انتمريه 
وانمهارة  انمتسهسم

 انتي يتمرن عهيها

عذد 
 انتماريه

انتكرار 
نهتمريه 

 انىاحذ

 انمجمىع
مجمىعت انتمريه 

وانمهارة  انعشىائي

 انتي يتمرن عهيها

عذد 
 انتماريه

انتكرار 
تمريه نه

 انىاحذ

 انمجمىع

 الاول
1- 

2- 

 انمىاونت

 انمىاونت

4 

4 

5 

5 

22 

22 

 انمىاونت وانتهذيف

 انتهذيف وانمىاونت

2+2 

2+2 

5+4 

4+5 

12+8 

8+12 

 انثاوي
3- 

4- 

 انمىاونت

 انمىاونت

4 

4 

5 

5 

22 

22 

 انمىاونت وانتهذيف

 انتهذيف وانمىاونت

2+3 

2+2 

5+4 

4+5 

12+12 

8+12 

 انثانث
5- 

6- 

 ونتانمىا

 انمىاونت

4 

4 

5 

5 

22 

22 

 انمىاونت وانتهذيف

 انتهذيف وانمىاونت

2+2 

2+2 

5+4 

4+5 

12+8 

8+12 

 انرابع
7- 

8- 

 انتهذيف

 انتهذيف

4 

5 

4 

4 

16 

22 

 انمىاونت وانتهذيف

 انتهذيف وانمىاونت

2+3 

2+2 

5+4 

4+5 

12+12 

8+12 

 انخامس
9- 

12- 

 انتهذيف

 انتهذيف

4 

5 

4 

4 

16 

22 

 يفانمىاونت وانتهذ

 انتهذيف وانمىاونت

2+2 

2+2 

5+4 

4+5 

12+8 

8+12 

 انسادس
11- 

12- 

 انتهذيف

 انتهذيف

4 

5 

4 

4 

16 

22 

 انمىاونت وانتهذيف

 انتهذيف وانمىاونت

2+3 

2+2 

5+4 

4+5 

12+12 

8+12 
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 اخراءاخ انثحث الميذانيح 3-5
 الاختثاراخ انقثهيح 3-5-1

اعامما مممقين كمم    11/3/0227لا اهممقر تمم  بجمم بر بلااتاممق بل ب لاالممن  هلةممن ب ايممخ لمما  ب
ب لممت  ب  جممقا     تاممم ن ياممم له  ااةممله يممه اغممتبت اقممت قممق  ب اقيممخ ات الممل ب ظمم اف ب اقصممن 

 ه بج  تيلل  ب ظ اف ةفممدق عةمت بجم بر بلااتامق بل  ()اقلااتاق بل ا  للن بج بئدق اي ل  ب ه  
 ب اهتلن.

 انتدرتح انرئيسيح 3-5-2
 ممت  شممد  اةصممف  15/3/0227ئلممملن  هلةممن ب ايممخ لمما  بلايممت تمم  ب اممتر اق تج اممن ب   

( ايت  تهال لن يه بلامماا  ا كم   مه ب  ج ماعتله ب تجم لالتله بل بعمت ب اقيمخ ب  ةدمقع 0ااابقف )
ب تهال ممه ب  مملكا  بةفممقً ب مملي بعت ممتل ايتبتمم  عامما  ج اعممن  ممه ب ت  لةممقل بعت ممتاق ب اقيممخ  ممه 

 ب  صقت  ب اقصن ااهان ك   ب لت .
 الاختثاراخ انثعذيح : 3-5-3

 تاهمقً  1/5/0227ت  بج بر بلااتاق بل ب اهتلن عاا علةن ب ايمخ ةفممدق يمه لما  بلا ةمله 
 ش ا  ابج بربل بلااتاق بل ب لاالن.

 
 
 
 
 
 
 

                                                   
- ت المن  لقضملن/ عامه أي مت اكمق ا لام -ت المن  لقضملن/ كم ل  صمق ح اكمق ا لام -ي ل  ب ه  : )م  ت عامت ب اامقد- 

 ت الن  لقضلن(. اكق ا لام
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 انثــاب انراتــع
 عرض اننتائح وتحهيهها ويناقشتها  -4
نتهذيف تكرج اخري نحى عرض نتائح اختثار انذحرخح تين انشىاخص الخًسح تكرج ثى ا 4-1

 الهذف المقسى الى درخاخ وتحهيهها ويناقشتها.
 (3جتا  )

 ب  ج اعن
 بلااتاق  ب لااه

 

 بلااتاق  ب اهتي

       
 يج 

 ب هلةن 
قل ن ل 
 ب  يتمان

قل ن ل 
 ب جتا لن

 متا  تلا ن 
 ب ف ا 

 0.1 9.5 1.1 5.1 ب  تمام 
12 

0.1 
0.02 

  هةاي
  هةاي عق ه 2.2 1.57 7.7 1.2 5 ب هشابئه

( ةتقئث علةمن ب ايمخ يمه بلااتامق  ب لاامه اب اهمتي لااتامق  ب تدمتلف ةيما 3لاله ب جتا  )
ب دتف ب  لم  ب ا ت جقل اقمت بظدم ل ب ةتمقئث اجمات يم    هةماي عمق    صماين  ج اعمن بممااد 

يممه يممله اامم  اممم دق ( ت جممن يمه بلااتاممق  ب لااممه 5ب ت م له ب هشممابئه بل اامم  اممم دق ب يمممقاه )
( ظدم  262( ب  يتممان اب اق غمن )T( ت جمن ااقممتا بع قل من )767ب يمقاه يه بلااتاق  ب اهمتي )

 (2.25( ا متا  تلا ن )7( عةت ت جن ي لن )0.02( ب جتا لن ب اق غن )Tبةدق بكا   ه قل ن )
 ما به   ق لت  عاا اجات ي    هةاي اله ب  ج اعتله. الهاا ب اقيمخ ب مماد يمه ل مى ب

 دق   ب تدتلف اك   ب لت  تهتا   ه ب  دق بل ب  فتاين ب ته تةفل تيل ظم اف  يل لمن  تغلم   ابه 
الب ب تةفلل لت اد بمتجقاقل م لهن ا ةقمان  ل ى كقه ب ت  له ب هشابئه اا ب ت م له بلاةممد يمه 

وف امله ابجامقل ت ال  ال  ب  دق   اب ته تت اد   ق من بلامت جق  )بمت جق  باج  ب شا  ابلاات
ات ق له ب تدتلف ب  اتافن( ب ته تمقعت عاما بلايتفمقظ اعاما ب تملك  اهلمت ب  مت    مق باجمد عاما 
ب  ممتها  ب تغللمم  ب  مممت   اممله ت مم له ابامم  يممه كمم   يقا ممن لت اممد ب تفكلمم  اب تا ممل  ب ي كممه 

تبر تالقئلممق ابلامممت جق  ب  مممت   يلدممق. اامملب لاليممتخ يممه ب ت مم له ب  تماممم  ب مملي لصمماح يلمم  بلا
ةتلجمن لاممتاتب د  ةفممم ب ا ةمق ث اغق امق اممتاه تهمتل   مامممان  مه ب  يمقالال لاتمماي   دم  ي صممن 
بمتاتب   دق   بلامت جق   ك  بتبر ي كه كل ى يقه ب ت  له ب  تمامم  لالماي   ا متها  ب لمت   عاما 
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 اعممن ب ت مم له ب ت للمما اممله ب  دممق  ب  تها ممن ةتلجممن عممت  تممتبا  اممل  ب  دممق    ا ممق اممه يممه  ج
 .(1)ب هشابئه

( ت جممن يمممه 5.1ب ممق  ج اعممن بممممااد ب ت مم له ب  تماممم  يلمممت اامم  اممم دق ب يممممقاه )
( ت جممن يممه بلااتاممق  ب اهممتي، ااقمممتا بع قل ممن )ل( ب  يتمممان اب اق غممن 9.5بلااتاممق  ب لااممه، ا)

ا مممتا  ( 7( عةممت ت جممن ي لممن )0.02( ظدمم  بةدممق بكامم   ممه قل ممن )ل( ب جتا لممن ب اق غممن )0.1)
( االب لهةه به بمااد ب ت  له ب  تمامم  ب  ممتات   مف ب  ج اعمن بلاا ما بت  ب ما 2.25تلا ن )

تة لممن اممل  ب  دممق   بلضممق ا كممه  مملم اق  ممممتا  ةفممم  ب مملي يصمم    ج اعممن بمممااد ب ت ممم له 
 ب هشابئه.

 عرض نتائح اختثار انتسهى والمناونح وتحهيهها ويناقشتها: 4-2
 (1جتا  )

 انمجمىعت
 لاختبار انقبهيا

 ع         

 الاختبار انبعذي

 ع     

 حجم

 انعيىت

قيمت ث 

 انمحتسبت

قيمت ث 

 انجذونيت

 مستىي دلانت

 انفروق 

 2.78 3.2 2.6 1.2 انمتسهسم
12 

6.2 
2.26 

 معىىي عاني

 معىىي 2.3 2.78 2.2 2.9 1.3 انعشىائي

 ايممخ يمممه بلااتاممق له ب لااممه اب اهممتي لااتاممق  ب تمممما  ( ةتممقئث علةممن ب1لاممله ب جممتا  )
اب  ةقا ن اقمت بظدم ل ب ةتمقئث اجمات يم    هةماي   صماين  ج اعمن بممااد ب ت م له ب  تمامم  بل 

( ت جن يه بلااتاق  ب لااه ااا  امم دق ب يممقاه يمه بلااتامق  ب اهمتي 1.0اا  ام دق ب يمقاه )
( ظدممم  بةدمممق بكاممم   مممه قل مممن )ل( 2.0اب اق غمممن ) ( ت جمممن ااقممممتا بع قل مممن )ل( ب  يتممممان3.0)

( ااملب لمت  عاما اجمات يم   2.25( ا متا  تلا ن )7( عةت ت جن ي لن )0.02ب جتا لن ب اق غن )
 هةماي امله بلامماااله الهماا ب اقيمخ ب مماد يمه ل مى ب ما  قأكمت   قلمى مم خ به  امقت  ب  ةقا من 

وعمد عامما ب كمم   يممه ب ةممقر ب  ةقا ممن اب  كممقه كادمق ب تممه اممه ق ب تقممن اب تاقلممل ب صمميلح امممل    ب 
. ك  ال  ب  اقت  لجد به تتج ف يه ي كن ابيمت . ا لممل  جماأ   مل ى كمقه ب ت م له (2)ب  ةقمد ق

 ب  تمام  اا ب ت  له بلاةمد  ااصا  ب ا ب تابي  بلاا ه )ب اق (  دلل  ب  دق  .

                                                   
(1) Schmidt A. & wrisberg . Motor learning & Performance : (U.S.A , Human Kinetics, 

Second edition , 2222 ).p 236  

(2( Mike Smith : Success in foot ball , 1980,p.44 
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( ت جمممن يمممه 1.3اه )ب مممق  ج اعمممن بممممااد ب ت ممم له ب هشمممابئه يلمممت ااممم  امممم دق ب يممممق
( 0.3( ت جن يه بلااتاق  ب اهتي ااقمتا بع قل من )ل( ب  يتممان ب اق غمن )0.0بلااتاق  ب لااه ا)

( 7( ت جممن عةممت ت جممن ي لممن )0.02ت جممن يلممت ظدمم  بةدممق بكامم   ممه قل ممن )ل( ب جتا لممن ب اق غممن )
ن ب  قةلممن بت  ( أي به بمممااد ب ت مم له ب هشممابئه ب  مممتات   ممف ب  ج اعمم2.25ا مممتا  تلا ممن )

ب ممما تة لمممن امممل  ب  دمممق   ا كمممه  ممملم اق  ممممتا  ةفمممم  ب ممملي يصممم    ج اعمممن بممممااد ب ت ممم له 
 ب  تمام .

 الخايــسانثــاب 
 الاستنتاخاخ وانتىصياخ : -5
 الاستنتاخاخ: 5-1
 يه ضار ب ةتقئث ب ته بمف  عةدق ب ايخ لمتةتث ب اقيخ  قلأته : 

ه يه ب ايخ يللمق ةتلجمن بلجقالمن يمه تهام   دمق   عاا ب  غ   ه به بلاماااله ب  متات ل .1
ب تدتلف بلا به بمتاتب  بمااد ب ت  له ب هشمابئه كمقه  م  ب ةتلجمن بلاكام  ااق تمق ه تكماه 

    بلايضالن يه تها   دق   ب تدتلف اك   ب لت .

به بلاماااله ب  متات له يه ب ايخ يللق ةتلجمن بلجقالمن يمه تهام   دمق   ب  ةقا من بلا به  .0
 تاتب  بمااد ب ت  له ب  تمام  كقه    بلايضالن يه تها   دق   ب  ةقا ن اك   ب لت .بم

 انتىصياخ : 5-2
 بمتاتب  بمااد ب تك ب بل يه ت ال  ب  ةقاث ب تهال لن اتلا  ه ب اقل. .1

 ض ا   بمتاتب  بمااد ب ت  له ب هشابئه يه ب  دق بل ب  فتاين. .0

  .تك ان ب ت بمن ب يق لن عاا  دق بل با   .3

بممتاتب  ج لمف ب  ممتاا قل ب تمه ليتقجدمق  لمتبه كم   ب لمت  لاةدمق تالمت  مه يقعالمن تهاممل   .1
 ب  دق بل بلامقملن.

 بج بر باتاق بل تا لن اله  ت  ابا   كاةدق تمقعت عاا ع الن ب تها . .5

 


