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 هلخــص البحــث
 يهدف البحث الى :

التعرف عمى قيم الثقافة الرياضيية تتحدييد ا ليدع بعيض اعضياي الهيليار التدري يية في   ا عية  -
 الانبار تدتر ا ف  التن ية الا ت اعية للافراد .

 تفرض البحث الى :
 ة البحثت تد تباين كبير ف  ا تلاك قيم الثقافة الرياضية بين افراد عين -
ا يتددم الباحيث ال ينهل الت يا  با يمتس ال  يم ل لال تية تلبيعية البحيث تدي مر افيراد عينية    

(  ن اعضاي الهيلة التدري ية ف  كميتي  الحا يتس تالتربيية في   ا عية الانبيار   53البحث عمى )
ة حيييث تييم تتايييي ا ييتبيانار البحييث التيي  تحييتل عمييى عييدد  يين العبييارار التيي  تقييي  قيييم الثقافيي

 الرياضية تتم   عها ت عال تها اح اليا تا تنتل الباحث  ايم  
ح مر قي ية التقافية الرياضيية الدا ية بتن يية ال ياار الحركيية تال هاريية عميى اعميى ن يبة  -1

تميهييا قيييم تن ييية ال يياار البدنييية كييالقت  تال ييرعة ثييم قيييم ال حافديية عمييى ال ييحة ثييم بعييد  لييك 
 نا  تك لك ت ريس القدرار البدنية تالحركية .تبالت اتل قي ت  الترتيم عن ال

قين الثقبفت الريبظيت لذي بعط اععبء الهيئت التذريسيت 
 في جبهعت الانببر

 

 .نبهبى حميذ احمذدم.
 الانببرجبهعت  -كليت التربيت الريبظيت 

 

 م 2002                                هــ  1431
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 نا  العبارار الت  لا تلالم قيم الثقافة البدنية لدع افراد عينة البحث تبن س عالية  دا. -2
 تبعد ا ات ى الباحث  ا يم  :

ضيرتر  تييتفير الت هييياار تال  يتما ار الدا يية ب  ار يية النديالار الرياضييية لاعضيياي الهيليية  -
ا عيية الانبيييار تتييتفير القاعيييار تال لاعيييس لييتلالم  ييييتلهم نحييت ال  ار ييية تالتييي  التدري ييية فييي   

 أدهرتها الن س عالية .
تنديم الندالار تال ناف ار الرياضية ال دتماة الدا ية باعضياي الهيلية التدري يية تاديراكهم  -2

التربييية فيهييا تعييدم اقت ييار ال ديياركة عمييى اللمبيية فقييل ات عمييى اعضيياي الهيليية التدري ييية لكمييية 
 الرياضية تد تل كميار ادرع ككميار الحا تس تالتربية تالهند ة تالقانتن تغير م .

Abstract  
The Values of Sports Culture in Some Members of the Teaching at 

the University of Anbar 

  
The research aims to: 

- To identify the values of culture, sports and identified by some 

members of the teaching at the University of Anbar and its role in the 

social development of individuals. 

And the imposition of search:  

- The existence of considerable variation in the possession of the values 

of the sports culture among the research sample.  

Researcher used the descriptive approach to the appropriateness of the 

manner of the survey and the nature of the research included a sample of 

search (53) of the members of the teaching in the College of Computer and 

the College of Education at the University of Anbar, where the research 

was the distribution of questionnaires containing a number of terms that 

measure the values of culture, sports and were collected and processed 

statistically.  

The researcher concluded the following: 

 1 - The value of the sports culture on the development of the dynamic 

qualities and skills to the highest values followed by the development of 

physical attributes such as strength and speed, then the values of 

maintaining health, then the values of recreation and equally self-testing, 

as well as physical abilities and mobility.  
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2 - The words that do not fit the values of physical culture to the members 

of the research and sample rates are very high. 

Then the researcher recommended the following: 

- The need to provide equipment and supplies for the practice of sports 

activities for the members of the teaching at the University of Anbar, and the 

provision of classrooms and playgrounds to suit the orientation towards the 

practice and demonstrated by the high ratios. 

- Organization of activities and sports competitions for the various members 

of the teaching staff and involvement of non-participation is limited to only 

students or members of the teaching staff of the College of Physical 

Education, and the inclusion of other Colleges such as College of the 

computer, education, engineering, law and others. 

 

 البــبة الاول
 التعريف ببلبحث -1
 المقذهت واهويت البحث  1-1

تتقييدم الييدتل تتحقييي ال ايييد  يين الن احييار با ييتددام البحييث العم يي   يين ا ييل التعييرف عمييى      
  ببار ال داكل الت  تعان   نها تتضي الحمتل ال نا بة تكي لك الح يتل عميى كيل  يا  يت  دييد 

  لم يتم يتليري اليهيا   تليم يعيد البحيث العم ي   قت يرا عميى تالتعرف عمى الكثير  ن ال تانس الت
الدتض ف    ال التعميم تالتعمم ات   الار العمتم تالتكنتلت ييا فقيل تان يا ي تيد اليى ابعيد  ين  ليك 
لي ييل الييى البحييث فيي  ال تانييس التيي  تدييكل ا  ييية فيي  حيييام الاييرد تب ييا يدييدم تن يتيية تتلمعاتيية 

 لعيش ب حة  يد  ترضا نا    قبتل  عاد  الارد ف  ا ال  تقبمية تالت  تعت د عميها
ان التقيدم العم يي  تالتكنتليت   الحا ييل في  العييالم عكي  فالييد  كبيير  عمييى حييا  الافييراد  نهييا      

اي يياد الحا ييس الالكترتنيي  تدييبكار الات ييال تغير ييا ترغييم فالييدتها فمهييا   يياتلها التيي  ادر الييى 
 بتكييرار فدهييرر الكثييير  يين ا ييراض قميية الحركيية تان ييراف  عييل الكثييير  يين الافييراد  يي ين  يي م ال

 الكثير  ن افراد ال  ت ي بعيدا عن الرياضة الى اع الهم ت داغمهم اليت ية .
ان قت  ال  ت ي تعت د عمى قت  الافراد تان  حتة ت عادتة ت عل  نة فيردا  ت يددا قيادرا عميى      

ن لمرياضة تثقافاتها التا عة اثيرا في  تبميس الكثيير الع ل ب د تندال   ل لك تعتبر كثيرا  ن الدتل ا
 ن افراد ا عمى اعبالهم اليت ية تادا ة  يحة الافيراد تنرا يا تد يم ال ندير  الرياضيية ال دتماية 
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تكثيرا  ن   تما اتها  ن ا ل دمي   ت ي  ح  ت نتل تع ل الرياضية عميى تداييف حيد  التيتتر 
الاديتلال فتيي دل اليى ت ا يك ال  ت ييي  تيعتبير  يي ا  النا ي  تتقيتل ال ييلا  الا ت اعيية  ين دييلال

البحث  حاتلة  ديد  لمتعرف عمى قيم الثقافية الرياضيية ليدع بعيض اعضياي الهيلية التدري يية في  
 ا عة الانبار تتحديد ا لتضي الحمتل تالبرا ل الت  تن     تتع   م الثقافية ترفعهيا تال  يا  ة 

 .     ف  حل ال دكلار النات ة عن قمة الحركة
 هشكلت البحث  1-2

ان ايياد   تلمبييار الحيييا  اليت ييية ت ديياغمها تتقيدم   ييتتع التلييتر الالكترتنيي  تالتكنتلييت        
تدديتل ال كننيية تالا هييا  الحديثيية  يياعد الافييراد عميى قضيياي احتيا يياتهم اليت ييية باقييل حركيية تاقييل 

ن ا يراض قمية الحركية كال ي نة  هد تات د ب لك دتا ر  مبية نالر  ن ال  ت ي تدهيرر الكثيير  ي
تالتان الااليد تت يمس الديرايين تا يراض القميس تكي لك انيد ا  الايرد في  الع يل ب يتر  اثيرر عميية 
 ييمبيا فدهيييرر  دييكلار الضيييبل النا يي  تالتيييتتر تباتيير  ييي م ال دييكلار تيييتثر  ييمبا عميييى تاقيييي 

نا ييبة ل عال تهييا ال  ت ييي   ييا ات ييد ضييرتر   محيية لمبحييث فيي  تمييك ال دييكلار لتضييي الحمييتل ال 
 لاي اد افرادا يرتقتن الى الدتر الحضارل  تال  ا  ة ف  تلترالتن ية الا ت اعية .

 هذف البحث 1-3
التعيرف عميى قييم الثقافية الرياضييية تتحدييد ا ليدع بعيض اعضيياي الهيلية التدري يية في   ا عيية  -

 الانبار تدتر ا ف  التن ية الا ت اعية للافراد .
 فرض البحث  1-4
  تد تباين كبير ف  ا تلاك قيم الثقافة الرياضية بين افراد عينة البحثت  -
 مجبلاث البحث  1-5
 ال  ال البدرل : عينة  ن اعضاي الهيلة التدري ية ف   ا عة الانبار 1-5-1
 11/7/2119 – 11/6/2119ال  ال الا ان  :  1-5-2
 .ال  ال ال كان  : كميت  التربية تالحا تس  1-5-3
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 بة الثبنــيالبــ

 الذراست النظريت  -2
تعتبيير حيييا  الان ييان  ييتر   يين  ييتر الحركيية ت يي  ضييرتر  حت ييية لبقيياي الان ييان الحيي         

تالثقافة الرياضية لي ير  ياد  ندريية تان يا  ي  اي يان الايرد باي ابيية   ار ية الانديلة الرياضيية 
اا لمعضيلار ات نياف العيري ات قتيل ت  ا  تها الاعالة ف  ا ت رار حيتيتة   ت   لي ر   رد ابيرا

الاييرا،   فالرياضيية  ييي   ييتما اتها  يين ضييرتريار ال ييحة العا يية لماييرد تال  ت ييي . فمهييا الييدتر 
الكبير ف   حاربة الكثير  ن الا راض النا ية ال  ببة للا راض العضتية الدليير  كيالقمي تالتيتتر 

ندر  الكبييير  لمرياضيية تثقافتهييا لهييا   فييال(1)تالضييبل النا يي  ت يي  ت ييا م فيي  تح ييين  يياا  الاييرد
ا  يية بالبيية فيي  حيييا  الان ييان تلا يقت يير  لييك عمييى ال انييس النا يي  فقييل تان ييا يتعييدع  لييك الييى 
ادا ية بيدن الان يان ب  ييي  كتناتية   حييث ين ييم عم ياي الليس النا ي  ب  ار ية الرياضية حتييى 

اليد كبيير   نهيا تندييل العضيلار تلت كانر عمى  تر  ال د  لاتر  ق ير  يت يا   فييعك  بي لك فت 
تال اا ييل تالقمييس تالييدتر  الد تييية ت هيياا التيينا  تضييبل تان ال  ييم تتنديييل ال هيياا الهضيي   

تقييد ادييارر تقييارير  ند يية ال ييحة العال ييية الييى ان ن ييبة التفيييار النا  يية عيين ا ييراض غييير (2).
الافييراد الييى ندييام  %(  يين    ييتو التفيييار ت يين بييين ا ييم ا ييباس  لييك عييدم اتبيياو61 عدييية  يي  )

  (3)غ ال   ح  تك لك الى عدم   ار ة الرياضة .

                                                   
(1)

تاثير الندال البدن  الهتال  ف    درار ال  نة ت كتنار المياقة البدنية لدع بعض الن اي ف   نى  الم الان ارل .  
 . 169  م 2113.   مة العمتم التربتية تالنا ية    ا عة البحرين   ال  مد الرابي   العدد الرابي      مكة البحرين

 م .www.elazayem.com   2117.  قالة   د نا ية ت حية لا ثيل لهاالرياضة تالمعس فتالللا  الدربين  .  (2)

(3)
.   مة عمتم التربية الرياضية    ا عة بابل   العدد الثان     الرياضة تا داف التن ية الا ت اعيةيا ين عمتان الت ي   .  

 144  م 2116ال  مد الدا     
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 الثبلــثالبــبة 
 هنهج البحث واجراءاته -3
 هنهج البحث  3-1

ا ييتددم الباحييث ال يينهل الت ييا  با ييمتس ال  ييم ل لالتيية تلبيعيية البحييث حيييث تييم تتايييي      
 ا ت ار  الا تبيان عمى افراد عينة البحث

 عينت البحث  3-2
(  ن اعضياي الهيلية التدري يية فقيل دتن ال يتداين  ين كميتي  التربيية 53 ثل عينة البحث )     

تتم ادتيار  اتين الكميتين عين لرييي القرعية  ين   يتو  2119تالحا تس ف   ا عة الانبار لعام 
 كميار ال ا عة تتم تتايي ا ت ارار الا تبيان عمى عينة البحث ب تر  عدتالية .

 حثأداة الب 3-3
( عبيار  تقيي  قييم الثقافيية 13( تاحتيتر عميى )1ا يتددم الباحيث ا يت ار  ا يتبيان    محيي )     

 الرياضية بعد عرضها عمى الدبراي ت تل الادت ام لمتاكد  ن  حة الا ت ار  ت دقها .
 الىسيلت الاحصبئيت 3-4

 ا تددم الباحث  عادلة الن بة ال لتية  ن ا ل الت تل الى النتالل     
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 الرابــعالبــبة 
 عرض النتبئج وهنبقشتهب  -4
 عرض النتبئج  4-1

 (1 دتل )
 يتضم الن بة ال لتية لقيم الثقافة الرياضية لبعض اعضاي الهيلة التدري ية ف   ا عة الانبار

 كلا نعم العثارج خ
فٌ تعض 

 الاحَان

1 
اماااارل الضٍالااااح لانياااا ذلصاااٌ لاااذً ال ااا اخ الثذنَاااح 

 كالقوج والسضعح
77,383% 8,444% 14,583% 

2 
امااارل الضٍالاااح لانيااا ذلصااٌ لااذً ال اا اخ ال ضكَااح 

 والصيارٍح
81,253% 8,444% 13,416% 

 %47,916 %318253 %238833 امارل الضٍالاح لانيا ذقضٌ علي وقد ال ضاغ 3

 %14,583 %37,533 %66,666 امارل الضٍالاح لانيا ذ افظ علي ص رٌ 4

 %27,383 %338333 %39,583 من أعثاء ال َاج الَومَح امارل الضٍالاح لانيا ذخ ف 5

 %18,753 %35,416 %45,833 امارل الضٍالاح لانيا ذقوً علاقاذٌ الاجرصاعَح 6

 %12,533 %27,383 %638416 امارل الضٍالاح لانيا مجالا للرضوٍح عن الل س 7

 %27,383 %41,666 %31,253 امارل الضٍالاح لاكرسة اصذقاء جذد 8

 %14,583 %25 %63,416 امارل الضٍالاح لأجضب قذراذٌ الثذنَح وال ضكَح 9

 %12,533 68,753% %18,753 امارل الضٍالاح من اجل ان أذ ذى زملائٌ 13

11 
امااارل الضٍالاااح لاكرسااة رقافااح رٍالاااَح فااٌ فعالَاااخ 

 رٍالاَح مخرل ح
47,916% 37,533% 14,583% 

 %14,583 %81,253 %4,166 لااجذ فَيا ن ع 12

 23,833% %77,383 %2,383 اراها مضَعح للوقد 13

%( تل ييالم العبيييار  812251( ان اعمييى ن يييبة للا ابيية بيينعم كانييير )1يتضييم  يين  يييدتل )     
الثانية )ا ار  الرياضة لانها تن   لدل ال اار الحركية تال هاريية( تميهيا العبيار  الاتليى )ا يار  

كييييالقت  تال ييييرعة( تالتيييي  ح ييييمر عمييييى ن ييييبة الرياضيييية لانهييييا تن يييي  لييييدل ال يييياار البدنييييية 
%( تتميهيييا العبيييار  الرابعيييية )ا يييار  الرياضيييية لانهيييا تحيييافد عمييييى  يييحت ( تبن ييييبة 772183)
%( ا ييا العبارتييان ال ييابعة تالتا ييعة تالتييان تديييران الييى )ا ييار  الرياضيية لانهييا   ييالا 662666)
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حركييية( فح ييمتا عمييى ن ييبة ا ييار  الرياضيية   ييرس قييدرات  البدنييية تال -لمتييرتيم عيين اليينا  
 %( .612416 ت اتية لكل  نه ا    )

ف  حين ناى كثير  ن افراد عينة البحث العبارار الت  لايرتن انها ت يس في   يالم   ار ية      
الرياضة تال  ا ابتا عميهيا بيي)كلا( حييث ح يمر العبيار  الثانيية عدير )لاا يد فيهيا نايي( عميى ناي  

%( تتميهييا 772173 ييبة   تميهييا نايي  الثالثيية عديير بن ييبة )%( ت يي  اعمييى ن812251بن ييبة )
 %( .682751العبار  العادر  تبن بة )

 
 هنبقشت النتبئج  4-2

( تحقي  دف البحث بالتعرف عميى قييم الثقافية الرياضيية تتحدييديها ليدع 1يتضم  ن  دتل )     
ة الدا يية بالبحييث بعييض اعضيياي الهيليية التدري ييية فيي   ا عيية الانبييار تبال قابييل رفضيير الارضييي

تالت  تنم عمى )ت تد تباين كبيير في  ا يتلاك قييم الثقافية الرياضيية بيين افيراد عينية البحيث(  ين 
%( اليى ا يتلاك غالبيية افيراد عينية البحيث لمثقافية الرياضيية 51دلال ادهار النتيالل تالتي  فاقير )

اضيافة اليى ال ياار البدنيية تتاثر م بها   فهم يرتن انها  تن   لديهم ال اار الحركية تال هاريية 
كالقت  تال يرعة تال لاتلية تالردياقة تال رتنية تكي لك تياثر م بقييم ال حافدية عميى ال يحة حييث ان 
الرياضية تع يل عميى تن يية ال ياار البدنيية تال هارييية التي  تيددل في   انيس حركية الان يان اثنيياي 

نبية الك يل تالد يتل   تتع يل   ار تة لاع الة اليت ية فتضا  عمية  انيس  ين ال يد تالنديال تت 
الرياضة ب  يي   ار اتها  بال حافدة عمى  حة الافراد حييث    تعيد الرياضية النافعية ال نضيبلة 

ليي لك  (1)بالقتاعييد تالقييتانيين  يين  ك ييلار حاييد اليينا  البدييرية تالقيييام عمييى دري الضييعف عنهييا  
 تة .تعتبر المياقة البدنية تالحركية للان ان ال  در التضم عمى  ح

ا ا التاثر بقيم الثقافة الرياضية بانها   الا لت ريس القدرار البدنية تالحركية فتيات   تضيا نة      
 ي  ا يح ل عمية الارد  ن لياقة بدنيية تحركيية تاح ا ية ال دييد بال يحة تالحيتيية في ييل بي لك 

بتل الع ييل الييى حا تيية ل  ار يية الرياضيية  يين ا ييل التييرتيم تالح ييتل عمييى الترفييية تتنا يي  ضيي

                                                   
.  مة الرافيدين لمعميتم الرياضيية   ال  ميد العادير   العيدد  ف  ال نة النبتيةالتربية البدنية اَلاي عبدالله ح ين ال تلى .  (1)

 . 41  م  2114الثا ن تالثلاثتن   
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تبت ييتد الاقييران يكييتن لدييية الدييعتر بت ريييس  اي مييك  يين تمييك القييدرار   ت نييا يييرع  يياتايف ان   
الرياضة دكل راق   ن حركة الان ان ت   تعك   ت ر ال ناف ية الديرياة في  اتقيار التحيدل ات 

 الترفيييييييية 
رع غالبييية افييراد تييي (1)تي ييتليي الاييرد دلالهييا قيييا  قدرتيية تقييدرار الادييرين تتحديييد ا  

العينية ان لمرياضية  نييافي كثيير  تلاييرتن انهييا  ضييعة لمتقير حيييث ييرع الباحيث فيي   ليك ان نيياتل 
ضبتل الع ل اضافة الى ضبتل الحيا  اليت ية ت داغمها تتلد عبير  كبييرا لي لك تكيتن لهيم ال تينا  

 التحيد لمترتيم فيع ل الارد عمى تد يم التقر ل  ار تها .
 

 بهـــسالخالبــبة 
 الاستنتبجبث والتىصيبث -5
 الاستنتبجبث  5-1
ح مر قي ية التقافية الرياضيية الدا ية بتن يية ال ياار الحركيية تال هاريية عميى اعميى ن يبة  -1

 تميها قيم تن ية ال اار البدنية كالقت  تال رعييييييييية ثم قيم ال حافدة عمى 
 ت ريس القدرار البدنية تالحركية   تك لك ال حة ثم بعد  لك تبالت اتل قي ت  الترتيم عن النا

 نا  العبارار الت  لا تلالم قيم الثقافة البدنية لدع افراد عينة البحث تبن س عالية  دا  -2
 التىصيبث  5-2
ضرتر  تتفير الت هياار تال  تما ار الدا ية ب  ار ية النديالار الرياضيية لاعضياي الهيلية  -1

فير القاعيييار تال لاعيييس لييتلالم  ييييتلهم نحييت ال  ار ييية تالتييي  التدري ييية فييي   ا عيية الانبيييار تتييت 
 أدهرتها الن س عالية .

تنديم الندالار تال ناف ار الرياضية ال دتماة الدا ية باعضياي الهيلية التدري يية تاديراكهم  -2
فيهييا تعييدم اقت ييار ال ديياركة عمييى اللمبيية فقييل ات عمييى اعضيياي الهيليية التدري ييية لكمييية التربييية 

 تد تل كميار ادرع ككميار الحا تس تالتربية تالهند ة تالقانتن تغير م . الرياضية
 بدرـــالمص

                                                   
.  م مة ا دارار   مة عالم ال عرفة عن ال  م  التلن  لمثقافة تالانتن تالاداس الرياضة تال  ت ي ا ين انتر الدتل  .  (1)
 . 17  م 1996   216الكتير   العدد  –
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  . ميية الرافييدين لمعمييتم  التربييية البدنييية فيي  ال يينة النبتيييةاَلاي عبييدالله ح ييين ال ييتلى  .
 .2114الرياضية   ال  مد العادر   العدد الثا ن تالثلاثتن   

  .  م يييمة ا ييدارار   ميية عييالم ال عرفيية عييين  الرياضيية تال  ت يييا ييين انييتر الدييتل  .
 .1996   216الكتير   العدد  –ال  م  التلن  لمثقافة تالانتن تالاداس 

  .  قالييييية  الرياضييييية تالمعيييييس فتاليييييد نا يييييية ت يييييحية لا ثييييييل لهييييياللاييييي  الديييييربين  .
 www.elazayem.com   2117.م 

  . ر ال  نة ت كتنيار المياقية تاثير الندال البدن  الهتال  ف    درا نى  الم الان ارل
.   مية العميتم التربتيية تالنا يية    ا عية  البدنية لدع بعض الن ياي في    مكية البحيرين

 .2113البحرين   ال  مد الرابي   العدد الرابي   

  .  مييية عميييتم التربيييية  الرياضييية تا يييداف التن يييية الا ت اعييييةيا يييين عميييتان الت ي ييي   .
 .2116د الثان    ال  مد الدا     الرياضية    ا عة بابل   العد

 
 الملاحـــــــق

 (1ق )ــهلح
 ال اد  اعضاي الهيلة التدري ية ف   ا عة الانبار 

 ال لام عميكم .....
في   ا عية  التدري ييةليدع اعضياي الهيلية إليى  عرفية قييم الثقافية الرياضيية   يتبيانيهدف  ي ا الا

عنهيا بحييث تكيتن ا ابتيك  بقرايتهيا تاج ابيةاضيل   نر يت الت  يلمةتيترلف  ن عدد  ين الاالانبار 
    ييريحة تدقيقيية ت ييادقة   عم ييا بييرن ال عمت ييار  ي ييتااد  نهييا  غييراض البحييث العم يي  فقييل 

 داكرين تعاتنكم  عنا . 
 الباحث

 م.د.نبهان ح يد اح د
 احيانا كلا نعم العبار  ر
    ل رعة ا ار  الرياضة لانها تن   لدل ال اار البدنية كالقت  تا 1
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    ا ار  الرياضة لانها تن   لدل ال اار الحركية تال هارية  2
    ا ار  الرياضة لانها تقض  عمى تقر الارا، 3
    ا ار  الرياضة لانها تحافد عمى  حت  4
    ا ار  الرياضة لانها تداف  ن أعباي الحيا  اليت ية  5
    اعيةا ار  الرياضة لانها تقتل علاقات  الا ت  6
    ا ار  الرياضة لانها   الا لمترتيم عن النا   7
    ا ار  الرياضة لاكت س ا دقاي  دد 8
    ا ار  الرياضة   رس قدرات  البدنية تالحركية  9

    ا ار  الرياضة  ن ا ل ان أتحدع ا لال  11
    ا ار  الرياضة لاكت س ثقافة رياضية ف  فعاليار رياضية  دتماة 11
    لاا د فيها ناي  12
    ارا ا  ضيعة لمتقر 13
 

 تعمي ار الا ابة : 
 ( أ ام القرار ال لالم تال ل ي ثل رأيك ال الس .  . تضي علا ة ) 1
 . لا تضي أكثر  ن علا ة تاحد  عمى قرارار الا ابار . 2
 . نر ت  نك الا ابة عن   يي الا لمة تلا تترك   الا بلا ا ابة . 3
 

 


