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 يهخــص انثحــج

استخدام الاسلوب الشامل  وقات تاوييتل التة يار الرا عار  هدف البحث إلى التعرف على تأثير
)الفورير واللتأخرة( قل تعلم لهمرة الةطس قال ال لامساتا الفاال للر ام  والاحتفام  بهام ع والتعارف 

ة ياار الرا عار الفورياار  ع الشاامل  علاى فقلاا  اسالوب لااا باايا السامليب الثاثاار ) الشامل  وقاات الت
وقت التة ير الرا عر اللتأخرة  ع الاسلوب التقليدي اللتبع ( قل تعلم لهامرة الةطاس قال ال لامساتا 

 الفال للر م  والاحتفم  بهم.
اساااتخدم البمحاااث اللااااهي الت ريبااال ع واشاااتللت عياااار البحاااث علاااى طااااب  ليااار التربيااار 

ا اللرحلر الدراسير الثمايار / يسام الةاحر والتارويو ع واساتخدم  الريملير /  ملعر بةداد / ال مدرير
قال لعمل ار الاتامئي التال توةا  إليهام ع    (SPSS)البمحث الحقيبر الاحةمئير للعلاوم الا تلمعيار 

  (F)للعياامت اللتاام رة واختبامر    T.testوهل :) الوسط الحسمبل ع والإاحراف اللعيامري عاختبامر 
 يماوا الاحتفم  اللطلت ( .  ع  (L.S.D)ع اختبمر 

تىقيتي انتغزيح  تأحير استخذاو الاسهىب انشايم وفق
انشارعح) انفىسيح و المتأخشج( في تعهى يهاسج انغطس في 

 رال والاحتفاظ تها الجًناستك انفني نهش
 

 و.و أياد صالح سهًاٌ
 رايعح تغذاد -كهيح انترتيح انشياضيح 

 

 و 2002                      هــ  1431
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وتوة  البمحث إلى فاَّ   ٌّ لا السمليب الثاثار ياد فثبتات قمعليتهام قال التاأثير علاى حادوث 
التعلم والاحتفام  بلهامرة الةطاس قال ال لامساتا الفاال للر ام  ع َّيار  فاَّ اساب التاأثير ياد تبمياات 

 بيا السمليب . 
 

Abstract  

The Effect  of Using  Inclusion Style According to Feed back 

timing  on Learning and Retention Diving Skill in Artistic 

Gymnastic for men 
The aim of the study to identifying the effect of using inclusion style 

According to Feed back timing  on Learning and Retention Diving Skills in 

Artistic Gymnastic for men ,and to investigate which style best between 

groups three whose using in experimental study .(inclusion style  according to 

immediate feed back , inclusion style according to late feed back , the normal 

style ) in learning and retention diving skill in artistic Gymnastic for men. 

The researcher used the experimental method consist subject were 

chosen from the department of health and fanning / College of Physical 

Education , the researcher used the (spss) to treatment results which find it 

that(mean ,standard deviation, T.test, F test ,LSD test, law of retention )  

The researcher concluded each of three styles proved the good effects in 

learning and retention diving skill in artistic Gymnastic for men ,but  effects 

ratios   distinctness between styles. 

 
 

 الأولانثــاب 
 انتعشيف تانثحج . 1

 يقذيح انثحج وأهًيته  1.1
تحتااامج العلليااار التربويااار إلاااى إ اااراتات التحليااا  والتشاااخيط بااايا الحااايا وا خااار قااال طرائقهااام ع 
ي اامد  وفساامليبهم ع ووساامئلهم التعليلياار لةاارا تقويلهاام ع ولعمل اار ساالبيمتهم ع وتع ياا  اي مبيمتهاام وا 
الباادائ  التعليلياار ع ولااا هاا ا اللاطلاات يت ااا الباامحثوا واللختةااوا بملعللياار التعليلياار إلااى إي اامد 

 فسمليب لتطورة ولاس لر لع فهداف التدريس لا حيث فسمسيمتهم ويواعدهم الفلسفير .
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إا تحلي  السمليب التدريسير وتفمةيلهم وسلو يمتهم  متت لا العل  الولال قال الولايامت اللتحادة 
( قل إةدارتا الولى وهل لا فق امر  قال التفمعا  بايا  Mosston 1966اللري ير عا طريت ) 

الطملب واللدرس ويمم بتطوير ه ا الف ر ع خاا  السااوات التال تلات إةاداراتا الولاى وفلامف عادة 
( " بأاهاام  Nixon and Locke 1973لحتويامت لتاادريس التربياار الريملاير ع ولهاا ا عاادهم ) 

ال ثاار لعاوياار ولاطقياار ولولااوعير وق اارة لتقدلاار قاال ا رياار طرائاات تاادريس التربياار الساامليب 
    .( 1)الريملير قل التمريخ الحديث "

يسلى الاسلوب الشمل  استامداً الى بعا اللةامدر باا )الادخام  ع التلاليا ع الاحتاوات ع الوا بامت 
و السالوب الشامل  إ  إااا يشال  الحر ير ع( ويرى البمحث فا التسالير ال ثار ولاوحمً  وشالولاً  ها

 ليع الطاب  وعلى    حم  قإا ه ا السالوب   "يراعال الفاروت الفرديار بايا الطااب  وااا يقسام 
اللهاامرة او الحر اار الريملااير الااى لسااتويمت ع ا  يباادف اللااتعلم عللااا لااا اللسااتوى اللائاام لااا ثاام 

 . (2)يتدرج الى اا ية  الى اللستوى اللطلوب لاا قل الادات "
ويااد عفاارف الساالوب الشاامل   بأااااَّا " الاساالوب الاا ي يعلاا  علااى اشااراا اللااتعلم قاال فدات   

اللهمرة او الحر ر قل ويت واحد لع لراعمة لساتويمت اللتعللايا ع ا  يا دي اللهامرة او الحر ار لاا 
 .   (3)اللستوى ال ي يائلا او الخمط با " 

لشاامل  علااى إاااا: فساالوب ةاالم ليراعاال الساالوب ا (1995)(Villa&Thousound)لقااد عرقاات 
لبدف الفروت الفرديرععا طريت ولاع اللامدة اللاراد تعللهام للساتويمت عادةع بحياث يتقامطع لاحااى 

 .(4)استراتي يمت التعلم قل ه ا السلوب لع اللتطلبمت الخمةر للتعلم 
تحتاا  لعباار ال لامسااتا الفااال ل مااار خمةاار باايا اللعاامب الفردياار لااا حيااث لشااويمتهم 
ولامقسامتهم وتعاادد ف ه تهام وتاوعهاام ع قهال تشاا   عاةااراً  لهلامً وفسمساايمً  قال اللااامهي الدراسااير 

                                                   
((11))  Jonathan Doherty, teaching styles in physical education and mosston spectrum, The 

new phy. Eland sports, http:/ www. Sports. 23, New Look, 2003, p.3.   

 .184( عط1991:)اللوة علطبعر  ملعر اللوة ع1عط ير؛تدريس التربير الريمل(   لم  ةملو حسا واخروا2)
      98( ط 1997:)الإس ادريرعلاشأة اللعمرفع  اللرشد قل تدريس التربير الريملير(  لحسا لحلد حلط ؛ 3)

((44))  IIllddaa  ccaarrrreerriioo,,TThheeoorryy  iinnttoo  pprraaccttiiccee,,22000033..vv11,,pp..11..  



 2..... انعذد  22المجهذ  ..... رايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انشياضيح 

 

 (124) 

للعمهد و ليامت التربيار الريملاير ع ولاا خاا   ثارة لهمراتهام وتاوعهام تحتامج إلاى فسامليب تعليليار 
 لتاوعر فيلمً  ؛ لاَّ ل   لهمرة خةوةيتهم قل التعلم . 

 يشكهح انثحج   2.1
البمحااث لااا خاا  تدريسااا لاامدة ال لامساتا الفااال للر اام  تهارب بعااا الطاااب لااا  لااححظ  ح 

فدات لهمرة الةطس قل ال لامستا ؛ ويد يعود  لا لتخوقهم لاا الإةامبر للام  علهام يتهرباوا لاا 
الدات للاام يلااطر اللاادرس قاال الساالوب اللااري إلااى الإيعاام  لهاام بااملدات قيااتم الدات لااع  ياامدة 

 مبر .التخوف لا الإة
قلاً  عاا فاَّ  لهامرة الةطاس تعاد لاا اللهامرات الةاعبر  عااد بعاا اللتعللايا قال بدايار 
اَّ هااما حم ار إلاى التااوت قال تطبيات الاسالوب الشامل   للام دعاى البمحاث إلاى دراساار  تعللهام ع وا 

الاتعلم  استخدام السلوب الشمل  وقت توييتل التة ير الرا عر الفورير واللتأخرة ولعرقر تأثيرهام قال
 والاحتفم  بلهمرة الةطس ؛ لةرا تحديد السلوب اللائم للتطلبمت لمدة ال لامستا. 

 هذفا انثحج :  3.1
. التعاارف علااى تااأثير اسااتخدام الاساالوب الشاامل  وقاات التة ياار الرا عاار الفورياار واللتااأخرة قاال 1

 تعلم لهمرة الةطس قل ال لامستا الفال للر م  .
ليب الثاثار فقلا   )الاسالوب الشامل  وقات التة يار الرا عار الفوريار ع . التعرف على فيّ السم2

السلوب الشمل  وقت التة ير الرا عر اللتأخرة ع السالوب اللاري ( قال تعلام لهامرة الةطاس 
 قل ال لامستا الفال للر م  والاحتفم  بهم . 

 فشضا انثحج  4.1
سالوب الشامل  وقات التة يار الرا عار . هاما قاروت  وات دلالار إحةامئير لتاأثير اساتخدام الا1

الفوريار واللتاأخرة باايا الاختبامرات القبليار والبعدياار قال تعلام لهاامرة الةطاس قال ال لامسااتا 
 الفال للر م  . 

.هاما قروت  وات دلالر إحةمئير قل الاختبمرات البعدير بيا الاسمليب التعليليار الاثاث قال 2
  م  والاحتفم  بهم .  تعلم لهمرة الةطس قل ال لامستا الفال للر 

 مجالاخ انثحج  5.1
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الل م  البشري : طاب اللرحلر الثماير / يسم الةحر والترويو /  ليار التربيار الريملاير /  1.5.1
  ملعر بةداد. 

 .  23/3/2009لةمير الثايا   18/1/2009الل م  ال لال : اللدة لا الحد   2.5.1
تا للر ااام  /  ليااار التربياار الريملاااير /  ملعااار بةاااداد/ الل اام  الل ااامال : يمعااار ال لامساا  3.5.1

 ال مدرير .
 انثــاب انخانــي

 . انذساساخ اننظشيح:  2
 يفهىو الاسهىب انشايم وأهذافه ومميزاته  1.2

السلوب الشمل  هاو السالوب الا ي يراعال الفاروت الفرديار بايا الطااب لاا خاا  تاواقر 
عطا مت الفرةار للطااب لحادودي القادراتع والطااب الللتام يا لستويمت لتعددة للأدات لعل  واحد وا 

لااا لاطلاات و ااود قااروت قردياار باايا الطاااب داخاا  إطاامر الل لوعاار؛ لاا ا ي ااب إلا يخلااع  ليااع 
الطاب للعد  واحد قى التعلم حيث إاا لا َّير اللل ا فا ا د  لياع الطااب ياد وةالوا للساتوى 

اَّ عادم توحياد الوا بامتع و تاوقير الفارط  واحد لا التحةاي  قاى اشامط لعايا قال افاس الويات. وا 
للتاااوت لطرقاال الاقاايا ) فى لحاادودي القاادرةع والللتاام يا ( يعطاال عامياار للللتاام ياع  لاام يعطاال 
عاميااار للحااادودي القااادرةع وبهااا ا ا اااد فاَّ هااا ا السااالوب ياااوقر لساااتويمت لتعاااددة لااالأدات لاااافس 

تمحاار قاارط  وت لااا فهلياار هاا ا الساالوب قااى الاهتلاامم بااملفروت العلاا ع الفردياار باايا الطااابع وا 
ي ااامد قاارط الاختياامربيا لسااتويمت الباادائ  قااى العلااا   الللمرساار حسااب لسااتوى ياادرة الطملاابع وا 

 (1)الواحد.
وقل ه ا السلوب يعطل اللدرس لم هو لطلاوب لاا وا بامت خاا  الحةار بملإلامقر الاى 

رس اا ياااوقر لساااتويمت لاااا شااارح الاقااامط اللتعلقااار بمللهااامرة )الوا اااب(. وخاااا   لاااا لاباااد  لللاااد
الةعوبر للوا اب اللاراد تافيا  ع حتاى يتسااى للطملاب اختيامر اللساتوى اللائام لقمبليتاا ويشاير  ا  

( اا البحوث قل ها ا السالوب اةات اااا قال حملار )تاوقير Chalip ,Csikszent( )1984لا )

                                                   
(1) www.makkaheshraf.gov.sa/sport/all%20web/asaeeb%20altaddrees.htm 
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قااال الوا بااامت  الخيااامر اللامساااب للوا اااب( عاااادهم يساااتطيع الطملاااب اا يقااايم يدرتاااا علاااى الاا ااام 
 .(2)والفعمليرع وبملتملل سيةبو اللستوى التامقسل قل الفعملير لتوا ام

( Sanity Rope(  ق اارة الحباا  اللمئاا   )1986لقااد ولااع  اا  لااا لوسااتا واشااورث )
قبدلاً  لا ولع ارتفمت واحد للطملب لا ا   القف  قويا ولعت خيامرات عادة بلاياا الحبا  ل يامدة 

ر  ليعهم ع ولا ثم قإا    طملاب لدياا اقطار دخاو  خمةار باا )اقطار القفا  احتلملات القف  للطلب
 قوت الحب ( وبملتملل قما ال ليع سيشمر وا قل الوا ب.

وع ااس الحملاار الساامبقر قااإاَّ عاادم لااياا الحباا  ) عاادم و ااود تااوا ا باايا لتطلباامت البيئاار 
 خاااريا ع ويعاااال  لاااا  والقمبليااار ( قاااإا الإرتفااامت ساااي وا لامسااابمً  لااابعا الطلبااار وَّيااار لامساااب

 استبدا  لبدف الشلو  بملإبعمد ) الإيةمت ( لا الوا ب .
   (1)ويهدف السلوب الشمل  إلى لميأتل : 

 شلو  اللتعلليا  )اشراا  اللتعلليا  ليعهم قل الللمرسر ( . -1
 الاهتلمم بملفروت الفردير . -2
 رة ويمبلير اللتعلم .        لاو الفرةر لللمرسر الفعملير بلم يتامسب لع لستوى يد -3
 إتمحر قرةر للر وت إلى لستوى سمبت فداى إ ا لم يحدث ا مح قل اللستوى   اللختمر. -4
 إتمحر الفرةر لللتعلم فا يدرا العاير بيا طلوحا وحقيقر فدائا. -5
مت إتمحار الفرةار للامحيار الفردياار ف ثار لاا السامليب الخاارى لا هااما اختيامرات بايا لسااتوي -6

 داخ  العل  افسا. 
(ع إاَّ علااى اللاادرس فا يااوقر لسااتويمت لااا Speece & keogh( )1996و ياا  ر )

التلااريا لي يااد لااا قرةاار لشاامر ر ال ليااع قاال إا اام  الوا اابع ولااا ثاام  ياامدة لثاامبرة الطملااب قاال 
ة في إاَّ هاا ا السالوب يااد يعلا  علااى لراعامة الفااروت الفرديار اللاتشاار  (2)تحسايا لسااتوى الاا ام  

                                                   
(2) Chalip,l.,Csikszent mihalyi,m,kleiber,D.,&Larson,R.variations of experience in formal 

and in formal sport .Research Quaterly,55 ,1984,109-116. . 

( 1990والاشرع : )الاس ادريرع لاشأة اللعمرف للطبمعر التدريس للتعلم قل التربير البداير والريملرعفمف عبد ال ريم ؛  (1)
 127ع ط

(2) Ilda carreio King ,o.p.cit, 2003, V3, P.1 
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فهام للياا ات السالوب الشامل  و لاام  (Clarence) (1997)وفعطااى  بايا الطلبار ويحساا الااتعلم
 :    (3)يأتل 

لشاامبا لساالوب قحااط الااافس ل ااا الطملااب لااا خياامرات عاادة قاال اختياامر لسااتويمت لختلفاار لاالأدات 
 بداخ  الوا ب.

 يحت للطملب الاختيمر قل اي ل ما يبدف و يف يسرت تطور الدات.
 ددة لا الةعوبر.در مت لتع

 يفهىيا انتغزيح انشارعح انفىسيح وانتغزيح انشارعح المتأخشج    2.2
 الاتعلم علليار قال قعام  تاأثير لهم التل اللهلر التعليلير الوسمئ  إحدى الرا عر التة ير تعد  

 لتلا اللت ررة لحمولاتا خا  فدائا طبيعر عا بلعلولمت اللتعلم ت ويد قيهم يتم التل قهل العللير
 فحار   الا ي التقادم لادى علاى اللعلولامت ها   خاا  لاا ليتعرف اللهمرة اللطلوبر لتعلم بهم يقوم
اَّ و  ع  وبعد الدات فثامت  الاتعلم علليار سايعيت لللاتعلم اللعلولامت ها   قر لثا اتاو  قال إخفامت في ا 
    (1). 

علولاامت إي مبياار لل اادَّة لح ر فوعظ لااافولح ع  اادَّة ويعرقهاام البمحااث علااى إاهاام : لح لااتعلم لااا لحةاادر فو عظ
اااا  الاتي ااار فو عاااا  يفيااار الدات ع فثاااامت فو بعاااد  لظااام ظ اللفتعلاااا م عح لةااامدر داخليااار فو خمر يااار تفع 

ا اللفتعلم احو الدات القل  .  الاست مبر ع تفعح    وتدقع وتو  
را عار اللتاأخرة ع فلام التة يار ال التال تعطاى فثاامت الدات لبمشارةً قملتة ير الرا عر الفورير هال 

( 8-4قتعطى بعد اهمير ادات الحر ر بلدة لامسبر تقريبام )  ؛ ل ال تتاداخ  لةامدرالتة ير  (2) ثاواا ظ
 الرا عر الداخلير لع التة ير الرا عر الخمر ير اللتأخرة .

 يهاسج انغطس في الجًناستك نهشرال   3.2

                                                   
(3) Clarence Darrow , Physical Education,kinesiology program, temple ymiversity, 1997,P.2 

ة ع ل لار  ليار امهدة عبد  يد الدليلل  ؛ تأثير التة ير الرا عر الفورير قل تعلم لهمرة اللرب السمحت بامل رة الطامئر ( 1)
 12ع ط  2005ع  4ع الل لد  2التربير الريملير ع  ملعر بمب  ع العدد 

(2) Van Dyke, B. F., & Newton, J. M. (1972). Computer-assisted instruction: Performance 

and attitudes. Journal of Educational Research, 65, 291 
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اَّ ها   اللهامرة لهمرة الةطس هل تطاور قال الةاعوبر للهامرة الدحر ار  اللمليار  لاا القفا  وا 
 الم الاواحل الفاير قهل : (3)ت دّى لا الر لر التقربير وبملاهوا ال و ل .

  القساام التحلااايري : يأخاا  الطملاااب ايترابااامً  بساايطمً  ثااام ياادقع الرا ب لتااام القااادليا
)إرتقمت  و ل ( قيطيار ال سام فلملامً  عمليامً  قال الهاوات  وهاو لفارود تلملامً  وت اوا 

 عما قل الولع لمئليا إلى العلى لع بقمت الرفس عمليمً .ال را
  القسم الرئيس : عادلم ية  ال سم إلى فعلى اقطر فثامت الطيراا يثال ال ا ت العلاوي

لى السف  ع ولر حر ال راعيا لا الولاع اللمئا  عمليامً  إلاى اللامم لاع  إلى اللمم وا 
 لوا هر ال فيا للأرا.

 ا علاى الرا بإتسامت الةادر والةامبع للألامم ثام يبادف القسم الختملل :تولاع اليادا
الطملب قل ثاال الا راعيا بطيئامً  لالتةامط ياوة الةادلر ويثاال الارفس علاى الةادر 
ويثال الر بتيا ؛ليةبو ال سام قال ولاع الت اورع ثام التادحرج إلاى اللامم لاع لساا 

 (1)السمييا بمليديا ثم يلد الر ليا للويوف.
 

 انخانــجانثــاب 
 . ينهزيح انثحج وإرشاءاته الميذانيح 3

 ينهذ انثحج  1.3
تام اساتخدام اللااهي الت ريبال بأساالوب الل لوعامت الت ريبيار اللت مقئار ؛ للاتلتاا طبيعاار 
البحاااث ع إ  ت اااوا تلاااا الل لوعااامت " لت مقئااار بخواةاااهم لاااا الااااواحل  مقااار ع لااام عااادا اللتةيااار 

قملبحاث الت ريبال يعطال   (2)"]اللعياار[الت ريبيار  الا ي يا ثر قال الل لوعار] اللعيا  [الت ريبل  
 لد فسمسمً  على اللبط والت ريب البمحث ل يداً  لا الثقر قل الاتمئي التل يتوة  إليهم لإاا يعت

 

                                                   

 156( ط  2000: ) حلب ع شعمت للاشر والعلوم ع  1ع ط  رب والريمللال لبم  دلي  اللدفحلد  مسر ؛  (3)
 27( ط  1985: ) بةداد ع لطبعر  ملعر بةداد ع ال لامستا للةفوف الثماير ةمئب عطير و إبراهيم خلي  ؛  (1)
 246( ط  1993: )بةداد ع دار الح لر للطبمعر والاشر ع طرائت البحث العللل ولامه ا و يا لح وب ؛   (2)
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 عينح انثحج  2.3
تم اختيمر عيار البحث بملطريقر العلدير لا طاب اللرحلر الثماير / يسام الةاحر والتارويو 

لاا بايا فيسامم  2009-2008ريملير /  ملعر بةداد / ال مدرير للعمم الدراسل قل  لير التربير ال
( طملبامً  ع 20ال لير وهل ) يسم التدريب ع يسم التدريس ع يسم الةاحر والتارويو ( وبلاد عاددهم )

( طاب هم الا يا  ف ريات الت ربار الاساتطاعير علايهم ع وبا لا ققاد بلاد عادد فقاراد 5تم استبعمد )
 ( طملبمً  . 15العيار )

تم تقسيم عيار البحث بطريقر القرعر  إلى ثااث ل لوعامت ع الولاى ت ريبيار  طبات عليهام 
الاساالوب الشاامل  وقاات التة ياار الرا عاار الفورياار ع والثماياار ت ريبياار طباات عليهاام الساالوب الشاامل  

للااري( ع وقاات التة ياار الرا عاار اللتااأخرةع والل لوعاار اللاامبطر طباات عليهاام الاساالوب التقلياادي )ا
 ( طاب ل   ل لوعر .5بوايع )

عيار البحث بلرحلر علريار ودراساير واحادة ع ولاا  ااسٌ  واحاد ع ولام  ياا ف فحادٌ    ما فقراد ف
لااهم لاعبامً  لل لامساتا ع وبهاا ا ققاد تاواقرت شااروط الت اماس بيااهم ؛ لاا ا  ا تفاى البمحاث بااإ رات 

للر اام  لاا خاا  اسااتخدام تحليا  التبااميا الت امق  قال لسااتوى فدات لهامرة الةطاس قاال ال لامساتا 
(F)   لاختبمر القبلل بيا الل مليع لةرا لبط اللتةيرات الل ثرة قل التعلم ع ف هارت الاتامئي عادم

و ود قروت لعاوير بيا  ل امليع البحاث قال الاختبامر القبلال وها ا لام ف اد َّ ت امق  ل امليع البحاث 
 ( .  1و لم لولو قل ال دو )

 

 ( 1ال دو  )
  مق  ل مليع البحث الثاث قل الاختبمر القبللت

 اللعملم 
 الاحةمئير

 
 اللهمرة

 لةدر التبميا
ل لوت 
 اللربعمت

SS 

در ر 
 الحرير

لتوسط 
 اللربعمت

MS 

 (F)ييلر
 اللحسوبر

 
الدلالر 
 الحقيقير

الدلالر 
 الإحةمئير

 عشوائل 0.832 0.187 0.117 2 0.233 بيا الل لوعمت لهمرة الةطس



 2..... انعذد  22المجهذ  ..... رايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انشياضيح 

 

 (130) 

 ( 12ع  2وفلمم در تل حرير ) 0.05عاد لستوى دلالر 
 قه ا يد  على فاَّ الفروت عشوائير. 0.05بلم إاَّ لستوى الدلالر الحقيقير ف بر لا 

 

 

 

 

 الأرهزج والأدواخ وانىسائم المساعذج  3.3
ع وشمشاار   Pentium 4اساتخدام البمحااث ال هاا ة والدوات والوساامئ  ا تياار :  لبيااوتر 

العرا )تلف يوا البا لام ( ع وثااث بساط اسافا ير تثبات بلسامعدة قريات العلا   ا  بسامط بطاو  
لعايا يلثا  لساتوى لعايا ع واساتخدم البمحاث اللاح ار العلليار ؛ لتقاويم اتامئي الاختبامر اللهاامري 

يار عواساتعما بفرياات قال ال لامساتا ع  لام اساتخدم اللةامدر العربيار وال اب لاا يبا  اللقاوليا 
 . العل  اللسمعد 

 

 انتزشتح الاستطلاعيح  4.3
علاى عياار عشاوائير  18/1/2009ف ريت الت ربر الاساتطاعير قال ياوم الحاد اللةامدف 

( طااب  ع لاا اللرحلار الثمايار/ يسام الةاحر والتارويو ع و اما 5لا خمرج عيار البحاث وعاددهم )

                                                   
   :  اللقولوا هم 

  ف.د بسلما عبد الوهمب             لامستا /  لير التربير الريملير /  ملعر بةداد 
 . ف.م .د طمرت ا ار الطملب         لامستا /  لير التربير الريملير /  ملعر بةداد 
 اد ف.م.د  اسلمعي  إبراهيم            لامستا /  لير التربير الريملير /  ملعر بةد 
  م. د علل ةبحل                   لامستا /  لير التربير الريملير /  ملعر بةداد 

   : ت وا قريت العل  اللسمعد لا 
 م.م عبد الواحد لا م               لامستا /  لير التربير الريملير/  ملعر بةداد 
 ير /  ملعر بةدادم.م  علل عبد الواحد               لامستا /  لير التربير الريمل 

 0.625 12 7.500 ل لوعمتداخ  ال
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الويااوف علااى الةااعوبمت واللعوياامت يباا  إ اارات الت رباار الةاارا لااا إ اارات الت رباار الاسااتطاعير 
 الرئيسر ولحمولر تاقيهم . 

 

 إرشاءاخ انثحج الميذانيح  5.3

 الاختثاساخ انقثهيح  1.5.3
فعطياات وحاادة تعريفياار ل اا  ل لوعاار لااا الل اامليع الااثاث يباا  الاختباامر؛ لةاارا تعريااف 

ي الاختباامر القبلاال قاال يااوم الثاثاامت الطاااب بلهاامرة الةطااس وا  ااراتات الت رباار ع ولااا ثاامّ  ف اار 
وياد تاام لراعامة تثبيات  ليااع ال اروف اللتعلقار بملاختباامر ؛ و لاا لخلاات  2009/ 20/1اللةامدف 

 ال روف افسهم لاختبمرالبعدي  . 
 

 تنفيز الاسانية المستخذيح في انثحج  2.5.3
علااى تافياا   فشاارف البمحااث بلساامعدة قرياات العلاا  اللساامعد )بعااد إ اارات الاختباامر القبلاال(

لفاردات الساالوب الشاامل  وقاات التة ياار الرا عاار الفورياار )الل لوعاار الولااى ( ع والساالوب الشاامل  
 12/3/2009لةميار  22/2/2009وقت التة ير الرا عار اللتاأخرة ) الل لوعار الثمايار( لللادة لاا 

ت تعليلياار وحاادا (6)لتعلاايم لهاامرة الةطااس قاال ال لامسااتا الفااال لقااراد العيااار ع إ  تاام تخةاايط 
بلعد  وحدتيا تعليليتيا قل السبوت ع ويد خفةاط  ا ت لاا القسام الارئيس لاا الوحادة التعليليار 

( دييقر ققاط ل ا  ل لوعار لاا الل امليع البحثيار الثاثارع وت اوا قتارة الراحار 20ال ي  ما  لاا )
لا لا بادلاً  لاا لحددة بادييقتيا بعاد  ا  ثلمايار ديامئت فدات. ها ا وياد اعتلاد البمحاث ثبيات عملا  ا

اعتلاامد   الت اارار؛  لااا لاااام اراهاام ف ثاار دياار قاال التافياا  ع ويااد تاام تعااويا العطاا  وتويفاامت الاادوام 
الرسلل للطلبار بوحادات تعليليار إلامقير ع وبا لا ققاد بلاد  لاا الويات اللخةاط ل ا  ل لوعار ) 

 ( دييقر راحر ل   ل لوعر . 12( دييقر عل  و ) 108( دييقر ع لاهم )120
 لم بملاسبر لطريقر تافي     اسلوب ققد تم بملش   ا تل :ف 

 اولاً  : ل لوعر الاسلوب الشمل  وقت التة ير الرا عر الفورير : 
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قاال هاا ا الاساالوب ياا دي الطاااب لهاامرة الةطااس علااى بساامط الحر اامت الرلااير وبلساامعدة 
دياد اللساتويمت الثاثار لا بعد تأليا لستل لمت ووسمئ  الت ربار لاا تح قريت العل  اللسمعد ع و 

ساام ع  75سام ع فلام اللساتوى الثامال قهاو 100وبمرتفمعامت لختلفار ع إ   اما اللساتوى الو  هاو 
سام ع ويحات للطملاب فدات لهامرة الةطاس باملعبور قاوت الحام   50قل حيا  اما اللساتوى الثملاث  

إلاى اللسااتوى  )وهوعبامرة عاا وسامدة خفيفار( وحساب لساتوى وياادرة الطملاب ع  لام يحات لاا العاودة
 الداى حسب القدرة ع ويتلقى الطملب التة ير الرا عر الفورير فثامت فدات اللهمرة . 

 
 ثمايمً  : ل لوعر السلوب الشمل  وقت التة ير الرا عر اللتأخرة : 

قاال هاا ا الاساالوب ياا دي الطاااب لهاامرة الةطااس علااى بساامط الحر اامت الرلااير وبلساامعدة 
ا بتطبيااات الإ ااارات ات افساااهم والاخاااتاف هاااام ي اااوا بتلقااال الطملاااب لااا قريت العل  اللسمعد ع و 

 ثواا.  8-5التة ير الرا عر اللتأخرة بعد فدات اللهمرة بلدة 
 ثملثمً  :الل لوعر اللمبطر : 

ي دي الطاب لهمرة الةطس على بسمط الحر مت الرلير بمستخدام الاسالوب الالاري اللتباع 
 ات الراحر افسهم . و لا بمللدة ال لاير افسهم وبفتر 

 

 الاختثاساخ انثعذيح  3.5.3
 16/3ف ريت الاختبامرات البعديار قال اهميار لادة الاتعلم ع إ  ف اري الاختبامر البعادي بتامريخ 

ويااد هيااأ البمحااث لساابقمً  ال ااروف اللامساابر لااا حاايا ال لااما والل ااما والدوات ل ختباامر  2009/
 ر القبلل وبلسمعدة قريت العل  اللسمعد  اتا . البعدي وتافي  الإ راتات اللتبعر قل الاختبم

 

 اختثاس الاحتفاظ  4.5.3
( فياامم لااا تاامريخ إ اارات 7عفي بعااد لاارور ) 23/3/2009ف ااري اختباامر الاحتفاام  بتاامريخ 

الاختبمر البعدي ع وبامل روف افساهم ؛ لةارا الوياوف علاى لساتوى الاتعلم الحقيقال اللحاتف  قال 
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لم تلا اللهمرة خا  لدة الاحتفم  بيا الاختبامريا البعادي والاحتفام  ال ا رة على فا  لايلمرس اللتع
 ع ويد استخدم البمحث اختبمر الاحتفم  اللطلت ال ي يقيس لقدار التعلم الحقيقل للأدات . 

 تقىيى الأداء  5.5.3
لاات  اا  لهاامرة لااا ) ( در اامتع ويااد فعطاال  اا  طملااب لحاامولتيا وتاام احتساامب فقلاا  10يفو 

التقااويم لااا يباا  فربااع لقااوليا ع بعاادهم تاام حاا ف فعلااى وفياا  در اار لااا در اامت  لحمولاار ع و تاام
 (1)( لت وا الدر ر الاهمئير. 2اللقوليا ثم  لعت الدر تما البمييتما ويسلتم على )

 انىسائم الإحصائيح  6.3
بتطبيت اللعاملم الإحةامئير   (spss)استخدم البمحث الحقيبر الإحةمئير للعلوم الإ تلمعير 

 ير :ا ت
للعيااامت اللتااام رة ع اختباامر   (T.test)ااا الوسااط الحساامبل ع الإاحااراف اللعياامري ع فختباامر 

 ع الاحتفم  اللطلت ) لقدار الاسيما( . (L.S.D)ع اختبمر في  قرت لعاوي   (F)تحلي  التبميا 
 

 انشاتـــعانثــاب 
 . عشض اننتائذ وتحهيهها ويناقشتها : 4

 ( لمهاسج انغطس وتحهيهها ويناقشتها . .testTعشض نتائذ اختثاس )   1.4
لةاارا لعرقاار لعاوياار الفااروت باايا الاختباامريا القبلاال والبعاادي للهاامرة الةطااس وللل اامليع 

 ( .2( للعيامت اللتام رة ع  لم لولو قل ال دو  )T.testالثاث ؛ استخدم البمحث اختبمر ) 

                                                   

 11( ط  2001: ) بةداد ع ل تب العمد  للطبمعر الفاير ع القماوا الدولل ل لامستا  يعرب خيوا ؛   (1)
   : تم الاعتلمد على اللةمدر التملير 

  التطبيقامت الإحةاامئير قال بحاوث التربيار الريملااير ودياع يمسايا الت ريتال وحسااا لحلاد العبيادي ؛ :
ع ط  290ع ط  279ع ط  156ع ط  71( ط  1996للطبمعر والاشر ع  )اللوة  ع دار ال تب

310  . 
 www.hhp.vsl.dolosse slfoll.pet.3050.kso3/web%20mode%:Retention and 

Transfer : ( 2003. dec.4)p.6 

http://www.hhp.vsl.dolosse/
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 ( 2ال دو  )
ر لاختبمريا القبلل والبعدي للهمرة الةطس قل ( اللحتسبر والدلالر الإحةمئيT.testييم )

 ال لامستا ولل مليع البحث الثاثر 

 
  0.05ف هرت الاتمئي فاَّ الدلالر الحقيقير   مات للل امليع الثاثار فيا  لاا لساتوى الدلالار 

وه ا يد  على فا الفروت  مات لعاوير في فاَّ ل مليع البحث الثاثار ياد حققات هادقهم قال التاأثير 
اللعاوي بيا الاختبمرات القبلير والبعدير قل تعلام لهامرة الةطاس قال ال لامساتا  ع علاى الارَّم لاا 

لعاوياار عملياار يااد فاَّ الاتاامئي  مااات لتبميااار باايا الل اامليع الااثاثع في فاَّ هاااما تطااوراً   ا دلالاار 
حدث على الرَّم لا اختاف السمليب التل اتبعتهام الل امليع قال الاتعلم عوفاَّ الاسالوب الشامل  ياد 
فثاار بشاا   والااو علااى تحسااا فدات الطاااب لتلااا اللهاامرة قاال الاختباامر البعاادي ع وهاا ا لاام يحقاات 

 الفرا الو  للبحث .
الاختباامر القبلاال للل لوعاار الولااى ويعاا و البمحااث التحسااا قاال اتاامئي الاختباامر البعاادي عااا 

والل لوعر الثماير إلى تطبيت ه ا الاسالوب وقات التاوييتيا الفاوري واللتاأخر إ   اما لاا الثار قال 
إ  يتفت البمحث لاع لام فورد  ) عةامم ا ادت تحسا فدات الطاب للهمرة الةطس قل ال لامستا ع 

هااو إعطاامت قرةاار لللااتعلم للشاامر ر ( قاال  " فاَّ الهاادف الساامس لااا هاا ا السالوب  2004يمسام 
ا خاريا ا تلمعيامً  و علاا ف ثار يادر  علاى اختياامر اللساتوى الا ي يرَّاب البادت قياا ع وهاو عللياار 

 الوؼبلن الإدصبئُخ

 

 

 الوجبهُغ

 الاخزجبس الجؼذٌ الاخزجبس القجلٍ
 قُوخ

(t) 

 الوذضىثخ

 

الذلالخ 

 الذقُقُخ

الذلالخ 

 الإدصبئُخ
 ع±  س ً ع±  س َ

الزجشَجُخ الأولً )الشبهل 

 /د.س فىسَخ(
0.222 2.9.0 0.122 2.410 9.00. 2.221 

الزجشَجُخ الثبنُخ  هؼنىٌ

 )الشبهل/د.س هزأخشح(
1.922 2.094 0..22 2.002 .4.029 2.222 

 2.222 10.000 2.002 0.022 2.440 1.022 الضبثطخ )الأهشٌ(
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" الثقار عاادلم تا داد إلااى  (1)للتعار ولشا عر للاتعلم "  وها ا يا دي إلاى  يامدة الثقار باملافس ع إ  إاَّ
 .  (2)اقطر لثلى قإا الدات يتحسا"

ي  اد قاال ا اامح الااتعلم بملاساابر للل لااوعتيا الت ااريبيتيا هااو  التاويااع  قاال  اا لا قااإاَّ الاا 
البيئر التعليلير ع واستخدام السلوب الشامل  وقات تاوييتل التة يار الرا عار ؛لااا فدى إلاى تحقيات 
ل لوعر لا الهداف لا خا  تاويع الدات ع و يامدة القادرة علاى الاتعلم والسايطرة واللشامر ر قال 

 لم واستثلمر الويت وال هد للا لدة التعليم.تسريع التع
فلام الل لوعاار اللاامبطر قهال الخاارى يااد حققاات تاأثيراً  لعاوياامً  قاال الاتامئي وهاا ا لاام ي  ااد 

 ةاحير اللاهي اللتبع قل ال لير واللطبت على الل لوعر اللمبطر.
 

 ويناقشتها .لمهاسج انغطس في الجًناستك وتحهيهها  )L.S.D(( و Fعشض نتائذ اختثاس ) 2.4
لةرا التعرف قيلم إ ا  مات هاما قروت لعاوير بايا الل لوعامت ؛اساتخدم البمحاث اختبامر 

(F لتحلي  التبميا بيا ل لوعمت البحث لاختبمرات البعديار وداخلهام ع لاا خاا  اساتخدام اختبامر )
(L.S.D)  حتفام  بلهامرة تم لعرقر في  قرت لعاوي بيا الل لوعمت وفقللهم تأثيراً  قال الاتعلم والا

 الةطس وللل مليع الثاث ع و لا لةرا التعرف على اتمئي الهدف الثمال للبحث .
 (3 دو )

 تحلي  التبميا بيا ل مليع البحث الثاث لاختبمر البعدي وداخلهم للهمرة الةطس
 
 
 ت
 
 
ع

 ( 15ع 2( وفلمم در تل حرير ) 0.05اد لستوى دلالر ) 

                                                   

وتداخلا لع فسلوبل التلريا العشوائل واللتسلس  وفثر  قل تعلم (  عةمم ا دت يمسم لقةود ؛ التدريس بإسلوب التلليا 1)
  32. ط  2004الطاب بعا لهمرات  رة السلر والاحتفم  با ع رسملر اللم ستير /  لير التربير الريملير /  ملعر بةداد / 

 72( ط  1997ربل ع :) القمهرة ع دار الف ر الع 1ع ط  الإعداد الافسل لتدريب الامشئيافسملر  مل  راتب ؛  (2)

 لةدر التبميا
ل لوت 
 اللربعمت

SS 

در ر 
 الحرير

لتوسط 
 اللربعمت

MS 

 (F) ييلر
 اللحسوبر

 الدلالر
 الحقيقير

الدلالر 
 الإحةمئير

 5.550 2 11.100 بيا الل لوعمت
 لعاوي 0.000 20.182

 0.275 12 3.300 داخ  الل لوعمت
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( فيا  لااا  0.000( يتلااو لاام بااإا ييلار لسااتوى الدلالار الحقيقياار )3لاا خااا  ال ادو  )
يااد  علااى إا الفااروت باايا الل اامليع الااثاث هاال لعاوياار وباا لا ققااد تحقاات الفاارا ( للاام 0.05)

 الثمال لا البحث.
 (4ال دو  )

بيا الل مليع الثاث قل   (L.S.D)يبيا الفرت قل الوسمط الحسمبير وييلر في  قرت لعاوي 
 لهمرة الةطس  .

 الل مليع
الفرت بيا فوسمط 

 الل مليع
ييلر 
 الفرت

الدلالر 
 الحقيقير

 الدلالر الإحةمئير

م ت  – 1م ت 
2 

 لعاوي لةملو  الثماير 0.004 1.200 8.300  - 7.100

 لعاوي لةملو الولى 0.019 0.900 6.200  - 7.100 م ا – 1م ت 
 لعاوي لةملو الثماير 0.000 2.100 6.200  - 8.300 م ا – 2م ت 

 

حساامبير لدات الل ااامليع ( يل ااا لاح ااار  اتاامئي الفااارت قاال الوسااامط ال4ولااا ال ااادو  )
 هاار فاَّ ( باايا الل اامليع ع إ  L.S.Dالااثاث للهاامرة الةطااس ولاح اار ييلاار فياا  قاارت لعاااوي )

فقلاا  ل لوعااار قااال تعلااام لهااامرة الةطاااس  هااال الل لوعااار الت ريبيااار الثمايااار التااال طفب اااتح عليهااام  
تااال طفب اااتح عليهااام  السااالوب الشااامل  وقااات التة يااار الرا عااار الفوريااار ع ويلياااا الل لوعااار الولاااى ال

عادة فسابمب ع السلوب الشمل  وقات  التة يار الرا عار اللتاأخرة ع  ويعا و البمحاث ها ا التفاوت إلاى 
 قيلم يخط استخدام الل لوعتيا لاسلوب الشمل  قيع و البمحث اسبمب التحسا إلى لم يأتل :

  ا ام  قال الوا بامت إاَّ تواقر الخيمر اللامسب للوا ب فتمح ح للطملب فا يقيم يدرتا علاى الإ
 (1)والفعملير عولا ثم اةبو اللستوى التامقسل قل الفعملير لتوا ام .

                                                   
(1) Chalip,l.,Csikszent Op.Cit ,109-116. . 



 2..... انعذد  22المجهذ  ..... رايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انشياضيح 

 

 (137) 

  "وهااام ت ااوا الاساالوب الشاامل   عاا  التااامقس  اتياامً  ف ثاار للاام  علااا تامقساامً  لقمرااامً  ع
اللامقساار خااا  الدات هاال عباامرة عااا لامقساار الفاارد لااع افسااا ولااع لقمييسااا الثمبتاار 

 .(1)" يس لع لم يلتل ا ا خروا ويدراتا وطلوحمتا ول
  السالوب الشامل  ياد حادد در امت لتعاددة للةاعوبر وسامعد اللاتعلم علاى البادت بمللساتوى

الااا ي يرَّاااب قياااا ع وشااا ع اللاااتعلم وحثاااا و اد لاااا رَّبتاااا قااال الدات بحساااب احتيم اااا 
 ولتطلبمتا .

الاساالوب الشاامل  خرة لااع اسااتخدام وقلاااً  علاام ساابت  قااإا َّ تويياات التة ياار الرا عاار اللتااأ
الل لوعار الثمايار( ياد  اد  لااا علليار تعلام الطملاب للهاامرة الةطاس ؛ لحم ار اللاتعلم اللمساار )

إلى اللعلولمت التل يحة  عليهم لا اللدرس عاا لادى ةاحر فدات  والت اياا الةاحيو لها   
ا  توييات اللهمرة بعد فدات  لهم ع و  لا عا الاخطمت التل يد يقاع قيهام و يفيار تةاحيحهم . وا 

التة ير الرا عر اللتأخرة هو فقل  لا الفورير قل تعلام لهامرة الةطاس إ  إا الطملاب يساتطيع 
( إا لاا اللاور التال 2001فا يستفيد لا اللعلولمت اللعطامة لاا إ  يا  ر )و ياا لح اوب ع

يابةال لراعمتهام عااد تقاديم اللعلولامت لللتعللايا فا ت اوا قال فقلا  حملار لللاتعلم قال تلقال 
اللعقااو  ال يااد لااا اللعلولاامت بحيااث يسااتطيع اللااتعلم فا يسااتفمد لاهاام قاال في حملاار الحااد 

 . (2) ت مبها .
فلم الاتمئي التل حةلت عليهم الل لوعر اللمبطر قل اختبمرات البحث على الارَّم لاا فاهام 
يد حققت لستوى لعيا لا الا امح قال لساتوى الاتعلم ع إلا إا البمحاث يارى فا الاسالوب التقليادي 

ي ااا بمللسااتوى اللطلااوب عوهاا ا برفيااا اتي اار لاطقياار للاام اشااتل  عليااا الاساالوب الشاامل  وقاات  لاام
 توييتل التة ير الرا عر الفورير واللتأخرة لا لقوّلمت ت يد لا قمعلير التعلم له   اللهمرة .

 

 

 عشض نتائذ الاحتفاظ بمهاسج انغطس لمجاييع انثحج انخلاث وتحهيهها ويناقشتها .  3.4

                                                   

 . 187-189ع  طاللةدر السمبت  لم  ةملو حسا واخروا؛  (1)
 . 87( ط  2001: ) علما ع دار وائ  للاشر ع  التعلم و دولر التدريب الريمللو يا لح وب ؛  (2)
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 (5) دو  
 يولو الوسمط الحسمبير لاختبمرات البعدير والاحتفم  اللطلت للهمرة الةطس لل مليع البحث الثاث

 الل مليع
 الوسط الحسمبل

 لقدار الاسيما قرت الوسمط الحسمبير
 الاحتفم  البعدي

الل لوعر الت ريبير 
 الولى

7.100 6.700 7.100  -  6.700 0.400 

الل لوعر الت ريبير 
 لثمايرا

8.300 8.200 8.300  -  8.200 0.100 

 0.900 5.300  -  6.200 5.300 6.200 الل لوعر اللمبطر
  

لا خا  الاتمئي اللعرولر ااح  بأاَّ اتي ر الاحتفم  اللطلات للل لوعار الت ريبيار الثمايار  ماات 
التة يار الرا عار في  لقدار للم ي  اد تفاوت ها   الل لوعار التال اساتخدلت الاسالوب الشامل  وقات 

اللتأخرة يليهم الل لوعر الت ريبير الثماير ثم يليهم الل لوعار اللامبطر وها ا ياد  علاى إا احتفام  
الل لوعر التل تعللت لهمرة الةطس بتطبيت الاسلوب الشمل  وقت التة يار الرا عار اللتاأخرة  ماات 

لااى  إاااا عااادلم ي ااوا ( إ  فشاامر إ1998فقلاا  الل اامليع  ع ويتفاات البمحااث لااع )يتيباار   اال ع 
اَّ الاخاتاف قال اساب   (1)لستوى التعلم الولل قعّملاً  قإا  لا ياتي عاا احتفام  فقلا    ع ها ا وا 

الاحتفم  هل  مهرة طبيعير ؛ لاَّ القراد يختلفاوا قال يامبليتهم ويادراتهم عاا بعلاهم . ولها ا ققاد 
 تحقت هدف البحث الثمال وقرلا .

 

 

 

 

 الخايــسانثــاب 
                                                   

الطريقر ال  ئير قل ا تسمب واحتفم  بعا لهمرات ال لامستا : )  يتيبر   ل التا ؛ تأثير استخدام فسمليب تعليلير لا (1)
 97( ط  1998إطروحر د تورا  ع  لير التربير الريملير ع  ملعر بةداد ع 



 2..... انعذد  22المجهذ  ..... رايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انشياضيح 

 

 (139) 

 الاستنتاراخ وانتىصياخ . 5
 الاستنتاراخ  1.5

 توة  البمحث إلى الاستاتم مت ا تير : 
اثبتات  اا  لااا الساامليب الثاثاار ) الشاامل  وقات التة ياار الرا عاار الفورياار ع والشاامل  وقاات  .1

التة ير الرا عر اللتأخرةع والاسلوب التقليدي اللتبع قل ال ليار( قامعليتهم قال التاأثير علاى 
والاحتفام  بلهامرة الةطاس قال ال لامساتاع َّيار إا اساب التاأثير ياد تبمياات حدوث التعلم 

 بيا السمليب الثاث . 
إاَّ الإسلوب الشمل  وقت التة ير الرا عار اللتاأخرة هاو فقلا  قال تعلام لهامرة الةطاس قال  .2

ال لامساتا للر اام  والاحتفاام  بهاام لااا الاسالوب الشاامل  وقاات التة ياار الرا عاار الفورياار  ع 
عااا إاَّ هاا يا الساالوبيا يااد حققاام  ياامدة قاال الااتعلم والاحتفاام  لقمرااارً  بملساالوب قلاااً  

 التقليدي اللتبع .
 

 انتىصياخ  2.5
لرورة اعتلمد الاسالوب الشامل  وقات التة يار الرا عار اللتاأخرة  قال تعلايم لهامرة الةطاس  .1

 لم . قل ال لامستا الفال للر م  ؛  واا لا السمليب الام حر والل ثرة قل التع
لرورة التأ يد على لراعمة الفروت الفرديار بايا القاراد اللتعللايا و لاا بتطبيات السالوب  .2

 الشمل  . 
ويقتارح البمحااث إ ارات دراساامت لشامبهر عااا السالوب الشاامل   علاى لهاامرة فخارى او ريملاامت 

 فخرى . 
 

 

 

 

 

 المصـــادس انعشتيـــح والأرنثيـــح
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  حلاااب ع شاااعمت للاشااار والعلاااوم ع  1ع ط  والريملااالال لبااام  دليااا  اللااادرب فحلاااد  مسااار ؛ ( :
2000   ) 

  القاامهرة ع دار الف اار العرباال ع  1ع ط  الإعااداد الافساال لتاادريب الامشاائيافسااملر  ملاا  راتااب ؛ (:
1997) 

 اللوةااااا علطبعر  ملعااااار 1عط ؛تااااادريس التربيااااار الريملاااااير لااااام  ةاااااملو حساااااا واخروا(:
 (  1991اللوة ع

  بةاداد ع لطبعار  ملعار بةاداد ع ال لامساتا للةافوف الثمايار ةمئب عطير و إباراهيم خليا  ؛ ( :
1985   ) 

  عةااامم ا ااادت يمسااام لقةاااود ؛ التااادريس بإسااالوب التلاااليا وتداخلاااا لاااع فسااالوبل التلاااريا
العشوائل واللتسلسا  وفثار  قال تعلام الطااب بعاا لهامرات  ارة السالر والاحتفام  باا ع رساملر 

   2004ملعر بةداد / اللم ستير /  لير التربير الريملير /  
  الاسااا ادريرع لاشاااأة  التااادريس للاااتعلم قااال التربيااار البدايااار والريملااارعفااامف عباااد ال اااريم ؛( :

 (  1990اللعمرف للطبمعر والاشرع
   يتيباار   اال التااا ؛ تااأثير اسااتخدام فساامليب تعليلياار لااا الطريقاار ال  ئياار قاال ا تساامب واحتفاام

 لياار التربياار الريملااير ع  ملعاار بةااداد ع بعااا لهاامرات ال لامسااتا : ) إطروحاار د تااورا  ع 
1998 ) 

  الإس ادريرعلاشااأة اللعاامرفع  اللرشااد قاال تاادريس التربياار الريملاايرلحسااا لحلااد حلااط ؛(:
1997   ) 

  امهدة عبد  يد الدليلل  ؛ تأثير التة ير الرا عار الفوريار قال تعلام لهامرة اللارب السامحت بامل رة
   2005ع  4ع الل لد  2ع  ملعر بمب  ع العدد الطمئرة ع ل لر  لير التربير الريملير 

  (   2001: ) علما ع دار وائ  للاشر ع  التعلم و دولر التدريب الريمللو يا لح وب ؛ 
  بةاااداد ع دار الح لااار للطبمعااار والاشااار ع طرائااات البحاااث العللااال ولامه اااا و يااا لح اااوب ؛( :

1993) 
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  الإحةمئير قل بحاوث التربيار الريملاير التطبيقمت وديع يمسيا الت ريتل وحسا لحلد العبيدي ؛ :
 (   1996)اللوة  ع دار ال تب للطبمعر والاشر ع 

  (   2001: ) بةداد ع ل تب العمد  للطبمعر الفاير ع القماوا الدولل ل لامستا  يعرب خيوا ؛ 
 

 Chalip,l., Csikszent mihalyi ,m, kleiber ,D.,& Larson ,R variations of 

experience in formal and in formal sport .Research Quaterly,55 ,1984 

 Clarence Darrow , Physical Education,kinesiology program, temple 

ymiversity, 1997 

 Ilda carrerio,Theory into practice,2003.v1, 
 Jonathan Doherty, teaching styles in physical education and mosston 

spectrum, The new phy. Eland sports, http:/ www. Sports. 23, New Look, 

2003, 
 

 Van Dyke, B. F., & Newton, J. M. (1972). Computer-assisted instruction: 

Performance and attitudes. Journal of Educational Research,  

 www.makkaheshraf.gov.sa/sport/all%20web/asaeeb%20altaddrees.htm 

 www.hhp.vsl.dolosseslfoll.pet.3050.kso3/web%20mode%:Retention and 

Transfer : ( 2003. dec.4) 

 

http://www.hhp.vsl.dolosse/
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 الملاحــــق
 (1يهحق )

 أنمىرد نىحذج تعهيًيح تاستخذاو الأسهىب انشايم وفق انتغزيح انشارعح انفىسيح
 لير   التمسعر                                                الفعملير :  ال لامستا الفال الوحدة التعلي 
       : دييقر                                                         التمريخ  :  90الويت 
                                                           :  الهدف التعليلل  

 تعليم لهمرة  الةطس قل ال لامستا الفال للر م 

 الولادظبد الجبنت الزنظُوٍ طشَقخ الزنفُز الىقذ النشبط القضن

 القضن الاػذادٌ

قُخ 02  دق

 د 3 الوقذهخ
رهُئخ أدواد الذسس ،وقىف الطلاة لأخز 

 ××××××××××× الغُبثبد وششح هفشداد الذسس .

× 

رأكُذ الضجظ 

إدوب والنظبم

 ء

 رهُئخ ػبهخ لأػضبء الجضن جوُؼهب د 9 ػبم

 رهُئخ خبصخ رخذم القضن الشئُش د 8 خبص

القضن 

 الشئُش

قُخ 02  دق

الجزء 

الأول هن 

القضن 

الشئُش 

ههبسح 

الغطش ػل 

ثضبط 

الذشكبد 

 الأسضُخ

 د 02

 

 

القضن الزؼلُوٍ 

 دقبئق  0

ششح 

 الوهبسح

 د 0

هقذهخ قصُشح ػن الوىضىع هن قجل 

َقىم الوذسس ثششح ههبسح الوذسس ثؼذ رلك 

الغطش وششح هضزىَبرهب الثلاثخ ودشَخ 
 اخزُبس الطبلت للوضزىي الزٌ َجذأ هنه .

× 

××××××××××× 

 

 

 القضن الزطجُقٍ

رطجُق الوفهىم 

قُخ 88  دق

الوضزىي  

 الأول

 د  0

أداء الطبلت ههبسح الغطش ثأقضبههب الثلاثخ 

ػلً ثضبط الذشكبد الأسضُخ هغ إػطبء 

 الشاجؼخ الفىسَخ للطلاةالزغزَخ 

××× 

 الوضزىي الأول
َخزبس 

الطبلت 

الوضزىي 

الزٌ َنبصجه 

وَقىم 

الوذسس 

ثإػطبء 

الزغزَخ 

الشاجؼخ 

الفىسَخ 

لزصذُخ 

 الأخطبء .

الوضزىي 

 الثبنٍ

 د 0

أداء الطبلت الوهبسح  ثأقضبههب الثلاثخ 

ثوضزىي أوطأ هن الوضزىي الأول . هغ 

 سَخ للطلاةإػطبء الزغزَخ الشاجؼخ الفى

××× 

 الوضزىي الثبنٍ

الوضزىي 
 الثبلث

 د 0

أداء الطبلت الوهبسح ثبقضبههب الثلاثخ ػلً 
ثوضزىي أوطأ هن الوضزىي الثبنٍ . هغ 

 إػطبء الزغزَخ الشاجؼخ الفىسَخ  للطلاة .

××× 
 الوضزىي الثبلث

الجزء 

 الثبنٍ

ههبسح ضون 

 الونهج
 ههبسح ضون الونهج د 02

 

الجزء  

 لثبلثا

ههبسح ضون 

 الونهج
 ههبسح ضون الونهج د 02

القضن 

 الخزبهٍ
  ××××××××××× روبسَن رهذئخ وانصشاف . د 82  د 82

 

: بسط اسفا ير لختلفر الطوا  والح مم ع  الدوات
 بسمط الحر مت الرلير

 

 



 2..... انعذد  22المجهذ  ..... رايعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انشياضيح 

 

 (143) 

 (2يهحق )
 أنمىرد نىحذج تعهيًيح تاستخذاو الأسهىب انشايم وفق انتغزيح انشارعح المتأخشج

                                    الفعملير :  ال لامستا الفال              الوحدة التعليلير   التمسعر 
       : دييقر                                                         التمريخ  :  90الويت 
                                                            :  الهدف التعليلل 
  تعليم لهمرة  الةطس قل ال لامستا الفال للر م 

 الولادظبد الجبنت الزنظُوٍ طشَقخ الزنفُز الىقذ النشبط لقضنا

 القضن الاػذادٌ

 دقُقخ 02

 د . الوقذهخ
رهُئخ أدواد الذسس ,وقىف الطلاة لأخز 

 ××××××××××× الغُبثبد وششح هفشداد الذسس .

× 

رأكُذ الضجظ 

إدوب والنظبم

 ء

 رهُئخ ػبهخ لأػضبء الجضن جوُؼهب د 9 ػبم

 ُئخ خبصخ رخذم القضن الشئُشره د 0 خبص

القضن 

 الشئُش

 دقُقخ 02

الجزء 

الأول هن 

القضن 

الشئُش 

ههبسح 

الغطش ػل 

ثضبط 

الذشكبد 
 الأسضُخ

 د 02

 

 

القضن الزؼلُوٍ 

 دقبئق  0

ششح 

 الوهبسح

 د 0

هقذهخ قصُشح ػن الوىضىع هن قجل 

الوذسس ثؼذ رلك َقىم الوذسس ثششح 

ثةخ ههبسح الغطش وششح هضزىَبرهب الثلا

ودشَخ اخزُبس الطبلت للوضزىي الزٌ َجذأ 

 هنه .

× 

××××××××××× 

 

 

 القضن الزطجُقٍ

 دقُقخ 10

الوضزىي  

 الأول

 د  0

أداء الطبلت ههبسح الغطش ثأقضبههب الثلاثةخ 

ػلً ثضبط الذشكبد الأسضُخ هغ إػطبء 

 الزغزَخ الشاجؼخ الوزأخشح للطلاة

××× 

 الوضزىي الأول
َخزبس 

الطبلت 

 الوضزىي

الزٌ َنبصجه 

وَقىم 

الوذسس 
ثإػطبء 

الزغزَخ 

الشاجؼخ 

الوزأخشح 

لزصذُخ 

 الأخطبء .

الوضزىي 

 الثبنٍ
 د 0

أداء الطبلت الوهبسح  ثأقضبههب الثلاثةخ 

ثوضزىي أوطأ هن الوضزىي الأول . هغ 
 إػطبء الزغزَخ الشاجؼخ الوزأخشح للطلاة

××× 

 الوضزىي الثبنٍ

الوضزىي 

 الثبلث

 د 0

الطبلت الوهبسح ثبقضبههب الثلاثةخ ػلً أداء 

ثوضزىي أوطأ هن الوضزىي الثبنٍ . هغ 

 إػطبء الزغزَخ الشاجؼخ الوزأخشح  للطلاة .

××× 

 الوضزىي الثبلث

الجزء 
 الثبنٍ

ههبسح ضون 
 الونهج

 ههبسح ضون الونهج د 02
 

الجزء  

 الثبلث

ههبسح ضون 

 الونهج
 ههبسح ضون الونهج د 02

القضن 

 بهٍالخز
  ××××××××××× روبسَن رهذئخ وانصشاف . د 12  د 12

 
 

الدوات : بسط اسفا ير لختلفر الطوا  والح مم ع 
 بسمط الحر مت الرلير

 

 


