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  ملخــص البحــث
  الباب الاول

  المقدمة وأهمية البحث
ان العملیات العقلیة العلیا سوف تؤثر على مستوى الاعداد النفسي للاعبین ومنها الادراك 
والانتباه والتصور العقلي وسرعة رد الفعل وغیرها ، وهي من الامور المهمة في مجال البحث العلمي 

 تركیز الانتباه وثباته له دور كبیر وهام في اساسیات الاداء المطلوبة في رفع لریاضة المنافسات كون
ًوتحسین مستوى الریاضي وخصوصا في ریاضة المبارزة كون هذه اللعبة من الالعاب الهجومیة والدفاعیة 

ًفي ان واحد والتي تتطلب جهدا كبیرا لما تتمیز به من حركات سریعة ذات قوة تحمل وتركیز عالیین  ، فأن ً
عملیة الانتباه هي في حالة نفیر دائم لانها مرتبطة بالمواقف المتغیرة والعوامل المؤثرة في اثناء المنافسة 

  .، وقد ینخفض تركیزه في المنافسة عند الشعور بالتعب والتأثیرات السلبیة الاخرى نتیجة للضغط النفسي 
 الانتباه من اجل اعداده وتطویر من هنا جاءت اهمیة البحث في تدریب اللاعبین على تركیز

امكانیاته للعملیات الفعلیة لیس للمنافسات فقط وانما من اجل اكتساب المهارات وزیادة القدرة العقلیة 
  .للاستجابة الحركیة الهجومیة التي تحسم الموقف

  مشكلة البحث

ثبات الانتباه وعلاقته بسرعة الاستجابة الحركية لدى 
   بسلاح الشيش لاعبي المبارزة

  دراسة مسحية تحليلية للاعبي الشباب اندية القطر 
  بسلاح الشيش

  

بسام عباس محمد البياتي            . د.م.   أ
   جامعة بغداد- كلية التربية الرياضية 

   م٢٠٠٦                               هـ            ١٤٢٧
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تركیز تبین مشكلة البحث وعلى ضوء ما تقدم في مقدمة واهمیة البحث لغرض التعرف على 
الانتباه او ثباته وعلاقته بالاستجابة الحركیة للتوصل الى الحلول العلمیة والعملیة لما لها من دور فعال 
في وضع واعداد برامج تدریبیة للاعبي المبارزة ، فان الاعداد المهاري غیر كافي للوصول للمستویات 

تدریب الذهني والبدني والمهاري والتنویع فعلینا الربط بین ال. المطلوبة لغرض الحصول على نتائج مرضیة 
  .في استعمال اسالیبها وانواعها لما تتطلبه حركات المبارزة في الهجوم والدفاع 

  هدف البحث
  .التعرف على معنویة الارتباط بین الاستجابة الحركیة وثبات الانتباه لدى لاعبي المبارزة للشباب  -

  فرض البحث
  .ة بین سرعة الاستجابة وثبات الانتباه لدى لاعبي المبارزة للشباب  وجود علاقة ذات دلالة معنوی-

  مجالات البحث
  ١٠(لاعبي منتخب الشباب لاندیة القطر الدرجة الاولى وعددهم : المجال البشري. (  
  ٣٠/٥/٢٠٠٧ ولغایة ٣٠/٤/٢٠٠٧للفترة من : المجال الزماني.   
  قاعة الشعب المغلقة  : المجال المكاني.  

  ثانيالباب ال
  .واشتمل على بعض الدراسات النظریة والمشابهة 

  الثالباب الث
احتوى على منهج البحث والاجراءات المیدانیة والادوات والوسائل المستخدمة في البحث وتحدید 

  .عینة البحث 
  الباب الرابع

  .شمل هذا البحث على عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها لمتغیرات البحث جمیعها 
  امسالباب الخ

  الاستنتاجات
تحقیق فرض البحث وذلك لوجود ارتباط معنوي بین الاستجابة الحركیة وثبات الانتباه للاعبي  

 .الشباب 

  التوصيات
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تم تثبیت بعض التوصیات التي تخدم تطویر الانتباه والاستجابة الحركیة في ابحاث جدیدة 
  .ودراسات قادمة مشابهة 

  
The relationship Between strong attention and moving reaction 

sport the player of joust 
Pro. Dr. BSAM  A. M. AL-BAYATI         

    1428 H   - 2007 AD 
 

First Chapter 
1. introduction & significance of the research   

The upper mental operations will  affect  on  level of the psychological  
preparation For the players such as Attention , perception , mental 
development and fist reaction and others , they are very important 
elements in the fields of scientific research for the competition  sport  . 
whereas the focus or   attention and perception have significant roles in 
the principles of performance t develop the level of the players of sport 
specially the sport  of  joust because this is  attacking   game and 
defending game in same time, therefore it needs high ability and sever 
energy and faster movements with strong lading and high focusing  the 
attention has changed faster because the situation has changeable 
continuously and the player most change his movements with high 
attentions  , but this movements may become  so tardy (slowly)  .  
From this point of view the significance of the research came clear to  
recommend to focus on the training and developing the ability tolerance 
for the mental operations not for the competition only but for developing 
the skills   

2. The problem of the research  
Basically on what had came in the introduction and the significance of the 
research  to focus on the develop the skills an t preparing new programs of  
training the players of  joust and t use several styles  training  in the 
attacking or defense.  

3. Research's Goals  
- to make known the relationship between the reactions and the  fixity 
attention in unconscious  of youths  who are  players Joust . 
 

4.  Research's  theory   
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There is relation between the reactions and the  fixity attention in 
unconscious  of youths  who are  players Joust 

5.  Research's spheres 
- human sphere  
-timer sphere 
- place sphere  

Chapter two 
It includes some of theoretical & similar studies  
 

Chapter three 
It contents the scientific programs and the practice procedures and the 
tools or ways which used I the research .  
 

Chapter four 
 
This has  showing the results and their analysis and making discussing or 
the changing all  

Chapter five 
1. conclusions 
to improve the theory of the research that there is relation between the 
reactions and the  fixity attention in unconscious  of youths  who are  
players Joust 
2. Recommended  
 We have fixed  some recommended which are used at develop the 
attention and moving reactions in new researches and similar studies 
in the future.  
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  الباب الأول
  التعريف  بالبحث  -١
  -:المقدمة  وأهمية البحث  ١-١

وذلك من خلال البحوث والدراسات التي اثبتت ،هناك  اهتمام كبیر من قبل العلماء والمختصین 
من  البحث بانها ذات تاثیر في التعلم واداء المهارات الاساسیة والتي ما زالت بحاجة الى تعمق اكثر 

 في الانجازات  ةالحلول المناسبة لها كون المتغیر النفسي من المتغیرات المؤثرة والمهموالدراسة لایجاد 
  .الریاضیة العلیا للاعبین وخاصة عندما یتقاربون من المتغیرات الاخرى كالبدنیة والمهاریة والخططیة  

فسي للاعب على مستوى الاعداد الن لذا فان الاهتمام بدراسة العملیات العقلیة العلیا سوف تؤثر
ومنها الادراك والانتباه والتصور العقلي وسرعة رد الفعل وغیرها وهي التي تعتبر من الامور المهمة  
بالنسبة للبحث العلمي في مجال ریاضة المنافسات كون تركیز الانتباه له دور هام ومؤثر  وفعال على  

 ولها دور ایضا في رفع وتحسین   من المنافسة اساسیات الاداء المطلوبة وخاصة في اللحظات الحرجة
مستوى الاداء للریاضي والسیطرة والتحكم بالانفعالات النفسیة لیس فقط لعملیات التعلم وانما تعود  
بالفائدة على مستوى الانجاز للاعبین اثناء المنافسات في جمیع الالعاب الفردیة ومنها المبارزة كون  

عیة في ان واحد والتي تتطلب جهدا كبیرا لما تتمیز به من حركات هذه اللعبة من الالعاب الهجومیة والدفا
لذلك فان التدریب على عملیة تركیز او ثبات الانتباه یساعد على .سریعة وذات قوة تحمل وتركیز عالیین 

عملیات الانتباه هي دائمة  توجیه  المبارز لانتباهه وعزل نفسه لكل مشتتات الانتباه التي تعیقه باعتبار
ثرة في المنافسة ومن الممكن ان ینخفض تركیزه في ؤغییر لانها مرتبطة بالمواقف المتغیرة والعوامل المالت

 السلبیة نتیجة للضغط التنافسي  لذلك  یعد  التصور  تاوالتأثیراثناء المنافسة عند الشعور بالتعب 
تشتته مما یساعد المبارز   منعالعقلي  من  العملیات  العقلیة  التي  تساعد على تركیز  الانتباه  وعلى

  . )١(على تكوین رد فعل في مواقف معینة وتساعد على التركیز بشكل افضل 
 اهمیة البحث في تدریب الاعبین على ثبات الانتباه من اجل اعداد اللاعب جاءتومن هنا 

قط من اجل امكانیاته للعملیات العقلیة لیس ف للدخول على المنافسات الریاضیة بعد اعداده وتطویر
المنافسات ولكن من اجل اكتساب المهارات وزیادة في القدرة والقابلیة العقلیة للاستجابات الحركیة 

                                                
           ٢٠٠٤،القاهرة دار  الفكر  العربي  :(٢ط.تدریب  المهارات النفسیة  في  المجال  الریاضي :أسامة كامل  راتب  )١(

  .١٣٤ص 
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ومن هنا تبرز اهمیة البحث في التعرف على ثبات الانتباه   ، )١( يالهجومیة التي تحسم الموقف التنافس
  .ین في المبارزة  كاحد المظاهر النفسیة ودرجة علاقتها بالاستجابة الحركیة للاعب

  -: مشكله البحث ٢-١
 وكذلك الخداع في ةان تطور لعبة المبارزة الحدیثة وارتباطها بعامل السرعة للحركات المفاجئ

 الاستجابة المباشرة والسریعة نعلى اللاعبی اداء المهارات المختلفة والتحركات داخل الملعب مما یفرض
یذ لانجاز الواجب الحركي بصورة مثالیة والحفاظ على هذا والتي تتطلب التاكید على الدقة في التنف

العالیة یتوقف الى حد كبیر  على  المستوى من الاداء لأطول فترة ممكنة لذا فان الوصول للمستویات
 فنون لعبة المبارزة لكون  ثبات الانتباه احد  ءدراسة المظاهر الاساسیة التي تؤدي الى نمو وارتقا

تي تلعب دور كبیر في استمرار الاداء الحركي لاطول فترة زمنیة لهذا فهو یعد من  اهم العملیات العقلیة ال
 العناصر المتعلقة بمستوى الاعداد النفسي للاعب وقیاس هذا العنصر یعطي مؤشرا حقیقیا عن  التغییرات

الحركیة وان اغلب الاخفاقات في الاستجابات   )٢(التي تطرا في اللحظة على النشاط النفسي للاعب 
 لااستقبال التهیؤللمهارات في المنافسات تتعرض بعض الاحیان الى الحالات النفسیة سواء كانت في 

 .في اللعبة اثناء النزالات وغیرها من  المظاهر الاخرى  هجوم الخصم او التركیز على المتغیرات الحاصلة
ه بالاستجابة  الحركیة للتوصل الى هنا تبرز مشكلة البحث للتعرف على تركیز او ثبات الانتباه وعلاقت

  .الحلول العلمیة لما لها من دور فعال في وضع واعداد برامج تدریبیة للاعبي المبارزة 
ان التدریب المهاري للاعبي منتخب الشباب لدخول منافسات تعتمد على التدریب المهاري إذ 

لهذا تتطلب اهتماما اكبر من الجانب للحركات المهاریة وهذا غیر كما في استعمال اسالیبها وانواعها و
  .البدني والعقلي وخاصة الاداء المهاري للحركات الهجومیة 

وان عدم الاهتمام بالتدریب العقلي قد یوثر بصورة مباشرة على مستوى الاداء المهاري بشكل  
  .مبارزة واضح وخاصة في دقة وسرعة الاستجابة الحركیة باعتبارها من العناصر الاساسیة في لعبة ال

  
  

   أهداف  البحث ٣-١
                                                

تمرینـات تركیــز الانتبـاه والتــصور العقلـي فــي دقـة وســرعة  الاسـتجابة لــبعض الحركـات الهجومیــة الحركیــة :اسـراء قحطــان  )١(
  .٢ص  ،٢٠٠٧،جامعة بغداد ،كلیة  التربیة الریاضیة للبنات ،رسالة  الدكتوراه غیر منشورة (المركبة 

  ٤٩٩  ص ١٩٧٨دار  المعارف  :القیاس في  المجال  الریاضي  :على فهمي ، خاطر احمد  محمد والبیك ) ٢(
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  .التعرف على معنویة الارتباط بین الاستجابة الحركیة وثبات الانتباه لدى لاعبي المبارزة للشباب  -
   فرضية  البحث ٤-١
الانتباه لدى لاعبي  )التركیز(وجود علاقة معنویة ذات ارتباط عالي بین سرعة الاستجابة وثبات  -

  .المبارزة للشباب 
  لات  البحث مجا٥-١
  ) .١٠(لاعبي منتخب الشباب لاندیة القطر الدرجة الاولى وعددهم : المجال البشري  ١-٥-١
   .٣٠/٥/٢٠٠٧ ولغایة ٣٠/٤/٢٠٠٧للفترة من : المجال الزماني  ٢-٥-١
  .قاعة الشعب المغلقة  : المجال المكاني  ٣-٥-١
   التعريف بالمصطلحات ٦-١

عب على التركیز على الرموز المرتبطة  في  البیئة والاحتفاظ بهذا هي قدرة  اللا" -:تركيز  الانتباه 
   .)١(" التركیز طوال  فترة  المنافسة  

 هو  عملیة  ارادیة  ینتخب  الفرد من خلالها منهجا  او  موضوعا  معینا یهمه ویحسر شعوره : الانتباه
  . )٢(وحواسه فیه فهو  توجیه الشعور وتركیزه نحو جهة معینة 

الفترة  الزمنیة  اللازمة للاداء  من  لحظة  وصول المثیر  حتى  لحظة  " - : ة الاستجابة الحركيةسرع
   .)٣(الحركیة العضلیة الاستجابة 

هو انتباه ارادي یتطلب مجهودا ذهنیا مدة طویلة أي الاستمرار في بذل الجهد للانتباه  : ثبات الانتباه
  لمدة طویلة بوجود دافع 

    ان التركیز هو تجمیع الافكار وتثبیت الانتباه لتحقیق) :"١٩٨٩(وب ویقول وجبه محج
  .)٤( "الهدف

  الباب  الثاني
                                                

  .٢٥٥ ص ١٩٩٦)دار الفكر  العربي،القاهرة  (١التدریب  العقلي  في المجال  الریاضي ط:محمد العربي ) ١(
 ٢٤١ص ،٢٠٠٠،بغداد  دار  الشؤون  الثقافیة  العامة   ،١ط.فسلجة  النفس . علي الامیر)٢(
 ١٩٨٠،)  مطبعـة  عـلاء،بغداد (، اهدافه وتنظیمه وطرق بناءه ، التدریب  الدائري  الحدیث :عقیل  الكاتب ،صبري اثیر  ) ٣(

  .٢٧ص 
 ٢٠٠٠دار الكتــب للطباعــة والنــشر جامعــة الموصــل ســنة  ، ٢ط: الــتعلم الحركــي : نجــاح شــلش واكــرم محمــد صــبحي ) ٤(
 .١٨٢ص.
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  الدراسات  النظرية  والمشابهة-٢
   الدراسات  النظرية١-٢
   ماهية  الانتباه١- ١-٢

ان الانسان یتعامل  مع  البیئة او المحیط  فیجب  ان یتعرف  على ما  یدور  حوله  حتى  
ان  یمیز الاشیاء والتعرف  علیها  فالانجذاب  لهذه المعرفة اوالتمییز هو الانتباه  الشخصي یستطیع 

على ما  یهمه من  هذه البیئة او عندما  یثیر  المنبه انتباه الشخص  فانه سیتوجه بحواسه حسب  
،   وعضلاته طبیعته على  ذلك  الشيء  لیدركه   حتى  یستطیع  ان  یؤثر فیه او  یسیطر علیه  بعقله

وتختلف  الشدة  ودرجة  الانتباه حسب  قابیلیة  الفرد وامكانیة  الاحتفاظ  به وقد  عرف  الانتباه بانه  
عملیة  عقلیة  تعزز  لنا  ما  نرغب ان   نركز  علیه  من منبهات او  مثیرات  وتطرد  ما  لا  یهمها  "

   .)١(منها 
فاذا كانت هذه  هرة من الظوهر لتجعلها تامة الوضوححول ظا جمع الفعالیات النفسیة"وهو ایضا 

   .)٢( "الظاهرة خارجیة كان  الانتباه حسیا واذا كانت داخلیة كان الانتباه تاملیا
انه یغیر من العملیات   فان الانتباه یساعدنا في معرفة الاشیاء وسرعة فهمها واستنتاجها كما

وان ضعفه یعد من الحالات  ، )٣(طریق النشاط العصبي النفسیة التي تحدث في جزء من اداء الدماغ عن 
ویعرفه عاقل عام  ، )٥(یمكن اداء رد فعل سریع دون الانتباه الجید  اذ لا )٤(قبل بدایة الاداء  السلبیة
العملیة النفسیة التي  تقوم باختبار  عدد  المثیرات المتواردة على النفس  والتركیز علیها   "  بانه١٩٨١

   .)٦( "مثیرات  الاخرى وتجاهل  ال
  

   انواع الانتباه٢- ١-٢

                                                
                                                    ١٠٣ص ،١٩٨٢،دار الكتب  للطباعة والنشر ،وصل الم( فخري الدباغ مقدمة  في علم النفس) ١(
 ).٤٦١ص ،١٩٧٢،بیروت  دار  الكتاب  اللبناني  (١ط،علم النفس ،جمیل صلیبا ) ٢(
رسالة ماجستیر غیر منـشورة ، (ات دراسة تركیز الانتباه في مسابقات رفع الاثقال قبل البدء بالرفع:  التكریتي ودیع یاسین ) ٣(

 ) .١٣ ، ص١٩٧٨جامعة حلوان ، 

  ١٥٣ ص١٩٨٤،بغداد مطبعة  جامعة  بغداد ،علم النفس  الریاضي في  التربیة  الریاضیة ،لویس  كامل طه ) ٤(
 . ٦١ ص١٩٨٥،مطابع  جامعة الموصل ، الموصل ٢التعلم الحركي ط.علم  الحركة ،وجیه  محجوب ) ٥(
  .٦٢١ ص١٩٨١  بیروت  دار  العلم  للملایین  ٧ط،اخر علم  النفس عاقل  ف) ٦(
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  )٩(

یصنف الانتباه الى نوعین على اساس مصدر المنبه هل من داخل اللاعب نفسه أي في  
  -:الاحاسیس والمشاعر والافكار او من خارج اللاعب أي البیئة المحیطة به وهي

رج اللاعب مثل اداة  یوجه نحو البیئة الخارجیة التي تحدث خا(تركیز الانتباه الخارجي . ١
  .تحركات المنافس او الزملاء في الفریق  ،اللعب 

أي توجیه افكاره واحاسیسه  تركیز الانتباه الداخلي ویوجه نحو الذات ویسمى التركیز الذاتي. ٢
حول نفسه كون ان المشاعر والحواس الداخلیه هي التي تحرك السلوك الفردي مثل التفكیر لكیفیة اداء 

  .هارة معینة  الخطوات لم
وعلیه مراعاة متطلبات الانتباه لاي  نشاط  ریاضي في  حساب  طبیعته اذ ان هذیین  البعدین 
یقعان  كلاهما على مفصل واحد وعلى سبیل  المثال لاعب الدفاع في المبارزة یتطلب ان تتوفر لدیه القدرة 

بح لدیه الوعي والادراك بالمیزات حتى یص) الخارجي -الواسع  (الكبیرة على تطویر تركیز  الانتباه 
المتعددة من  حیث الدفاع  والاستجابة لهجوم  المنافس وایضا  امكانیة الهجوم  بالرد المضاد بالاختلاف 
عن  لاعب  المبارزة الذي یتطلب  منه  تركیز الانتباه  الضیق عند  تحقیق واخذ لمسة على الخصم 

 التي   ةنتباه مثل  تحویل وزیادة  المتابعة للتغیرات  السریعفضلا عن أي من  المتطلبات الاخرى في الا
  .یصعب  التنبوء بها في  كثیر من  الاحیان 

   )١(  صفات  الانتباه ٣- ١-٢
  حدة  الانتباه  .١
  توزیع  الانتباه .٢
  حجم الانتباه  .٣
  تحویل  الانتباه  .٤
  ثبات الانتباه  .٥

  ز  الانتباه في  لعبة المبارزة  تركيةأهمي ٤- ١-٢
كیز الانتباه من المظاهر المهمة التي  لها تاثیر  واضح على  مستوى وقدرة اداء  اللعب ان تر

في  النشاط الریاضي ولها  تاثیر واضح على دقة  واتقان النواحي الفنیة المتعددة للمهارة فقد اثبتت 
جال الریاضي جمیع الدراسات والبحوث عن اهمیة التركیز في المجال الریاضي عن اهمیه التركیز في الم

                                                
رسـالة  ماجـستیر  غیـر  منـشورة ،علاقة تركیز الانتباه بدقة التصویب في  الرمیة الحـرة بكـرة الـسلة :سلیمان هاشم  احمد ) ١(
  ٢٥ ص ١٩٨٨كلیة التربیة  الریاضیة ،جامعة  بغداد ،
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  )١٠(

 وتركیز الانتباه هو النتیجة  النهائیة بعد الجهد هوذلك من خلال تطویر جمیع المتغیرات او مظاهر الانتبا
والعناء لذلك كان  واجبا على الریاضي ان یكون مركزا انتباهه في حالة التهیوء والاستعداد لمواجهة 

لاداء جیدة فاذا لم یكن مركزا حوله ولما یجري فان الموقف فكلما كان التركیز  كافیا كانت دقة قدرته على ا
   .)١( اداءه لا  یكون بشكله الامثل

ومع  مرور  الوقت فان زمن تركیز  الانتباه یرتفع تدریجیا مع  مرور  وقت المبارزة وذلك   لان 
  )٢(با  على  العملیات  العقلیة عامل  التعب سیؤثر  سل

باریات وخاصة في الحركات التي تتطلب الدقة في  الاصابة جل التحمل الزائد من جراء  الم ولا
 یفاجئلتحقیق الهدف كما في لعبة المبارزة فیجب تركیز الانتباه على حركات خصمه لمدة طویلة لكي   لا

 )٣(وجیزة یؤدي احیانا الى  الهزیمة ) قصیرة(بحركات مضادة ووكذلك في الملاكمة لان تركیز الانتباه لمدة
 أي  تصور في  الحركات الریاضیة او  المهارات یكون مقترن بقابلیة  الفرد على تطویر لذلك فان ، 

تركیزانتباهه وهذا ما  اثبت ان هناك وجود ارتباط بین تركیز الانتباه وكل من الرشاقة وتحمل القوة 
 فجاة مرة  واحدة ولاسیما في ریاضة المبارزة اذا ان الفرصة  قد  تظهر )٤( .....والمرونه والدقة والسرعة 

  .وقد تتكرر  في  اثناء  المباراة 
) المهاجم(اضافة الى الانتقال  السریع  من وضع  الدفاع بشكل ناجح ضد هجمات  الخصم 

وحسم  الموقف لصالحه عن طرق اصابة الهدف بسلاحه واخذ لمسة من اوضاع مختلفة قد  تدرب  
قابلیات  بدنیة  وعقلیة تمكنه  من تحقیق الوصول الى  علیها سابقا مما  یجعل اللاعب بحاجة دائمة الى 

المستوى  المطلوب نتیجة تعرضه الى ضغوط وظروف نفسیة قاسیة وصعبة مما  قد یصاحبها  التعب 
الذي  یفقده الكثیر  من الحماس  والتركیز  معا  وهذا مما  یؤثر على  مستوى اداءه بصورة مباشرة 

ة التي ترتبط بقدرته  على  التحكم في  تركیز انتباهه  وعدم  استطاعته  وعلى  قابلیته النفسیة والعقلی

                                                
(1) Dorothy v. Harris and  petter and Harris ,The athletics  guide to sport psychology mental 
skills for physical people .leisure  press ,new york .1984 .p84 

كلیـــة التربیـــة  ،جامعـــة  بغـــداد ،تركیـــز الانتبـــاه قبیـــل الارســـال الاول بكـــرة التـــنس رســـالة ماجـــستیر:ولیـــد وعـــد  االله علـــي ) ٢(
 ٥٧  ص١٩٩١الریاضیة

  ١٨٢ ص ١٩٩٤،دار الكتب  للطباعة والنشر ،البصرة (،التعلیم الحركي ،نجاح  شلش  واكرم محمد صبحي  ) ٣(
  .٧٤ص  ،١٩٨٩،اعلام الكتب .القاهرة ،انتقاء الموهوبین في المجال الریاضي ،ابو العلا احمد فتاح واحمد عمر روبي ) ٤(
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  )١١(

التمییز والتحكم  بانفعالاته واضطراباته حول  المباریات والتجاوز لكثیر من  المواقف التي قد تؤثر  في  
  .مستوى نفسیته  وعدم الشعور  بالهزیمة 

   الاستجابة الحركية٥- ١-٢
  )١() لمثیر معین في اسرع زمن ممكن جابة وهي قدرة  الفرد على  الاست(

احدى المتطلبات الضروریة في مختلف الالعاب الفردیة والجماعیة  وتعتبر الاستجابة الحركیة
وسرعة الاستجابة مهمة لدى لاعبي المبارزة حیث كلما قصر زمن سرعة الاستجابة استطاع اللاعب اذ 

 في حركات الخداع التي یقوم بها المنافس ومتابعة یقوم بالتصرف السلیم وبالوقت المناسب ولا سیما
  .حركات سلاح الخصم ومفاجئاته السریعة في  الرد والهجوم المضاد 

 المثیر حتى انتهاء الزمن المستغرق عند لحظة دخول(وتعرف الاستجابة الحركیة على انها 
فان الاختلافات الفردیة .ركة أي ان زمن الاستجابة یحوي كلا من زمن رد الفعل وزمن الح ، )٢() الحركة

ركض فان زمن ) م١٠٠(في هذه السرع تكون مؤثرة جدا في بعض المهارات الریاضیة فمثلا في سباق 
  .سماع اطلاقه اول حركة للركض تعكس زمن رد الفعل او سرعة رد الفعل 

ن  ونح.اما زمن الحركة فهو لحظة ظهوراول حركة  للعداء  الى  الوصول الى خط  النهایة 
نفهم تحت  مصطلح سرعة الحركة عند ملاحظة وتحلیل وتصحیح ووصف او  شرح الحركات الریاضیة 

حیث تفهم تحت ذلك سرعة التصرف الحركي ومركباته وكذلك الاجزاء الحركیة المهمة والتي تعبرعنها  
  )٣( .في  حركات التردد.بزمن فترتها او سرعة الاعادة 

   الدراسات  المشابهة٢-٢
  )٤( معتز يونس ذنوندراسة  ١- ٢-٢

  )القدمالاولى بكرة  قیاس ثبات الانتباه وعلاقته بالاستجابة الحركیة لحراس مرمى أندیة الدرجة( العنوان
- ٩٣تناول الباحث قیاس ثبات الانتباه  والاستجابة لحراس مرمى أندیة الدرجةالاولى  لعام

  .لاعبا یمثلون ثمانیة  أندیة ) ١٦( والبالغ عددهم ١٩٩٤

                                                
  ٥٥مصدر سبق ذكره ص،التكریتي ودیع یاسین ) ١(
  .٣٢ص ،٢٠٠٢،مكتب الضخرة للطباعة ،بغداد :(التعلم الحركي بین  المبدا والتطبیق ،عرب  خیون ی) ٢(

  .٩٤ ص١٩٨٠بغداد .المكتبة الوطنیة ،التعلم الحركي ،عبد علي نصیف ) ٣(
 الدرجة الاولى قیاس ثبات  الانتباه  وعلاقته  بالاستجابة الحركیة  لحراس المرمى بكرة القدم لأندیة:ذنون معتز  یونس ) ٤(
  .١  ص١٩٩٤جامعة  البصرة  ،بحث منشور  مجلة  المعلم  الجدید  ،
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  )١٢(

حیث هدفت الدراسة الى التعرف على هذه  العلاقة بین  ثبات الانتباه والاستجابة الحركیة  
  .لحراس المرمى 

واستنتج  الباحث بان هناك  علاقة ارتباط عكسیة  بین  ثبات  الانتباه والاستجابة الحركیة 
ة  الاستجابة الحركیة لدى  لحراس المرمى بكرة القدم حیث اوحت الدراسة بضرورة التاكید  على الیه  حرك

حراس المرمى  لاندیة الدرجة  الاولى ویضمها  زمن  الاداء  واجراء  تمرینات الشعور  بالزمن  لدى  
  .اللعبین 

  )١(  اطروحة اسراء قحطان جميل  مهدي  العبيدي٢- ٢-٢
 الحركات الهجومیة  لبعضةالعنوان  تمرینات تركیز  الانتباه والتصور العقلي  في دقة و سرعة الاستجاب(

  ). المركبة بالمبارزة 
  : على ةشملت  الدارس

  ثالتعريف  بالبح ١-١
اذ تم التطرق الى اهمیة التغیرات التي تؤثر في  عملیات الاعداد النفسي للاعب المبارزة ومنها 

افسات العملیات  العقلیة التي تعد  من الامور المهمة بالنسبة لعملیة الاعداد في  مجال ریاضة المن
لتركیزالانتباه وخاصة في  اللحظات الحرجة من المنافسات ولها دور  في  رفع وتحسین مستوى الاداء  

  .الریاضي والسیطرة والتحكم بالانفعالات النفسیة 
   اهداف البحث٢-١

  .وضع تمرینات تركیز الانتباه ومحاور التصور العقلي في تطویر دقة وسرعة  الاستجابة  .١
روق بین الاختبارات  القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیة والظابطة باثر هذه التعرف  على الف .٢

  .التمرینات 
  .  هذه  الفروقات  نالتعرف  على الفروقات  البعدیة للمجموعتین بی .٣
 .التعرف على نسبة  التطور  .٤

  
  

                                                
 لبعض الحركات ةتمرینات تركیز الانتباه والتطور العقلي في دقة وسرعة الاستجاب:( اسراء قحطان مهدي العبیدي) ١(

  ٢٠٠٧،عة بغداد جام،الكلیة التربیة الریاضیة ) أطروحة دكتوراه : (الهجومیة المركبة بالمبارزة 
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   الفروض٣-١
  .لقبلي  البعدي وارهناك فروق  ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین في  الاختبا .١
  .  البعدي رهناك اختلاف في نسبة التطور بین المجموعتین ولصالح التجربة في  الاختبا .٢

   مجالات البحث٤-١
  . لاعب ١٦منتخب  شباب  القطر بسلاح  الشیش عدد :المجال  البشري  .١
   .١٨/١١/٢٠٠٦ ولغایة١٥/٨/٢٠٠٦في :المجال  الزماني  .٢
  . للمبارزة قاعة  الاتحاد  العراقي :المجال  المكاني  .٣

  الباب الثالث
  ج  البحث  وإجراءاته  الميدانيةمنه:-٣
   منهج البحث١-٣

وان  الدراسات  المسحیة یمكن ،تم  استخدام المنهج  المسحي لملائمته  وطبیععة هذا  ابحث 
ان تتخذ اكثر من تصنیف حیث یتفق الكثیر من  الكتاب على انواع محددة  وتتباین ارائهم في انواع اخرى 

حیث  قال فان دالن عن مناقشته للدراسات المسحیة تحت عناوین كثیرة والذي یهمنا هنا مسح    
  )١(المجتمع المحلي 

   عينة  البحث٢-٣
یعد اختیار مجتمع البحث من الامور الواجبة في البحث العلمي التي تمثل المجتمع الاصلي 

ندیة القطر للشباب بسلاح الشیش في لعبة تمثیلا صادقا حقیقیا وعلى هذا الاساس تم اختیار لاعبي ا
عشوائي عن طریق القرعة  من المجتمع الاصلي وبشكل% ٣٦لاعبا أي ما یعادل ) ١٠(المبارزة وعددهم 

.  
  طبيعة تجانس  وتكافؤ العينة– ٣-٣

تعتبر  العینة  متكافئة  ومتجانسة من  النواحي المهاریة والبدنیة والناحیة  العمریة والطول 
لكونهم  لاعبي الشباب لاندیة القطر الدرجة الاولى الا بعض  الفروق الطفیفة التي یراها الباحث والوزن 

  .بان لیس  لها  اهمیة  مؤثرة في  عملیة التجانس والتكافؤ وغیر  مؤثرة بمتغیرات البحث 
  

                                                
 .٣٧٩ ص ١٩٧٨وكالة المطبوعات  ،الكویت  ،٤ط،أصول البحث  العلمي ومناهجه ،احمد بدر ) ١(
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  ات البحث  والاجهزة  المستخدمة ادو- ٤-٣
    البحث ادوات١- ٤-٣

 ة والاجنبیة المصادر  والمراجع  العربی.  
 تسجیل البیانات ةاستمار    
 تفریغ  البیاناتةاستمار    
  فریق  العمل  المساعد  
 ٢سلحة شیش  عدد  أ   
  ملعب  مخصص لاختبارات الاستجابة  الحركیة  
  التجربة  الاستطلاعیة  
  الوسائل  الاحصائیة  

   الاجهزة المستخدمة٢- ٤-٣ 
 ملعب لقیاس الاستجابة الحركیة  
 كترونیة ساعة توقیت  ال  
  شریط  قیاس  
  طباشیر  

   تحديد  اختبارات البحث٥-٣
   الانتباهت اختبار ثبا١- ٥-٣

حلقات ( ایجاد ثبات الانتباه لكل لاعب وهذا ما ادى بالبحث إلى استخدام اختبار ةتطلبت الدراس
  * ( Landolta circles Test)لاختبار ثبات الانتباه )لاندولتا

  )١(تا لمكونات استمارة لاندو
عبارة  عن لوحة مرسوم علیها سطور مكونة من حلقات تشیر فتحاتها الى  استمارة لاندوتا

وعادة تقسم اللوحة  الى ثلاثة  اقسام متساویة كل  ،اتجاهات مختلفة كما هو موضح باستمارة الملحق 
عشرون حلقة اي كل قسم  ) ٢٠(قسم یحتوي على خمسة سطور كاملة من الحلقات وكل  سطر به 

  .حلقة ) ١٠٠( على یحوي
  

                                                
 ) .١( انظر ملحق *
 ٨٠ ص ١٩٨٩،التعلیم ،مطابع ،بغداد  ،٢ط،خریبط ریسان موسوعة القیاسات والاختبارات في  التربیة البدنیة ) ١(
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  )١٥(

  طريقة تطبيق  الاختبار. ١
  .یتم  شرح الاختبار باسلوب الاداء الصحیح للفرد المختبر 

یجلس  المختبر وامامه لوحة وفي  یده قلم رصاص وعلیه ان  یتاهب لبدء الاختبار فور  سماع اشارة -
  . الى اقرب ثانیة البدء التي یتبعها مباشرة بعد تشغیل الساعة المخصصة لحساب زمن الاداء

على الدائرة التي تكون حلقاتها تشیر  )وضع علامة( فور  سماع اشارة  البدء یقوم المختبر بحصر أي-
الى الساعة الخامسة تبدا من  جهة الیسار الى  الیمین سطرا تلوالاخر حتى نهایة الواجب المحدد له 

 ویجب اذ یتم  ذلك بدقة وفي اقل زمن ممكن وهي السطور الخمسة الاولى))الجزء  الاول  من  الاختبار((
  .تتوقف الساعة عند انتهاء المختبر من هذا الواجب 

  طريقة التصحيح واحتساب النتائج . ٢
 یسجل  للمختبر عدد الدوائر التي تم حصرها وكذلك الزمن الذي استغرقه المختبر في اداء الجزء الاول -

  .من  الاختبار أي  السطور الخمسة الاولى 
  ).ثا١٥(راحة لمدة -
على السطور الخمسة الثانیة ویتم  التسجیل بنفس ))الجزء الثاني من  الاختبار ((یكرر العمل السابق -

  .الاسلوب الاول 
  ).ثا١٥(راحة لمدة -
على السطور الخمسة الثالثة ویتم  التسجیل بنفس ))الجزء الثالث من الاختبار (( یكرر العمل السابق -

  .وبهذا یكون الاختبار قد انتهى ویتم احتساب النسبة وفقا للتسلسل ).لعدد والزمنا(الاسلوب أي 
  *  اختبار الاستجابة الحركية٢- ٥-٣
  اختبار نيلسون للاستجابة الحركية . ١
  .قیاس الاستجابة الحركیة  : هدف الاختبار. ١

                                                
 :رزة لتحدید هذین الاختبارین وهم استشار الباحث مجموعة الخبراء بالمبا* 
 .مبارزة ، اختبار قیاس : بیان علي عبد علي . د.أ

 .د عبد الهادي حمید تدریب مبارزة كلیة التربیة الریاضیة .م.أ
 .د كریم فاضل تدریب مبارزة كلیة التربیة الریاضیة .م.أ

 . ألسید رعد خلیل طه الشیخلي مدرب سلاح الشیش المنتخب الوطني 
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  )١٦(

خط والاخر مسافة تخطط منطقة الاختبار بثلاث خطوط المسافة بین كل : مواصفات الاختبار . ٢
  ) ٢(وطول الخط الواحد متر واحد كما موضح في الملحق رقم ) م٦.٤٠(
  طريقة الاداء. ٣

  یقف المختبر عند نهایة المنتصف في مواجهة المحكم الذي یقف عند نهایة الطرف الاخر 
  .للخط 

ه یتخذ المختبر وضع الاستعداد بحیث یكون خط المنتصف ین القدمین على ان ینحني جسم
  .للامام بحیث یتخذ وضع الاستعداد للبدایة 

یمسك المحكم بساعة الایقاف باحدى یدیه ویرفعها الى اعلى ثم یقوم بسرعة بتحریك ذراعه اما 
 .ناحیة الیمین او الیسار في نفس الوقت یقوم بتشغیل الساعة 

حدد للوصول الى الخط یستجیب المختبر لاشارة الید ویحاول الجري بأقصى سرعة ممكنة في الاتجاه الم
 ) .م٦.٤٠(الجانب الذي یبتعد عن خط المنتصف 

 .عندما یقطع المختبر خط الجانب الصحیح یقوم المحكم بایقاف الساعة  -

اذا بدأ المختبر الجري في الاتجاه الخاطئ فأن الحكم یستمر في تشغیل الساعة حتى یغیر المختبر  -
 .اتجاهه الصحیح ویصل الى خط الجانب 

  طريقة التسجيل .٤
ثا ، وبواقع خمسة ) ٢٠(محاولات متتالیة بین كل محاولة واخرى راحة مقدارها ) ١٠( یعطي المختبر -

  .محاولات عشوائیة 
  . تختار المحاولات في كل جانب بطریقة عشوائیة -
  . تحتسب الدرجة النهائیة للمختبر من مجموع المحاولات العشرة الجانبیة -
  

  مجموعة المحاولات العشرة     =الاختبار  درجة 
                             ١٠  

   الاسس العلمية للاختبار٦-٣
سعى الباحث الى استخدام الاسس العلمیة للاختبارات لغرض تحدید مدى صلاحیة هذه   

  .الاختبارات المختارة أي مدى صدقها وثباتها وموضوعیتها 
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  )١٧(

   صدق الاختبار١- ٦-٣
ًي مستویات صدقها تبعا لاقترابها او ابتعادها من تقریر الصفة التي تهدف تختلف الاختبارات ف  

ًولان الصدق لیس امرا مطلقا وانما یختلف من اختبار لاخر . الى قیاسها  عمد الباحث الى الصدق . ً
اذ تبین هذا الصدق بالفحص المبدئي لمحتویات الاختبار من قبل لجنة " الظاهري ضمن صدق المحتوى 

وقد تحقق  . )١( "تصین والخبراء لتقویمها في مدى مطابقتها للغرض الذي وضعت من اجلهمن المخ
من ارائهم واجرت %) ٨٠(ًالباحث من هذا الصدق مستعینا بمجموعة من الخبراء واخذ نسبة اتفاق 

  .التعدیلات في ضوء ملاحظاتهم علیها 
   ثبات الاختبار٢- ٦-٣

انه لو اعید الاختبار على (احث طریقة اعادة الاختبار أي لمعرفة مدى ثبات الاختبار استخدم الب  
ان "حیث یقول ) تاكمان(وهذا ما اكده  . )٢( )او نتائج مقاربة.الافراد انفسهم فانه یعطي النتائج نفسها 

اذ قام الباحث . )٣( "طریقة تطبیق اعادة الاختبار واعادة تطبیقه جدیرة بالاتباع في البحوث التطبیقیة
 حیث تم ٣٠/٤/٢٠٠٧لاعبین من الشباب تم اختیارهم في) ٤(لاختبار على عینة مكونة من من بتطبیق ا

  استخراج الثبات بطریقة استخراج معامل الارتباط لبیرسون  
  .لثبات الاختبار % ٧٨= اختبار لاندولتا 

 % ٧٧= اختبار سرعة الاستجابة 

   موضوعية الاختبار٣- ٦-٣
 ، لان الاختبارات التي تم )٤( "ارائه ومعتقداته في نتائج الاختبار وهي عدم تدخل ذاتیة الباحث و"  

فهي واضحة وسهلة الفهم من قبل افراد العینة . استخدامها في البحث بعیدة عن التقییم الذاتي والانحیاز 

                                                
حازم علوان ، بناء مقیاس لمفهوم الذات وتقنیته لدى لاعبي كرة الید ، اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة ) ١(

  .٦١ ، ص١- ٢بغداد ، 
مروان عبد الحمید ، الاسس العلمیة والطرق الاحصائیة للاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة ، عمان ، دار الفكر ) ٢(

  .٧٠ ، ص١٩٩٩نشر والتوزیع ، للطباعة وال
(3) Tuck ManBrue W. conducitting research 2nd education New York , barcurt , Jovanovich 
, inc, 1978 , P. 162 

 ، الكویـت ، مكتبـة ٢عبد االله محمد الكندري ، واخرون ، مناهج ابحث العلمي فـي التربیـة الریاضـیة والعلـوم الاسـلامیة ، ط )٤(
  .١٥٤ ، ص١٩٩٩ح للنشر والتوزیع ، الفلا
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  )١٨(

/ عدد (او ) م/مسافة (او ) ثا/الزمن(وتعتمد على ادوات قیاس واضحة لنتائج الاختبارات ویتم تسجیلها 
  .الامر الذي جعل الباحث یعتبر الاختبارات المستخدمة في البحث ذات موضوعیة عالیة ) . نقاط

   البحث الميدانيةإجراءات ٧-٣
  -:قام الباحث بالاجراءات المیدانیة الاتیة 

   الاختبارات١- ٧-٣
 الانتباه بعد الانتهاء من جمع المعلومات تم استخدام العینة الواحدة لاجراء الاختبارین وهما ثبات

  .لاندیة الدرجة  الاولى ولعشرة لاعبین شبان ١/٥/٢٠٠٧والاستجابة الحركیة والتي اجري بتاریخ 
   الوسائل الاحصائية٨-٣

  استخدم الباحث الوسائل الاحصائیة التالیة 
  .الوسط الحسابي 

 .الانحراف المعیاري 

 .معامل الارتباط لبیرسون 

   .٠.٧٦٥) ٠.١(٠.٦٣٢%)  ٥(ولیة تحت مستوى دلالة ًعلما بان قیمة معامل الارتباط الجد
  

  الباب الرابع 
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
   عرض النتائج ١-٤

تناول الباحث في هذا الباب عرض نتائج الاختبارات لعینة البحث لمتغیرات ثبات الانتباه   
ا تمخضت عنه النتائج ثم تحلیل هذه والاستجابة الحركیة عن طریق الجداول باعتبارها ادوات توضیحیة لم
  .النتائج ومناقشتها لمعرفة مدى صحتها وتطابقها مع اهداف البحث 

  
  
  
  

  )١(جدول 
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  )١٩(

یبین الجدول الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث وهي درجة ثبات الانتباه والاستجابة 
  الحركیة

  الوسائل الاحصائیة
  المتغیرات

س  ع  

  ٠.٢٠٣  ٠.٧٠٠  درجة ثبات الانتباه
  ٠.١٠٢  ١.٤٥١  ثا/الاستجابة الحركیة 

ثا وبدرجة انحراف ) ٠.٧٠٠(ظهر ان الوسط الحسابي لدرجة ثبات الانتباه لعینة البحث ) ٢(من الجدول 
ثانیة وبانحراف ) ١.٤٥١(حسابي وللاستجابة الحركیة بینما بلغ الوسط ال) ٠.٢٠٣(معیاري قدره 
  ) ٠.١٠٢(معیاري قدره 

  )٢(جدول 
  یوضح معنویة الارتباط بین ثبات الانتباه والاستجابة الحركیة

  الوسائل الاحصائیة
  المتغیرات

  قیمة ر الجدولیة  قیمة ر المحتسبة

  ثبات الانتباه
   الحركیةالاستجابة

٠.٦٣٢  ٠.٦٦٣  

  ) ٠.٦٣٢ (٨) = ٢-١٠) (٠.٥(  الجدولیة تحت مستوى دلالة tحیث بلغت قیمة *
ظهر بان هناك ارتباط ذو دلالة احصائیة بین  كل من ثبات الانتباه والاستجابة الحركیة ) ٢(من الجدول 

   .)٠.٦٣٢(وهي اكبر من قیمته الجدولیة والبالغة ) ٠.٦٦٣(المحتسبة ) ر ( حیث بلغت قیمة 
   مناقشة النتائج وتحليلها٢-٤

اتضح بأن هناك علاقة ذات ارتباط ذو ) ٢و ١(من خلال عرض وتحلیل النتائج في الجدولین   
دلالة معنویة بین درجة ثبات الانتباه وسرعة الاستجابة الحركیة ، وهذا یعني كلما كان هناك ثبات الانتباه 

ًملائما ومناسبا للاستجابة الحركیة كلما كان  الاداء افضل ، ویعزو الباحث ذلك الى ان القدرة بالاحتفاظ ً
بالحالة النفسیة المستقرة خلال المنافسات یؤدي الى تحسین الاداء لكون ثبات الانتباه هو الظاهرة 
الاساسیة للانتباه لذا فان الاحتفاظ به لفترة زمنیة مناسبة ربما یلائم الواجب الحركي والذي سوف یؤدي 
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  )٢٠(

تعتمد قدرة الفرد على الاحتفاظ بثبات على ) " ١٩٧٦(ستجابة الحركیة ویذكر موسى الى تحسین الا
  )١(" ء النشاط وكذلك حجم النشاط وشدتهالسرعة المناسبة لادا

ًكما ویعزو الباحث ذلك ایضا الى طبیعة لعبة المبارزة والتي تتطلب من اللاعب ان یجمع قواه   
ارة بما ویتناسب مع الموقف وهذا یتطلب عملیة اعداد من قبل واختیار المحصلة المناسبة لتحقیق المه

الجهاز العصبي وما یؤثر فیه من الحالات التقنیة وبما یخدم ادارة المهارة والنشاط الریاضي ومزاولته 
یؤثران بدرجات متفاوتة على مظاهر الانتباه المختلفة وهذا یعني انه من خلال التدریب المنظم تنمى 

ات العصبیة كالادراك والتفكیر ،  كما ان كثرة الاشتراك في المنافسات یمكن ان تكسب وتتحسن العملی
والعكس . اللاعب درجة عالیة من التكیف العصبي والتي تنعكس بدورها على مظاهر الانتباه وثباتها 

ى مما فان عدم تثبیت الانتباه وتركیزه یؤدي الى تأخیر سرعة الاستجابة وبالتالي تتشتت القو" صحیح 
وتكون الاستجابة الحركیة من الصفات البدنیة  ، )٢( "یتسبب على فشل الادء وهذا یعني تذبذب الانتباه

ًالمهمة في لعبة المبارزة والتي تلعب دورا هاما في المظاهر الحركیة مثل  النقل والوزن والاستیعاب (ً
لذا فان الارتباط المعنوي بین هذه للعینة ومن المكونات الاساسیة للتوافق العضلي العصبي ، ) الحركي
البدنیة ومظهر الثبات كسمة تضاف لها تأثیر مباشر في التصرف الحركي والحفاظ على اداء  الصفة

  .ممكنة  المهارة وبأفضل مستوى لاطول فترة زمنیة 
ویتضح مما تقدم بان استخدام تمرینات الانتباه على ناحیة معینة من نواحي المهارة الحركیة   

 أي ان تمرینات التركیز اعطت )٣( تعلمة یسمح بتحلیل الاجزاء المهمة التي تتكون من المهارة الحركیةالم
فرصة جیدة للسیطرة والتحكم في الافكار مما زاد على قدرة التركیز لدى اللاعبین وذلك بعزل العوامل 

ًلعب دورا مهما في تطور قدرة المشتتة للانتباه ومحاولة التركیز على الجوانب المرتبطة بالاداء والتي ت ً
  .التركیز لدى اللاعبین وهذا ما اكدته معنویة الفروق لهذه المجموعة

ومما لاشك فیه فان تطویر سرعة الاستجابة تؤدي الى الاستعداد الكبیر والمطاولة مما یؤدي الى   
افز معینة التي تسلط علیها  واستجابة العضلات لحو)٤( "ًزیادة درجة السرعة وتطورها تبعا لقابلیة السرعة" 

                                                
  .٢٠٢ ، ص١٩٧٦موسى عبد االله ، المدخل الى علم النفس ، مكتبة الخانجي ، القاهرة ،  )١(

(2) Gretzeretzmeyetec Strak Athletics and ed the G. V. mas by company 1974 , P. 26 . 
(3) Hale B. D. Internal and externalk imagery on muscular and ocular conoml tants Journal 
of sport osychology 1982 . 

 ، بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ، ١عقیل عبد االله الكاتب ، الكرة الطائرة ، التدریب الخطط الجماعیة واللیاقة البدنیة ، ج) ٤(
   .١٨٥ ، ص١٩٨٠
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  )٢١(

وان اداء حركات المبارزة بصفة عامة یجب ان تتمیز بالمدى الحركي الصغیر والدقیق . تمارین السرعة 
في الاداء وتبرز اهمیة السرعة وحدوثها في تنفیذ واداء هذه الحركات للاعب المبارزة سواء كان في 

 سرعة الاستجابة تعد صفة اساسیة للاعب المبارزة حركات الهجوم او في حركات الدفاع ، ولهذا فان صفة
ًومهمة لكون متطلبات المبارزة تحتاج الى ان یكون هناك رد فعل عالي وسریع جدا للاعبي وخصوصا 

  .للحركات المركبة  في بعض الاحیان 
  الخامسالباب 

  تنتاجات والتوصياتالاس-٥
   الاستنتاجات١-٥

 طالنتائج تبین تحقیق فرض  البحث ووجود ارتبامن  خلال  ما  تقدم من عرض  وتحلیل  
  .معنوي بین ثبات  الانتباه وسرعة  الاستجابة الحركیة  للاعبي فریق  الشباب 

   التوصيات٢-٥
یجب التاكید  على ثبات  الانتباه لاطول فترة  زمنیة  ممكنة بما یتلائم للنواحي  الفنیة للعبة  .١

  .المبارزة  
اه  باستخدام التصور  والتدریب  الذهني خلال الوحدات التدریبیة  التاكید على مظاهر  الانتب .٢

  .والتعلیمیة 
ضرورة الاهتمام بالاستجابة  الحركیة كعنصر مهم  من  العناصر  البدنیة   الخاصة في  اعداد  .٣

  .البرامج  التدریبیة  للعبة  المبارزة 
التوزیع   ( الانتباه  من  اجراء دراسات وبحوث مشابهة  بدنیة  اخرى  وعلاقتها  بمظاهر  .٤

  ).التحویل ،الثبات ،الحجم ،
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  المصادر العربية والأجنبية
  اعـلام الكتـب .القاهرة ،انتقاء الموهوبین في المجال الریاضي ،ابو العلا احمد فتاح واحمد عمر روبي

،١٩٨٩.   
  بغــداد (، نــاءه اهدافــه وتنظیمــه وطــرق ب، التــدریب  الــدائري  الحــدیث :عقیــل  الكاتــب ،اثیـر  صــبري

  .١٩٨٠،)  مطبعة  علاء،

  ١٩٧٨وكالة المطبوعات  ،الكویت  ،٤ط،أصول البحث  العلمي ومناهجه ،احمد بدر.  

  القاهرة دار  الفكر   :(٢ط.تدریب  المهارات النفسیة  في  المجال  الریاضي :أسامة كامل  راتب
  .٢٠٠٤،العربي 

  ور العقلـي فـي دقـة وسـرعة  الاسـتجابة لـبعض الحركـات تمرینات تركیز الانتباه والتص:اسراء قحطان
جامعـة ،كلیـة  التربیـة الریاضـیة للبنـات ،رسـالة  الـدكتوراه غیـر منـشورة (الهجومیة الحركیة المركبة 

  .٢٠٠٧،بغداد 

 ةتمرینات تركیز  الانتباه والتطور العقلي  في دقة و سرعة الاستجاب:( اسراء قحطان مهدي العبیدي 
جامعة  ،الكلیة  التربیة الریاضیة )الاطروحة دكتوراه :( الهجومیة المركبة بالمبارزةلبعض الحركات

 .بغداد 

  رسـالة (دراسـة تركیـز الانتبـاه فـي مـسابقات رفـع الاثقـال قبـل البـدء بالرفعـات : التكریتي ودیع یاسین
 ) .١٩٧٨ماجستیر غیر منشورة ، جامعة حلوان ، 

  ١٩٧٢، دار  الكتاب  اللبناني بیروت  (١ط،علم النفس ،جمیل صلیبا. ( 

  حازم علوان ، بناء مقیاس لمفهوم الذات وتقنیته لدى لاعبي كرة الید ، اطروحة دكتوراه ، كلیة
  .١-٢التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

  ١٩٧٨دار  المعارف  :القیاس في  المجال  الریاضي  :على فهمي ، خاطر احمد  محمد والبیك.  

  التعلیم ،مطابع ،بغداد  ،٢ط،موسوعة القیاسات والاختبارات في  التربیة البدنیة خریبط ریسان
،١٩٨٩  

  قیاس ثبات  الانتباه  وعلاقته  بالاستجابة الحركیة  لحراس المرمى بكرة القدم :ذنون معتز  یونس
  .١٩٩٤جامعة  البصرة  ،بحث منشور  مجلة  المعلم  الجدید  ،لأندیة الدرجة الاولى 

 رســالة  ،علاقــة تركیــز الانتبــاه بدقــة التــصویب فــي  الرمیــة الحــرة بكــرة الــسلة :ن هاشــم  احمــد ســلیما
  .١٩٨٨كلیة التربیة  الریاضیة ،جامعة  بغداد ،ماجستیر غیر  منشورة 
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 ١٩٨١ بیروت دار العلم للملایین ٧ط،علم النفس  عاقل  فاخر.  

 فـي التربیـة الریاضـیة والعلـوم الاسـلامیة ، عبد االله محمد الكندري ، واخرون ، منـاهج ابحـث العلمـي 
  .١٩٩٩ ، الكویت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع ، ٢ط

  ١٩٨٠بغداد .المكتبة الوطنیة ،التعلم الحركي ،عبد علي نصیف.  

 بغداد ، ١عقیل عبد االله الكاتب ، الكرة الطائرة ، التدریب الخطط الجماعیة واللیاقة البدنیة ، ج ، 
  .١٩٨٠یم العالي ، مطبعة التعل

 ٢٠٠٠،بغداد  دار  الشؤون  الثقافیة  العامة   ،١ط.فسلجة  النفس .علي الامیر.  

 ١٩٨٢،دار الكتب  للطباعة والنشر ،الموصل ( فخري الدباغ مقدمة  في علم النفس.  

  ١٩٨٤،بغداد مطبعة جامعة بغداد ،علم النفس الریاضي في التربیة الریاضیة ،لویس كامل طه.  

 ١٩٩٦)دار الفكر  العربي،القاهرة  (١التدریب  العقلي  في المجال  الریاضي ط:مد العربي مح.  

  ، مروان عبد الحمید ، الاسس العلمیة والطرق الاحصائیة للاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة
  .١٩٩٩عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، 

 ١٩٧٦ النفس ، مكتبة الخانجي ، القاهرة ، موسى عبد االله ، المدخل الى علم.  

  ١٩٩٤،دار الكتب  للطباعة والنشر ،البصرة (،التعلیم الحركي ،نجاح شلش واكرم محمد صبحي.  

  دار الكتب للطباعة والنشر جامعة الموصـل  ، ٢ط: التعلم الحركي : نجاح شلش واكرم محمد صبحي
  .٢٠٠٠سنة 

  ١٩٨٥،مطابع  جامعة الموصل ، الموصل ٢ الحركي طالتعلم.علم  الحركة ،وجیه  محجوب.  

  جامعـة  بغـداد ،تركیـز الانتبـاه قبیـل الارسـال الاول بكـرة التـنس رسـالة ماجـستیر:ولید وعد  االله علـي
  .١٩٩١كلیة التربیة الریاضیة،

  ٢٠٠٢،مكتب الضخرة للطباعة ،بغداد :( والتطبیق المبدأالتعلم الحركي بین ،یعرب خیون.  
 Dorothy v. Harris and  petter and Harris ,The athletics  guide to sport 

psychology mental skills for physical people .leisure  press ,new york .1984  
 Gretzeretzmeyetec Strak Athletics and ed the G. V. mas by company 1974  
 Hale B. D. Internal and externalk imagery on muscular and ocular conoml 

tants Journal of sport osychology 1982 . 
 Tuck ManBrue W. conducitting research 2nd education New York , 

barcurt , Jovanovich , inc, 1978 . 
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  الملاحـــــق
  )١(ملحق 

  تالمكونات استمارة لاندو
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )٢(ملحق 
  اختبار نلسون للاستجابة الحركية

. Response Movement test–Nelson choice  
 
 
 

  م٦.٤٠                   م    ١                               
 

    خط الجانب       ف        خط المنتص  خط الجانب                  

  

  )٢(ملحق 
  اختبار نلسون للاستجابة الحركية

. Response Movement test–Nelson choice  
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  ملخــص البحــث
هدفت الدراسة للتعرف على العلاقة بین مستوى الأداء الرقمي في مسابقة القفز العالي وبعض 

القوة الانفجاریة للساقین والسرعة الانتقالیة (وهي والصفات البدنیة ) الانثروبومتریة(قیاسات الجسمیة ال
  ) .الرشاقة والمرونة والتوافق و

طالبا من طلاب المرحلة  ) ٣٢( وشملت عینة البحث . استخدم الباحثان المنهج الوصفي 
وتم اختبار عینة البحث باختبار القفز . جامعة تكریت . الأولى في قسم التربیة الریاضیة ـ كلیة التربیة 

 واختبار السرعة الانتقالیة بركض العالي واختبار الوثب للأعلى من الثبات لقیاس القوة الانفجاریة للرجلین
م واختبار مرونة الظهر لقیاس مدى مرونة الجذع واختبار التوافق لقیاس الفرد على تغییر من وضع ٣٠

  .الجسم واختبار الجري المكوكي لقیاس سرعة تغییر الاتجاه 
) ر( اختبارالوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري و (واستخدم الباحثان الوسائل الإحصائیة الآتیة

  :معامل الارتباط للتأكد من معنویة الارتباط وقد توصل الباحثان الى النتائج الآتیة 
  الیة والمرونة السرعة الانتق(الرقمي في القفز العالي وكل من وجود ارتباط معنوي بین المستوى

   .)والرشاقة والتوافق
 ض القیاسات الجسمیة كالطول وجود ارتباط معنوي بین المستوى الرقمي في القفز العالي وبع     

  ومحیط ) الكتفین والحوض( وعرض )الجذع من الجلوس والذراع والعضد والساعد والفخذ(
  .) ر والفخذلبطن والصدا(

 وعلاقتها بعض القياسات الجسمية والصفات البدنية
  بمستوى الاداء الرقمي في مسابقة القفز العالي 

  )فوسبري (  بطريقة
  

  

  جاسم صالح معجون. م .م  ابتسام حيدر بكتاش. م
  

   م٢٠٠٦                               هـ            ١٤٢٧
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  عدم وجود ارتباط معنوي بین القوة الانفجاریة للرجلین وبعض القیاسات الجسمیة الأخرى لعینة
  . البحث

Abstract 
Some of body measures and physical characteristics relation with the 

performance level in Fosbury's high jump. 

The study aims at recognizing the relation ship between the level of 

performance in high jump and some of body measures and physical 

characteristics its (the power characterized by the speed of  leg muscles , and 

the transitional speed , Flexibility , Corrdination and agility) . 

The researchers used adesciptire approach , the sample included 32. first year 

undergradute students at department of physical Education in college of 

education university of Tikrit . 

They were subjected to tests like the high jump from stationary 30 

yard –run from stopping and test of flexibility , agility and Corrdination . 

The researchers also used correlation R. test coffecient correlation and step 

wise regression . 

Results : 

A- significant correlation was found between the level of performance in high 

jump and each of the transitional speed , flexibility , agility and Corrdination. 

- A significant correlation was found between the level of performance in high 

jump and some of body measure and each of the length trunk , arm and 

Hume ruse , with of the shoulders and hips , circumference of the ( stomach , 

chest . and thigh) . 

A significant correlation was not found between the level of performance in 

high jump and some of body measures. 
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  الأولاب ــالب
  التعريف  بالبحث   -١
  المقدمة وأهمية البحث ١-١

إن التقدم العلمي الحاصل في مجالات الحیاة فرض حالة جدیدة من التقدم في كافة المجالات الاجتماعیة 
والنفسیة ومنها المجال الریاضي ،  أما في مسابقات الساحة والمیدان فیتطلب الأداء والتدریب عادة بذل 

 يكبیر للوصول إلى المستوى العالي وهذا یتوقف على عدة جـوانب منها الجانب البدني ، والمها رمجهود 
  متطلبات ومواصفات نموذجیة ةكل نشاط ریاضي أو لعبة أو مسابق"فضلا عن القیاسـات الجسمیة لكـون 

   .)١( "یجب توفرها لدى الریاضي لتمكنة من تحقیق مستـویات متقدمة لتلك اللعبة 
     ونظرا لأهمیة المواصفات البدنیة والجسمیة في مجال مسابقات  الساحة والمیدان ومنها فعالیات   

القفز والوثب التي یجب أن یتمیز بها الریاضي في كل فعالیة تعد من مهام المدرب الریاضي عند تحدید 
ند استخدام طریقة التقوس ونجد في مسابقة القفز العالي وع. طرق الأعداد المطلوبة للارتقاء بالمستوى 

   .یة وبدنیة وبعض مكوناتها الأخرىیحتاج اللاعب فیها إلى مواصفات جسم) فوسبري ( 
حیث یعتبران متطلبات أساسیة لتوفیر ) مواصفات جسمیة وبدنیة (      لذا یجب الاهتمام بهذین الجانبان 

ریبیة وبالتالي إلى تحقیق الإنجازات بعض المؤثرات التي یمكن الاستفادة منها في توجیه العملیة التد
  . الریاضیة

     ومن هنا جاءت أهمیة هذه الدراسة في التعرف على أهم القیاسات الجسمیة والصفات البدنیة 
وعلاقتها بمستوى الأداء الرقمي في مسابقة القفز العالي لتحقیق الأداء الأفضل في مجال الألعاب الساحة 

   .والمیدان والریاضیات الأخرى
  مشكلة البحث ٢-١

     إن عملیة انتقاء اللاعبین في مسابقات العاب الساحة والمیدان تتكامل بتوفر عوامل عدیدة یقف في 
مقدمتها الصفات البدنیة والقیاسات الجسمیة ،  إذ إننا نلاحظ توفر الإمكانیات المادیة والبشریة ولكن 

داء ، فمن خلال ملاحظتنا في مجال العاب الساحة اختیار اللاعب لا یصل إلى المستوى المطلوب من الأ
قسم / والمیدان لاحظنا هناك ضعف في مستوى الأداء الرقمي بالنسبة لطلبة المرحلة الأولى كلیة التربیة 

، فمن هنا برزت مشكلة البحث في إلقاء الضوء في التعرف على بعض  جامعة تكریت/ التربیة الریاضیة 

                                                
 .٣٤ص  ، ١٩٩٩دار الكتاب الحدیث :  ، القاهرة ١ ، ط)نظریات ، تطبیقات ( التدریب الریاضي عصام عبد الخالق ؛ ) ١(
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  ت البدنیة وعلاقتها بمستوى الأداء الرقمي في  القفز العاليالقیاسات الجسمیة والصفا
من اجل التوصل إلى سبل الارتقاء إلى أعلى المستویات لتحقیق الإنجازات العالیة في ) بطریقة التقوس ( 

  .البطولات المحلیة والدولیة 
    هدافا البحث٣-١

قمي في القفز العالي بطریقة التعرف على أهم القیاسات الجسمیة وعلاقتها بمستوى الأداء الر .١
   .)فوسبري(التقوس 

التعرف على أهم الصفات البدنیة وعلاقتها بمستوى الأداء الرقمي في القفز العالي بطریقة  .٢
 . )فوسبري(التقوس 

  فرضا البحث ٤-١
هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض القیاسات الجسمیة وعلاقتها بمستوى الأداء الرقمي  .١

  اليو القفز الع
هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض الصفات البدنیة ومستوى الأداء الرقمي في القفز  .٢

  ).فوسبري(العالي   بطریقة التقوس 
  مجالات البحث ٥-١
   .طلاب  المرحلة الأولى: المجال البشري   ١-٥-١
   ساحات وملاعب جامعة تكریت : المجال المكاني ٢-٥-١
   .٢٠/٤/٢٠٠٧ ولغایة ١٣/١٢/٢٠٠٦ترة من  للف:المجال الزماني ٣-٥-١

  الثانــياب ــالب
  الدراسات  النظرية  والمشابهة-٢
   الدراسات  النظرية١-٢
  القياسات الجسمية ١ -١ - ٢

تعد القیاسات الجسمیة إحدى العوامل المهمة لممارسة الأنشطة الریاضیة لما لها علاقة كبیرة في نمو 
طریق مظاهر نمو الطول والوزن  بوصفها مؤشرا لهذا التطور في الفرد وتطور نواحیه الجسمیة عن 

مختلف المرحلة العمریة عن طریق تحدید مستوى التطور الجسمي والبدني للاعبین في جمیع الفعالیات 
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والألعاب الریاضیة ، حیث لكل لعبة ریاضیة مواصفات جسمیة و بدنیة تمیزها عن غیرها من الألعاب ، 
  .یق التدریب الریاضي من اجل الوصول إلى المستویات العلیایمكن تطویرها عن طر
خصوصیة معینة في نوع القیاسات الجسمیة المطلوبة التي لابد من توفیرها فمن "       إذ إن لكل لعبة

  . )١( "یمارسها لطالما أمكن  توجیه الشباب مبكرا إلى نوع الریاضة أمكن تخصیص النجاح
 الناشئین التي أدت إلیها الحاجة نالجسمیة في عملیة اختیار الریاضیی     لذا فقد ظهرت القیاسات 

الماسة بسبب وجود الفروق الفردیة من النواحي النفسیة والفسیولوجیة والبدنیة مما حتم على اختیار 
القیاسات " الأفراد البارزین الذین توفرت لدیهم تلك الجوانب لممارسة الألعاب الریاضیة ، فأصبحت

 أحد المحددات الأساسیة التي تبنى علیها عملیة الاختیار الریاضي التي یمكن أن تنشا بموجبها الجسمیة 
عما إذا كان الناشئ یصبح بطلا في المستقبل ام لا ، وان البدء في اختیار النمط الجسمي المناسب هو 

 ریاضیة للاعب الریاضيالعامل الأول في  الترتیب یلیه التدریب والممارسة الریاضیة على مدار الحیاة ال
)٢(.   

   القياسات الجسمية وأهميتها في مجال الانتقاء٢ – ١ – ٢
تعد عملیة الانتقاء من ابرز الموضوعات التي نالت اهتماما واضحا في السنوات الأخیرة  لكونها تهدف   

 صفات إلى الاختیار الأفضل لممارسة الریاضة من اجل الوصول إلى مستوى افضل وبما أن  لكل لعبة
ولیامر وسییرین ((  الجدد للألعاب ، لذا یذكر كل من جسیمة معینة یتطلب ملاحظتها عند اختیار اللاعبین

أن بناء الجسم وتكوینه من الأهمیة لدرجة لابد من الاختیار المناسب والملائم للاعب من ناحیة )) 
یة الكشف المبكر للقیاسات  أي أن عمل)٣( " مقاییسه الجسمیة حتى یصل إلى النجاح في المنافسات

الجسمیة للموهوبین في الألعاب والفعالیات الریاضیة المختلفة یسهم بالانتقاء الجدي من اجل الاقتصاد 
في الوقت والمال ، لذا یعد الانتقاء الجید الخطوة الأولى في مسیرة الأعداد السلیم وصولا إلى المستویات 

  .العالیة 
    الصفات البدنية ٣ – ١ – ٢

یعد توفر الصفات البدنیة وتكاملها من الضرورات ذات الطابع القصوى في مسابقات القفز 
 أن الأداء الحركي في مسابقة القفز إذوالوثب لما لها دور مهم وفاعل في إتقان ممارسة هذه المسابقات 

                                                
  .١٥ ، ص ١٩٨٥ ، القاهرة ؛ دار الفكر العربي ١ ، طبیولوجیا الریاضیةآبو العلا احمد القناع ؛ ) ١(
  .١٩٥ ، ص ١٩٩١دار الفكر العربي :  ، ط القاهرة الحدیث في كرة السلةمحمد صبحي حانین ومحمد محمود ؛ ) ٢(
  .١٦ص ) ١٩٨٤القاهرة ، الهلال للطباعة والتجارة ،  : (كرة الید للجمیعس ابراهیم ؛ منیر جرجی) ٣(
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  )٣٠(

" ن توفرالعالي مرت بتطورات كثیرة واستخدمت هذه التطورات في الارتقاء بالمستوى الرقمي فضلا ع
الصفات البدنیة الأساسیة لهذه المسابقة من حیث السرعة الانتقالیة والقوة الانفجاریة بالنسبة للقافز 

   .)١( "العالي وكذلك عن طریق التوصل إلى افضل الطرق من الناحیة المیكانیكیة لعبور العارضة 
 القوة والتي تعد أساسهي عنصر ومن أهم الصفات البدنیة الواجب توفرها للاعب القفز العالي 

لاعب القفز العالي من الضروري أن یمتلك قوة كبیرة في " أن ) المندلاوي قاسم ( سرعة ویشیر ال
" العضلات لاسیما عضلات الأطراف السفلي والجذع وتستخدم القوة بشكل مركز في النهوض الانفجاري 

حركي في أي مسابقة متخصص فیها أن لم  إتقان الأداء الع ونرى أن لهذه الصفة الریاضي لا یستطی ،)٢(
  .یمتلك الصفات البدنیة لنوع النشاط الممارس 

  القوة المميزة بالسرعة  
بأنها قدرة الریاضي في التغلـب علـى " ویسمى بالقوة السریعة أو القدرة العضلیة ویعرفها ریسان 

ــاك، )٣( "مقاومــات بانقباضــات عــضلیة ســریعة  ــان هن ــر مــن المــصادر ب ــشیر كثی ــسرعة وت ــین ال ــة ب  علاق
الانتقالیة والقدرة الانفجاریة حیث أن تنمیة السرعة الانتقالیة من الأسالیب الهامة لتنمیة القوة الانفجاریة 

إظهار أقصى قوة أو القفز لا على ولأبعد مسافة ممكنة یتطلـب أن یتمیـز الفـرد بمـستوى عـال مـن " إذ أن 
   .)٤(" القوة والسرعة في آن واحد 

مسابقة القفز العالي هـي أحـد مـسابقات القـوة الـسریعة أي " أن ) یونان وكرمیل ( من ویرى كل 
  . )٥( إن المسابقات التي یتحدد فیها المستوى من خلال مستوى كل من السرعة والقوة

  
  

                                                
نسبة مساهمة أهم الـصفات البدنیـة وعلاقتهـا بالمـستوى الرقمـي فـي القفـز العـالي بطریقـة ) واخرون ( أیاد محمد عبد االله ) ١(

  .٨١ ، ص١٩٩٥ ، ١١؛ مجلة التربیة الریاضیة ، ع ) قوسیري ( التقوس 
 .٢١٦ص ، ١٩٧٩والمیدان ، الوثب والقفز وطبعة جامعة بغداد علم تدریب العاب الساحة قاسم حسن المندلاوي ؛ ) ٢(

 ، ١٩٩٥ ، بغداد مكتب نـون للتحـضیر الطبـاعي ، تطبیقات في علم الفسیولوجیا والتدریب الریاضيریسان خربیط مجید ؛ ) ٣(
 ٥٤٩ص 

ــة صــریح عبــد الكــریم ، مــدى تــأثیر القــوة) ٤( ــسرعة فــي الإنجــاز بالوثبــة الثلاثی ــة ( الممیــزة بال رســالة الماجــستیر ، كلیــة التربی
 ٤٧ص) ١٩٨٦الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

) ١٩٩٠كویـت ، دار القلــم للنــشر ،  : (١ط . )تكنیــك ، تـدریب ، تعلــیم ، تحكــیم( موســوعة العـاب القــوى محمـد عثمــان ؛ ) ٥(
   ٤٧ص
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  )٣١(

  السرعة  
 الحركي في معظم الأنشطة الریاضیة ، إذ إنها في اغلب الأحیان ءوهي من المكونات الأساسیة للإبدا  

بأنها القدرة ) " ریسان خریبط ( مرتبطة بالقدرة العضـلیة أو مرتبطة بسرعة تغییر الاتجاه ،حیث عرفها 
   .)١(" على أداء حركات متتابعة من نوع واحد في اقصر مدة 

 المرونة  
بانها "وهي إحدى الصفات الأساسیة للیاقة البدنیة لدى الفرد ، وتعرف في مجال التربیة الریاضیة   

         به المفاصل العاملة في درة الفرد على أداء الحركات الریاضیة إلى أوسع مدى یسمحتعني ق
  .وللمرونة ارتباط واهمیة في المكونات البدنیة  الأخرى كالسرعة والقوة . )٢(" الحركة 
 الرشاقة  
ازن حیث عرفها وتعرف  بأنها القدرة على تغییر الاتجاه بسرعة وبدرجة عالیة في الدقة والتوافق والتو   

وأنها من الصفات البدنیة التي تتمیز " بأنها  القدرة على إتقان التوافقات الحركیة المعقدة  " )٣(علاوي 
بخصائص حركیة لها علاقة مع الصفات البدنیة الأخرى مثل القوة والسرعة من جهة وعلاقتها مع 

  .المهارات الحركیة المختلفة من جهة أخرى 
  التوافق  
لصفات البدنیة الرئیسیة التي تمكن الفرد على أداء مختلف المهارات الحركیة لأنواع النشاط وهي من ا  

القدرة على إدماج أنواع من الحركات في قالب واحد یتسم بالانسیابیة وحسن " الریاضي ، فالتوافق یعني 
   .)٤(  "الأداء

  
  
  

                                                
) ١٩٨٨مطبعـة جامعـة البـصرة ،   : (١ج  .سات والاختبارات فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیةموسوعة القیاریسان خربیط ؛ ) ١(

  .١١٧ص 
  .٤٩ص) ١٩٩٣القاهرة ، دار الفكر العربي ، : (فسیولوجیا اللیاقة البدنیة أبو العلا احمد عبد الفتاح ؛ )٢(

  .   ٢٠٦ص ) ١٩٩٢عارف ، القاهرة ، دار الم: (٢ط . علم التدریب الریاضي محمد حسن علاوي ؛ ) ٣(
ص )        ٢٠٠٤جامعـة القادسـیة ،  : (الاختبارات والقیاسات والاحصاء في المجـال الریاضـيعلي سلوم جواد الحكیم ، ) ٤(

١٤٦-١٤٥. 
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  )٣٢(

   الدراسة المشابهة ٢ – ٢
  )١() واخرون ( دراسة أياد محمد عبد االله 

    نسبة مساهمة أهم الصفات البدنیة وعلاقتها بالمستوى الرقمي في القفز العالي بطریقة التقوس   
  ).فوسبري(

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین المستوى الرقمي في فعالیة القفز العالي والصفات   
رجلین والسرعة الانتقالیة وكذلك تحدید أهمیة القوى القصوى والقوة النسبیة والقوة الانفجاریة  لل(البدنیة 

  .كل صفة من الصفات البدنیة تبعا مدى مساهمتها بالمستوى الرقمي في القفز العالي 
طالبا من طلاب المرحلة الأولى في كلیة التربیة الریاضیة بجامعة ) ٤٠(حیث تكونت عینة البحث من   

  .الموصل 
  وتوصل الباحثون إلى النتائج الآتیة 

 جود ارتباط معنوي بین المستوى الرقمي في القفز العالي كل من القوة الانفجاریة والقوة النسبیة و
  والقوة القصوى للرجلین 

  وجود ارتباط سالب بین المستوى الرقمي في القفز العالي والسرعة الانتقالیة 
 العاليحصلت صفة القوة الانفجاریة على أعلى نسبة مساهمة بالمستوى الرقمي في القفز .  

  ــاب الثالــثالب
  ج  البحث  وإجراءاته  الميدانيةمنه:-٣
   منهج البحث١-٣

   .استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحمي لملاءمته لطبیعة البحث
  مجتمع البحث وعينته ٢-٣

، تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من طلاب المرحلة الأولى ، قسم التربیة الریاضیة 
طالبا واستبعد الطلاب المؤجلین ) ٣٦( جامعة تكریت حیث یبلغ عدد أفراد مجتمع البحث –كلیة التربیة 

من %) ٨٨(طالبا وهذا یشكل نسبة ) ٣٢(والمشاركین في التجربة الاستطلاعیة واصبح عدد أفراد العینة 
من الفعالیات المقررة ضمن مجتمع الأصل وان السبب في اختیار العینة هو إن فعالیة القفز العالي تعد 

  .مفردات المراحل الأولى في كلیات وأقسام التربیة الریاضیة 

                                                
 (نسبة مساهمة أهم الصفات البدنیة وعلاقتها بالمـستوى الرقمـي بطریقـة التقـوس         ) واخرون ( أیاد محمد عبد االله ) ١(

  .٧٦ص ) ١٩٩٩ ، ١١ ، جامعة بغداد ، ع مجلة كلیة التربیة الریاضیة)(فوسبوري 



 ١الجزء  .. ٢العدد  .. ٢١الد .. جامعة بغداد .. مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )٣٣(

  )١ (جدول
  یمثل عدد العینة

  الاستبعاد  العینة  مجتمع الأصل
  مؤجل  ١

   طالب٣٢   طالب٣٦
  تجربة استطلاعیة  ٣

  
    الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث٣ – ٣

  جهاز القفز العالي.  
  میزان طبي.  
  ٢/ساعة إلكترونیة عدد .  
 طباشیر.   
  شریط قیاس. 

   وسائل جمع البيانات٤ - ٣
 المصادر والمراجع  
 الاختبارات والقیاس 
 فریق العمل المساعد * 
  ١(استمارة جمع البیانات  كما في ملحق( 
 المقابلات الشخصیة ** 

                                                
  -: یتكون فریق العمل المساعد من * 
    عاطف عبد الخالق     مدرب العاب    قسم التربیة الریاضیة     جامعة تكریت-
              =                   =                        =د  مصطفى خورشی-
 =                   =                        =  حسام محي الدین            -

  المقابلات الشخصیة   ** 
  -: تم إجراء المقابلات الشخصیة مع عدد من الخبراء هم 

  نزهان حسین العاصي          طرق تدریس                قسم التربیة الریاضیة           جامعة تكریت. د . ا  .١
          جامعة تكریت  =      عبد الكریم محمود                 طرق تدر یس                          . د.ا .٢
          جامعة تكریت  =      فاتن محمد رشید         اختبارات كرة الطائرة                       . د .م. ا .٣
         جامعة تكریت                         =       عبد المنعم احمد الجنابي     اختبارات كرة القدم. د.م  .٤
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  )٣٤(

    تحديد القياسات الجسمية والصفات البدنية   ٥-٣
ى عـدد مـن المـصادر والمراجـع المتخصـصة فـي مجـال القیـاس والتقـویم  بعد اطـلاع الباحثـان علـ

قام الباحثان بحصر الصفات البدنیـة الخاضـة لقـافزي  . )١() احمد محمد خاطر وعلي فهمي البیك ( وهي 
وثـم عرضـها علـى الـسادة ) القوى الانفجاریة ، السرعة الانتقالیة ، المرونـة ، الرشـاقة ، التوافـق (العالي 
  .ء من ذوي الخبرة والاختصاص لتحدید أهمیتها وذلك من خلال المقابلات الشخصیة  الخبرا

   التجربة الاستطلاعية٦-٣

طلاب من طلبـة المرحلـة الأولـى فـي قـسم ) ٣(تم إجراء تجربة استطلاعیة على عینة مكون من 
ت الخاصـة للـصفات جامعـة تكریـت وطبـق علـیهم نفـس سـیاق الاختبـارا/ كلیة التربیـة / التربیة الریاضیة 

  .البدنیة بغیة لتنظیم العمل لإجراءات البحث والتعرف على مدى ملائمة الأجهزة والأدوات لتنفیذ الاختبارات 
    خطوات إجراءات البحث ٧-٣
   القياسات الجسمية ١- ٧-٣

تم اخذ القیاسات الجسمیة لعینة البحث من النقط التشریحیة المتفق علیها وقد تضمنت هذه 
  .الجسمیة ) بالأطوال والأعراض والمحیطات ( ات القیاس

   اختبارات المستخدمة في البحث٢- ٧-٣

  ٠قیاس مستوى الرقمي : الاختبار الأول  
  ٢()سارجت (لقیاس القدرة الانفجاریة للرجلین  -القفز العمودي من الثبات: الاختبار الثاني(.  

  ٣(السرعة الانتقالیة  م من الوقوف لقیاس ٣٠ اختبار ركض :الاختبار الثالث(.   
  ٤(ونة الظهر قیاس مدى مرونة الجذع  اختبار مر:الاختبار الرابع(.  

                                                
ص )     ١٩٧٨القـاهرة ، دار المعـارف ،  : (٢ط. احمد محمد خاطر وعلي فهمي البیسك ؛ القیاس في المجال الریاضـي ) ١(

٨١.  
ص )  ١٩٩٨ر ، القـاهرة ، مركـز الكتـاب للنـش: (١ط. محمد نصرالدین رضوان ؛ طـرق قیـاس الجهـد البـدني فـي الریاضـة ) ٢(

١٢٧ – ١٢٣.  

ــدان ) ٣( ــك ، تــدریب –بــسطو یــسي احمــد ؛ ســباقات المــضمار ومــسابقات المی ــاهرة ، دار الفكــر العربــي ، : ( تعلــیم ، تكنی الق
  .٤٢١ص ) ١٩٩٧

 ١٣٤ ، ص مصدر سابقریسان مجید خربیط ؛ ) ٤(
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  )٣٥(

 اختبار التوافق قیاس قدرة الفرد على تغییر من وضع الجسم أثناء حركته  :الاختبار الخامس 
   .)١(للأمام بسرعة 

  ٢(تجاه قیاس سرعة تغییر الا) م ٩×٤( اختبار الجري المكوكي:الاختبار السادس(.   
  

  )٣(   الوسائل الإحصائية ٨-٣
 النسبة المئویة  
 الوسط الحسابي 
 الانحراف المعیاري 
 معامل الارتباط 

  الرابــعاب ــالب
   عرض النتائج ومناقشتها وتحليلها-  ٤
 عرض نتائج القياسات الجسمية والصفات البدنية وعلاقتها مع مستوى الأداء الرقمي ١-٤

  للقفز العالي 
   )٢(جدول 

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لبعض القیاسات الجسمیة والصفات البدنیة ومستوى الأداء 
  الرقمي للقفز العالي

 ةعدد العین ع سَ الارتباط/ المعالیم الاحصائیة 

 ٢.٠٧ ٢١.٩٦ العمر

 ٨.٧١ ٦٩.٧٥ الوزن

 ٣٢.٥٦ ١٧١.٨٧ طول كلي

 ٣.٨٧ ٥٦.٤٠ طول جذع من جلوس

 ٤.٤٤ ٧٥.٨١ طول ذراع

  
  
  
  
  

                                                
  ١٧٣، ص المصدر السابق ریسان خربط ؛ ) ١(

 ١٢١ص  ، لمصدر السابقا، علي سلیم جواد الحكیم ) ٢(
 ، التطبیقات الإحـصائیة واسـتخدامات الحاسـوب فـي بحـوث التربیـة الریاضـیةودیع یاسین التكریتي وحسن محمد العبیدي ؛ ) ٣(

 ١٥٨ – ١٠٢ ، ص ١٩٩٩جامعة الموصل دار الكتب للطباعة والنشر ، 
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  )٣٦(

 ٢.٥٨ ٢٩.٠٦ طول عضد

 ١.٥٨ ٢٨.٥٩ طول ساعد

 ٥.٠٧ ٩١.٣١ طول الرجل

 ٤.٤٤ ٥٠.٨٤ طول فخذ

 ٣.٣٩ ٤٢.٩٦ طول ساق

 ١.٧٣ ٢٥.٢١ طول قدم

 ٢.٠٨ ٣٢.٧٥ عرض حوض

 ٢.٥٧ ٤٤.٠٧ عرض الكتفین

 ٠.٩٩ ١٠.٨١ عرض ركبة

 ٥.٤٥ ٨٥.٣٨ محیط الصدر

 ٧.٣٧ ٧٢.٥٩ البطنمحیط 

 ٣.٦٤ ٤٨.٦٨ محیط فخذ

 ٢.٤٥ ٣٣.٧٨ محیط سجابة ساق

 ٦.٦٣ ٣٩.٣١ )سم(القفز إلى الأعلى 

 ٠.٢٥ ٤.٧٨  م٣٠سرعة ث 

 ٥.٩١ ٧.٦٥ )سم(مرونة 

 ٠.٤٧ ٩.٥٣ )ث(رشاقة 

 ٠.٦٨ ٧.٦٣ ث/ توافق 

 ٠.٠٩ ١.٢٩ المستوى الاداء الرقمي

  
  
٣٢ 

  
حظ إن قیمة الأوساط الحسابیة یتجاوز الانحرافـات المعیاریـة وهـذا نلا) ٢(من خلال الجدول رقم 

   .یعني إن النتائج تتمیز بالاعتدال أي ملائمة القیاسات الجسمیة واختبارات الصفات البدنیة لعینة البحث
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  )٣٧(

  )٣(جدول 
ز العالي یبین معامل الارتباط لبعض القیاسات الجسمیة والاختبارات البدنیة ومستوى الأداء الرقمي للقف

  بطریقة فوسبري
 الارتباط الجدولیة) ر(قیمة  المحتسبة) ر(قیمة  تباطمعالیم احصائیة الار

 معنوي ٠.٩٧٤ طول كلي

 معنوي ٠.٣٦٨ طول جذع من الجلوس

 معنوي ٠.٤٦٠ طول ذراع مع كف

 معنوي ٠.٣٦٤ طول عضد

 معنوي ٠.٦٦٦ طول ساعد

 غیر معنوي ٠.١٦٤ طول الرجل

 معنوي ٠.٩٥٦ ل فخذطو

 غیر معنوي ٠.٠٠٣ طول ساق

 غیر معنوي ٠.٠٦٥ طول قدم

 معنوي ٠.٤٩١ عرض كتفین

 غیر معنوي ٠.٢٨٠ عرض حوض

 معنوي ٠.٣٦٢ عرض ركبة

 معنوي ٠.٦٥٣ محید صدر

 معنوي ٠.٦٦١ محیط بطن

 معنوي ٠.٩٧٠ محیط فخذ

 غیر معنوي ٠.٣١٢ محیط  سمانة  ساق

 غیر معنوي ٠.١٨٥ )سم( الأعلى قفز إلى

 معنوي ٠.٧٢٢ م) ٣٠(سرعة 

 معنوي ٠.٩١٦ )سم(مرونة 

 معنوي ٠.٧٠٣ )ث(رشاقة 

 ٠.٨٩٩ ث/ توافق 

٠.٣٤٩
 

 معنوي
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  )٣٨(

المحتــسبة للقیاسـات الجـسمیة للطــول الكلـي للجــسم ) ١إن قیمـة ر) ٣(یتـضح مـن الجــدول رقـم 
العضد والساعد وطول الرجل وطول الفخذ والساق وطول الجذع من الجلوس وطول الذراع مع الكف وطول 

والـصفات ) ومحـیط الـصدر والـبطن والفخـذ وسـمانه الـساق ) الكتفین والحـوض والركبـة ( والقدم وعرض  
) ر(على التـوالي ،كانـت قیمـة ) القفز العمودي إلى الأعلى والسرعة والمرونة والرشاقة والتوافق ( البدنیة 

ـــة هــي   ) ٣٠ = ٢ – ٣٢ ) = ( ٢ –ن (ودرجــة حریــة ) ٠.٠٥(د مــسـتوى دلالــة عنـــ) ٠.٣٤٩(الجدولیـ
نلاحظ إن هناك علاقة ارتبـاط معنویـة بـین بعـض القیاسـات الجـسمیة والـصفات البدنیـة مـن جهـة وعلاقـة 

طول الرجل وطول الساق وطول القدم وعرض الحوض ومحیط سـمانه ( ارتباط غیر معنویة بین القیاسات 
الجدولیـة ) ر(ي إلى الأعلى ، ومستوى الأداء الرقمي للقفـز العـالي حیـث كانـت قیمـة الساق والقفز العمود

 ودرجة ٠.٠٥المحتسبة وهذا یدل على علاقة الارتباط غیر معنویة عند مستوى دلالة ) ر(أعلى من قیمة 
  )٣٠(حریة 

للقفز  مناقشة النتائج الخاصة لبعض القياسات الجسمية وعلاقتها بمستوى الأداء الرقمي ٢-٤
  العالي 

كـالطول (نلاحـظ إن هنـاك علاقـة ارتبـاط لـبعض القیاسـات الجـسمیة ) ٣(مـن خـلال الجـدول رقـم 
الكلـي وطــول الجـذع مــن الجلــوس وطـول الــذراع مـن الكــف وطــول العـضد والــساعد وطـول الفخــذ وعــرض 

) قة والتوافــقالمرونــة والرشــاالكتفــین وعــرض الركیــة ومحــیط الــصدر والــبطن والفخــذ والــسرعة الانتقالیــة و
الجدولیـة تحـت ) ر(المحتـسبة أعلـى مـن قیمـة ) ر(ومستوى الأداء الرقمي للقفز العالي حیـث كانـت قیمـة 

ــة  ــة ٠.٠٥مــستوى دلال ــان الأداء )  ٣٠( ودرجــة حری ــي إتق ــرة ف ــة كبی ــى إن للقیاســات أهمی ــك ال یرجــع ذل
 نرى بان القیاسات الجسمیة الحركي لمهارة القفز وتحقیق الإنجاز بشكل افضل من جهة  ومن جهة اخرى

من الخصائص الفردیة وهي ترتبط بدرجة كبیرة في تحسین المـستویات الریاضـیة العالیـة وممـا لاشـك فیـه 
  .ة باللعبيبان توافر هذه المتطلبات یمكن أن تعطي للفرد فرصة اكبر لاستیعاب فن الأداء المهار

 يالجـسمي الریاضـي یلعـب دورا كبیـرا فـإن التكـوین  ) ١٩٧٨خاطر والبیك ( وهذا ما أشار إلیه 
   .)١(تحقیق إنجازات ریاضیة عالیة 

  
   مناقشة نتائج الصفات البدنية وعلاقتها بمستوى الأداء الرقمي للقفز العالي٣-٤  

                                                
 ٨٠ص) ١٩٧٨القاهرة ، دار المعارف ،  : (٢ط . القیاس في المجال الریاضياحمد محمد خاطر وعلي فهمي البیك ؛ ) ١(
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  )٣٩(

ومن الجدول السابق ، یظهر لنا أن ایضا معاملات الارتباط كل من السرعة الانتقالیة ، والمرونة  
حیث كانـت قیمـة  ) ٠.٨٩٩ ، ٠.٧٠٣ ، ٠.٩١٦  ، ٠.٧٢٢( توافق الحركي بلغت الأمامیة والرشاقة وال

 ٠.٣٤٩(الجدولیة ) ر( وهي  أعلى من قیمة ٠.٠٥ومستوى دلالة ) ٣٠(المحتسبة عند درجة حریة ) ر(
 ٠.١٨٥(المحتسبة للقفز إلى الأعلى ) ر(وهذا یدل على معنویة الارتباط لهذه الصفات فیما كانت قیمة ) 
الجدولیة  فهذا یعني إن الارتباط غیر معنوي بین مستوى الأداء الرقمـي للقفـز العـالي ) ر(من قیمة اقل ) 

  .والقفز العمودي إلى الأعلى وهذا یحقق  بوجود علاقة ارتباط في الصفات البدنیة 
ونستدل ایضا بان لبعض الصفات البدنیة التي تناولها البحث لها علاقة وثیقة بالمستوى الرقمي 

وفیما یتعلق بالعلاقة المعنویة بین السرعة الانتقالیة والمرونة والرشاقة ومستوى الاداء .  القفز العالي في
الرقمي للطلاب المرحلة الأولى یرجع ذلك برأي الباحثه بان تنمیة وتطویر هذه الصفات لدى الطـلاب كانـت 

وهـذا مـا أشـار . ى معنویـة الارتبـاط من خلال الدروس العملیة في مادة الساحة والمیـدان وهـذا مـا ادى الـ
ارتفاع مستوى القدرات البدنیة لریاضي القفز العالي وخاصة منها الـسرعة أثرهـا "  بان )١( )خریبط ( إلیه 

المرونــة مــن النــواحي المهمــة " بــان ) قاســم حــسن حــسین(امــا " الملحــوظ علــى ارتفــاع المــستوى الرقمــي
   .)٢(قفز العالي تستعمل في السیطرة على الأداء الحركي لل

  ســاب الخامــالب
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
  الاستنتاجات ١-٥

  :من خلال نتائج البحث توصل الباحثان إلى ما یلي 
وجـود علاقــة ارتبــاط عالیـة بــین بعــض القیاسـات الجــسمیة مــن الأطـوال والأعــراض  والمحیطــات  .١

  .والمستوى الرقمي للقفز العالي 
وعـدم ) الـسرعة والمرونـة والرشـاقة والتوافـق ( ة بـین الـصفات البدنیـةود علاقة ارتبـاط معنویـوج .٢

  .ارتباط معنوي بین القوة الانفجاریة للأطراف السفلى والمستوى الرقمي للقفز العالي
 
   ت التوصيا٢-٥

                                                
  .       ١٩٨٧ مطبعة جامعة الموصل ، )تعلیم تكنیك ، تدریب ( العاب الساحة والمیدان ، ریسان خربیط مجید ؛ ) ١(
  .٥٠٥ ، ص ١٩٨٧ ، مطبعة ، الأسس النظریة والعملیة لفعالیات العاب الساحة والمیدانقاسم حسن حسین ؛ ) ٢(
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  )٤٠(

التأكید على اهتمام مدربي أو مدرب الساحة والمیدان بتطویر الصفات البدنیة التي أظهرت ارتباط  .١
  المستوى الرقمي في القفز العالي وهي السرعة الانتقالیة والمرونة والرشـاقة والتوافـقمعنویا مع

.  
 علاقتهــا مــدىإجــراء دراســات مــشابهة علــى متغیــرات أخــرى للتعــرف للــصفات البدنیــة لمعرفــة  .٢

  .وأهمیتها بالمستوى الرقمي في القفز العالي 
   العربيــــةدرــــاالمص

 ١٩٨٥ ، القاهرة ؛ دار الفكر العربي ١وجیا الریاضیة ، طآبو العلا احمد القناع ؛ بیول.  
  ١٩٩٣دار الفكر العربي ، ط ،: أبو العلا احمد عبد الفتاح ؛ فسیولوجیا اللیاقة البدنیة ؛ القاهرة.  
 القـاهرة ، دار المعـارف ، ٢احمد محمد خاطر وعلي فهمي البیك ؛ القیاس فـي المجـال الریاضـي ، ط 

١٩٧٨   
 نسبة مساهمة أهم الـصفات البدنیـة وعلاقتهـا بالمـستوى الرقمـي فـي ) واخرون ( الله أیاد محمد عبد ا

  .١٩٩٥ ، ١١؛ مجلة التربیة الریاضیة ، ع ) قوسیري ( القفز العالي بطریقة التقوس 
  دار :  تعلـیم ، تكنیـك ، تـدریب ، القـاهرة –بسطو یسي احمد ؛ سباقات المضمار ومـسابقات المیـدان

   .١٩٩٧الفكر العربي ، 
  ریسان خربیط مجید ؛ تطبیقات في علم الفسیولوجیا والتدریب الریاضي ، بغداد مكتب نـون للتحـضیر

  .١٩٩٥الطباعي ، 
  مطبعـة ١ریسان مجید خربیط ؛ موسوعة القیاسات والاختبارات في التربیة البدنیـة والریاضـیة ، ج ، 

   .١٩٨٨جامعة البصرة 
 مطبعـة جامعـة الموصـل ، ) تعلـیم تكنیـك ، تـدریب ( دان ، ریسان خربیط مجید ؛ العاب الساحة والمی

١٩٨٧          
  ، صریح عبد الكریم ، مدى تأثیر القوة الممیزة بالسرعة في الإنجاز بالوثبة الثلاثیة رسالة الماجستیر

 .١٩٨٦كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 

  دار الكتـاب الحـدیث :  ، القـاهرة ١، ط ) نظریات ، تطبیقات( عصام عبد الخالق ؛ التدریب الریاضي
١٩٩٩.   

  ، علي سلوم جواد الحكیم ، الاختبارات والقیاسات والاحصاء في المجـال الریاضـي ، جامعـة القادسـیة
٢٠٠٤.   
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  )٤١(

  قاســم حــسن المنــدلاوي ؛ علــم تــدریب العــاب الــساحة والمیــدان ، الوثــب والقفــز وطبعــة جامعــة بغــداد
١٩٧٩.  

  ١٩٨٧النظریة والعملیة لفعالیات العاب الساحة والمیدان ، مطبعة ، قاسم حسن حسین ؛ الأسس.  

  ١٩٩١دار الفكـر العربـي : محمد صبحي حانین ومحمد محمود ؛ الحدیث في كرة السلة ، ط القـاهرة 
. 

 ١٩٩٢دار المعارف : ، القاهرة ٢محمد حسن علاوي ؛ علم التدریب الریاضي ، ط.  
 مركز الكتاب للنشر : ، القاهرة ١لجهد البدني في الریاضة ، طمحمد نصرالدین رضوان ؛ طرق قیاس ا

   ١٢٧ – ١٢٣ ، ص ١٩٩٨، 
  ١٩٨٤الهلال للطباعة والتجارة : منیر جرجیس ابراهیم ، كرة الید للجمیع ، القاهرة.   
  كویــت ، دار القلــم ١تكنیــك ، تــدریب ، تعلــیم ، تحكــیم ، ط( محمــد عثمــان ؛ موســوعة العــاب القــوى 

   .١٩٩٠للنشر ، 
  ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد العبیدي ؛ التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث

  .١٩٩٩التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل دار الكتب للطباعة والنشر ، 
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  )٤٢(

  الملاحــــق
  )١(ملحق رقم 

  استمارة جمع البيانات
    المتغیرات الاسم ت

    العمر  

    الوزن  

    كليطول   

    طول جذع من جلوس  

    طول ذراع  

    طول عضد  

    طول ساعد  

    طول الرجل  

    طول فخذ  

    طول ساق  

    طول قدم  

    عرض حوض  

    عرض الكتفین  

    عرض ركبة  

    محیط الصدر  

    محیط البطن  

    محیط فخذ  

    محیط سجابة ساق  

    )سم( إلى الأعلى القفز  

     م٣٠سرعة ث   

    )سم(مرونة   

    )ث(رشاقة   

    ث/ توافق   

    المستوى الاداء الرقمي  
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