
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  ملخــص البحــث

هدف البحث إلى التعرف على مستوى الاداء لبعض المهارات الدفاعیة بكـرة الیـد لـدى كلیتـي التربیـة 
الدین وكویة والتعرف على الفروق بمـستوى اداء بعـض المهـارات الدفاعیـة بكـرة الریاضیة في جامعتي صلاح 

  .الید بین كلیتي التربیة الریاضیة في جامعتي صلاح الدین وكویة
حیـث . إستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المقارنة و ذلك لملاءمته طبیعة المشكلة

ة في كلیتي التربیة الریاضیة جامعتي كویـة وصـلاح الـدین، وقـد تـم تمثلت مجتمع البحث طلاب المرحلة الرابع
طـلاب مـن كـل جـامعتي كویـة وصـلاح الـدین وبـذلك تكـون ) ١٠(اختیار العینـة بالطریقـة العـشوائیة إذ ضـمت 

 وقـد تـم التجنـاس بـین افـراد عینـة البحـث فـي المتغیـرات ،ًطالبـا مـن كـل الكلیتـین ) ٢٠(العینة كاملة عشرین 
  .لوزن والطول بأستخدام معامل الألتواءالعمر وا

حدد الباحثان المهارات الدفاعیة بعد رجوع إلى المصادر والمراجع، وعرضها على مجموعة من 
وتم ترشیح أربع مهارات دفاعیة بعد التوصل إلى الأهمیة النسبیة لكل المهارة من . الخبراء في مجال كرة الید

حثان بتحدید أهم المهارات الأساسیة بكرة الید المبحوثة و تحدید الإختبارات المهارات الدفاعیة، وبعد أن قام البا
تم التطبیق العملي . المستخدمة في البحث و إجراء التجربة الإستطلاعیة و الأسس العلمیة للإختبار 

  .للإختبارات على افراد عینة البحث
لتحلیل بیانات بالوسائل ) SPSS (وبعد جمع البیانات وتفریغها تم معالجتها احصائیا بإستخدم نظام

النسبة المئویة، الوسط الحسابي، الوسیط، الإنحراف المعیاري، معامل الألتواء، معامل (الاحصائیة الاتیة 
وبعد عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها تم ). للعینات المستقلة المتساویة العدد) T (الإرتباط البسیط، إختبار

این بین مستوى أداء بعض المهارات الدفاعیة بكرة الید بین طلاب المرحلة الرابعة التوصل الى نتیجة بوجود تب
 وعلى ضوء النتیجة  ،في كلیتي التربیة الریاضیة في جامعتي كویة وصلاح الدین ولصالح جامعة صلاح الدین

یة الریاضیة أوصى الباحثان عدة توصیات، ومنها الإهتمام بتطویر القدرات الدفاعیة عند طلاب كلیة الترب
وضرورة الأهتمام ببناء منشأت ریاضیة من قاعات داخلیة وملاعب ومعدات ریاضیة في كلیة . بجامعة كویة

  . التربیة الریاضیة جامعة كویة
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المرحلة الرابعة لكلية التربية الرياضية في جامعتي           

  الدين و كويةصلاح 
  

  م هاودير دلشاد عبد القادر.م  م جميل قاسم محمد.م
  

   م٢٠٠٨                               هـ            ١٤٢٩
               



Abstract 
A Comparative Study Of Some Defensive Skills In Handball For 

Forth Year College Of Physical Education Students In Both Salah Al 
Din And Koia Universities 

By 
Asst. Instructor Jameel Qasem Muhammed  

& 
Asst. Instructor Hewdeer Delshad Abdul Qader 

 
The aim of the research is to identify the level of performing some defense 

skills in handball by the students of the colleges of physical education in the 
universities of Salah Aldin and Koia. In addition to that the research aimed at 
identifying the differences in the level of performing some defense skills in 
handball by the students of the colleges of physical education in the universities 
of Salah Aldin and Koia. 

The researchers used the descriptive method by comparing. The subjects 
of the study were (10) forth – year students taken from each college of physical 
education in both the university of Sala Aldin and the university of Koia. The 
total number of the subjects is (20) students from both colleges. 

 
The defensive skills were determined by the researchers and were 

presented to experts in handball. Four defensive skills were selected for having 
the highest percentage then the researchers selected the important of these skills 
and accordingly made the pilot study and pretests. The tests were applied on the 
members of the subjects.  

The data of the tests were collected using SPSS for data analyses and 
other statistical operations like (percentage, median, mean, standard deviation, t 
tests etc). Then the results were placed in tables and discussed according to 
scientific references. The results showed that there are differences in the 
performance of some defensive skills in forth year college students of both 
colleges in favor of Salah Aldin University. In the light of these results the 
researchers recommended paying attention to developing defense skills in the 
students of Koia University as well as the necessity of paying attention to sport 
facilities like indoor courts, athletic equipments in the college of physical 
education /University of Koia.     

   
  اب الأولــالب

  التعريف  بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث ١-١

في الوقت الحالي تعد الریاضة احدى مظاهر تقدم الأمم وعلامة فارقة لنهضتها الحضاریة والتقدم 
ًالحاصل في مختلف الألعاب الریاضیة لمعظم دول العالم لم یكن أرتجالا بل جاء نتیجة لإستخدام الوسائل 

یثة في التدریب الریاضي ، وكذلك كان للتطور الإقتصادي والتكنلوجي أثرهما الواضح في حصول العلمیة الحد
وكانت الدورات الأولمبیة و البطولات العالمیة واللقاءات الدولیة وما تزال المحك الأساس في . ذلك التقدم 

  . معرفة تقدم الألعاب الریاضیة وما یتحقق فیها من إنجازات 



لید النسبة العالیة من الدعم والتشجیع شأنها شأن الألعاب الریاضیة المختلفة كونها إن للعبة كرة ا
وقد إهتم الخبراء . تحتل مكانة خاصة في دول العالم ، لأنها لعبة جماعیة وتمارس من كلا الجنسین

م وسائل والمختصون والمربون في دراستهم وبحوثهم المیدانیة في مجال لعبة كرة الید واستعانوا باستخدا
الخططیة من أجهزة سمعیة وبصریة ووسائل أخرى ذات تقنیة عالیة ومختلفة في معرفة النواحي المهاریة 

  .لتشخیص الحالات السلبیة وتجاوزها للوصول لأفضل إنجاز 
 اللعب وقد یتفوق على الهجوم اذ ان الدفاع القوي ةإستراتیجیان الدفاع بكرة الید هو جزء مهم من 

ف في المرمى وكذلك الحصول على الكرة والبدء في الهجوم ومحاولة الحصول على هدف في یمنع دخول هد
  .مرمى الفریق المنافس 

إن انطباع الخطط والتشكیلات الدفاعیتان لا یكفیان وحدهما لأنجاح عملیة الدفاع عن المرمى، إنما " 
عب من أعضاء الفریق المدافع یجب أن یكون هنالك مستوى عالي من المهارات الدفاعیة الفردیة لكل لا

   )١( "لغرض أنجاح عملیة الدفاع بكرة الید
وفي ضوء ما تقدم تجلت أهمیة البحث في المقارنة بین بعض المهارات الدفاعیة بكرة الید ودورها 

و في لعبة كرة الید بغیة رصد الحالات الإیجابیة والسلبیة من جهة والتقییم الفعلي لأداء المهارات المختلفة 
  .  رفع المستوى من جهة أخرى

   مشكلة البحث٢-١ 
  لا یزال المهتمون بلعبة كرة الید یبحثون عن الأفضل من خلال التغلب على المعوقات التي تحول 
دون تقدم اللعبة بالدراسة و البحث ومنها الدفاع بصورة عامة والمهارات الدفاعیة بصورة خاصة وعلیه ارتأى 

مستوى أداء بعض المهارات الدفاعیة بكرة الید لدى طلاب المرحلة الرابعة لكلیتي التربیة الباحثان المقارنة بین 
ذلك لبیان النواحي الإیجابیة والسلبیة ووضع الحلول العلمیة والریاضیة جامعة كویة  جامعة صلاح الدین ، 

  . جامعیة من جهة اخرى من أجل التقدم بمستوى أداء تلك المهارات في كلتا الكلیتین من جهة وكرة الید ال
   هدفا البحث٣-١
التعرف على مستوى الاداء لبعض المهارات الدفاعیة بكرة الید لدى كلیتي التربیة الریاضیة في جامعتي  .١

 .صلاح الدین وكویة

التعرف على الفروق بمستوى اداء بعض المهارات الدفاعیة بكرة الید لدى كلیتي التربیة الریاضیة في  .٢
  .ین وكویةجامعتي صلاح الد

   البحث فرض٤-١
توجد فروق ذات دلالة احصائیة بمستوى أداء بعض المهارات الدفاعیة بین كلیتي التربیة الریاضیة في  .١

 . جامعتي صلاح الدین وكویة

  
  
  : مجالات البحث٥-١

                                                
 محمد؛ واقع بعض تطبیقات المهارات الدفاعیـة الفردیـة المـؤثرة بنتـائج الفـرق الأربعـة الأولـى بـدورة الأثینـا الأولمبیـة جمیل قاسم) ١(

 ٢٢ص). ٢٠٠٦رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، : ( وبطولة العالم بتونس لكرة الید



عام طلاب المرحلة الرابعة في كلیتي التربیة في جامعة كویة و جامعة صلاح الدین لل:  المجال البشري١-٥-١
   ).٢٠٠٩ – ٢٠٠٨(الدراسي 

    .١٢/١١/٢٠٠٨  إلى  ٢٠٠٨/ ٥/١١المدة من  :  المجال الزمني٢-٥-١
القاعات الداخلیة الریاضیة في كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة كویة وجامعة صلاح :  المجال المكاني٣-٥-١

  . الدین 
  يــاب الثانــالب

   الدراسات النظرية والمشابهة-٢
   النظرية الدراسات١-٢
   الدفاع مفهومه و أهميته١- ١-٢

هو إنتقال الفریق من الهجوم إلى الدفاع لحظة فقدانه الكرة ، وتتم العملیة الدفاعیة برجوع اللاعبین 
" فهو . بصورة خاطفة وسریعة من المناطق الهجومیة إلى المناطق الدفاعیة ومحاولتهم إعاقة هجوم المنافس

   .  )١(" الخصم ة كلها التي یقوم بها اللاعب أو الفریق عندما تكون الكرة مع المحاولات الفردیة و الجماعی
ًإذ أن قدرة لاعبي الفریق على التحول من الهجوم إلى الدفاع تعد مقیاسا لمقدرة الفریق وحسن 
تدریبه ، فالدفاع الذي یؤدى بطریقة جیدة یعمل على بث أثر إیجابي قوي للاعبي الفریق ویتخطى مراحل 

  . لعب كافة خلال المباراة ال
ولا یقتصر الدفاع على وظیفة واحدة فقط ، وهي تجنب إصابة المرمى بهدف ولكن له وظائف "

الهجوم ، فله واجب ًوأهداف أخرى إیجابیة أیضا ، منها محاولة الإستحواذ على الكرة لبدء مراحل وعملیات 
   . )٢(" و الفریق الكرة یتمثل في التحول السریع إلى الدفاع بمجرد ان یفقد لاعب

هدف ضرورة إجادة عملیة الدفاع والتدریب علیها لأن فیها یمكن صد  ) "١٩٩٤محمد الولیلي ، (    ویذكر 
   .)٣(" و إحراز هدف أما من الهجوم فیمكن عن طریقه إحراز هدف 

ًرة الید تعتمد أساسا على       وان عملیة تدریب اللاعبین واكتسابهم المهارات الدفاعیة التي تتضمنها لعبة ك
  . ٕمدى إتقانهم تلك المهارات واستخدامها بطریقة صحیحة في المباریات وبدرجة عالیة من الفاعلیة 

   المهارات الدفاعية٢- ١-٢
لإعاقة یعني كافة الحركات التي یقوم بها الفریق المدافع "ان مفهوم المهارات الدفاعیة بكرة الید 

  . )١(" مهاجمحركة تقدم أعضاء الفریق ال
ًإن المهارة الدفاعیة بكرة الید تشكل ثقلا كبیرا في هذه اللعبة و هي تكافئ المهارات الهجومیة في  ً

المنافس إن الفریق الذي یتقن الدفاع یستطیع الهجوم بثبات و سرعة و لا یعطي الفرصة للفریق "أهمیتها إذ 
  . )٢( "بالعودة السریعة لتنظیم صفوفه 

                                                
   .١٥٣ص  ) ١٩٩٨بعة دار الكتب ، الموصل ، مط : ( كرة القدمزهیر الخشاب و آخرون ؛ ) ١(

 )            ١٩٩٩القــــاهرة ، مركـــــز الكتـــــاب للنـــــشر ،  :( الـــــدفاع فــــي كـــــرة الیـــــدكمــــال الـــــدین عبـــــدالرحمن درویــــش و آخـــــرون ؛ ) ٢(
  .١٨-١٧ص

 ٢٤٣ص  ) ١٩٩٤الكویت ، مطبعة دار السلام ،  : ( ٢ ، ط كرة الید تعلم تدریب تكنیكمحمد توفیق الولیلي ؛ ) ٣(
  . ٤٥ص  ) ١٩٨٨الموصل ، دار الكتب للطباعة و النشر ،  ( كرة الیدضیاء الخیاط و عبدالكریم قاسم غزال ؛ ) ١(

  .٥٥ص  ) ١٩٩٨عمان ، شركة ألجا ،  ( كرة الید و عناصرها الأساسیةأحمد عریبي عودة ؛ ) ٢(



 الدفاع أو تدریبها یتطلب جهد بدني و نفسي أكبر من تدریب المهارات الهجومیة إن تعلم مهارات
ًكونها مهارات غیر مشوقة قیاسا بالمهارات الهجومیة و كذلك تتطلب جهد عصبي و بدني عالي المستوى ، و 

  . یجب أن یكون التدریب علیها بشدة عالیة مشابهة لمواقف اللعب 
لواجبات جمیعها التي یجب على اللاعب المدافع القیام بها كحركات فردیة تحد ان واجبات الدفاع الفردي هي ا

  .من خطورة المهاجم وتمنع التصویب
  حائط الصد. ١

ٌتعد مهارة حائط الصد من المهارات الدفاعیة الفردیة والجماعیة إذ باستطاعة المدافع عمل حائط صد 
نهما وبقاء الاصابع ممدودة ، وفي حالات معینة ینضم بمفرده من خلال مد الذراعین مع وجود فتحة صغیرة بی

  .لاعب آخر مدافع لعمل حائط صد ثنائي بجانب المدافع الاول 
  قطع الكرة والاستحواذ عليها. ٢

تعد مهارة قطع الكرة والاستحواذ علیها من اهم المهارات الفنیة التي یجب ان یتقنها لاعبو كـرة الیـد  
 الدفاع الفردي ، ونجاح هذه المهارة یشكل خطـورة كبیـرة علـى الفریـق الخـصم وهي احدى الوسائل المهمة في

) " ١٩٨٧فؤاد السامرائي،(فالعدید من الاهداف تسجل بعد القیام بهذه المهارة والقیام بالهجوم السریع ، ویذكر 
 الكـرة واخـذها للاستحواذ على الكرة تسمح قواعد اللعبة استخدام الذراع والیـدین لإنجـاح عملیـة الحـصول علـى

   .)١( "ویسمح بآستخدام قبضة الید للعب الكرة وابعادها عن الخصم ... وابعادها عن الخصم 
  قطع الكرة وتشتيتها. ٣

إنَّ عملیة تشتیت الكرة تعد أحدى المهارات المهمة في الدفاع الفردي وتعني تمكن اللاعب المدافع 
 او المناولة او في أثناء التصویب على المرمى وذلك بكف من تشتیت الكرة من ید المنافس في اثناء الطبطبة

ان یتصف بالقدرة العالیة على التوقع الحركي الجید مما یساعده في اختیار التوقیت "مفتوح ،وعلى المدافع 
   .)٢( "المناسب للخروج وقطع التمریرة والسیطرة على الكرة وتشتیت الكرة 

  )الملازمة(المصاحبة . ٤
اللاعب المهاجم من المدافع ولمدة معینة و الانتقال مع المهاجم في ارجاء الملعب عملیة ملازمة 

ًلا تختلف كثیرا عن دفاع المنطقة الا في حالة " أن الملازمة ) ١٩٧٦منیر جرجیس واخرون ، (ویذكر . كله
  .  )٣( "ً ممكنا  واحدة ، وهي ملازمة المدافع لمهاجمه الشخصي في كل ارجاء الملعب كلما كان ذلك

  المقابلة. ٥
تهدف هذه المهارة الى منع تصور المهاجم في بناء ممیزات هجومیة تسهم في تنفیذ العمل 

والهدف من هذا الواجب یتمثل بآتجاهین الاول مضایقة المهاجم المستحوذ على الكرة . الهجومي للمهاجمین
رة للمهاجم وان هذا الواجب یعتمد على ومنعه من تمریرها او تصویبها اما الاتجاه الاخر فهو منع وصول الك

  . دقة التوقیت في التحرك الى الامام واخذ الوضع الصحیح المقابل للمهاجم
  

  ثــلاب الثاــالب
                                                

 .١١٨ص) ١٩٨٧بغداد، مطبعة التعلیم العالي،: (١، طكرة الیدفؤاد السامرائي؛ ) ١(
  .٤٨ ، صالمصدر السابق ضیاء الخیاط وعبد الكریم قاسم؛ ) ٢(

 ٢١٠ص) ١٩٧٦الاسكندریة، دار بور سعید للطباعة،  :(كرة الید بین النظریة والتطبیق؛)واخرون( منیر جرجیس ) ٣(



  نهجية البحث وإجراءاته الميدانية م-٣
   منهج البحث١-٣

  . ة  طبیعة المشكله الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المقارنة و ذلك لملاءمتأستخدم
  

    مجتمع البحث وعينته٢– ٣
 الباحثان مجتمع البحث بالطریقة العمدیة من طلاب المرحلة الرابعة في كلیتي التربیة الریاضیة أختار

 الى ا المهارات الدفاعیة ووصلوافي جامعتي كویة وصلاح الدین وذلك لكون طلبة المرحلة الرابعة قد أتقنو
ة خلال فترة الدراسة في المرحلتین الدراسیتین الثانیة والثالثة، وقد تم مستوى جید في تعلم المهارات الدفاعی

طلاب من كلیة التربیة الریاضیة جامعة كویة المرحلة الرابعة ) ١٠(اختیار العینة بالطریقة العشوائیة إذ ضمت 
 ، من مجتمع البحث%) ٢٣.٨(ًطالبا وعلیه شكلت العینة نسبة ) ٤٢(من اصل المجتمع البالغ عددهم 

طلاب من المرحلة الرابعة من كلیة التربیة الریاضیة بجامعة صلاح الدین من اصل المجتمع البالغ ) ١٠(و
 وبذلك تكون ث ،من مجتمع البح% ) ١٢.٣٥(             ًطالبا وعلیه شكلت العینة نسبة ) ٨١(عددهم 
   .ًطالبا من كل من الكلیتین ) ٢٠(العینة 

  ستخدمة بالبحثزة و الأدوات الم الأجه٣ – ٣
  .   ملعب كرة الید -  المصادر و المراجع العربیة               -
  .   شریط لاصق -.                               شریط القیاس -
  .   ساعة إیقاف -.                                     كرة الید -
  ) .  سم ٢٦٠(  قائم بإرتفاع  -
  لميدانيةإجراءات البحث ا  ٤ – ٣
  م المهارات الدفاعية بكرة اليد تحديد أه١ – ٤ – ٣
التي تم عرضها على ) ١ملحق(حدد الباحثان المهارات الدفاعیة بعد توزیع استمارة الاستبیان    

وتم ترشیح أربع مهارات دفاعیة بعد التوصل إلى . في مجال كرة الید) (مجموعة من الخبراء والمختصین
%) ٥٣( مهارة من المهارات الدفاعیة وعلى أساس حصول كل مهارة على أهمیة نسبیة الأهمیة النسبیة لكل

  ).١(فما فوق وكما موضح في الجدول 
  
  
  
  )١(الجدول 

  الأهمیة النسبیة للمهارات الدفاعیة بعد استطلاع أراع الخبراء
  الواجبات المشمولة  الأهمیة النسبیة  المهارات الدفاعیة  ت
  تقبل  ٦١  حائط الصد .١

                                                
 جامعة دیالى/یةد نصیر صفاء الدین محمد                كرة الید                     كلیة التربیة الریاض.م.أ  
  جامعة بغداد/ د عمار دروش رشید                     كرة الید                     كلیة التربیة الریاضیة.م. أ
 جامعة بغداد/ د   ظفار عبد الكریم                        كرة الید                     كلیة الأداب. م



    ٤٧  قطع الكرة والأستحواذ علیها .٢
    ٤٠  التغطیة .٣
  تقبل  ٦١  الدفاع ضد الهجوم الخاطف .٤
  تقبل  ٥٤  التحرك الدفاعي المتنوع .٥
    ٤٨  الدفاع ضد التطبطبة .٦
    ٤٤  التخلص من الحجز .٧
  تقبل  ٥٤  التحرك الدفاعي للأمام والخلف .٨
  
  الاختبارات المستعملة في البحث  ترشيح ٢ – ٤ – ٣

 الباحثان على بعض المصادر والمراجع في مجال الإختبارات والقیاس وبعد توزیع استمارة بعد إطلاع
إختبارات مهاریة ) ٤(تم إختیار ) (التي تم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصین) ٢ملحق(الاستبیان

  .تتناسب مع المهارات المبحوثة على ضوء رأي الخبراء
    التجربة الاستطلاعية٣ – ٤– ٣

خمــسة طــلاب مــن ) ٥(علــى  ) ٥/١١/٢٠٠٨( قــام الباحثــان بــإجراء التجربــة الإســتطلاعیة بتــأریخ 
مـن مجتمـع الأصـل والـذین %) ١١.٩٠(المرحلة الرابعة في كلیة التربیة الریاضـیة بجامعـة كویـة ، أي نـسبة 

ك لغـرض التعـرف علـى وقـد قـام الباحثـان بإختیـارهم بالطریقـة العـشوائیة و ذلـ. استبعدوا من التجربة الرئیسة 
مدى ملائمة الإختبارات ، وكذلك التعرف على سـلامة الأجهـزة والأدوات المـستخدمة والوقـت المـستغرق لإجـراء 

  .  الأسس العلمیة للاختباراتجالاختبارات، بالإضافة الى استخرا
  للاختبارات  الأسس العلمية ٤ – ٤ – ٣
  الثبات ١-٤- ٤-٣

خمسة طلاب، وبعد ثلاثة أیام ) ٥(على ) ٥/١١/٢٠٠٨(لقبلي بتأریخ قام الباحثان بإجراء الإختبار ا
قاما بإجراء الإختبارات البعدیة على نفس الطلبة، و بنفس الطریقة والمكان وتوقیت ) ٨/١١/٢٠٠٨(بتأریخ 

بین الإختبارین القبلي والبعدي إذا كانت ) بیرسون(  معامل الإرتباط البسیط استخدماثم . الإختبار القبلي 
تحت ) ٠.٨٧٨(و هو معامل إرتباط جید بالنسبة للقیمة الجدولیة البالغة ) ٠.٨٩٧(درجة معامل الإرتباط هي 

  ) . ٠.٠٥(و مستوى دلاله ) ٢ – ٥(درجة حریة 
  الصدق ٢-٤- ٤-٣

لجأ الباحثان إلى صدق المحتوى من خلال أراء الخبراء لمعرفة مدى ملائمة الاختبارات للغرض الذي 
  .حیث تبین ملائمة الاختبارات في قیاس المهارات الدفاعیة المبحوثةوضعت من أجله 

  الموضوعية ٣-٤- ٤-٣

                                                
 جامعة دیالى/         كرة الید                     كلیة التربیة الریاضیةد نصیر صفاء الدین محمد       .م.أ  
  جامعة بغداد/ د عمار دروش رشید                     كرة الید                     كلیة التربیة الریاضیة.م. أ
 جامعة بغداد/ ة الأدابد   ظفار عبد الكریم                        كرة الید                     كلی. م



، إن الإختبارات المهاریة المستعملة في البحث بسیطة وسهلة التطبیق من قبل أفراد عینة البحث 
ن بالزمن و وغیر قابلة للتصرف الذاتي ، أي بعیدة عن التقویم الذاتي ، إذ أن جمیع نتائج الإختبارات تكو

   . و بذلك تعد هذه الإختبارات ذات موضوعیة عالیة..... المسافة و الدرجة و التكرار 

   :   الاختبارات المستعملة في البحث٥ – ٤ – ٣ 
   )١(: إختبار حائط الصد الدفاعية في إتجاه واحد - ١
  الغرض من الاختبار. ١

ملعب كرة : الأدوات . رة حائط الصد الدفاعيقیاس قدرة اللاعب على الأداء المتكرر بنفس معدل مها
ممكن أن یقل هذا الإرتفاع بالنسبة للناشئین و السیدات ) (  سم ٢٦٠( الید ، كرة الید معلقة في قائم بإرتفاع 

  . ، شریط لاصق ، شریط قیاس ، ساعة إیقاف ) 
  
  
  مواصفات الأداء. ٢

 أمتار ٦قف المختبر فوق العلامة على  الـ ی.  أمتار ٦نوضع العلامة بالشریط اللاصق على خط الـ 
عند .  أمتار ٨ أمتار أو الـ ٩ً، بحیث یكون مواجها للكرة المعلقة و التي تكون مثبتة في القائم على خط  الـ 

یقوم بالتحرك للأمام لیثب لأعلى و أداء مهارة حائط الصد ) بصریة(إشارة البدء ) المختبر ( إعطاء اللاعبین 
لكرة المعلقة بكلتا یدیه ، ثم یهبط على الأرض و یرجع للخلف بالظهر للعلامة المرسومة على بحیث یلامس ا

  .  أمتار ، لیكرر الأداء أكبر عدد ممكن لمدة عشر ثوان ٦خط الـ 
  شروط الأداء. ٣

في كل مرة . في كل مرة یثب فیها المختبر لأداء حائط الصد الدفاعي یجب ملامسة الكرة بكلتا یدیه 
على المختبر تكرار الأداء إلى أن .  أمتار٦على المختبر ضرورة البدء من العلامة المرسومة فوق خط الـیجب 

ًحركة المختبر تكون مماثلة تماما لحركة الدفاع لصد الكرات . یعطي له إشارة إنتهاء الوقت المحدد للإختبار 
ٕة بینهما والیدین ، واتجاه كفي الیدین المصوبة ـ على المرمى ـ من الوثب ، خاصة شكل الذراعین و المساف

  . للأمام لمواجهة الكرة 
أي أداء یخالف الشروط السابقة لا تحتسب المحاولة ضمن العدد الذي قام به المختبر خلال الوقت 

  . المحدد للإختبار 
  تسجيل الدرجات. ٤

  . محددة للإختبارال)  ث١٠(یسجل للمختبر عدد المحاولات الصحیحة التي قام بها خلال فترة الـ 
   )١(: إختبار التحركات الدفاعية للأمام و الخلف.٢
  الغرض من الاختبار. ١

  . قیاس سرعة أداء التحركات الدفاعیة للأمام و الخلف 
                                                

القـاهرة، مركـز كتـاب للنــشر، : ( القیـاس و التقـویم و تحلیـل المبـاراة فـي كـرة الیـدكمـال الـدین عبـد الـرحمن درویـش و آخـرون؛ ) ١(
 .١٤١-١٤٠ص). ٢٠٠٢

   .١٤٤-١٤٣ ، ص المصدر السابق؛ ) ٢٠٠٢(كمال الدین عبدالرحمن درویش وآخرون) ١(



  الأدوات. ٢
  . ملعب كرة الید ، شریط لاصق ، ساعة إیقاف ، شریط قیاس 

  
  

  مواصفات الأداء. ٣
ً أمتار ، و الثانیة ـ تقابلها تماما ـ على خط ٦ما على خط الـ تثبت علامتان بالشریط اللاصق ، أحده

بصریة (  أمتار ،وعند إعطاءه إشارة البدء ٦فوق العلامة عند خط الـ ) المختبر ( یقف اللاعب .  أمتار ٩الـ 
عـودة  أمتـار ، ثـم ال٩یقوم المختبر بعمل تحركات دفاعیة للأمام للوصول إلى العلامة المقابلـة علـى خـط الــ ) 

مرة أخرى عن طریق التحركات الدفاعیة للخلف بالظهر للوصول إلى نقطة البدایة، و هكـذا یكـرر الأداء لأكبـر 
  .  ثانیة ١٥عدد ممكن لمدة 

  شروط الأداء. ٤
، )قصیرة وسریعة ومتلاحقة(ًحركة المختبر تكون مماثلة تماما لحركة الدفاع من حیث حركات الرجلین

 أمتـــار ٩ ، والـــ ٦ن و الجــذع، یجـــب الوصــول للنقـــاط المرســومة عنـــد خطــي الــــ و شــكل الــذراعین و الیـــدی
وملامستها بالقدمین، على المختبر تكـرار الأداء الـى أن یعطـي لـه إشـارة إنتهـاء الوقـت المحـدد للإختبـار، أي 

د أداء یخــالف الــشروط الــسابقة لا تحتــسب المحاولــة ضــمن العــدد الــذي قــام بــه المختبــر خــلال الوقــت المحــد
  . للإختبار 

  تسجيل الدرجات. ٥
  .  ثانیة ١٥یسجل للمختبر عدد المحاولات الصحیحة التي قام بها خلال فترة الـ 

   )١(: إختبارات التحركات الدفاعية المتنوعة.٣
  الغرض من الاختبار. ١

  . قیاس سرعة أداء التحركات الدفاعیة للجانب و للأمام و للخلف بمیل 
  الأدوات. ٢

  . لید ، شریط لاصق ، شریط قیاس ، ساعة إیقاف ملعب كرة ا
  مواصفات الأداء. ٣

) سـم١٥٠( أمتار و المسافة بینها ٦بالقرب من خط الـ ) أ،ب،ج(ترسم خمس علامات ، ثلاثة منها 
یقـف المختبـر عنــد .  أمتـار علـى الأطـراف ٦فـي مقابلــة علامتـي الــ ) د،هــ( أمتـار ٩، و إثنـان علـى خـط الــ 

، ثم یتحـرك للأمـام ) ب(یقوم بعمل تحركات جانبیة للعلامة ) بصریة( و عند إعطائه إشارة البدء ،) أ(العلامة 
، ثـم ) هــ(، ثم للأمـام للعلامـة ) ج(، ثم للجانب للعلامة ) أ(للعلامة ) بالظهر(، ثم یتحرك للخلف ) د(للعلامة 

  . ثانیة ) ٣٠(ن لمدة یكرر الأداء لأكبر عدد ممك) . أ(بمیل للعلامة ) بالظهر(یعود للخلف 
  شروط الأداء. ٤

ًحركـة المختبـر تكـون مماثلـة تمامــا لحركـة الـدفاع ، مـن حیــث تحركـات الـرجلین ، و شـكل الــذراعین 
والیدین، یجب وصـول المختبـر للعلامـة المرسـومة و ملامـستها بالقـدمین، علـى المختبـر تكـرار الأداء إلـى أن 

                                                
   .١٥٧-١٥٦؛ المصدر السابق ، ص ) ٢٠٠٢(رویش وآخرونكمال الدین عبدالرحمن د) ١(



تبـار، أي أداء یخـالف الـشروط الـسابقة لا تحتـسب المحاولـة ضـمن یعطي له إشارة إنتهاء الوقـت المحـدد للإخ
  . العدد الذي قام به المختبر خلال الوقت المحدد للإختبار 

  تسجيل الدرجات. ٥
وصول المختبـر و ملامـسة العلامـات  ب ، د ، أ ، ج ، ( تحتسب كل محاولة صحیحة بست درجات 

  . ها المختبر لكل علامة من العلامات المرسومةبمعنى درجة واحدة لكل محاولة صحیحة یصل فی) هـ
في حالة إنتهـاء الوقـت ، .لتي قام بها خلال فترة الإختباریسجل للمختبر عدد المحاولات الكاملة و الصحیحة ا

)  ج، أ، د(ًالمحدد للإختبار ، و عدم إكمال المختبر للمحاولـة ، بمعنـى وصـوله مـثلا لإحـدى العلامـات الأخـرى 
وهــي علامـة النهایــة للمحاولــة الكاملـة ، تجمــع درجــات العلامــات و ) أ( وعــدم الوصـول للعلامــة ًمــثلا) هــ(أو 

  . تضاف إلى درجات المحاولات الصحیحة و الكاملة 
   )١(: إختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف-٤
  الغرض من الاختبار. ١

  . اطف قیاس سرعة أداء التحركات الدفاعیة لتغطیة الهجوم الخ
  الأدوات. ٢

  . ملعب كرة الید ، شریط لاصق ، شریط قیاس ، ساعة إیقاف 
  مواصفات الأداء. ٣

 أمتار ، و المسافة ٦بالقرب من خط الـ ) أ ، ب ، ج ، د ، هـ ( ترسم ثماني علامات ، خمس منها 
في منتصف المسافة بـین  أمتار ، الأولى ٩على خط الـ ) و،ز(بین كل منها ثلاثة أمتار ، كما ترسم علامتان 

على خط الـ ) ح(كما ترسم علامة أخرى ) . ج،د(والثانیة في منتصف المسافة بین العلامتین ) أ،ب(العلامتین 
) بـصریة(، وعند إعطـاءه إشـارة البـدء )ح( أمتار في النصف الاخر من الملعب، یقف المختبر فوق العلامة ٩

یقوم بتغییر إتجاهـه لیواجـه المرمـى بـالظهر و التقهقـر الـسریع یقوم بالعدو للأمام حتى منتصف الملعب ، ثم 
، ثـم عمـل مهاجمـة دفاعیـة ) د(ثم یبـدأ بعمـل تحركـات جانبیـة لیـصل للعلامـة ) هـ(للخلف حتى یصل للعلامة 

، و منهـا مـن خـلال التحركـات الجانبیـة ) ج(بمیـل إلـى العلامـة ) بـالظهر(، ثـم یعـود للخلـف ) ز(حتى علامة 
  ).   أ(بمیل للوصول للعلامة ) بالظهر( ً، وأخیرا یقوم بعمل تحركات للخلف ) و(ثم ) ب(للعلامة 

  شروط الأداء. ٤
. حركة المختبر تكون مماثلة لحركة الدفاع ، مـن حیـث تحركـات الـرجلین و شـكل الـذراعین و الیـدین

المرمـى بـالظهر ویتقهقـر بالعدو حتى منتصف الملعب ، ثم یغیـر إتجاهـه لیواجـه ) المختبر(یجب قیام اللاعب 
، و هذا یجب التحركات الدفاعیة بالمرور على جمیـع العلامـات المرسـومة ملامـسته ) هـ(للخلف حتى العلامة 

  . بالقدمین أي أداء یخالف الشروط السابقة لا تحتسب المحاولة صحیحة 
  تسجيل الدرجات. ٥

  ) .أ(تى علامة ح) ح(یسجل للمختبر الزمن الذي قطع فیه المسافة من العلامة 
    إجراءات التجربة الرئيسية٥ – ٣

                                                
  .١٦١-١٦٠؛ المصدر السابق ، ص ) ٢٠٠٢(كمال الدین عبدالرحمن درویش وآخرون) ١(



عن طریق الإشراف على فریق ) ٩/١١/٢٠٠٨(قام الباحثان بالبدء بإجراء التجربة الرئیسیة بتأریخ 
بعد أن قام الباحثان بتحدید أهم المهارات الأساسیة بكرة الید المبحوثة و ترشیح الإختبارات ) (العمل المساعد

تم التطبیق العملي للإختبارات . ٕث واجراء التجربة الإستطلاعیة والأسس العلمیة للإختباراتالمستعملة في البح
على طلاب المرحلة الرابعة في كلیة التربیة الریاضیة في جامعة كویة والبالغ عددهم ) ٩/١١/٢٠٠٨(بتأریخ 

طلاب من ) ١٠(ات على قام الباحثان بإجراء التطبیق العملي للإختبار) ١٢/٤/٢٠٠٨(وبتأریخ . طلاب) ١٠(
  . المرحلة الرابعة في كلیة التربیة الریاضیة بجامعة صلاح الدین 

  
  

   الوسائل الإحصائية٨ – ٣
  . لتحلیل بیانات البحث  ) SPSS(  الباحثان نظام أستخدم

  . النسبة المئویة  -
 . الوسط الحسابي  -
  الوسیط -
 . الإنحراف المعیاري  -
 .معامل الألتواء -
  ). بیرسون(لبسیط معامل الإرتباط ا -
 . للعینات المستقلة المتساویة العدد ) T( إختبار  -

  
  عــاب الرابــالب

   عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها-٤
  عية لافراد عينة البحث وتحليلها   عرض نتائج الإختبارات الدفا١ – ٤

  )٢(جدول 
 و الجدولیة و الدلالة الاحصائیة  المحسوبةTیوضح الأوساط الحسابیة و الإنحرافات المعیاریة و قیمتي 

  لأفراد عینة البحث

  Tقیمة   ع±   -س  إسم الإختبار  الجامعة  ت
  الدلالة  نسبة الخطأ  المحسوبة

  ١  ٠.٥٢  ٢.٥٠  كویة
  صلاح الدین

إختبار حائط الصد الدفاعي في إتجاه 
  واحد

٠.٥٦  ٣.١٠  
  معنوي  ٠.٠١١  ٣.٦٧٤

  ٢  ٠.٨٧  ٤.٤٠  كویة
  صلاح الدین

م و إختبار التحركات الدفاعیة للأما
  ٠.٧٠  ٥.١٥  للخلف

  معنوي  ٠.٠٠٣  ٢.٥٧٧

  ٣  ٢.٩٩  ١٩.٩٠  كویة
  صلاح الدین

  إختبار الحركات الدفاعیة و المتنوعة
١.٤٩  ٢٢.٣٠  

  معنوي  ٠.٠١١  ٢.٣٤٣

                                                
 ریكوت اسود اسعد              بكلوریوس تربیة ریاضیة   

     ئاشتي نادر كریم                بكلوریوس تربیة ریاضیة
       بكلوریوس تربیة ریاضیة   جواس مصطفى بكر      



  ٤  ٠.٩٢  ١٤.٥٧  كویة
  ینصلاح الد

إختبار التحركات الدفاعیة لتغطیة 
  ھجوم الخاطف

٠.٧٥  ١٥.٩٥  
  معنوي  ٠.٠٠٥  ٤.١٨٣

المحسوبة ونسبة الخطأ والدلالة ) T(الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة وقیمتي ) ٢(     یبین الجدول 
إذ یبین أن الوسط الحسابي لإختبار حائط الصد الدفاعي في إتجاه واحد لجامعة كویة یبلغ . الاحصائیة

وبإنحراف ) ٣.١٠(وسط الحسابي لجامعة صلاح الدین یبلغ أما ال) ٠.٥٢(وبإنحراف معیاري مقداره ) ٢.٥٠(
وبما أن نسبة ) ٠.٠٥(ونسبة خطأ ) ٣.٦٧٤(المحسوبة فقد بلغت ) T(أما قیمة ) ٠.٥٦(معیاري مقداره 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین كلتا الجامعتین ولصالح )  ٠.٠٥(الخطأ أصغر من مستوى الدلالة
أن الوسط الحسابي لإختبار التحركات الدفاعیة للأمام و ) ٢(ًیضا من الجدول ویتضح أ.  الدینجامعة صلاح

أما الوسط الحسابي لجامعة صلاح ) ٠.٨٧(و بإنحراف معیاري مقداره ) ٤.٤٠(للخلف لجامعة كویة یبلغ 
ونسبة خطأ ) ٢.٥٧٧( المحسوبة فقد بلغت Tأما قیمة ) ٠.٧٠(وبإنحراف معیاري مقداره ) ٥.١٥(الدین بلغ 

مما یدل على وجود فروق معنویة بین كلتا ) ٠.٠٥(و بما أن نسبة الخطأ أصغر من مستوى الدلالة) ٠.٠٥(
أن الوسط الحسابي لإختبار التحركات ) ٢(ًویتضح أیضا من الجدول . الجامعتین ولصالح جامعة صلاح الدین
أما الوسط الحسابي  ) ٢.٩٩ ( و بإنحراف معیاري مقداره ) ١٩.٩٠( الدفاعیة المتنوعة لجامعة كویة یبلغ 

 المحسوبة فقد بلغت Tأما قیمة ) ١.٤٩( و بإنحراف معیاري مقداره ) ٢٢.٣٠( لجامعة صلاح الدین فقد بلغ 
مما یدل على وجود ) ٠.٠٥(وبما أن نسبة الخطأ أصغر من مستوى الدلالة) ٠.٠٥(ونسبة خطأ  ) ٢.٣٤٣( 

أن الوسط ) ٢(ًویتضح أیضا من الجدول . عة صلاح الدینفروق معنویة بین كلتا الجامعتین ولصالح جام
و بإنحراف  ) ١٤.٥٧( الحسابي لإختبار التحركات الدفاعیة لتغطیة الهجوم الخاطف لجامعة كویة یبلغ 

و بإنحراف معیاري مقداره  ) ١٥.٩٥( أما الوسط الحسابي لجامعة صلاح الدین بلغ  ) ٠.٩٢( معیاري مقداره 
وبما أن نسبة الخطأ أصغر من ) ٠.٠٥(ونسبة خطأ  ) ٤.١٨٣(  المحسوبة فقد بلغت Tأما قیمة ) ٠.٧٥( 

  .مما یدل على وجود فروق معنویة بین كلتا الجامعتین ولصالح جامعة صلاح الدین) ٠.٠٥(مستوى الدلالة
   مناقشة النتائج١ – ٤
تطـرق إلـى دلالات هـذه لابـد مـن ال) ٢(م التوصـل إلیهـا مـن خـلال الجـدول بعد عرض النتائج التي ت   

حـائط الـصد الـدفاعي، (إن المهارات الدفاعیة الأربع قید البحـث وهـي . النتائج بغیة فهم واسع لهذا الموضوع 
) وتحركات الدفاعیة للأمام والخلف، والتحركات الدفاعیة المتنوعة، والتحركات الدفاعیة لتغطیة الهجوم الخاطف

ًنجد أن هنـاك فروقـا واضـحة ومعنویـة  ً بـین طـلاب كلیـة التربیـة الریاضـیة جامعـة كویـة وجامعـة صـلاح الـدین ً
وبالرجوع إلى الأوساط الحسابیة نجد أن الفروق في صالح طلاب كلیة التربیة الریاضیة بجامعة صلاح الدین، 
بالرغم من أن جامعة كویة و جامعة صلاح الدین هما جامعتان ملتزمتان بمنهج موحد و مقـرر مـن قبـل وزارة 

علیم العالي و البحث العلمي في أقلیم كوردستان ، ولكن هناك فـروق فـي المـستوى التدریـسي والخبـرة التـي الت
یمتلكها مدرسي كلیة التربیة الریاضیة جامعة صلاح الدین بسبب قدم الكلیة والمدرسین مقارنـة بجامعـة كویـة 

أسلوب التدریس یرتبط " بأنه ) ٢٠٠٨نوال شلتوت ومحسن حمص، (كما أشارا . التي تعد من الجامعات الفتیة
بصورة أساسیة بالصفات والخصائص والسمات الشخصیة للمعلم، وهو ما یشیر إلى عدم وجود قواعـد محـددة 
لأسالیب التدریس ینبغي على المعلم أتباعها أثناء قیامه بعملیـة التـدریس،وبالتالي فـأن طبیعـة التـدریس تظـل 



 ان طلبة كلیة التربیة الریاضیة جامعة صـلاح ًفضلا عن )١(".یته وخبرتهوبشخصیته وذاتمرهونة بالمعلم الفرد 
 أغلبهم من سكنة محافظة اربیل عكس جامعة كویة التي یكون اغلب طلبتها من الأقضیة والنواحي وان الدین

 لعبة كرة الیـد یكـون انتـشارها فـي مركـز المدینـة اكثـر ممـا هـو فـي الأقـضیة ،ویعـزو الباحثـان ذلـك أیـضا إلـى
ــدین إلــى المنــشآت الریاضــیة مــن  قاعــات داخلیــة (أمــتلاك طــلاب كلیــة التربیــة الریاضــیة بجامعــة الــصلاح ال

مناسبة ووافیة، اذ یستفاد منها طلاب الكلیـة فـي تحـسین وتطـویر ) الخ.... وملاعب خارجیة وأجهزة ومعدات 
 فقـد تفتقـد كلیـتهم إلـى مـا تمتلكـه مستواهم البدني والمهاري بعكس طلاب كلیة التربیة الریاضیة بجامعة كویة

ًتلعـب الإمكانـات المادیـة دورا ) " ١٩٨٨عنایـات أحمـد، (إذ یـشیر . كلیة التربیة الریاضیة جامعة صلاح الدین
الصالات الریاضیة، قاعات التمرینات، أفنیة : ًكبیرا في تحضیر الدرس، فتواجد الأماكن الریاضیة وحالاتها مثل

ــالأجهزة والأدوات الیدویــة المــدارس، الملاعــب الریاضــ یة، حمامــات الــسباحة، وعــدد هــذه الأدوات الریاضــیة ك
ًالصغر؛ تجعل الدرس أكثر سهولة ویصبح مبهجا ومفیدا لأنه إذا لم تتوافر هذه الإمكانات المادیة فهذا یتطلب  ً

  )٢(".المدرس معرفة أعمق بالمادةًتكوین مغایر للدرس ویكون غالبا أصعب بل ویتطلب من 
  
  
  

  ســاب الخامــالب
  : الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات-٥
   الاستنتاجات ١ – ٥

وجود مستوى مرتفع بأداء بعض المهارات الدفاعیة بكـرة الیـد بـین طـلاب المرحلـة الرابعـة فـي كلیتـي  .١
  .التربیة الریاضیة في جامعة كویة و جامعة صلاح الدین ولصالح جامعة صلاح الدین

   التوصيات ٢ – ٥ 
لإهتمام بتطویر ورفـع مـستوى المهـارات الدفاعیـة عنـد طـلاب كلیـة التربیـة الریاضـیة بجامعـة كویـة ا .١

 .وتعزیزها لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة صلاح الدین

ضرورة الأهتمام ببناء منشآت ریاضیة من قاعات داخلیة وملاعب ومعدات ریاضیة في كلیـة التربیـة  .٢
 .الریاضیة جامعة كویة

ــاتهم  .٣ ــدورات الخاصــة بطرائــق التــدریس للرفــع مــن قابلی ضــرورة أشــراك مدرســي التربیــة الریاضــیة بال
 .التدریسیة

 

                                                
الإســكندریة، دار : (١، ططــرق وأســالیب التــدریس فــي التربیــة البدنیــة والریاضــیةنــوال إبــراهیم شــلتوت ومحــسن محمــد حمــص؛ ) ١(

 ٨ص). ٢٠٠٨الوفاء لدنیا الطباعة والنشر،

  ٣٧ص). ١٩٩٨العربي، القاهرة، دار الفكر : (مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة عنایات محمد أحمد فرج؛ )٢(



  المصــــــادر
 ١٩٩٨عمان ، شركة ألجا ، : ( أحمد عریبي عودة ؛ كرة الید و عناصرها الأساسیة.(  
 ائج الفرق الأربعة الأولى جمیل قاسم محمد؛ واقع بعض تطبیقات المهارات الدفاعیة الفردیة المؤثرة بنت

رسـالة ماجـستیر، كلیـة التربیـة الریاضـیة، : ( بدورة الأثینا الأولمبیـة وبطولـة العـالم بتـونس لكـرة الیـد
  ).٢٠٠٦جامعة بغداد، 

  ١٩٩٨الموصل ، مطبعة دار الكتب ، : ( زهیر الخشاب و آخرون ؛ كرة القدم.(   
 ١٩٨٨الموصل ، دار الكتب للطباعة و النـشر ،  ( :ضیاء الخیاط و عبدالكریم قاسم غزال ؛ كرة الید 

.( 

 ١٩٨٧بغداد، مطبعة التعلیم العالي،: (١فؤاد السامرائي؛ كرة الید، ط. (  
 ١٩٩٨القاهرة، دار الفكر العربي، : (عنایات محمد أحمد فرج؛ مناهج وطرق تدریس التربیة البدنیة.( 

  
  القـاهرة ، مركـز الكتـاب للنـشر ، :( كـرة الیـد كمال الدین عبـدالرحمن درویـش و آخـرون ؛ الـدفاع فـي

١٩٩٩.(  

  القـاهرة ، :(كمال الدین عبدالرحمن درویش و آخرون ؛ القیاس والتقویم وتحلیل المباراة فـي كـرة الیـد
   ).٢٠٠٢مركز الكتاب للنشر ، 

  ١٩٩٤الكویـت ، مطبعـة دار الـسلام ،  : ( ٢محمد توفیق الولیلي ؛ كرة الید تعلم تدریب تكنیـك ، ط 
.(  
  ،نوال إبراهیم شلتوت ومحسن محمد حمص؛ طـرق وأسـالیب التـدریس فـي التربیـة البدنیـة والریاضـیة

 ).٢٠٠٨وفاء لدنیا الطباعة والنشر،الإسكندریة، دار ال: (١ط

  



  قـــــالملاح
  )١(الملحق  

  استبيان آراء الخبراء
  جامعة كویة

  كلیة التربیة الریاضیة                
     المحترم-------------------------------------فاضلالأستاذ ال

  ...تحیة طیبة 
دراسة مقارنة لبعض المهارات الدفاعیـة بكـرة الیـد لطـلاب (یروم الباحثان إجراء الدراسة الموسومة بـ 

  ) .المرحلة الرابعة لكلیة التربیة الریاضیة في جامعتي صلاح الدین وكویة
ختصاص نرجو إبـداء رأیكـم فـي تحدیـد اهـم المهـارات الدفاعیـة الفردیـة وبما أنكم من ذوي الخبرة والا

أقـل ) ١(إذ أن ) ١٠ –١(امـام المهـارة وعلـى وفـق درجـة اهمیتهـا مـن ) × ( المؤثرة من خلال وضـع علامـة 
  .أعلى اهمیة للمهارة ) ١٠(اهمیة و 

  مع الشكر والتقدیر
  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  المهارات الدفاعیة الفردیة  ت
                      حائط الصد  ١
                      قطع الكرة والاستحواذ علیها  ٢
                      التغطیة  ٣
                      الدفاع ضد الهجوم الخاطف  ٤
                      التحرك الدفاعي المتنوع  ٥
                      الدفاع ضد الطبطبة  ٦
                      التخلص من الحجز  ٧
                      التحرك الدفاعي للأمام والخلف  ٨

           الباحثان           :                                                   والتوقیعالاسم
           جمیل قاسم البدري                                                                            :                                           اللقب العلمي
   هاودیر دلشاد عبد القادر                       :    /      /التاریخ:                    مكان العمل



  )٢(الملحق  
  استبيان آراء الخبراء

  جامعة كویة
  كلیة التربیة الریاضیة                

     المحترم-------------------------------------الأستاذ الفاضل
  ...تحیة طیبة 

دراسة مقارنة لبعض المهارات الدفاعیـة بكـرة الیـد لطـلاب (یروم الباحثان إجراء الدراسة الموسومة بـ 
  ) .المرحلة الرابعة لكلیة التربیة الریاضیة في جامعتي صلاح الدین وكویة

 في تحدید انسب الاختبارات للمهارات الفردیة وبما أنكم من ذوي الخبرة والاختصاص نرجو إبداء رأیكم
  .امام الاختبار المناسب) × ( المبحوثة من خلال وضع علامة 

  مع الشكر والتقدیر

           الباحثان           :                                                   والتوقیعالاسم
                                                                                                                   جمیل قاسم البدري              :                                           اللقب العلمي
   هاودیر دلشاد عبد القادر                       :    /      /التاریخ:                    مكان العمل

 

  الملاحظات  التأشیر  الاختبار  المهارات الدفاعیة الفردیة  ت
      حائط الصد الدفاعیة في اتجاه واحد
  حائط الصد  ١      حائط الصد الدفاعیة في اتجاهین
      اي اختبار أخر تجدونه مناسبا

      التحركات الدفاعیة لتغطیة الهجوم الخاطف
  الدفاع ضد الهجوم الخاطف  ٢

      اي اختبار أخر تجدونه مناسبا
      التحركات الدفاعیة المتنوعة

  التحرك الدفاعي المتنوع  ٣
      اي اختبار أخر تجدونه مناسبا

      حركات الدفاعیة للأمام والخلفالت
٤  

التحرك الدفاعي للأمام 
      اي اختبار أخر تجدونه مناسبا  والخلف


