
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ملخــص البحــث
  اب الأولــلبا

  مقدمة البحث وأهميته
ًتضمن هذا الباب معرفة مدى أهمیة التعلم وتحدیـدا الـتعلم الحركـي وعلاقتـه بـتعلم المهـارات الحركیـة 

 طرائـق التـدریس وهـي الجزئیـة للمـساهمة بالارتقـاء بمـستوى إضافة إلى أهمیة اسـتخدام طریقـة تدریـسیة مـن
  .التعلم

 للصفوف الرابعة في معاهـد إعـداد –أما مجالات البحث فكانوا عینة من طلاب فرع التربیة الریاضیة 
 فـي الملاعـب الریاضـیة فـي معهـد إعـداد ٢٠٠٩-٢٠٠٨ بغـداد للفـصل الدراسـي الثـاني مـن عـام –المعلمین 
  . بغداد–المعلمین 

  يــاب الثانــالب
   الدراسات النظرية

تطرقــت الباحثــة إلــى المواضــیع الآتیــة طرائــق التــدریس وأهمیتــه ، صــفات وممیــزات الطریقــة وشــرح 
  .وتوضیح للطریقة الجزئیة قید الدراسة وممیزاتها وعیوبها

  
  ثــاب الثالــالب

  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
طالـب مـوزعین لـشعبتین تـم ) ٣٣(ریبي وتكون مجتمع البحث مـن إذ استخدمت الباحثة المنهج التج

التجریبیـة وبعـد اسـتبعاد الراسـبین وغیـر الملتـزمین ) ب(بالقرعة المجموعة الضابطة وشـعبة ) أ(اختیار شعبة 
ًطالبــا وقــد تــم اختیــار المهـارات الأساســیة بــالكرة الطــائرة التــي ســوف تــستخدم فــي ) ١٢(أصـبح كــل مجموعــة 

خلال الحصول على الأهمیة النسبیة من رأي الخبراء ومن ثم القیام بالتجربة الاستطلاعیة ومن ثم الدراسة من 
الاختبار القبلي وبعدها التجربة الرئیسیة ومن ثم الاختبار البعدي وقد استغرق المنهج التعلیمي المقتـرح علـى 

  .والوسائل الإحصائیةتسعة أسابیع وقد تم التطرق إلى الوسائل والأجهزة والأدوات المساعدة 

  ة من طرائق تدريس تأثير استخدام الطريقة الجزئي
  مهارات  في تعلم بعض التربية الرياضية

  الكرة الطائرة
  
  

   إسراء عيسى حمزةم .م
   جامعة بغداد- كلية التربية الرياضية 

  

   م٢٠٠٩                               هـ            ١٤٣٠
               



  عــاب الرابــالب
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

تم في هذا الباب عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها إحصائیا إذ أظهرت النتائج دور الطریقة الجزئیة 
  .في تعلم بعض المهارات في الكرة الطائرة

  ســاب الخامــالب
  الاستنتاجات والتوصيات

  -:ث توصلت الباحثة إلى عدة استنتاجات أهمهامن خلال نتائج البح
  .للطریقة الجزئیة تأثیر ایجابي في تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة .١

  -:وقد أوصت الباحثة بعدة توصیات أهمها
  .الاستفادة من الطریقة الجزئیة في تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لدى طلبة معاهد إعداد المعلمین .١
 .خدام الطریقة الجزئیة في درس التربیة الریاضیةالتأكید على ضرورة است .٢
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The importance of the study lies in identifying the importance of learning 

especially motor learning and it connection with learning motor skills. In 
addition to that the importance lies in using a teaching method that 
contributes to developing the level of learning.   
Fields of The Study: 

Subjects: forth year college students of the teacher institution of the 
academic season 2008 – 2009  
Place: the athletic courts in the teachers' institution /Baghdad.  

The Procedures: 
The researcher used the one group experimental method. The subjects 

were (33) forth year students divided into sections the researcher selected 
section A as a controlling group and section B as an experimental group. 
After excluding uncommitted students and those how failed the subjects 
became (12) student. The basic skills of volleyball were selected after taking 
the opinions of experts in the field. A pilot study was made followed by 
pretests then the main experiment. The main experiment lasted for nine 
weeks then the posttests followed. The results of the tests were treated 
statically.  
Conclusions: 

The researcher came up with many conclusions yet the most important 
conclusions is that the part method of teaching has a positive effect in 
learning some skills in volleyball.   
Recommendations: 

Finally the researcher recommended the following: 
1. Using this method in teaching the basic skills in volleyball in students of 
teachers' preparation institute. 
2. The necessity of using this method in physical education class.  



  اب الأولــالب
  التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث ١-١

ٕسیة لبناء واعداد الفرد وتزویده بالخبرات وتعـد التربیـة الریاضـیة میادین التربیة والتعلیم الركیزة الأسا
إحدى هذه المیادین التي تلبي حاجة الفرد ومیوله ورغباته، وبالرغم لما یتمیز به عالمنا الیوم من تقدم ورقـي 

ه وطریقتـه ًوتطور في كافة المجالات الحیاتیة فلا بد إذن من الاهتمـام بـالتعلم وتحدیـدا الـتعلم الحركـي ونظریتـ
بسبب علاقته المباشرة بتعلم المهارات الحركیة وعلى الـرغم مـن الكثیـر مـن التقـدم الحاصـل وخاصـة فـي حقـل 
التربیة الریاضیة فما زالت طرائق التدریس تقلیدیة لا تلبـي حاجـة المـتعلم ومـا زال المعلـم والتدریـسي یـستخدم 

دراسة تلبي ولو الشيء الیسیر في بیان التوجـه الـصحیح نفس الطرائق أو الأسالیب التقلیدیة ، لذا فأن هذه ال
  .للمعلم والمادة والطریقة بوصفهم الركیزة والأساس في تطور العملیة التعلیمیة

وتكمن أهمیـة البحـث لمعرفـة تـأثیر اسـتخدام الطریقـة الجزئیـة مـن طرائـق تـدریس التربیـة الریاضـیة 
  .والتي تساعد على إیصال المادة بأقصر وقت واقل جهد ممكنللارتقاء بمستوى التعلم لمهارات الكرة الطائرة 

   مشكلة البحث٢ -١
یؤكد خبراء وأساتذة طرائق التدریس على ضـرورة اسـتخدام أنـواع عدیـدة مـن طرائـق تـدریس التربیـة 

كـون الـتعلم عملیـة طبیعیـة بالنـسبة للإنـسان ولكنهـا معقـدة " الریاضیة لغرض رفع مـستوى الـتعلم للمتعلمـین 
   .)١( "اج لكثیر من الدراسة والتحلیلتحت

  .حیث إن طرائق التدریس وثیقة الصلة بعناصر المنهج وذات تأثیر متبادل لا یمكن فصله عنها
ًلـذا تــرى الباحثــة مــن الـضروري النهــوض بطرائــق تــدریس التربیـة الریاضــیة وصــولا بالطلبــة لأفــضل 

  .مستوى من التعلم
رض معرفـة تـأثیر اسـتخدام الطریقـة الجزئیـة مـن طرائـق تـدریس لذا ارتأت إجراء مثل هذه الدراسة لغ

ًالتربیة الریاضـیة فـي تعلـم بعـض المهـارات فـي كـرة الطـائرة لغـرض الوصـول إلـى أفـضل تعلـم مـستثمرا للوقـت 
  .والجهد من خلال هذه الطریقة

   أهداف البحث٣-١
  .رات كرة الطائرةوضع برنامج تعلیمي مقترح باستخدام الطریقة الجزئیة في تعلم بعض مها .١
التعرف علـى تـأثیر اسـتخدام الطریقـة الجزئیـة مـن طرائـق تـدریس التربیـة الریاضـیة فـي تعلـم بعـض  .٢

  .مهارات كرة الطائرة
   فروض البحث٤-١

ــم بعــض مهــارات كــرة  .١ ــأثیر ایجــابي فــي تعل للبرنــامج التعلیمــي المقتــرح باســتخدام الطریقــة الجزئیــة ت
  .الطائرة

  .ة إحصائیة للطریقة الجزئیة في تعلم بعض مهارات كرة الطائرةوجود فرق معنوي ذات دلال .٢
  
   مجالات البحث٥-١

                                                
  ٣٠٣ ، ص١٩٨٢ ، القاهرة ، المنشأة العامة للنشر والتوزیع والإعلان ، ١ ، طأسس التدریب الریاضي عادل رشدي ؛ محمد) ١(



فــــي معهـــــد إعـــــداد            ) لرابعـــــة الــــصفوف ا(  طــــلاب فـــــرع التربیــــة الریاضـــــیة -:المجــــال البـــــشري ١-٥-١
  . بغداد–المعلمین 

 للفتـــــرة مـــــن ٢٠٠٩ – ٢٠٠٨ للعـــــام الدراســــي -الفـــــصل الدراســــي الثـــــاني -:المجــــال الزمـــــاني ٢-٥-١
   .١٢/٤/٢٠٠٩لغایة  و١٧/٢/٢٠٠٩
  . بغداد– الملاعب الریاضیة في معهد إعداد المعلمین -:المجال المكاني ٣-٥-١

  ــياب الثانــالب
   الدراسات النظرية-٢
   طرائق التدريس١-٢

ــق  ــدریس هــي طرائ ــتعلم والت ــي مجــال ال ــاحثین ف ــي یتناولهــا المــربین والب إن مــن الأمــور المهمــة الت
( و) أطرقـة(الطریق هو السبیل والجمع ریس والتي نالت من الاهتمام الشيء الكثیر ومن ناحیة اللغة فأن التد

  . )٢( )طرق 
والطریقـة تفهـم علـى أنهـا ) كنـا طرائـق قـددا) ( ١١(وقد ذكرت في القرآن الكریم في سورة الجن أیـه 

لى الغرض المطلوب مـن خـلال المـصاعب منهاج وبمعنى البحث أو النظر أو المعرفة وبمعنى البحث المؤدي إ
  ).  المنهج ( ًوالعقبات وبذلك أصبح مفهوم الطریقة مرادفا لمفهوم 

هـي الخطـوات التـي یـستخدمها : وتعـرف أیـضا " ، )٣(". أیسر السبل للتعلم والتعلیم: وتعرف الطریقة"
  )٤(".المدرس وبها یكتسب الطلبة النتائج المطلوبة من الدرس

  ريس وأهميتها في عملية التعلمد طرائق الت٢-٢
من أهم المواد التي ترتكز علیها عملیـة الـتعلم هـو طریقـة التـدریس التـي تعتبـر الوسـیلة التـي ینقـل 
المدرس المعلومات أو المهارات سواء كـان مـن الناحیـة النظریـة أو العملیـة إلـى طلبتـه حیـث كلمـا كانـت تلـك 

إمكانیاته كلما تتم العملیة التعلیمیة بشكل سریع ودقیق ومجهود اقل الطریقة مناسبة للمادة الدراسیة والمتعلم و
  .سواء كان للطالب أم المدرس وهذا یؤدي إلى تعلم متقن ومجهود اقل

ًوعلى هذا الأساس علـى مـدرس التربیـة الریاضـیة أن یجتهـد كثیـرا فـي إیجـاد الطریقـة المناسـبة فـي 
م الخبرات التعلیمیة للمتعلم لیصل إلـى نتـائج أفـضل فـي عملیـة لأنها الوسیلة الفعالة في تنظی" تدریس مادته 

  )٥(" التعلم 
ولا یفوتنا أن نذكر بأنـه لا توجـد طریقـة واحـدة یمكـن وصـفها بأنهـا المثلـى فـي التـدریس وقـد یبـدأ " 

  )٦("  التدریس   الدرس بطریقة وینتهي بطریقة أخرى وكل ذلك متروك لفطنة المعلم وحكمته ومعرفته بفن
ا على معلم التربیة الریاضیة أن یملك شخصیة قیادیـة مـؤثرة فـي طلبتـه لخـدمتهم وتـربیتهم تربیـة لذ

  .صحیحة من جمیع المجالات المعرفیة والمهاریة والوجدانیة

                                                
  ٣٩١ت ص.  ، الكویت ، دار الرسالة ، بمفتاح الصحاحمحمد بن أبي بكر عبد القادر ؛ ) ١(
  ٢٥ ، ص١٩٩٩، العراق ،  ١ ، طالمبادئ الأساسیة في طرائق التدریس العامةسلمان عاشور الزبیدي ؛ ) ١(
  ١٣٨ ، ص ١٩٨٢ ، مصر ، دار المعارف ، المناهج في مجال التربیة الریاضیةسهیر بدیر ؛ ) ٢(
أسماء عزیز ، تأثیر استخدام أنواع متعددة من طرائق تدریس التربیة الریاضیة في تعلم بعض مهارات كرة الید ، رسالة ) ٣(

  ٨ ص٢٠٠٥ماجستیر ، المستنصریة ، 
  ٨١ ، ص١٩٩١ ، القاهرة ، مكتبة النهضة المصریة ، ١  ، ط؛ طرق التدریس العامةد عبد القادر احمد محم) ٤(



  -: صفات ومميزات الطريقة ٣-٢
  : الصفات١-٣-٢

          یـــدة هنـــاك صـــفات أو معـــاییر یجـــب توافرهـــا فـــي أیـــة طریقـــة تدریـــسیة كانـــت لكـــي تـــصف بأنهـــا ج
   :)٧(ومنها 
  .أن تكون العلاقة بین الطریقة والغرض المراد الوصول إلیه واضحة .١
 .أن نجعل الأهداف والأغراض مفهومة لدى الطلاب .٢

 .أن تستخدم دوافع الطلبة للتعلم .٣

 .أن نضع في الاعتبار المستوى التربوي الذي یبدأ فیه الطلبة .٤

 ).التدرج ( البدء من السهل إلى الصعب أي  .٥

  : المميزات٢-٣-٢
إن ممیزات الطریقة الناجحة كثیرة وواسعة ولكن إذا أردنا إنجاح الطریقـة فیجـب ان تكـون ذات طـابع 

  )٨(: ممیز ومن أهم الممیزات 
  .أن تمهد أحسن السبل لوضوح الهدف أمام الطلبة .١
 .تجعل الطلبة قادرین على دراسة نتائجهم والحكم علیها .٢

 . الذي یكون فیه الطلبةأن تهتم بالمستوى التربوي .٣

  .توصل الطلبة إلى تحقیق الأهداف المرسومة .٤
  )٩: ( طريقة التجزئة أو طريقة الإدراك الجزئي٤-٢

في هذه الطریقة یشرح المعلم الحركة أو التمرین كل قسم أو خطوة على حدة دون الإطالة في الكلام 
مرین أو الحركة أي أن التمرین أو الحركة تتكون ودون أداء عملي من التلامیذ وتعتمد على الإدراك الجزئي للت

من أجزاء بسیطة فیعلم المعلم هـذه الأجـزاء بالتـدرج ولا یـصح الانتقـال مـن جـزء إلـى أخـر إلا بعـد تفهـم الجـزء 
  .الاول ثم تمزج هذه الأجزاء وتعطي مرة واحدة فیقوم التلامیذ بأدائها مرة واحدة وحسب تسلسل الأجزاء

  
  :مميزاتها

  . الطریقة تتمشى مع اختلاف قدرة التلامیذإن هذه .١
 .إن تجزئة التمرین تساعد على تفهم تفاصیل دقائق التمرین .٢

 .یساعد على سلامة التلامیذ وعدم حدوث إصابات .٣

 .تتمیز باكتشاف وتعلم الحركات الصعبة مما یؤدي للتوقف عندها للتدریب .٤

 .هذه الأجزاءتؤدي إلى إتقان كل قسم على حدة مما یؤدي إلى سهولة ربط  .٥

  :عيوبها

                                                
 ١٩٨٨ ، جامعة بغداد ، ؛ الاتجاهات الحدیثة في طرائق تدریس التربیة الریاضیةغسان محمد صادق ، فاطمة یاس الهاشمي ) ١(

 ٢٦، ص
 ، ٢٠٠٠ ، جامعة بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ٢  ، طیاضیةطرق تدریس التربیة الرعباس احمد السامرائي ؛ ) ٢(

  ١٨ص
  ١٥٥-١٥٤ ، ص١٩٨١  ، جزئین في مؤلف واحد،طرق التدریس في التربیة الریاضیةعباس احمد صالح ؛ ) ٣(



  .عدم وضوح الغرض العام .١
 .غیر مشوقة بالنسبة للتلامیذ .٢

 .تحتاج إلى طاقة عصبیة كبیرة .٣

 .تستغرق مدة أطول من الطرق الأخرى .٤

بما أن تجزئة الحركة تؤدي إلى تسهیل العمل على التلامیذ الذین یكونوا میالون إلـى المخـاطرة والـى  .٥
ــي تتناســب  ــصعبة الت ــات ال ــة أداء الحرك ــع رغب ــي یتمتعــون بهــا فأنهــا لا تتب ــة الت ــة الحیوی مــع الطاق

 .التلامیذ

  .یفقدها أهم ممیزاتها التربویة من الناحیتین الترویحیة والطبیعیة .٦
  ثــاب الثالــالب

  ة منهجية البحث وإجراءاته الميداني-٣
   منهجية البحث١-٣

تغیــر معتمــد "  والــذي هــو إن مــشكلة البحــث حتمــت علــى الباحثــة اســتخدام مــنهج البحــث التجریبــي
  )١٠(" ًومضبوط للشروط المحددة للواقع أو الظاهرة التي تكون موضوعا للدراسة

  .ًعلما أن المنهج التجریبي یعطي نتائج حقیقیة وملموسة عن تأثیر طریقة التدریس موضوعة البحث
  
  

   مجتمع البحث وعينته٢-٣
معهـد إعـداد المعلمـین فــرع ( لـصف الرابـع تـم اختیـار مجتمـع البحـث بالطریقـة العمدیـة وهــم طـلاب ا

) أ(ًطالبا تم اختیـار شـعبة ) ٣٠(  والبالغ عددهم ٢٠٠٩ – ٢٠٠٨للعام الدراسي ) بغداد _ التربیة الریاضیة 
طالــب تــم اســتبعاد طــلاب التجربــة الاســتطلاعیة وكــان عــددهم ثلاثــة ) ١٥(عــن طریــق القرعــة والبــالغ عــددها 

  .طالب) ١٢(فأصبحت العینة 
  : الوسائل والأدوات المساعدة٣-٣ 

  : وسائل جمع المعلومات١-٣-٣
  المصادر العربیة والأجنبیة. ١
  .المقابلة الشخصیة مع الخبراء والمختصین. ٢

  : الأدوات المساعدة٢-٣-٣
  .ملعب كرة طائرة قانوني. ١
  )١٠(كرات طائرة عدد . ٢
  طباشیر. ٣

   خطوات إجراء البحث٤-٣
  بالكرة الطائرةلمهارات الأساسية  ا١-٤-٣

                                                
 ٢٤٠ ، ص٢٠٠٤ ، عمان ، دار الفكر ، ١ ، طالبحث العلمي مفهومه وأدائه وأسالیبه؛ ) وآخرون ( ذوقان عبیدات) ١(



بغیة تحدیـد أهـم المهـارات الأساسـیة بـالكرة الطـائرة قامـت الباحثـة بعـرض المهـارات الأساسـیة بـالكرة 
( لاســتطلاع أرائهــم حــول أهــم هــذه المهــارات             ) *(الطــائرة علــى مجموعــة مــن الخبــراء والمختــصین

  .لمهاراتیوضح الأهمیة النسبیة لتلك ا) ١(والجدول رقم  ) ١ملحق رقم 

                                                
  د طارق حسن جامعة بغداد. م . أ *

  د أسماء حكمت جامعة بغداد. م .  أ 
   د باهرة علوان جامعة بغداد. م . أ 



  )١(جدول رقم 
  الأهمیة النسبیة لمهارات كرة الطائرة

  القبول بالترشیح
  الأهمیة النسبیة  المهارات

  كلا  نعم
    نعم  ١٠٠  الإرسال

    نعم  ٩٥  استقبال الإرسال
    نعم  ١٠٠  الإعداد

  كلا    ٤,٦٢  الضرب الساحق
  كلا    ٢,٦٣  حائط الصد

  كلا    ١,٦١  الدفاع عن الملعب
  رية بالكرة الطائرة موضوعة البحثتبارات المها الاخ٢-٤-٣
  )١١. (اختبار الإرسال من الأعلى ومن الأسفل. ١

  .قیاس دقة الإرسال من الأعلى ومن الأسفل/ الغرض من الاختبار
  .عشر كرات طائرة ، ملعب قانوني لكرة الطائرة  / الأدوات

ًن الأسـفل محـاولا توجیـه الكـرة إلـى المنطقـة  مـةیقوم المختبر بأداء خمس محـاولات متتالیـ/ مواصفات الأداء
إرسـال ( التي كتب بداخلها أعلى درجة ثم یقوم المختبر مرة أخرى بـأداء خمـسة أرسـالات متتالیـة مـن الأعلـى 

  .ًمحاولا توجیه الكرة إلى المنطقة التي كتب بدا خلها أعلى درجة) التنس 
  )١٢. (اختبار مهارة الاستقبال. ٢

  . قیاس القدرة على الاستقبال/الغرض من الاختبار
  .ملعب كرة طائرة ، كرة طائرة  / الأدوات

 م ویقـسم بـدوره إلـى قـسمین كـل ٣×٩تقسم منطقـة الهجـوم الخلفیـة إلـى مـستطیل قیاسـه / مواصفات الأداء
  ) .أ ، ب ( یسمى كل منهما  ) ٣× ٥,٤(قسم قیاساته 

  أ ، ب ( من داخل كل منطقة )  محاولات ٥( یؤدي اللاعب.(  
  كهدف ( ویقف فوقها لاعب ) ٢(یمكن وضع منضدة في مركز.(  

  ) .على حلقة كرة السلة( اختبار مهارة الإعداد . ٣
  .قیاس دقة الإعداد من الأعلى/ الغرض من الاختبار

  .م ، كرة طائرة٤برج كرة سلة ، مقعد سویدي یوضع أمام برج السلة وعلى بعد  / الأدوات
 مرة على حلقة كرة السلة على ٣٠بر أمام المقعد السویدي ویقوم بأداء التمریر یقف المخت/ مواصفات الأداء

  .أن تمر الكرة داخل الحلقة من دون ملامستها

                                                
 ، دار الفكر العربي ، ١  ، ط تخطیط سجلات- دلیل المدرب في الكرة الطائرة اختباراتاحمد عبد الدایم وعلي مصطفى طه ؛ ) ١(

  ١٦ ، ص١٩٩٩
  ١٨ ، صالمصدر السابقصطفى طه ، احمد عبد الدایم وعلي م) ٢(



 نقــاط لكــل تمریــره ٣ نقــاط لكــل تمریــر صــحیحة تــدخل فیهــا الكــرة الحلقــة مــن دون ملامــستها ٤/ التــسجيل
 لكـل تمریـره صـحیحة تلامـس فیهـا الكـرة اللوحـة صحیحة تدخل فیها الكـرة بعـد ملامـستها الحلقـة نقطـة واحـدة

  .وتدخل الحلقة
   التجربة الاستطلاعية٥-٣

لقد تم إجراء التجربة الاستطلاعیة على عینـة مـن مجتمـع البحـث لطـلاب الـصف الرابـع معهـد إعـداد 
الهـدف مـن وقد تم استبعادهم مـن التجربـة الرئیـسیة وكـان ) ٣(المعلمین فرع التربیة الریاضیة والبالغ عددهم 

  :التجربة الاستطلاعیة ما یلي
 التعرف إلى المعوقات والأخطاء التي ترافق إجراء التجربة.  
 التأكد من ملائمة أوقات أجزاء البرنامج التعلیمي. 

 ملائمة الملعب القانوني لكرة الطائرة.  
   الاختبارات القبلية٦-٣

قبلیــة قامــت الباحثــة بــشرح المهــارات بعـد معرفــة الأحــوال الخاصــة بالبحــث وقبــل إجــراء الاختبــارات ال
الأساسیة بالكرة الطائرة التـي سـیتم تعلمهـا ضـمن المـنهج التعلیمـي المقتـرح بمحاضـرة توضـیحیة لأفـراد عینـة 

  .البحث بعد ذلك حددت الباحثة موعد إجراء الاختبارات القبلیة 
  ( دراسـي الثـاني للعـام الدراسـي  فـي بدایـة الفـصل ال) كرة الطائرة ( أجریت الاختبارات القبلیة المهاریة

٢٠٠٩- ٢٠٠٨.(  
 قبل إجراء الاختبارات شرحت الباحثة ووضحت كیفیة تطبیق الاختبارات. 

  
  
   المنهج التعليمي المقترح٧-٣

ًأعــدت الباحثــة منهجــا تعلیمیــا مقترحــا لفتــرة الفــصل الدراســي الثــاني ولمــدة  ً  أســابیع مراعیــة بــذلك ٩ً
لبدنیة لعینة البحث، معتمـدة بـذلك علـى المـصادر العربیـة والبحـوث الـسابقة وقـد المستوى التعلیمي والقابلیة ا
 ٤٥(بمعدل وحدة واحدة في الأسبوع زمن كل وحدة تعلیمیة )  وحدات تعلیمیة٩(اشتمل المنهج التعلیمي على 

  :دة كالأتينموذج لوحدة تعلیمیة وقد كانت أقسام الوح) ٢(بالطریقة الجزئیة موضوع البحث ملحق رقم ) دقیقة
  ). دقائق١٠(والإعداد العام والخاص )  دقائق٥(دقیقة یتضمن المقدمة ) ١٥( القسم الإعدادي :أولا

ویـتم فـي هـذا الجـزء شـرح المهـارة )  دقـائق ١٠(دقیقة ویتضمن الجزء التعلیمـي ) ٢٥(القسم الرئیسي : ًثانيا
وفیـه یبـدأ )  دقیقـة ١٥( اط التطبیقـي وزمنـه من قبل الباحثة بالطریقة الجزئیة المـستخدمة وبعـدها یبـدأ النـش

  .الطلاب بتطبیق الأداء المهاري للعبة
دقائق ویتضمن لعبة ترویحیة تبعـث علـى التـشویق والمـرح وصـیحة  ) ٥( القسم الختامي یتراوح زمنه : ًثالثا

  .ًالانصراف ختاما للوحدة التعلیمیة
   الاختبارات البعدية٨-٣

 التعلیمــي المقتــرح فــي الفــصل الدراســي الثــاني ، أجریــت الاختبــارات بعــد أن طبقــت مفــردات المنهــاج
  .البعدیة لعینة البحث وتم تسجیل البیانات الخام في استمارة تسجیل لمعالجتها بالطرق الإحصائیة

  سائل الإحصائية الو٩-٣



   ) spss(تم معالجة المعاملات الإحصائیة بالحقیبة الإحصائیة 
  

  عــاب الرابــالب
  لنتائج وتحليلها ومناقشتهاعرض ا-٤

تـضمن هــذا البـاب عــرض النتـائج وتحلیلهــا ومناقــشتها للطریقـة الجزئیــة موضـوعة البحــث ووضــعت 
ًالباحثة النتائج في جدول یسهل ملاحظة الفـرق والموازنـة بینهـا وصـولا إلـى النتـائج النهائیـة لتحقیـق أهـداف 

  .البحث وفروضه
( لـي والبعـدي للطريقـة الجزئيـة للاختبـارات المهاريـة  عرض وتحليل نتـائج الاختبـارين القب١-٤

  ):الإرسال ، الاستقبال ، الإعداد 
  )٢(جدول 

المحتسبة والجدولیة في الاختبارین القبلي والبعدي ) ت(یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 
  ).الإرسال والاستقبال والإعداد ( لمجموعة الطریقة الجزئیة لاختبارات 

  
  البعدي  الفرق بین الاختبارین

  لاختبارا
  عَ  س  ٢ف  فَ

  )ت(قیمة 
  المحتسبة

قیمة 
  )ت(

  الجدولیة
  الدلالة

  معنوي  ٠٧,٢  ٢ ,٤٩  ٠٠,٣٠  ٢٧,١  ١٧,١٢  الإرسال

  معنوي  ٠٧,٢  ٩١,١  ٧,٢٥  ٦٧,٠  ٥٨,٦  الاستقبال
  ٠٧,٢  ٤٤,١  ٠٨,٣٣  ٦٤,١  ٨٣,١٦  الإعداد

٢٠,٢  

  معنوي
  ١ -١٢رجة حریة ود) ٠٥,٠(عند مستوى دلالة 

یتــضح نتــائج اختبــارات الإرســال والاســتقبال والإعــداد لعینــة البحــث فــي الاختبــارین ) ٢(مـن الجــدول 
القبلي والبعدي لمجموعة البحث ، فقد أظهرت النتائج وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبلي والبعدي لإفراد 

علـى أن الطریقـة الجزئیـة التـي اسـتخدمتها الباحثـة ولصالح الاختبار البعدي وهذا ممـا یؤكـد ) عینة البحث ( 
لتطویر المهارات موضوعة البحث كانت ذات اثر فعال وایجابي في تطویر أفراد عینة البحث إضافة إلى عملیة 
التخطیط المبرمج في شرح واستخدام الطریقة الجزئیة في تعلم هذه المهارات التـي تعتمـد الأداء الفنـي للمـتعلم 

ًادة التكرار في أداء المهارات مما یقرب المتعلم إلى الأداء الجید فضلا على إصلاح الأخطـاء مـن إضافة إلى زی
حیـث یــتم أداء ) طریقـة المبـادئ الأساسـیة ( جـراء تقـسیم تعلـم المهـارة إلـى أجـزاء كمـا هــي الطریقـة الجزئیـة 

ال من جزء إلـى أخـر إلا بعـد تفهـم المهارة عن طریق أجزاء بسیطة تتعلم هذه الأجزاء بالتدریج ولا یصح الانتق
الجزء الأول واتقانه ثم تمزج كافة الأجزاء وتعطى مرة واحدة فیقوم المتعلم بأدائها دفعة واحـدة وحـسب تسلـسل 

  )١٣ (.الأجزاء 

                                                
  ١٥٤ ، ص١٩٨١ ، مصدر سبق ذكرهعباس احمد صالح ، ) ١(



ًعلما أن هذه الطریقة تتماشى مع اختلاف قدرات المتعلمین أي إن كل مـتعلم یختلـف عـن الأخـر فـي 
حدهم یؤدي جمیع أجزاء المهارة بینما نـرى أن هنـاك قـسم مـنهم لا یـستطیع القیـام إلا قدرته على الأداء فنرى ا

  .بجزئین من المهارة بل یحتاجون إلى وقت أطول للقیام بأداء جمیع أجزاء المهارة
وترى الباحثة ما للمدرس الكفء المتمكن من مادته والملـم بطبیعـة سـمات طلابـه البدنیـة والمهاریـة 

 فـي الـتعلم إضـافة إلـى فاعلیـة المـنهج التعلیمـي المقتـرح نافع الباطنیة لهم ویـصبحوا ایجـابییوالذي یثیر الدو
  .باستخدام الطریقة الجزئیة والتي أسهمت في تطویر قدراتهم البدنیة والمهاریة

  ســاب الخامــالب
  الاستنتاجات والتوصيات-٥
   الاستنتاجات١-٥

  عض مهارات الكرة الطائرة للطریقة الجزئیة تأثیر ایجابي في تعلم ب. ١
  .للمنهج التعلیمي المقترح دور فاعل في تطویر مستوى تعلم مهارات الكرة الطائرة. ٢

   التوصيات٢-٥
الاســتفادة مــن الطریقــة الجزئیــة فــي تعلــم بعــض مهــارات الكــرة الطــائرة لــدى طلبــة معاهــد إعــداد . ١

  .المعلمین
  . في درس التربیة الریاضیة التأكید على ضرورة استخدام الطریقة الجزئیة. ٢
ضرورة الاستفادة من المنهج التعلیمي المقتـرح لتـأثیره الایجـابي فـي تطـویر مـستوى تعلـم بعـض . ٣

  .مهارات الكرة الطائرة
  ادرــــــالمص

 ١ تخطـیط سـجلات  ، ط-احمد عبد الدایم وعلي مصطفى طه ؛ دلیل المدرب فـي الكـرة الطـائرة اختبـارات ، 
  ١٩٩٩ي ، دار الفكر العرب

  أسماء عزیز ، تأثیر استخدام أنواع متعددة من طرائق تدریس التربیة الریاضیة في تعلم بعض مهارات كرة
 ٢٠٠٥الید ، رسالة ماجستیر ، المستنصریة ، 

  ٢٠٠٤ ، عمان ، دار الفكر ،١؛ البحث العلمي مفهومه وأدائه وأسالیبه ، ط) وآخرون ( ذوقان عبیدات.  
 ١٩٩٩ ، العراق ، ١ي ؛ المبادئ الأساسیة في طرائق التدریس العامة ، طسلمان عاشور الزبید. 

  ، ١٩٨٢سهیر بدیر ؛ المناهج في مجال التربیة الریاضیة ، مصر ، دار المعارف. 

 جامعــة بغــداد ،  دار الكتــب للطباعــة ٢عبــاس احمــد الــسامرائي ؛ طــرق تــدریس التربیــة الریاضــیة  ، ط ، 
 .٢٠٠٠والنشر ، 

 ١٩٨١الح ، طرق التدریس في التربیة الریاضیة  ، جزئین في مؤلف واحد ، عباس احمد ص 

  ، غسان محمد صادق ، فاطمة یاس الهاشمي ؛ الاتجاهـات الحدیثـة فـي طرائـق تـدریس التربیـة الریاضـیة
 .١٩٨٨جامعة بغداد ، 

 زیع والإعـلان ،  ، القاهرة ، المنشأة العامة للنشر والتو١محمد عادل رشدي ؛ أسس التدریب الریاضي ، ط
١٩٨٢. 

 ت. محمد بن أبي بكر عبد القادر ؛ مفتاح الصحاح ، الكویت ، دار الرسالة ، ب. 

 ١٩٩١ ، القاهرة ، مكتبة النهضة المصریة ، ١محمد عبد القادر احمد ؛ طرق التدریس العامة  ، ط.  



  الملاحــــــق
  )١(ملحق رقم 

  أهم المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة والأهمیة النسبیة لهااستمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصین لتحدید 
  المحترم................................................. الأستاذ الفاضل 

  تحیة طیبة
من اجل تحدید أهم المهارات الأساسیة التي من الواجب تعلمها في معاهد إعداد المعلمین لطلبة فرع     

لباحثة إجراء بحث للتعرف علـى ذلـك ، لـذا ترجـو الباحثـة مـن حـضراتكم اختیـار مـا هـو التربیة الریاضیة تود ا
أمـام المهـارة التـي ) √( ضروري وواجب توافره في مثـل هكـذا عینـة مـن الطلبـة وذلـك مـن خـلال وضـع إشـارة 

  . تجدونها مهمة باعتباركم من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال الكرة الطائرة
  لامتنانولكم جزیل الشكر وا

  
  /اسم الخبیر واللقب العلمي

  الباحثة/                                                    التوقیع   
                                                          إسراء عیسى حمزة

  الدرجة حسب الأهمیة
  المهارات الأساسیة  ت

  ٣  ٢  ١  صفر

          الإرسال  ١

          الإرسالاستقبال   ٢

          الإعداد  ٣

          الضرب الساحق  ٤

          حائط الصد  ٥

          الدفاع عن الملعب  ٦
  

 


