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  ملخــص البحــث
 والمهارات النفسیة التنس الأرضيلاعبات لتهدف الدراسة إلى تحدید السمات الدافعیة الریاضیة 

المساهمة فى تنمیتها والتعرف على نوعیة العلاقة بین المهارات النفسیة والسمات الدافعیة الممیزة 
" ریتشارد"و " تنكو"مات الدافعیة الریاضیة تصمیم وقد تم تطبیق مقیاس الس.التنس الأرضيللاعبات 

ستیفاتن بل " المهارات النفسیة صممه كل من استبیانومقیاس . يمحمد حسن علاو. اقتباس وتعدیل د
وتم تطبیقهما .  بإعداده وتعریبهيمحمد حسن علاو. وقد قام د"  كریستوفر شامروك"و" جون إلینسون"و

 وقد توصلت الدراسة إلى تحدید السمات الدافعیة ات جامعة بغدادفي كلی التنس الأرضيعلى لاعبات 
 وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة إیجابیة بین بعض السمات الدافعیة التنس الأرضيالریاضیة للاعبات 

  .التنس الأرضيالریاضیة والمهارات النفسیة للاعبات 
  
  
  
  

 للاعبات علاقتها بالسمات الدافعيةوهارات النفسية الم
  التنس الأرضي

  بحث وصفي
  على لاعبات منتخبات جامعة بغداد

  

  سهام حسن كريم المالكي .د. م
  أبن الهيثم – التربية كلية

  

   م٢٠٠٨                               هـ            ١٤٢٩
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ABSMCT 
Discriminative Psychological Skills For Basketball Players And Its 

Relation With Sport Defensive Featires 
Dr. siham.H.karim 

A The study aims to specify the sport defensive features that 
discriminates Basketball players, and psychological skills that participates in 
developing it and recognizing the relation species between psychological and 
defensive skills that discriminates Basketball players in this study. 

The estimation sport defensive measurement was applied, which is 
designed by "Ttko" and "Richard", modulated and quoted by Dr. Mohamed 
Hassan Alawy and inquiring psychological skills measurement was designed 
by "Stephan Bill" , "John  Alinson" and "Christopher Shambrok" Dr. 
Mohamed Hassan Alawy had prepared and translated it in to Arabic 
Language. 

It was applied on Basketball players in Alexandria Clubs (Smouha - 
Sporting) , and the study had reached to determine the sport defensive 
Features that discriminates Basketball players, the results that there is a 
positive relation between some sport defensive features and psychological 
skills which  discriminates Basketball players. 

 

  اب الأولــالب
  التعريف  بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث ١-١

 تطویر الأداء في تلعب دورا أساسیا ،فهي ات إعداد اللاعبفيتمثل المهارات النفسیة بعدا هاما 
لبات البدنیة والمهاریة  جنب مع المتطإلى یجب العنایة بها جنبا التيوأصبح ینظر إلیها كأحد المتغیرات 

 البدني یتقاربون بدرجة كبیرة من حیث المستوى الدوليوالخططیة فالأبطال الریاضیین على المستوى 
 في أثناء المنافسة حیث یلعب دورا رئیسیا بات نتیجة اللاعالنفسي ویحدد العامل والخططي والمهاري

   .)١( تحقیق الفوز

                                                
 .٣٥،ص١٩٧٩، القاهرة، ، دار المعارفالریاضيعلم التدریب  : يمحمد حسن علاو  )١(
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 البدنیة والمهاریة والخططیة النواحيجمیع العاملین على  اهتمام المدربین وإلىویشیر الواقع 
 بصفة عامة الریاضي وذلك بالرغم من أن الأداء ات من الشخصیة للاعبالنفسي اعتبار للجانب أيدون 

    . من قدرات بدنیة ومهاریة وخططیة ومهارات نفسیة أیضاةیعتمد على ما لدى اللاعب
 بناء الشخصیة الریاضیة، والنشاط فيات خاصة أن لكل نشاط من الأنشطة الریاضیة متطلب

 محدد لابد من توافر سمات ریاضي نشاط في مجموعة له خصائص ممیزة، ومن أجل النجاح في الریاضي
 السمات النفسیة الإیجابیة لن یستطیع مهما بلغت إلى یفتقر الذي الریاضي الشخصیة، فالفرد فيمعینة 

ن تحقیق أعلى المستویات نظرا لأن هذه السمات تؤثر بصورة مباشرة قدراته ومستویاته البدنیة والفنیة م
   .)١(  مستوى الشخصیةفي

 - الاسترخاءفي تتمثل والتي أن تنمیة المهارات النفسیة إلى) ١٩٩٦( شمعون العربيویشیر 
 جنب مع تنمیة عناصر إلىیجب أن تسیر جنبا . العقلي الاسترجاع -العقلي التصور -تركیز الانتباه

للیاقة البدنیة من خلال البرامج الطویلة المدى ویجب التركیز علیها كما هو الحال فى المهارات الأساسیة ا
  .  )٢( للأنشطة الریاضیة المختلفة

 یتطلب التكامل بحیث یعمل على تطویر القدرات البدنیة اتوفى المراحل الأولى من إعداد اللاعب
 المجال فيى یمكن تحقیق الاستفادة من تطبیق هذه المهارات  جانب المهارات النفسیة حتإلىوالمهاریة 
   .)٣( العالي، وعدم إغفالها حتى لا تعوق تحقیق الإنجاز على المستوى التنافسي

 نتیجة لدوافع معینة وهذا التأثیر لا یكون بنفس النمو بل لاعباتوتتأثر مستویات الدافعیة لدى ال
 أو ن لتعلیمات المدرب لههایب بشكل أفضل عند سماعستجت ن، فبعضهى آخرلاعبة إلىیختلف من 
تكلیف أو  خطة اللعب في ات على بذل المجهود، فمنح المكافآت أو تغییر مواقع اللاعبنتحریضه له

الخ كلها أسالیب یمكن استخدامها مع …ا أو تحذیرهالعقاب لهه ا بمسئولیة معینة، أو توجیالریاضیة
 حتى نستطیع اختیار الوسیلة المناسبة ا وطبیعتهالریاضیةخصیة  لذا یفضل التعرف على شاتالریاضی

  .  وضع جمیع أفراد المجموعة تحت نفس المعاملةإلىللدافعیة لاستخدامها عند الحاجة دون أن نلجأ 
  
  

                                                
 .١٩٨٦،١٨٥ الإسكندریة، ، دار المعارف،الریاضي علم النفس فيالمنهج : محمد حسن أبو عبیة ) ١(

 .٣٥،ص١٩٩٦ ، دار الفكر العربى ، القاهرة، التدریب العقلى فى المجال الریاضى: محمد العربي شمعون) ٢(

  .٢١٣، ص١٩٩٠، دار الفكر العربى ،القاهرة، دوافع التفوق فى النشاط الریاضى: أسامة كامل راتب ) ٣(
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  مشكلة البحث٢-١
من الشائع أن تقضي اللاعبة معظم وقتها في الوحدة التدریبیة في تحسین المقدرة البدنیة 

 وقت ولو قصیر لتحسین المقدرة والمهارة النفسیة،وهذا ناجم عن عدم اهتمام ص بحیث لا یخصوالمهاریة
   .)١( المدربین بهذه الناحیة باعتبار إن فرق جامعة بغداد هي لیست منتخبات وطنیة

 المتغیر الحركي تتمیز بالأداء التي أحد الأنشطة الریاضیة التنافسیة لعبة التنس الأرضيتعتبر و
 یتطلب القدرة على التجاوب السریع مع ظروف المباراة، كما أنها تتمیز بالكفاح المباشر بین والذي

 تتمیز بشدتها التي أنها تزخر بالعدید من المواقف والضغوط النفسیة إلى فریقین، بالإضافة لاعبتین أو
 على نتیجة المباراة  ومن ثمة للاعبوالخططي من شأنه أن یؤثر على الأداء المهارى والذيوسرعة تغیرها، 

ات التنس ولذلك كان لزاما على المدربین التخطیط المبكر لتنمیة المهارات النفسیة والسمات الدافعیة للاعب
والخططي بغض  والمهارى البدني نالمنافسات بجانب إعدادهفي  من تحقیق الفوز ن حتى تمكنهالأرضي

لوطني ،لأنه یمكن من خلال الریاضة الجامعیة النظر عن كون ذلك الفریق یمثل الجامعة أو المنتخب ا
  .اكتشاف المواهب الریاضیة ورفد الأندیة والمنتخبات الوطنیة بالمواهب الریاضیة

 التعرف على المهارات إلى تهدف والتي هذه الدراسة إلىومن هذا المنطلق اتجهت الباحثة 
 الاستفادة في مما قد یسهم نس الأرضيالت تتصف بها لاعبات التيالنفسیة والسمات الدافعیة الریاضیة 

 أدائهن ونتائج في لزیادة الدافعیة الریاضیة للاعبات مما یؤثر بصورة جیدة النفسيمن برامج الإعداد 
  .المباریات

  هدف البحث٣-١
التنس السمات الدافعیة للاعبات وأبعاد مقیاس بین المهارات النفسیة العلاقة التعرف على 
  .ة بغدادالأرضي في كلیات جامع

   فرضية البحث٤-١ 
  .وجود علاقة ایجابیة بین  المهارات النفسیة والسمات الدافعیة للاعبات التنس الأرضي 

  
  
   مجالات البحث٥-١

                                                
 .٨٠،ص٢٠٠٠ دار الفكر العربي،القاهرة،،تدریب المهارات النفسیة:أسامة كامل راتب) ١(
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  .عینة من لاعبات كلیات جامعة بغداد للتنس الأرضي : المجال البشري١-٥-١
  .١٢/٢٠٠٧-١  ولغایة١/١٠للفترة من :  المجال الزماني٢-٥-١
  .ملاعب جامعة بغداد الخارجیة : لمجال المكاني ا٣-٥-١

  يــاب الثانــالب
 الدراسات النظرية

  المصطلحات
 في تلعب دورا أساسیا ،فهي إعداد اللاعبین فيبعدا هاما تعد المهارات النفسیة  : لمهارات النفسيةا. ١

 جنب مع المتطلبات لىإ یجب العنایة بها جنبا التيتطویر الأداء وأصبح ینظر إلیها كأحد المتغیرات 
 الاسترجاع -العقلي التصور -  تركیز الانتباه- الاسترخاءفيتتمثل ،وهي البدنیة والمهاریة والخططیة 

  )١( العقلي
 عناصر ةاستعداد الریاضي لبذل الجهد من اجل تحقق هدف معین،حیث تتكون من ثلاث : الدافعية. ٢

  :هي
  .  ظروف معینة وتوجهه وتؤثر علیهحالة من التوتر تثیر السلوك في : الدافع. أ

 الهدف هعبارة عن مثیر خارجي یحرك الدافع وینشطه ویتوقف ذلك على ما یمثل : الباعث. ب
  . الذي یسعى الریاضي إلى تحقیقه من قیمة

   .)٢( مدى احتمال تحقیق الهدف : التوقع. ج
  )٣(كيف يمكن تعلم المهارات النفسية 

 الأولى هي أن تتعلمي المهارات الأساسیة مثل ة ،فان الخطوحتى تصبحي لاعبة للتنس الأرضي
ٕالخ واجادتك لهذه المهارات الأساسیة یعتبر شیئا هاما حتى تصبحي لاعبة ...ترجیع الكرات، ،الإرسال

جیدة،ولكن معرفتك كیف تؤدي الترجیع،أو الإرسال لایعني انك أصبحت لاعبة للتنس ،بمعنى آخر كیف 
حیث إن إجادة اللاعبة للإرسال في .ت السابقة في موقف اللعب أو المنافسةتستطیعي أداء المهارا

  .التدریب تختلف عنها في موقف المنافسة

                                                
  .٣٥،صمصدر سبق ذكره : ي محمد حسن علاو)١(
 .٧٢،ص٢٠٠٠، دار الفكر العربي،القاهرة،علم نفس الریاضة:أسامة كامل راتب) ٢(

 .٨٨ ،صمصدر سبق ذكره: أسامة كامل راتب) ٣(
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لهذا ...إن استخدام برنامج  تدریب المهارات النفسیة یشبه تعلم المهارات البدنیة في أي ریاضة
  ...یجب أن تتعلم اللاعبة المهارات النفسیة قبل أي شئ 

  ل لبرامج تدريب المهارات النفسيةراحهناك ثلاث م
  :لتعلیم اللاعبة أي مهارة نفسیة ،فان ذلك یتطلب. ١
  . المراد تعلمهاتالتعرف على المهارا. أ

  .فهم كیف إن هذه المهارة تؤثر في أدائها. ب
  .تعلم كیف یحسن مقدرتها في هذه المهارة. ج
اد برنامج تدریب لهذا الغرض مستخدما مساعدة اللاعبات على اكتساب هذه المهارات خلال إعد. ٢

 العقلیة تأفضل معلومات متاحة،حیث إن أغلبیة اللاعبات لیس لدیهن المعرفة عن طریقة تأثیر المهارا
في الأداء الریاضي،فان المرحلة الأولى في أي برنامج لتدریب المهارات النفسیة تهدف إلى مساعدة 

لنفسیة،وكیف تؤثر في الأداء، ویتم ذلك بسهولة عن طریق اللاعبة على معرفة أهمیة تعلم المهارات ا
  .توجیه اللاعبة 

ممارسة هذه المهارات حتى یمكن استخدامها في مواقف المنافسة والطریقة الوحیدة لتحسن أداء . ٣
حتى تصبح عادة سلوكیة تؤدى حیث تتضمن )مثل المهارات البدنیة(المهارات النفسیة هي التكرار 

  : أهداف أساسیة ةثتلك المرحلة ثلا
 .الوصول إلى الأداء الآلي للمهارة من خلال التكرار والتعلم الزائد. أ

 .التكامل بین المهارات النفسیة في موقف الأداء. ب

 تطبیق المهارات النفسیة التي تحتاج إلیها اللاعبة في موقف المنافسة . ج

وهي نفس الخطوات التي )ساب ،الممارسةالمعرفة ،الاكت(عندما تتعرف اللاعبة على الخطوات الثلاث
 :تستخدمها لتعلیم المهارات البدنیة ،هناك ثلاث عملیات یجب مراعاتها 

 .لتقدم الذاتي ا: ًأولا

عندما تبدأ تعلم المهارات النفسیة للاعبات ،یجب أن یطلب من كل لاعبة الاحتفاظ بكراسة تدریب 
  .یةخاصة تسجل فیها معدل تقدمها في المهارات النفس

  
  .التقييم الذاتي : ًثانيا
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تتضمن هذه العملیة أن تقیم اللاعبة المعلومات التي تحصل علیها من التقدم الذاتي بمعاییر أو 
  .مستویات محددة لكل مهارة 

  .التدعيم الذاتي : ًثالثا
وهي تعني كیف تستجیب اللاعبة إلى التقییم الذاتي،حیث یلاحظ إن الكثیر من اللاعبات یفشلن 

 مكافأة أنفسهن بشكل ملائم نحو التقدم الذي یحققنه في تحقیق الأهداف البدنیة والنفسیة التي تسعین في
   .إلى تحقیقها وهذه تمثل خطوة هامة لمساعدة اللاعبة على تطویر مهاراتها النفسیة

  ثــ الثالابــالب
  منهج البحث وإجراءاته الميدانية-٣

  

  البحثمنهج  ١-٣
  

  .ضیته وذلك لملاءمته لأهداف البحث وفرالوصفيمنهج استخدمت الباحثة ال
  البحثعينة  ٢-٣

في  التنس الأرضيلاعبة من لاعبات ) ٤٥ (عددهاتم تطبیق أدوات القیاس على عینة عمدیة 
  .) ٢٠٠٧/٢٠٠٨(للموسم كلیات جامعة بغداد 

  البحثأدوات  ٣-٣
  :استخدمت الباحثة الأدوات الآتیة

  ة المهارات النفسياستبيان. ١
 Bull ،Albinson ،Shambrook المهارات العقلیة صممه كل من  استبیانویسمى

 وهى تشتمل على الأبعاد الریاضيالهامة للأداء ) النفسیة(لقیاس بعض الجوانب العقلیة ) ١٩٩٦(
  :التالیة

  

  . القدرة على الاسترخاء-        . القدرة على التصور-

  .لى مواجهة القلق القدرة ع-      . القدرة على تركیز الانتباه-

    .الریاضي دافعیة الإنجاز -          . الثقة بالنفس-
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 عبارات ٤ عبارة وكل بعد من الأبعاد الستة السابق توضیحها تمثله ٢٤ الاستبیانویتضمن 
   .)١(  الدرجاتسداسي على مقیاس الاستبیان بالإجابة على عبارات یة الریاضةقوم اللاعبتو

   "ريتشارد " و "تنكو " الرياضية تصميم مقياس تقدير السمات الدافعية 
الحافز، العدوان، التصمیم، المسئولیة، :  سمة وهى١١ عبارة تقیس ٥٥وتتضمن المقیاس 

  . ، الثقة بالآخرین الحي، الصلابة، التدریبیة، الضمیر الانفعاليالقیادة، الثقة بالنفس، التحكم 

 :المعاملات العلمية للمقياسين

  )ارات النفسيةمقياس المه: (الثبات
ٕتم إیجاد معاملات الثبات عن طریق تطبیق المقیاس واعادة تطبیقه بعد أسبوع وعن طریق 

أن معاملات الارتباط بین درجات القیاس الأول لاعبة تبین )١٥(معاملات ألفا وعند تطبیقه على عینة
مما یؤكد أن .) ٠١(عند ًودرجات القیاس الثانى لكل مهارة على حدة من المهارات النفسیة دالة معنویا 

  )١(وكما موضح في الجدول رقم المقیاس على درجة عالیة من الثبات 

  )١(جدول 
 قید التنس الأرضيلثبات مقیاس المهارات النفسیة للاعبات ) ع(المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى 

  )١٥=ن(الدراسة 
  المعالجات الإحصائیة   الثانىالقیاس  القیاس الأول

  معامل الارتباط  ٢ع  ٢س  ١ع  س  المهارات النفسیة

  ٠.٨٣  ٣.٧٠  ١٧.٤٧  ٢.٨٢  ١٨.٤٧  القدرة على التصور
  ٠.٦٨  ٣.٠٥  ١٦.٨٠  ٥.٠٦  ١٥.٢٠  القدرة على الاسترخاء

  ٠.٧٥  ٣.٩٢  ١٥.٧٣  ٥.٨٩  ١٦.٠٧  القدرة على تركیز الانتباه
  ٠.٧١  ٤.٠٤  ١٤.٠٧  ٤.٠٤  ١٣.٩٣  القدرة على مواجهة القلق

  ٠.٧٨  ٤.٢٨  ١٥.٩٣  ٣.٥٨  ١٧.٤٠  الثقة بالنفس
  ٠.٦٨  ٣.١٨  ١٨.٨٧  ٣.٨١  ١٩.٦٠  الریاضيدافعیة الإنجاز 
  ٠.٤٤١) = ٠.٠٥(عند     ٠.٥٩٢) = ٠.٠١(مستوى الدلالة عند 

                                                
 .١٧،ص١٩٩٤ ، دار المعارف، القاهرة، ٩، طالریاضيعلم النفس أسامة كامل راتب  )١(
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  )٩(

 أن معــاملات الارتبــاط بــین درجــات القیــاس الأول ودرجــات القیــاس )١(تــضح مــن الجــدول رقــم ی
ممـا یؤكـد أن المقیـاس علـى ) ٠.٠١(ًة معنویـا عنـد  لكل مهارة على حدة من المهارات النفـسیة دالـالثاني

  .درجة عالیة من الثبات 
  )مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية(الثبات

ٕتـم إیجـاد معــاملات الثبـات عــن طریـق تطبیــق المقیـاس واعـادة تطبیقــه بعـد أســبوع وعـن طریــق 
تبـاط بـین درجـات القیـاس الأول أن  معـاملات الارلاعبـة تبـین )١٥(معاملات ألفا وعند تطبیقه علـى عینـة

ممـا یؤكـد أن .) ٠١(ً لكل مهارة على حدة من المهـارات النفـسیة دالـة معنویـا عنـد الثانيودرجات القیاس 
  . )٢( وكما موضح في الجدول رقمالمقیاس على درجة عالیة من الثبات 

  )٢(جدول 
التنس فعیة الریاضیة للاعبات لثبات مقیاس السمات الدا) ع (المعیاري والانحراف الحسابيالمتوسط 

  )١٥= ن  (الأرضي
  المعالجات الإحصائیة  القیاس الثانى  القیاس الأول

  معامل الارتباط  ٢ع  ٢س  ١ع  ١س  السمات الدافعیة الریاضیة

  ٠.٨٤  ١.٨٠  ١٩.٦  ١.٩٦  ١٧.٨٧  الحافز
  ٠.٩٨  ٢.٩١  ١٩.٢  ٣.٥٠  ١٧.٤٧  العدوانیة
  ٠.٩٥  ٢.٥٥  ١٩.٠٦  ٣.٠٣  ١٧.٧٣  التصمیم

  ٠.٨٥  ١.٨٢  ٢٠.٨  ٢.١٢  ١٩.٩  مسئولیةال
  ٠.٩٨  ٢.٨١  ١٨.٩  ٣.٦٧  ١٨.٠٧  القیادة

  ٠.٨٠  ١.٩٧  ٢٠.٢  ٢.٧٩  ١٨.٧٣  الثقة بالنفس
  ٠.٩٥  ٢.٣٧  ١٧.٧  ٣.٦٦  ١٥.٨٧  التحكم الانفعالى

  ٠.٧٥  ٢.٩٠  ١٨.٥  ٣.٠١١  ١٧.٢٧  الصلابة
  ٠.٩٥  ٣.٤٨  ٢٠.٣٣  ٤.٤٨  ٢٠.٤  التدریبیة

  ٠.٧٨  ٢.٩٩  ٢٠.٠٦  ٢.٧٠  ٢٠.٨  الضمیر الحى
  ٠.٩٢  ٣.٤٦  ١٨.٦  ٣.٧٠  ١٩.٧٤  الثقة بالآخرین

  ٠.٤٤١) = ٠.٠٥(عند     ٠.٥٩٢) = ٠.٠١(مستوى الدلالة عند 
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  )١٠(

أن معــاملات الارتبــاط بــین درجــات القیــاس الأول ودرجــات القیــاس ) ٢(یتــضح مــن الجــدول رقــم 
یؤكـد أن المقیـاس علـى ممـا .) ٠١(ًالثانى لكل مهارة علـى حـدة مـن المهـارات النفـسیة دالـة معنویـا عنـد 

  .درجة عالیة من الثبات 
 * المعالجة الإحصائية

  : ًتحقیقا لأهداف البحث الحالي استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائیة التالیة
  .الوسط الحسابي . ١
  .الانحراف المعیاري . ٢

  عـتاب الرابــالب
عبة من منتخبات جامعة لا)٤٥(بعد ان تم توزیع قوائم الاستبیان على عینة البحث والبالغة 

بغداد تم استخراج معامل الارتباط بین المهارات النفسیة وأبعاد السمات الدافعیة الریاضیة للاعبات وكما 
  )٣رقم (موضح في الجدول 

  )٣ ( رقملجدو
  معامل الارتباط بین المهارات النفسیة وأبعاد مقیاس

   السمات الدافعیة الریاضیة 

  السمات الدفعیة الریاضیة
فز  المھارات النفسیة
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-  ٠.٠٤١  القدرة على التصور. ١
٠.٤١٦  ٠.١٥٧  ٠.٥١٨  ٠٢٣٥  ٠.٠٥٣

**  ٠.٠٣٧  ٠.١٥٦  ٠.١٤٨  ٠.١٩٢  ٠.٠٥٢
٨  

٠.٣٨٠  ٠.٠٢٠  ٠.٢٤٠  القدرة على الاسترخاء. ٢
**  

٠.٤٠٧
**  

٠.٠٢٤
٤  

٠.٣٥٤
*  

٠.٣٠١
*  

٠.٤٢١
**  

٠.٣٥٩
**  ٠.٢٨٨  ٠.٢٥٦  

٠.٢٦٣  القدرة على تركیز الانتباه. ٣
*  

-
٠.١٣١  

٠.٣٤٦
*  ٠.٠٥١  ٠.٢٥٣

٣  
٠.٢٥٨

*  
٠.٢٩٧

*  ٠.٣٧٤  ٠.١٧٨  ٠.٢٣١
**  ٠.٢١٧  

القدرة على مواجھة . ٤
  القلق

٠.٤١٢
**  ٠.٢٩٣  ٠.١٢٠  ٠.٠٨١

*  ٠.٢٨١  ٠.٠٩٠
*  ٠.٢٧٣  ٠.٢٢٣

*  ٠.٠٦٣  ٠.٢١١  ٠.٠٦٣  

٠.٣٨٠  ٠.١١٤  ٠.٠٧٧  الثقة بالنفس. ٥
**  

٠.٤٧٤
**  

٠.٢٦٧
*  

٠.٤٥٦
**  

٠.٢٥٩
*  

٠.٣٤٩
*  

٠.٥٠١
**  

٠.٣٩٦
**  

٠.٣٨٨
**  

٠.٤٢٨  دافعیة الإنجاز الریاضى. ٦
**  ٠.٤٣٠  ٠.٠٥٦

**  
٠.٣٢٥

*  
٠.٢٥٩

*  ٠.٤٦٩  ٠.٢٣٦  ٠.١٣١
**  

٠.٥٥٩
**  

٠.٤٢٢
**  ٠.٠٢٥  

  ٠.٣٥٨ = ٠.٠١دال عند ** 

                                                
  :المصادر هي * 

   . ١٦٠ ، ص ٢٠٠٠دار السیرة للنشر والتوزیع ولطباعه ، :  ، الأردن ١ ، طمنهاج البحث في التربیة وعلم النفس ٠ سامي محمد ملحم -

  . ٢٣٠ ، ص ١٩٨٩ العالي ،  مطابع التعلیم:  ، جامعة البصرة ١ ، ج موسوعة القیاسات و الاختبارات في التربیة البد نیة والریاضة ریسان خریبط ، -
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  )١١(

  ٠.٢٥٧ = ٠.٠٥دال عند * 
أن هناك ارتباطات إیجابیة بین بعض المهارات النفسیة وبعض أبعاد ) ٣(یتضح من الجدول رقم 

) ٠.٢٥٩(،  )٠.٥٠١(مقیاس السمات الدافعیة لعینة الدراسة، وقد تراوحت تلك الارتباطات ما بین 
   : التاليیة على النحو وظهرت تلك الارتباطات الإیجاب) ٠.٠٥(، ) ٠.٠١(بدلالة معنویة تتراوح ما بین 

  على التصور وبضع السمات الدافعيةالعلاقة بين القدرة : أولا 
 بین القدرة على التصور ٠.٠١أظهرت النتائج وجود علاقة إیجابیة دالة معنویة عند مستوى 

صور  كلما زادت فرصة استخدام القدرة على التالتنافسيوالثقة بالنفس وهذا یعنى أنه كلما ارتفع المستوى 
   .)١(  بدرجة أكبر من اللاعبین الجددالعقلي التدریب وأن اللاعبین ذوى الخبرة یستفیدون من التصور في

 في یجب أن تكون واثقة من نفسها ومن قدرتها ومهارتها تخسر كرة لشدتها فاللاعبة حینما 
 لمواقف غیر المتوقعة افي وفى نفس الوقت لا یبدو علیها التردد أو القلق وخاصة صد الكرة التي بعدها

)٢( .  
 تختبر حدود قدراتها وما التي مواهبها وتقبل التحدیات فيوبذلك یداخلها الإیمان بقدرتها وثقتها 

یشملها من قوة أو ضعف مستخدمة إیاها للوصول إلى أفضل النتائج ومن ثم تبرز استعدادها لمواجهة 
  .  حدود قدراتها بل وتحسن التصرف فیهافي عقبات أي

  العلاقة بين القدرة على الاسترخاء وبعض السمات الدافعية: ًانيا ث 
بین القدرة ) ٠.٠١(ًوجود علاقة إیجابیة دالة معنویا عند مستوى ) ٣(أظهرت نتائج جدول رقم 

بینما ظهرت علاقة إیجابیة دالة ) التصمیم ـ المسئولیة ـ الصلابة ـ التدریبیة(على الاسترخاء وسمات 
ویؤكد ) الانفعاليالثقة بالنفس ـ التحكم  (وسمتيبین القدرة على الاسترخاء ) ٠.٠٥(وى ًمعنویا عند مست

هذه العلاقة الإیجابیة ما أشار إلیه العدید من العلماء أنه من خلال الاسترخاء یتمكن الفرد من توجیه 
 عن كوكس ً ویضیف محمود عنان نقلامسترخي حالة انتباه في یكون أي سیقوم به الذيانتباهه للعمل 

ً جسم مسترخیا حیث أنه یصعب أن یكون الفرد عصبیا فيأنه لا یمكن أن یوجد العقل القلق ) ١٩٩٤(

                                                
 ، ، القـاهرةالعربـي، دار الفكـر "النظریـة والتطبیـق والتجریـب"سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضـة :  محمود عبد الفتاح عنان )١(

  .٣٤٤ ، ص١٩٩٥
، العربـيالفكـر ، دار الریاضـي المجـال فـيالاختبـارات المهاریـة والنفـسیة :  ، محمد نـصر الـدین رضـوانيحمد حسن علاوم) ٢(

 .١٩٨٧القاهرة، 
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  )١٢(

ًومتوتر حال استرخاء جزء من أجزاء جسمه استرخاء تاما بمعنى أن العصبیة وتوتر العضلات والأعضاء 
  . ءغیر الإرادیة یمكن تخفیضها إذا أصبحت العضلات الهیكلیة فى حالة استرخا

  العلاقة بين القدرة على تركيز الانتباه وبعض سمات الدافعية الرياضية : ًثالثا 
بین القدرة ) ٠.٠١(ُوجود علاقة إیجابیة دالة معنویا عند مستوى ) ٣(یتضح من الجدول رقم 

) ٠.٠٥(ً بینما ظهرت علاقة إیجابیة دالة معنویا عند مستوى الحيعلى تركیز الانتباه وسمة الضمیر 
 یؤكد ١وهذ) الانفعاليالحافز ـ التصمیم ـ الثقة بالنفس ـ التحكم (ن القدرة على  تركیز الانتباه وسمات بی

ًأن الانتباه یمثل بعدا حیویا فى مجالات التدریب والمنافسة بكل مستویاتها وتعد قدرة   على الریاضيً
ة مباشرة على أداء المهارات  من العوامل الحاسمة والمؤثرة بصور توظیف كل من الانتباه و التركیز

  . الریاضیة المختلفة
 الانتباه حیث یعتبروتعتبر مهارات الانتباه إحدى المهارات النفسیة الضروریة للأداء الناجح ،

ًمهارة یمكن تعلمها وتنمیتها من خلال التدریب وبذل الجهد المتواصل، حیث أنه غالبا ما یتقرر مصیر 
 كثیر من الأحیان یمكن أن إرجاعها إلى فقدان تركیز      في التيغیرة المباراة من خلال الأخطاء الص

   .)١( هالانتبا
  القلق والسمات الدافعية الرياضيةالعلاقة بين القدرة على مواجهة : ًرابعا 

بـین مهـارة ) ٠.٠١(ًوجود علاقة إیجابیة دالة معنویا عند مـستوى ) ٣(أظهرت نتائج جدول رقم 
بین القدرة على ) ٠.٠٥(ًقلق وسمة الحافز وعلاقة إیجابیة دالة معنویا عند مستوى القدرة على مواجهة ال

 والتـيدراسـات ال بعـضمع اتفقت معه وهذا  ) المسئولیة ـ الثقة بالنفس ـ الصلابة(مواجهة القلق وسمات 
یـث یلعـب  یعتبر من أهم الظواهر النفسیة المصاحبة لتنظیم المنافسات الریاضـیة ح  قأشارت إلى أن القل

ًدورا هاما   للفوز بنتیجـة المبـاراة ن نتیجة لتطلعاتهن منهمبتدئات وخاصة الات التأثیر على أداء اللاعبفيً
 الریاضـیةوعدم خسارتها، وقد أوضح محمد حسن علاوى أن القلق قد یكون له قوة دافعة إیجابیة تـساعد 

  . إعاقة الأداءفي دافعة سلبیة إذ یسهم  قوةا، وقد یكون لهاعلى بذل المزید من الجهد وتعبئة كل قواه
  العلاقة بين مهارة الثقة بالنفس والسمات الدافعية الرياضية: ًخامسا 

بـین مهـارة ) ٠.٠١(ًوجود علاقة إیجابیـة دالـة معنویـا عنـد مـستوى ) ٣(یتضح من الجدول رقم 
)  ـ الثقـة بـالآخرینالحـيلـضمیر التصمیم ـ المسئولیة ـ الثقة بالنفس ـ التدریبیـة ـ ا(الثقة بالنفس وسمات 

                                                

  . ٢٥٨،صمصدر سبق ذكره: محمد العربي شمعون) ١(
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  )١٣(

القیـادة ـ (بین مهـارة الثقـة بـالنفس وسـمات ) ٠.٠٥(ًبینما ظهرت علاقة إیجابیة دالة معنویا عند مستوى 
وهذا یعنى أن مهـارة الثقـة بـالنفس صـفة شخـصیة ضـروریة لتحقیـق النجـاح )  ـ الصلابةالانفعاليالتحكم 

، كمـا أن ارتبـاط هـذه المهـارة النفـسیة بـبعض الـسمات يالریاضـ تـساعد اللاعبـة علـى تطـویر أدائهـا فهي
أمـر )  والثقـة بـالآخرینالحـيالمسئولیة ، التصمیم ، التدریبیـة ، الـضمیر ( سمات في تتمثل التيالدافعیة 
 عـن الریاضـي یمتلكهـا التـي درجـة الاعتقـاد هـي حیث یشیر أسامة كامـل راتـب أن الثقـة بـالنفس ضروري

ً یعتبر عاملا هاما من حیث التأثیر ا لنتائج أدائهالریاضیةجاح ولا شك أن توقع مدى قدرته على تحقیق الن ً
ً أكثر استعدادا للبذل والعطاء، وكلما زادت الریاضیة توقع النتائج تجعل فيعلى نتائج الأداء، كما أن الثقة 

 فيبرة والتصمیم  على التحمل والمثاا أكثر ثقة كلما ضاعف ذلك من قدرتهالریاضیة تدرجة التوقع وأصبح
ستـسلم ت أن ا ویـصبح لـیس مـن الـسهل علیهـا تعترضـهالتـي أو المـشكلات ا تقابلهـالتـيمواجهـة العقبـات 

 الكامنة، ویتمیز ا المباراة وتستثیر قدراتهفي أیضا على تركیز الانتباه افقد الأمل وتساعدهتللهزیمة أو أن 
 على الاحتفاظ بالهدوء والاسترخاء ورباطة الجأش اه بالانسیابیة والمزید من القوة والسرعة وتساعداأداؤه

  . مواقف المنافسة الضاغطةفيوخاصة 
  دافعية الإنجاز والسمات الرياضيةالعلاقة بين مهارة : ًسادسا 

بـین مهـارة ) ٠.٠١(ًوجود علاقة إیجابیـة دالـة معنویـا عنـد مـستوى ) ١(یتضح من الجدول رقم 
، بینمـا ظهـرت )الحـيفز ـ التـصمیم ـ الـصلابة ـ التدریبیـة ـ الـضمیر الحا( وسمات الریاضيدافعیة الإنجاز 

المـسئولیة ـ  (وسمتي الریاضيبین مهارة دافعیة الإنجاز ) ٠.٠٥(ًعلاقة إیجابیة دالة معنویا عند مستوى 
 تتـأثر التـنس الأرضـي كمهارة نفسیة ممیزة للاعبات الریاضيویعنى ذلك أن مهارة دافعیة الإنجاز ) القیادة

ً وأیضا دافعیـة الحيترتبط ببعض السمات الدافعیة كسمة الحافز والتصمیم والصلابة والتدریبیة والضمیر و
وجـود علاقـة سـالبة بـین بعـض ) ٣(ًویتضح أیضا من جـدول رقـم  ،  والمسئولیة والقیادةالریاضيالإنجاز 

بعض السمات الدافعیة الریاضیة المهارات النفسیة كمهارة القدرة على التصور والقدرة على تركیز الانتباه و
 بأن ارتفاع درجة الاستثارة الانفعالیة وحالة التوتر لـدى )١() أسامة كامل راتب(كسمة العدوان ویفسر ذلك 

ویـذكر . العـدوانيً أكثـر اسـتعدادا إلـى إخـراج الـسلوك ن أن یكـن أثناء المنافـسة یتوقـع مـنهاتبعض اللاعب
 آخـر فهـو نتـاج متغیـرات تتكامـل مـع بعـضها سلوكي نمط أيه مثل  شأنة للاعبالعدوانيأیضا أن السلوك 

 فـي تمیز اللعبـة أو الریاضـة التيالبعض، ویمكن تصنیف الأنشطة الریاضیة على أساس درجة العدوانیة 

                                                
  .٢١٦ ، ص٢٠٠٠  ، القاهرة ،العربي، دار الفكر )المفاهیم ـ التطبیقات(علم نفس الریاضة  : :أسامة كامل راتب )١(
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حدود القواعد والقوانین، كما یشیر إلى أنه عادة ما ینظر إلى المنافسة الریاضیة على أنها موقف اختبار، 
ن نتائج المنافسة تحمل بـین طیاتهـا خبـرة النجـاح أو الفـشل لـبعض المنافـسین، وهـذا الفـشل ویعنى ذلك أ

 وهذا التفسیر یتفق مع تفسیر نظریة العدوانيً أكثر تهیؤا لظهور السلوك الریاضیةیمثل خبرة إحباط تجعل 
ً یلعـب دورا هامــا الـذي تفـسر العــدوان علـى أنـه یحـل محــل الإحبـاط التـيالـدافع  وان فهـو یــستثیر  العـدفـيً

وأیـضا قـدرتها علـى اسـتخدام مهـارة تركیـز  ، العـدوانيالغضب ویتیح حالـة مـن الاسـتعداد للقیـام بالـسلوك 
القـدرة علـى عـزل "  الانتبـاه بأنـه زیعتبـر تركیـالانتباه یؤدى إلى الإقـلال مـن ظهـور سـمة العدوانیـة حیـث 

 الـسلبي نفسه مثل التفكیـر بالریاضيلمشتتات  واالریاضي البیئة الخاصة بالنشاط فيالمشتتات الموجودة 
 فـي علـى التركیـز الریاضـيًوأیـضا كلمـا زادت مقـدرة ".  صورة العدوانیة وعدم الراحة البدنیةفي یظهر الذي

 یفتقـد إلـى التركیـز  ولـو بنـسبة الذي الریاضي یقوم بأدائه كلما حقق استجابة أفضل حیث أن الذيالشئ 
   .)٢( ویحول دون تحقیق أقصى أداء ممكنلى أدائه ًضئیلة فإن ذلك یؤثر سلبا ع

 أثبـت العلاقـة الإیجابیـة بـین والذي فرضیة البحثومن خلال المناقشة السابقة یتضح لنا تفسیر 
 القدرة على التصور مهارتي  ما عدا التنس الأرضيالمهارات النفسیة والسمات الدافعیة الریاضیة للاعبات 

  .وسمة العدوانیة حیث ظهرت بینهما علاقة سلبیةوالقدرة على تركیز الانتباه 
 تمثـل الجانـب والتـيومما سبق یتضح لنا أنه لابد مـن تـزامن إجـراءات تنمیـة المهـارات النفـسیة 

 یجب أن والتي النفسي تمثل الجانب والتي مع الإجراءات الخاصة لتنمیة السمات الدافعیة الریاضیة العقلي
  . للریاضیة الأساسي النفسيتستكمل مع نهایة مرحلة الإعداد 

  
  
  

  ســاب الخامــالب
  والتوصيات  الاستنتاجات-٥
   الاستنتاجات١-٥

 المختـار ومـن خـلال مـا أمكـن التوصـل إلیـه مـن نتـائج الریاضـي حدود عینة البحث والنشاط في
  : التالیةنتاجاتأمكن التوصل إلى الاست

                                                
  .١٢ ، ص١٩٩٨ لقاهرة، ، مركز الكتاب للنشر، اموسوعة الاختبارات النفسیة للریاضة: محمد حسن علاوي) ٢(
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بـین المهـارات النفـسیة ) ٠.٠٥(، ) ٠.٠١(أظهرت النتائج وجـود علاقـات إیجابیـة عنـد مـستوى  .١
وأبعاد السمات الدافعیة الریاضیة فیما عدا مهارة القدرة على التصور والقدرة على تركیـز الانتبـاه 
فقد أظهرت النتائج عن وجود علاقة سلبیة بین هاتین المهـارتین وسـمة العـدوان حیـث أنـه كلمـا 

تركیز الانتباه أثنـاء أدائهـا أدى ذلـك إلـى زادت قدرة اللاعبة على استخدام مهارة التصور ومهارة 
قدرتها على المواجهة والسیطرة على انفعالاتهـا وتقـدیر قـدرتها البدنیـة والمهاریـة ممـا یقلـل مـن 

  .ق فعل للإحباط والأداء غیر الموف تعتبر رد التيإظهار سمة العدوان 
 مع الإجراءات الخاصة العقلي تمثل الجانب والتيلابد من تزامن إجراءات تنمیة المهارات النفسیة  .٢

 یجب أن تـستكمل مـع نهایـة والتي النفسي تمثل الجانب والتيلتنمیة السمات الدافعیة الریاضیة 
  . للریاضیة الأساسي النفسيمرحلة الإعداد 

  لتوصيات  ا٢-٥
   :   یلي یمكن التوصیة بما نتاجات حدود ما أمكن التوصل إلیه من استفي

  التنس الأرضيیة وتطویر المهارات النفسیة والسمات الدافعیة للاعبات بتنمالمدربضرورة قیام  .١
 القوة والضعف وملاحظة تطورها ومواصلة تقییمها مع تسجیل نواحيمع الاهتمام بالتعرف على 

 . معدلات كل لاعبة

 عمر فيأهمیة التأكید على أنه كلما أمكن تدریب المهارات النفسیة والسمات الدافعیة الریاضیة  .٢
 . كر كان ذلك أفضلمب

 بتدریب المهارات النفسیة والسمات الدافعیة للاعبین بما یتناسب مع أعمارهم و المدربأن یقوم  .٣
  .مستویاتهم

 واللاعب بأن المهارات النفسیة والسمات الدافعیة تحتاج إلى تدریب المدربالتأكید على كل من  .٤
  .لمواقف التنافسیة افي یمكن به توظیفها الذيمتواصل حتى تصل إلى المستوى 

 الأنشطة الأخرى للتعرف على المهارات النفسیة بيإجراء دراسات أخرى مشابهة على لاع .٥
 . كل نشاط من هذه الأنشطةلوالسمات الدافعیة 

 

  المصــادر العربيــة والأجنبيــة
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