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  ملخــص البحــث
ان من شروط نجاح وتحقیق التقدم في الأداء المهـاري للمهـارات الحركیـة فـي الأنـشطة الریاضـیة ان 
تكون مبنیة على أسس علمیـة صـحیحة فـضلا عـن تنـوع أسـالیب التمـرین وكیفیـة اختیـار المناسـب منهـا 

ه وشروطه الخاصة به والتي تـتلاءم مـع سیساعد على عملیة تعلم هذه المهارات إذ ان لكل أسلوب ممیزات
ــشكل  ــة بیــنهم، وان التمــرین المتجمــع یــضمن للمــتعلم أداء المهــارة ب المتعلمــین وقــدراتهم والفــروق الفردی
مستمر وبفترة راحة قصیرة نسبیا ممـا یجعلـه یزیـد مـن تكـرارات الأداء علـى عكـس التمـرین المتـوزع الـذي 

  .  والذي یقلل من أداء التكرارات ضمن الوحدة التعلیمیة الواحدةیعتمد فترات راحة اكبر بین تكرار وآخر
 

One of the most important factors in the success and development of athletic 
skills is that they should be built on scientific pases. 

Also, variation in the types of exercises will help and facilitate the process of 
learning these skills because each style has its own features and goals . 

  تأثير أسلوبي التمرين المتجمع والمتوزع في التعلم 
  الاتقاني لاكتساب بعض المهارات الحركية المغلقة

   للمبتدئين بكرة القدم
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  اب الأولــالب
  التعريف  بالبحث  -١
   المقدمة  وأهمية البحث١-١

ان الحركة وعملیة تعلمها ومستوى التعقید فیها یتطلب قـدرات بدنیـة وحركیـة فـضلا عـن القـدرات 
تلاءم ومستوى صعوبة المهـارة ، ومـن هنـا كـان اهتمـام المعنیـین فـي مجـال الـتعلم الحركـي الذهنیة التي ت

كبیر جدا على الصعیدین العملي والنظري وكثرت أسالیب التعلم المستخدمة والتـي یمثـل كـل منهـا محتـوى 
ًومضمونا تطبیقیا كنظریة من نظریات التعلم الحركي الكثیرة والمتنوعـة وبالتـالي كنظریـة نفـ سیة أساسـیة، ً

فقد ظهر أسلوب التعلم الاتقاني الذي یعتمد على التكرار المستمر للمهارة مع ملاحظة الفروق الفردیة فـي 
ٕالتعلم، ان أتباع أسالیب وطرائق التعلم بأسلوب منظم یعمل على أشراك المتعلم وابراز دوره لتنفیذ متطلبات 

  .من الشروط الأساسیة لإتقانهااللعبة، إذ یعد تعلم المهارة والقدرة على أدائها 
ان الــتعلم الاتقــاني هــو فلــسفة تعلیمیــة تؤكــد علــى انــه تحــت ظــروف تعلــم مناســبة یــستطیع كــل 
الطلبة تعلم ما یعطى لهم على أحسن وجـه، ویفتـرض فـي ظـل الظـروف المناسـبة والمنـاخ الملائـم یـتمكن 

مــا أعطیــت التغذیـة الراجعــة عــن الأداء غالبیـة الطلبــة مـن اســتثمار أقــصى قـدراتهم فــي عملیــة الـتعلم إذا 
الحركي بشكل صحیح وفي الوقت المناسب للطلبة، وأیضا إذا ما توفر الوقت الكـافي لإتقـان مـا یتعلمونـه، 

إذا ما كان هنالك معاییر واضحة لمكونات الإتقان وبالتالي فأن ضمانات الوصول بالطلبة جمـیعهم "وأخیرا 
  . )١( ً"مانات عالیة جداإلى أعلى مرحلة من التعلم تكون ض

ان ممارسة تمرینـات الـتعلم تـشكل احـد العوامـل المهمـة فـي اكتـساب المهـارات، فهنـاك أسـلوبان 
أولهما استخدام التمـرین المتجمـع الـذي یمـارس فیـه المـتعلم باسـتمرار وثبـات المهـارة وبفتـرة راحـة زمنیـة 

كون فیه فواصل للراحـة بـین محـاولات التمـرین قصیرة نسبیا، والأسلوب الثاني هو التمرین المتوزع الذي ی
  .المطلوب تعلمها وأحیانا تكون الراحة متساویة مع وقت ممارسة التمرین أو أكثر

ان لعبة كرة القدم تعد من الألعاب التي تعتمـد فـي أدائهـا علـى إتقـان المهـارات الحركیـة وخاصـة 
 والتـي تتطلـب مـستوى جیـد مـن الأعـداد البـدني )الإخماد، ضرب الكرة بـالرأس، المناولـة( المهارات المغلقة

  .والمهاري والوظیفي باستخدام أفضل الأسالیب في التعلم للوصول إلى الهدف وبأسرع وقت واقل جهد

                                                
رسـالة المعلـم، المجلـد التاسـع والعـشرون، العـدد الثـاني، قـسم : (نيالـتعلم الاتقـاعمر احمد رزق عن مقـدار محمـد فخـري؛  )١(

 .٦ص) ١٩٨٨المطبوعات، وزارة التربیة والتعلیم، عمان، 
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   ومن هنا جاءت أهمیة إدخال أسـلوبي التمـرین المتجمـع والمتـوزع فـي الـتعلم الاتقـاني لاكتـساب بعـض 
  .بكرة القدمالمهارات المغلقة للاعبین المبتدئین 

  مشكلة البحث ٢-١
ان طریقة المتبعة في التعلم تعطي نسبا متفاوتة في النجاح فقد یحـصل المتعلمـین علـى درجـات 
عالیــة فــي حــین یحــصل آخــرین  علــى درجــات واطئــة، وذلــك لكــون أســالیب الــتعلم المــستخدمة فــي تعلــیم 

ي تكون فیه المناهج التدریبیة موحدة للكـل المبتدئین لا تؤكد على مبدأ الفروق الفردیة بین المتعلمین الذ
وبشكل یكاد یكون متماثلا لذلك وجد الباحث هذا التفاوت في مستوى اكتساب المبتدئین للمهـارات الحركیـة 

بكرة القدم فضلا عن استغراقها وقتا كبیرا في عملیة التعلم ) الإخماد، ضرب الكرة بالرأس، المناولة(المغلقة 
اســتخدام التمــرین المتجمــع والمتــوزع فــي الــتعلم الاتقــاني مــن بــین الأســالیب الكثیــرة لــذا ارتــأى البــاحثین 

المستخدمة في التعلم من خلال برمجة وتنظیم زمن العمـل والراحـة بـین كـل تكـرار وآخـر أو بـین مجموعـة 
  .تكرارات وأخرى لبعض المهارات الحركیة الأساسیة للاعبین المبتدئین بكرة القدم

  ث البح أهداف٣-١
التعرف على كیفیة استخدام وحدات تعلیمیة بأسلوبي التمرین المتجمـع والمتـوزع فـي الـتعلم الاتقـاني  .١

  .  الحركیة المغلقة للاعبین المبتدئین بكرة القدمتلاكتساب بعض المهارا
التعرف على مـدى تـأثیر اسـتخدام أسـلوبي التمـرین المتجمـع والمتـوزع فـي الـتعلم الاتقـاني لاكتـساب  .٢

  .  الحركیة المغلقة للاعبین المبتدئین بكرة القدمتهارابعض الم
  .التعرف على الأسلوب الأفضل لاكتساب بعض المهارات الحركیة المغلقة للاعبین المبتدئین بكرة القدم .٣
  فروض البحث ٤-١
هنالك تأثیر ایجابي لاستخدام أسلوبي التمرین المتجمع والمتوزع في التعلم الاتقـاني لاكتـساب بعـض  .١

  .ارات الحركیة المغلقة للاعبین المبتدئین بكرة القدمالمه
هنالـك تـأثیر ایجـابي أفــضل لاسـتخدام أسـلوب التمــرین المتجمـع فـي الــتعلم الاتقـاني لاكتـساب بعــض  .٢

  .المهارات الحركیة المغلقة للاعبین المبتدئین بكرة القدم
  مجالات البحث ٥-١
 فـي نـادي الـصناعة الریاضـي للموسـم الریاضـي عینـة مـن اللاعبـین المبتـدئین:  المجال البشري١-٥-١

  .سنة) ١٢(لاعبا بعمر) ٣٠( عددهم غ والبال٢٠٠٨/٢٠٠٩
  .١٥/٤/٢٠٠٨ ولغایة ١٥/٢/٢٠٠٨المدة من :  المجال الزماني٢-٥-١
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  .ملعب نادي الصناعة الریاضي بكرة القدم:  المجال المكاني٣-٥-١
  الثانــياب ــالب

  لمشابهة الدراسات النظرية والدراسات ا-٢
   الدراسات النظرية١-٢
  التعلم الحركي ١- ١-٢

ان عملیــة الــتعلم الحركــي هــي ظــاهرة لــم یعــد حــدوثها مقتــصرا علــى كیفیــة اخــذ المعلومــات مــن 
المدرب أو المدرس بل تعدت ذلك لیصبح التعلم الحركي یعتمد على الوسائل الحدیثة في إیصال المعلومات 

تغییر ثابـت فـي مـستوى "ات والمهارات الریاضیة والتعلم الحركي هو للمتعلمین من اجل تسهیل تعلم الحرك
عملیـة تحـصل فـي الجهـاز العـصبي المركـزي "، وهـو  )١( "أداء المهارة الحركیة نتیجـة للمحـاولات المتكـررة

ویقاس بصورة غیر مباشرة وان تعلم المهارة یكون من خلال قیاس نسبة نجاح الأداء المهاري، لـذلك فـان 
  . )٢( "هارة یكون عن طریق خزن برنامج حركي یتم تشذیبه بالتكرارات والتغذیة الراجعةتعلم الم

   التمرين المتجمع والمتوزع٢- ١-٢
ــم المهــارات الحركیــة  ــة فــي تعل ــة المتبع ــوزع مــن الأســالیب التعلیمی ــد التمــرین المتجمــع والمت یع

لتدریب موزعا ومن جانب آخر كلما قلـت الأساسیة ، إذ تعتمد على فترات الراحة بین المحاولات كلما كان ا
  .فترات الراحة بین المحاولات كلما كان التدریب متجمعا

كلمـا كانـت فتـرة : فترات الراحـة بـین التكـرارات علـى الـشكل الآتـي ) Schmidt 1982(فقد حدد 
ت الراحة فان التدریب أكثر من فترة الراحة هذا یعني ان التدریب متجمعا ، وكلما كان التدریب اقل من فترا

  . )٣( ذلك یظهر تدریبا موزعا
  
  

   التعلم الاتقاني٣- ١-٢

                                                
(1) Gratty.B.J ;Motor Behavior and Motor Learning: Boston Leand Frbiger, 1973,P337. 
(2) Schmidt A.Richard; Motor Learning and Performance: Human Kinetics 
,Publisher,11,2000,P84. 
(3) Schmidt A.R; Motor Control and Learning Champion: Human Kinetics ,Publisher,1982, 
P460. 
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ان التعلم الاتقاني هو احد أسالیب التعلم الذي یقدم طریقة محكمة وممتعة لزیادة احتمالیة بلـوغ 
اكبر عدد من المبتدئین لمستوى عال من الأداء الحركي للمهارة المطلوب تعلمها ویمكن لغالبیـة اللاعبـین 

ٕل إلى أقـصى مـستوى مـن قـدراتهم علـى الـتعلم إذا كـان الـنمط التعلیمـي المـستخدم منظمـا واذا قـدم الوصو
العـون للمبتــدئین فــي الوقــت والمكـان الــذي یواجهــون فیــه صــعوبات مختلفـة، وكــذلك إذا مــا تــوافر لهــؤلاء 

  .الإتقانالمبتدئین والوقت لإتقان ما تعلموه، وأخیرا إذا ما كان هناك معاییر واضحة لمكونات 
ان وقت التعلم قد یتم تكییفه لیلاءم القابلیة، فالطلاب ذوو القابلیة المتدنیة قد یعطون وقتا اكبر 

  .واستعدادا أكثر
طریقة إستراتیجیة تستند إلى فلسفة تقول بان كل "ان التعلم الاتقاني هو ) Black  1992(ویرى

  . )١( "والمساعدة الكافیتینشخص یمكن ان یتعلم ما یراد تعلیمه إذا ما أعطي الوقت 
   الدراسات المشابهة٢-٢

  )٢(:١٩٩٨دراسة عامر رشيد سبع 
  ))التعلم الاتقاني باستخدام طرائق التدریب المتجمع والمتوزع تحت نظم تدریب وظروف جهد مختلفة((

 أهداف الدراسة  
حـت نظـم تـدریب كیف یؤثر التدریب المتجمع والمتوزع في أداء وتعلم واحتفـاظ المهـارات الـثلاث ت .١

  .وظروف جهد مختلفة
هل ان التدریب تحت ظروف الجهد الـواطئ یحقـق القـدر نفـسه مـن الأداء والـتعلم المتحقـق تحـت  .٢

  .ظروف الجهد العالي فیما لو منح لهما نفس القدر من التكرار أو زمن التدریب
 إجراءات الدراسة  

طالبــا ) ٩٥(وتكونــت العینـة مــن اسـتخدم الباحــث المـنهج التجریبــي لملائمتـه مــع مــشكلة البحـث، 
أفراد لكل مجموعة باستثناء مجموعة كان عـدد ) ٨(مجموعة بحثیة بواقع ) ١٢(ووزعت أفراد العینة على 

  . طلاب) ٧(أفرادها 
  
 الاستنتاجات  

                                                
(1) Black. M; 2- Black. M; Comparison of Students Taught Basketball Skills Using Mastery 
and non Mastery Learning Methods: (Jornal of Teaching in Physical) 1992 P247. 

: عـامر رشـید سـبع؛ الـتعلم الاتقـاني باسـتخدام طرائـق التـدریب المتجمـع والمتـوزع تحـت نظـم تـدریب وظـروف جهـد مختلفــة )٢(
 ).١٩٩٨جامعة بغداد، /أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة(
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ان التدریب المتجمع والتدریب المتوزع یعد وسیلة فعالة فـي تحقیـق تعلـم مهـاري عـال وان ظهـر  .١
  .مختلفة وفقا لنوع الجهدًأداء واحتفاظا بنسب 

ان التدریب المتجمع وبما حققه من أفضلیة وما یتطلبه ومـا یـوفره مـن وقـت وجهـد یبـدو وسـیلة  .٢
  . أكثر فاعلیة وتأثیرا على التعلم

  الثالــثاب ــالب
  منهج البحث وإجراءاته الميدانية -٣
   منهج البحث١-٣

فئتین لملائمته وطبیعة المشكلة وتحقیق ستخدم الباحث المنهج التجریبي ذو المجموعتین المتكاا
  .أهداف البحث

   عينة البحث٢-٣
) ١٢(لاعبـا مـن المبتـدئین فـي نـادي الـصناعة الریاضـي بعمـر) ٣٠(اشتملت عینة البحث علـى 

  .لاعبا) ١٥(سنة تم تقسیمهم بالطریقة العشوائیة إلى مجموعتین تجریبیتین كل مجموعة تحتوي على
   تكافؤ العينة١- ٢-٣

 الأمـور المهمـة التـي یجــب ان یعیهـا الباحـث هـو إرجــاع الفـروق إلـى العامـل التجریبــي، ان مـن
وعلى هذا الأساس یجب ان تكون المجموعتین التجریبیتین متكافئتین تماما في جمیع الظروف والمتغیرات 

ن عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـی) ١(ما عـدا المتغیـر التجریبـي لكـل مجموعـة، ویبـین الجـدول
  .المجموعتین في الاختبارات المهاریة المستخدمة في البحث مما یدل على تكافؤ العینة في هذه الاختبارات
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  )١٣٣(

  )١( الجدول
الجدولیة والمحسوبة والدلالة الإحصائیة ) t(یوضح قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة

  ریة بكرة القدمللمجموعتین التجریبیتین في الاختبارات القبلیة المها
  المجموعة
  ١التجریبیة 

  المجموعة
  الاختبارات  ت  ٢التجریبیة 

  ع±  سَ  ع±  سَ

  )t(قیمة
  المحسوبة

  )t(قیمة
  الجدولیة

  الدلالة

  غیر معنوي  ٠.٤٧٥  ١.٧٠  ١.٢٥  ١.١٥  ١.٠٠  الإخماد  ١

 غیر معنوي  ٠.٧٧  ١.٦٣  ٤.٠٠  ١.٩١  ٣.٥٠  ضرب الكرة بالرأس  ٢

  ٠.٢١  ١.١٨  ٤.١٠  ١.٤٢  ٤.٢٠  المناولة  ٣

٢.٠٥  

 غیر معنوي

  ٢.٠٥) = ٢٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) t(قیمة 
  

  هزة والأدوات المستخدمة في البحث الوسائل والأج٣-٣
   وسائل جمع المعلومات١- ٣-٣

 المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة. 

 المقابلات الشخصیة. 

 الاختبارات والقیاسات. 

 مل المساعدفریق الع. 

 استمارة استبیان. 
  : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث٢- ٣-٣

  ساعة توقیت نوع)Casio ( عدد)٣.( 

  ٢(كغم عدد )٣(كرات طبیة بوزن.( 

  ٢٠(شواخص عدد.( 

 ١٠(كرات قدم عدد.( 

 أهداف كرة قدم. 

  صافرة نوع)Fox.( 
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 شریط قیاس. 
  ها بكرة القدم المغلقة واختبارات تحديد المهارات الحركية٤-٣

تم تحدید المهـارات الحركیـة المغلقـة واختباراتهـا التـي تـم اعتمادهـا فـي البحـث وذلـك حـسب رأي 
 والمختصین في مجال كرة القدم والتـي حـصلت علـى النـسبة الأكبـر مـن غیرهـا وكمـا موضـح فـي الخبراء

  ).٢(الجدول 
  )٢(الجدول

  في البحثالمهارات الحركیة المغلقة واختباراتها المستخدمة 
  وحدة القیاس  الاختبار المختار  المهارات  ت
  درجة  إیقاف حركة الكرة  الإخماد  ١
  درجة  مناولة الكرة بالرأس من الثبات  ضرب الكرة بالرأس  ٢
  درجة  م١٠المناولة نحو هدف صغیر یبعد مسافة   المناولة  ٣

  عية التجارب الاستطلا٥-٣
   التجربة الاستطلاعية الأولى١- ٥-٣

 وذلــك لمعرفــة ملائمــة أســلوبي ١٥/١/٢٠٠٩ء التجربــة الاســتطلاعیة الأولــى بتــاریخ تــم أجــرا
لاعبین مبتـدئین مـن نـادي الـصناعة الریاضـي بكـرة ) ٦(التمرین المتجمع والمتوزع على عینة مكونة من 

  .القدم ومن خارج عینة البحث
  
  
  

  ستطلاعية الثانية التجربة الا٢- ٥-٣

                                                
 أسماء السادة الخبراء:  
  . صبر د قاسم لزام.أ. ١
   . صباح محمد مصطفىد.أ. ٢
   .د غازي صالح.م.أ. ٣
   .د صالح راضي امیش.م.أ. ٤
 .د كاظم عبد الربیعي.م.أ. ٥
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  )١٣٥(

لاعبـین ) ٦( على عینـة مكونـة مـن ١٩/١/٢٠٠٩الثانیة بتاریخ تم أجراء التجربة الاستطلاعیة 
مبتدئین من نادي الصناعة الریاضي بكـرة القـدم ومـن خـارج عینـة البحـث ، وذلـك للتعـرف علـى صـلاحیة 

  .وملائمة اختبارات لمستوى العینة ولموضوع البحث
   إجراءات البحث٦-٣
   الاختبارات القبلية١- ٦-٣

 علــى ملعــب نــادي الــصناعة ١٥/٢/٢٠٠٩یــة لعینــة البحــث فــي یــوم تــم أجــراء الاختبــارات القبل
  .ًلاعبا مبتدئا بكرة القدم) ٣٠(الریاضي على عینة البحث المتمثلة بـ

   التجربة الرئيسة٢- ٦-٣
 أي ١٢/٤/٢٠٠٩ ولغایـة ١٧/٢/٢٠٠٩تم العمل بالتجربـة الرئیـسة علـى عینـة البحـث بتـاریخ 

إذ ) الـسبت، الاثنـین، الأربعـاء(یمیة في الأسبوع الواحد فـي أیـام أسابیع وبواقع ثلاث وحدات تعل) ٨(لمدة 
                    وحـــــدة تعلیمیـــــة واســـــتغرق زمـــــن الوحـــــدة التعلیمیـــــة الواحـــــدة ) ٢٤(بلـــــغ عـــــدد الوحـــــدات التعلیمیـــــة 

دقیقة، إذ عمـل البـاحثین مقتـصر علـى الجـزء التعلیمـي والتطبیقـي مـن القـسم الرئیـسي للوحـدة )٩٠-٧٠(
  .یمیةالتعل

   الاختبارات البعدية٣- ٦-٣
 وقد اتبع الباحثین شـروط أجـراء ١٥/٤/٢٠٠٨تم أجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث في یوم 

  .الاختبارات القبلیة نفسها
   الوسائل الإحصائية٧-٣

  .لتحلیل البیانات واستخراج النتائج) SPSS(استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 
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  الرابـــعاب ــالب
   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها٤
 عرض نتائج اموعة اختبارات المهارات الحركية المغلقة موعتين التجريبيتين في ١-٤

  قبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتهاالاختبار ال
  )٣(جدول

) t(قیم الأوساط الحسابیة للفروق ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تلك الفروق وقیمة
  محسوبة والجدولیة ودلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للاختبارات المهاریة بكرة القدمال

  المجموعة tقیمة 
  التجریبیة

  الإحصائیات
  الاختبارات

  وحدة 
  القیاس

   ف٢مج ح  سَ ف
  الجدولیة  المحسوبة

  الدلالة

  معنوي  ٣.٣٥  ٢٨.١٥  ١.٢٣  درجة  الإخماد
  ١م ت معنوي  ٦.٧٤  ٣٨.٧١  ٢.٢٥ درجة   بالرأسضرب الكرة

  ٧.٥٨  ٤٠.٨٠  ٢.٥٠ درجة  المناولة
٢.١٤  

 معنوي

 معنوي  ٥.٦٥  ٣٠.٩٥  ١.٣٨ درجة  الإخماد

  ٢م ت معنوي  ٦.١٨  ٣٩.١٨  ٢.٣٠ درجة  ضرب الكرة بالرأس
  ٧.٣٠  ٤١.١٥  ٢.٤٣ درجة  المناولة

٢.١٤  
 معنوي

  )٢.١٤) = (١٤(ریة ودرجة ح) ٠.٠٥( الجدولیة تحت مستوى دلالة tقیمة * 
ــة(المحــسوبة فــي مهــارات ) t(قیمــة ) ٣(یبــین الجــدول ــالرأس، المناول ) الإخمــاد ، ضــرب الكــرة ب

للمجموعة التجریبیة الأولى التي استخدمت التمرین المتجمع في التعلم الاتقاني والتـي كانـت قیمتهـا علـى 
مما یـدل علـى وجـود ) ٢.١٤(لبالغةالجدولیة وا) t(وهي اكبر من قیمة ) ٧.٥٨، ٦.٧٤، ٣.٣٥(التوالي  

فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعـدي للمجموعـة التجریبیـة الأولـى ولـصالح الاختبـار 
) الإخمـاد ، ضـرب الكـرة بـالرأس، المناولـة(المحـسوبة فـي مهـارات ) t(البعدي، ویبین نفس الجـدول قیمـة 

 التمرین المتوزع في التعلم الاتقـاني والتـي كانـت قیمتهـا علـى للمجموعة التجریبیة الثانیة التي استخدمت
ممـا یـدل علـى وجـود ) ٢.١٤(الجدولیـة والبالغـة) t(وهي اكبر من قیمة ) ٧.٣٠، ٦.١٨، ٥.٦٥(التوالي 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعـدي للمجموعـة التجریبیـة الثانیـة ولـصالح الاختبـار 
  .البعدي
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 الباحثین سبب هذا التطور في مستوى التعلم للمهارات الحركیـة المغلقـة فـي المجمـوعتین ویعزو
التجریبیتین اللتان استخدمتا أسلوبي التمرین المتجمع والمتوزع في التعلم الاتقـاني إلـى المـنهج التعلیمـي 

لم الاتقــاني المطبــق علــى عینــة البحــث والــذي روعــي فیــه كیفیــة اســتخدام هــذین الأســلوبین لتحقیــق الــتع
  .للمهارات الحركیة المغلقة بكرة القدم

وذلك من خلال إتاحة الفرصة لزیادة عـدد التكـرارات فـضلا عـن إعطـاء التغذیـة الراجعـة لمعالجـة 
تعلـیم المهـارات الحركیـة یـؤدي إلـى تـصحیح اسـتجابات المـتعلم وتوجیـه سـلوكه "الأخطاء أثناء الأداء وان 

  . )١( " یرفع مستوى أداء تعلم المهارةالحركي نحو الشكل الصحیح الذي
ٕان اللاعب المبتدئ یحتاج دائما إلى شرح مفصل لكافة أجزاء المهارة واعادة تكرارهـا كـي تترسـخ 

 Schmidt(وتثبـت فـي الـذاكرة الحركیـة وبالتــالي تـصبح أمكانیـة اسـترجاعها أكثــر سـهولة وهـذا مـا أكــده 
 إلـى تأصـل وتـلازم لحركـة المهـارة عنـدهم والـى تـشذیب ان في حالات تعلـیم المبتـدئین یحتـاجون) "2004

، فـضلا عـن  )٢( "وصقل المهارة وكذلك تصحیح كافة أخطاء أداء المهارة قبل الانتقال إلى المهـارة الأخـرى
 ذلك فان المنهج التعلیمي احتوت مفرداته على العدید مـن التمرینـات الخاصـة بالمهـارات الحركیـة المغلقـة

  .وان تكرارها أدى إلى التطور الذي حدث في هذه المهارات) رة بالرأس، والمناولةالإخماد وضرب الك(
ان تكرار المهارة سواء بأسلوب التمرین المتجمع أو المتوزع في التعلم الاتقاني سوف تكون لدیه 

كي صورة حركیة في الدفاع عن هذه المهارة ومع زیادة فترة التكرار ستنتقل هذه الصورة لتصبح برنامج حر
ینتقل به اللاعب من مرحلة التوافق الخـام فالـدقیق فالثابـت، وعنـد وصـول عملیـة الاكتـساب إلـى المرحلـة 
الآلیـة تــصبح المهــارة موجـودة فــي الــذاكرة الحركیــة الطویلـة الأمــد وتكــون سـهلة الاســترجاع فــي أي وقــت 

العینــة إلـى مجـامیع حــسب یختـاره اللاعـب، وكـذلك بــسبب هیكلیـة الـتعلم الاتقـاني التــي تـؤدي إلـى تقـسیم 
الأخطاء المرتكبة في عملیة التعلم ومحاولة تصحیح هذه الأخطاء وصولا إلى التعلم المثالي للمهارات وكل 
ــارین القبلــي والبعــدي ولــصالح البعــدي فــي المجمــوعتین  ذلــك أدى إلــى ظهــور فــروق معنویــة بــین الاختب

  .بحثالتجریبیتین في الاختبارات المهاریة المستخدمة في ال
  

                                                
 لطیــف حــسین عاجــل العــزاوي؛ تأــثیر اســتخدام نــوعي التغذیــة الراجعــة الخاصــة بــالأداء والنتیجــة فــي تعلــم بعــض المهــارات )١(

 .٦٩ص) ٢٠٠٣جامعة بغداد، / الریاضیةرسالة ماجستیر، كلیة التربیة: (الأساسیة في الكرة الطائرة
(2) Schmidt R,&, Graig Wrisberg;Motor Learning Performance: IL Human Kinetics, 2004, 
P249. 
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ختبـار  عرض نتائج اختبارات المهارات الحركيـة المغلقـة للمجمـوعتين التجـريبيتين في الا٢-٤
  البعدي وتحليلها ومناقشتها

  )٤(الجدول
المحسوبة والجدولیة ودلالة الفروق لنتائج ) t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة

  بیتین في الاختبار البعديالاختبارات المهاریة وللمجموعتین التجری
  ت tقیمة   ٢المجموعة التجریبیة  ١المجموعة التجریبیة 

  الإحصائیات
  الجدولیة  المحسوبة  ع±  سَ  ع±  سَ  الاختبارات

  الدلالة

  معنوي  ٣.٢٨٩  ١.٣٨  ٢.١٥  ١.١٢  ٣.٦٦  الإخماد  ١

٢  
ضرب الكرة 

  ٥.١٨٨  ٠.٤٥  ٥.٣٢  ١.٤٨  ٦.١٥  بالرأس
 معنوي

  ٤.٨٩٤  ٠.٨١  ٥.١٤  ٠.٩٨  ٦.٧٥  المناولة  ٣

٢.٠٥  

 معنوي

 ٢.٠٥) = ٢٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) t(قیمة* 

ــین الجــدول ــیم الأوســاط الحــسابیة لمجموعــة التمــرین المتجمــع ) ٤( یب المجموعــة التجریبیــة (ق
، ١.٤٨، ١.١٢(وبــانحراف معیــاري ) ٦.٧٥، ٦.١٥، ٣.٦٦( فــي الــتعلم الاتقــاني وعلــى التــوالي) الأولــى
التجریبیــة (فــي الاختبــار البعــدي، بینمــا كانــت قــیم الأوســاط الحــسابیة لمجموعــة التمــرین المتــوزع) ٠.٩٨
لمهـــارات  )٠.٨١، ٠.٤٥، ١.٣٨(وبـــانحراف معیـــاري ) ٥.١٤، ٥.٣٢، ٢.١٥( وعلـــى التـــوالي) الثانیـــة

بة والتــي بلغــت علــى المحــسو) t( ، واظهــر الجــدول نفــسه قــیم)الإخمــاد ، ضــرب الكــرة بــالرأس، المناولــة(
وهي جمیعا اكبر ) الإخماد ، ضرب الكرة بالرأس، المناولة(لمهارات ) ٤.٨٩٤، ٥.١٨٨، ٣.٢٨٩( التوالي

، وهذا یدل على  )٢٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢٠.٠٥( الجدولیة والبالغة) t(من قیمة
ت المهـارات الحركیـة المغلقـة فـي الاختبـار وجود فروق إحصائیة بین المجموعتین التجریبیتین فـي اختبـارا

البعدي ولصالح المجموعة التجریبیة الأولى التي استخدمت أسلوب التمـرین المتجمـع فـي الـتعلم الاتقـاني 
  .بكرة القدم) الإخماد ، ضرب الكرة بالرأس، المناولة(للمهارات 

أسلوب التمرین المتجمع ویعزو الباحثین سبب تفوق المجموعة التجریبیة الأولى التي استخدمت 
في التعلم الاتقاني إلى انه یوفر فرص مناسبة أكثر لأفراد العینة مما یعزز الأداء ویثبته وبالتالي فان مدة 

ــاني لمهــارات  ــي الــتعلم الاتق ــامج ومــن خــلال الأســلوب المتجمــع ف الإخمــاد ، ضــرب الكــرة بــالرأس، (البرن
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  )١٣٩(

كلما زاد التكرار ) " ١٩٨٠عصام محمد (تعلم ، وهذا ما أكده توفر للمتعلمین حلول مختلفة في ال) المناولة
   .)١( "للمهارة كلما أصبحت أكثر أوتوماتیكیة وأكثر اتقانا

هذا وقد بینت الكثیر من الدراسات ان استخدام التمـرین بأسـلوب الأداء المهـاري كـان مجـدیا مـع 
 وهذا ما أكدتـه دراسـة عبـد الـرزاق كـاظمأسلوب التمرین المتجمع أكثر مما هو علیه مع الأسلوب المتوزع 

 ، أي ان الأســلوب المتجمــع یــتلاءم مــع المهــارات ذات المتطلبــات )٣(  ودراســة هــدى إبــراهیم رزوقــي)٢(
، والأسلوب المتوزع یتلاءم مع المهارات ذات المتطلبات الحركیة  )المهارات المغلقة( الحركیة السهلة نسبیا

  . )ةالمهارات المفتوح( الصعبة نسبیا
  الخامــساب ــالب

   الاستنتاجات والتوصيات٥
   الاستنتاجات١-٥

  :في ضوء النتائج التي تم توصل ألیها تم وضع الاستنتاجات التالیة
ان أسلوب التمرین المتجمع في التعلم الاتقاني بما حققه من أفضلیة في نتائج الاختبارات البعدیة یعد  .١

ب التمـرین المتـوزع فـي الـتعلم الاتقـاني لاكتـساب المهـارات الأسلوب الأفضل والأكثر فاعلیة من أسلو
  .الحركیة المغلقة بكرة القدم

ان التكـرار ضــمن البرنـامج التعلیمــي إذا مـا اســتخدم بعـدد كــاف وطبقـا لنــوع المهـارة وصــعوبتها فانــه  .٢
 .یحقق فاعلیة وتأثیر جیدا في الأداء الحركي

هـارات الحركیـة المغلقـة بـصورة أفـضل مـن التمـرین أسلوب التمرین المتجمع یتناسب مع متطلبات الم .٣
 . المتوزع الذي یتناسب مع متطلبات المهارات الحركیة المفتوحة

   التوصيات٢-٥
  :في ضوء النتائج التي تم التوصل ألیها یوصي الباحثون بما یلي

  . المغلقةالتأكید على استخدام أسلوب التمرین المتجمع في التعلم الاتقاني ذات المهارات الحركیة .١
                                                

 ١٩٠ص) ١٩٨٠مصر، دار المعارف، : (تدریب السباحة بین النظریة والتطبیق عصام محمد ؛ )١(
 الخاصـة فـي تطـویر أداء بعـض مهـارات المتطلبـات الخاصـة علـى بـساط عبد الرزاق كاظم؛ اثر منهج مقترح للقوة العـضلیة) ٢(

 ).١٩٩٩أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، : (الحركات الأرضیة
: هدى إبراهیم رزوقي؛ تأثیر اسـتخدام أسـلوب التمـرین المتجمـع والمتـوزع فـي تعلـم بعـض المهـارات الأساسـیة بالجمناسـتك) ٣(
 ).٢٠٠٠توراه، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، أطروحة دك(
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  .التأكید على استخدام أسلوب التمرین المتوزع في التعلم الاتقاني ذات المهارات الحركیة المفتوحة .٢
أعـداد دراســات وبحــوث لاحقــة لدراســة أســالیب التمـرین الأخــرى لمعرفــة مــدى ملائمتهــا فــي المهــارات  .٣

 .المفتوحة والمغلقة

ع والمتـوزع مـع المهـارات الحركیـة المغلقـة ضـرورة اسـتخدام المـنهج المتبـع بأسـلوب التمـرین المتجمـ .٤
  .الأخرى بكرة القدم

  المصــــادر العربيــة والأجنبيــة
  عامر رشید سبع؛ التعلم الاتقاني باستخدام طرائق التدریب المتجمـع والمتـوزع تحـت نظـم تـدریب

 ).١٩٩٨جامعة بغداد، /أطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة: (وظروف جهد مختلفة

 ــ ــي تطــویر أداء بعــض مهــارات عب ــوة العــضلیة الخاصــة ف ــر مــنهج مقتــرح للق د الــرزاق كــاظم؛ اث
أطروحـة دكتـوراه، جامعـة بغـداد، كلیـة التربیـة : (المتطلبات الخاصة على بـساط الحركـات الأرضـیة

 ).١٩٩٩الریاضیة، 

 ١٩٨٠مصر، دار المعارف، : (تدریب السباحة بین النظریة والتطبیقعصام محمد ؛.( 

  رســالة المعلــم، المجلــد التاســع : (الــتعلم الاتقــانياحمــد رزق عــن مقــدار محمــد فخــري؛ عمــر
 ).١٩٨٨والعشرون، العدد الثاني، قسم المطبوعات، وزارة التربیة والتعلیم، عمان، 

  لطیف حسین عاجل العزاوي؛ تأثیر استخدام نوعي التغذیة الراجعة الخاصة بـالأداء والنتیجـة فـي
جامعـة /رسـالة ماجـستیر، كلیـة التربیـة الریاضـیة: (لأساسیة في الكرة الطائرةتعلم بعض المهارات ا

 ) .٢٠٠٣بغداد، 

  هدى إبراهیم رزوقي؛ تأثیر استخدام أسلوب التمرین المتجمع والمتوزع في تعلـم بعـض المهـارات
 ).٢٠٠٠أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، : (الأساسیة بالجمناستك

 
 Black. M; 2- Black. M; Comparison of Students Taught Basketball Skills 

Using Mastery and non Mastery Learning Methods: (Jornal of Teaching in 
Physical) 1992 . 

 Schmidt A.R; Motor Control and Learning Champion: Human Kinetics 
,Publisher,1982. 

 Schmidt A.Richard; Motor Learning and Performance: Human Kinetics 
,Publisher,11,2000. 

 Schmidt R,&, Graig Wrisberg;Motor Learning Performance: IL Human 
Kinetics, 2004. 



 ١الجزء  .. ٢العدد  .. ٢١الد .. جامعة بغداد .. مجلة كلية التربية الرياضية 

 

  )١٤١(

 Gratty.B.J ;Motor Behavior and Motor Learning: Boston Leand Frbiger, 
1973. 

  الملاحــــق
 )١(ملحق رقم

  نموذج لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية 
   لاعب ١٥: عدد المجموعة         الأولى             :المجموعة 

   دقیقة٩٠:  زمن الوحدة التعلیمیة                    المتجمع   : نوع أسلوب  التمرین المستخدم 
  في أسلوب: ملاحظة* 
 صیل مفردات الوحدة التعلیمیةتفا الزمن أقسام الوحدة ت

 دقیقة ١٥ القسم التحضیري ١

  هرولة
  تمارین سویدیة
 إحماء بالكرات

  دقیقة٦٠ القسم الرئیس ٢

  .أداء المناولة القصیرة من الثبات مع الزمیل بباطن القدم
  .أداء المناولة مع الزمیل من الهرولة

قب مع أداء المناولة أداء المناولة بباطن وظهر القدم بالتعا
  .الزمیل

  .أداء المناولة الطویلة بین مجموعتین مع تبدیل المراكز
أداء المناولة الطویلة ثم الهرولة بین الشواخص ثم استلام 

  .الكرة ومناولتها للزمیل
 

  دقیقة١٥ القسم الختامي ٣

  تهدئة عامة للجسم واسترخاء عضلاته
  إعطاء تغذیة راجعة

 المناقشة مع اللاعبین

  
  
  


