
  

  

  

  

  

  
  
  

  ملخــص البحــث
التعرف على تأثیر أسالیب التعلم بالأوامر والتبادلي والتعاوني والمنافـسات الجماعیـة وأسـلوب الـدمج 

استخدم الباحث المـنهج التجریبـي كونـه . بین هذه الأسالیب على مستوى الأداء البدني والمهاري في الملاكمة
 جامعـة بغـداد المرحلـة –لبـة كلیـة التربیـة الریاضـیة تـم اختیـار العینـة مـن ط.المنهج الأمثل لمثـل هـذا البحـث

طالب ، وتـم ) ١٠٠( ، وبلغ مجموع العینة ٢٠٠٩ – ٢٠٠٨الثانیة في قسم التدریب الریاضي للعام الدراسي 
  :تقسیمهم إلى خمسة مجموعات وكما یلي

 .تستخدم أسلوبا التعلم بالأوامر) الضابطة(المجموعة الأولى  .١

 .تستخدم أسلوبا التعلم التبادلي) بیة أولىتجری(المجموعة الثانیة  .٢

 .تستخدم أسلوبا التعلم التعاوني) تجریبیة ثانیة(المجموعة الثالثة  .٣

 .تستخدم أسلوبا التعلم المنافس الجماعي) تجریبیة ثالثة(المجموعة الرابعة  .٤

 ).تستخدم أسلوبا لدمج بین الأسالیب الأربعة) تجریبیة رابعة(المجموعة الخامسة  .٥

فروق معنویة ذات دلالة احصائیة لأسلوب التعلم بالأوامر بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي فـي توجد 
 مرات واختبار الملاكمة مع الزمیل ، بینما لا توجد فروق معنویة ٥× م ٣٠اختبارات الاستناد الأمامي وركض 

 لاسـلوب الـتعلم التبـادلي بـین توجـد فـروق معنویـة ذات دلالـة احـصائیة.في باقي الاختبارات المهاریة والبدنیـة
 مرات والكرة الراقصة والملاكمة مع ٥× م ٣٠الاختبارین القبلي والبعدي في اختبارات الاستناد الأمامي وركض 

ــاقي الاختبــارات أي فــروق معنویــة ــم تــسجل ب توجــد فــروق معنویــة ذات دلالــة احــصائیة .الزمیــل ، فــي حــین ل
م واختبار الملاكمـة مـع الزمیـل ٣٠ القبلي والبعدي في اختبارات ركض لاسلوب التعلم التعاوني بین الاختبارین

توجد فروق معنویة ذات دلالة احـصائیة لأسـلوب .فقط ، بینما لم تكن هناك فروق معنویة في باقي الاختبارات
 مع الزمیل التعلم بالمنافسات بین الاختبارین القبلي والبعدي في الاختبارات البدنیة كافة وكذلك اختبار الملاكمة

توجد فـروق معنویـة ذات دلالـة احـصائیة .في حین لم تكن هناك فروق معنویة في الاختبارات المهاریة الباقیة
ــة والمهاریــة ــارات البدنی ــع الاختب ــدمج علــى مــستوى الأداء فــي جمی ــتعلم بال ــدمج .لأســلوب ال ــتعلم بال اســلوب ال

له تأثیر أكثـر إیجابیـة مـن الأسـالیب منفـردة ) جماعیة المنافسات ال– التعاوني – التبادلي –الأوامر (لأسالیب 
 .على مستوى الأداء للمتغیرات البدنیة والمهاریة

  
Effect of mixing some learning methods on tactical and technical boxing 

دمج بعض اساليب التعلم على مستوى الاداء تأثير 
  هاري في الملاكمةالبدني والم

  

   كمال جلال.د.م.أ
  

   جامعة بغداد–كلية التربية الرياضية 
  

   م٢٠٠٩                               هـ            ١٤٣٠
 



Knowledge the effect of learning style by order, exchanging, committee and 
group competition , and mixing them in style of tactical and technical boxing using 
the experimental method dealing with sample ( 100 ) student from sport college 2nd 
year they divided in to five groups. one of them is control group where take order 
style in learning ,5th group used the style of mixing the other styles that marked very 
good result in learning methods on tactical and technical boxing.         

  
  اب الأولــالب

  التعريف  بالبحث   -١
   المقدمة  وأهمية البحث١-١

تتمیز الملاكمة عن باقي الألعاب بمتطلباتها الكثیرة والمختلفة من حیث التكامل الخاص بالصفات البدنیة 
ًوالمهاریــة وتكامــل الأداء الفنــي للوصــول إلــى درجــة عالیــة جــدا مــن الاتقــان مــن أجــل تحقیــق النجــاح خــلال 

  .لاتالنزا
إن أساس الملاكمة هو اتقان مهاراتهـا العدیـدة واتقـان المهـارات یتطلـب إیجـار افكـار تعلیمیـة جدیـدة فـي 
ٕإطار اتجاهات التربیة الحدیثة والتي تنادي بأن یكون للمتعلم دور فعال في عملیـة الـتعلم وان هـذه الأفكـار أو 

تمـد المـدرب إلـى اسـتخدام أكثـر مـن أسـلوب فـي الاسالیب تؤدي إلى زیادة التعمق في إعـداد اللاعـب ، وقـد یع
ًالوحـدة التعلیمیـة إذ تطلـب الأمــر ذلـك ، وتحتـل عملیـة الــتعلم مكانـا بـارزا ضـمن أولویــات التطـویر التـي تهــتم  ً

  ....بجوانب شخصیة المتعلم ، ولا بد أن یتمیز المتعلم بالقدرة على الملاحظة والتطبیق والتوقع والاستنتاج 
الباحث على الدراسات العلمیة التي تناولت اسـالیب الـتعلم ، ارتـأى الباحـث دمـج بعـض ومن خلال اطلاع 

أسالیب التدریس لمعرفة أثر الدمج على مستوى الأداء البـدني والمهـاري لكـي یعطـي للمـدرب والمـدرس فرصـة 
  .لمعرفة إیجاد أفضل السبل لتطویر وتحسین مستوى العملیة التعلیمیة

 مشكلة البحث ٢-١

ل اطـلاع الباحــث علـى تـدریبات بعــض الملاكمـین فـي الأندیـة والمؤســسات الریاضـیة وكـذلك فــي مـن خـلا
دروس ومحاضرات كلیة التربیة الریاضیة ، لاحظ اعتماد المدربین أوالمدرسین اسلوب واحـد فـي عملیـة الـتعلم 

تـتلائم مـع الفــروق لمهـارات الملاكمـة ، ولـم یفكــر المـدربین أو المدرسـین فـي الــدمج بـین أسـالیب الـتعلم كــي 
الفردیة للملاكمین ، حیث إن كل أسلوب له دور یمیزه عن الأسالیب الأخرى ، وكـل أسـلوب لـه دور معـین فـي 

أنــه مــن "إلــى ) ســنجر(، وهنــا یــشیر .... تنمیــة قــدرات الملاكمــین مــن الناحیــة البدنیــة والمهاریــة والمعرفیــة 
  .)١("لیم التعلیم حتى لا یقف عند أسلوب معینالضروري أن تكون لدى المدرب اختیارات متعددة لأسا

وهذا ما دفع الباحث إلى دمج أسالیب التعلم للتعرف على أثر مستوى الأداء البدني والمهاري في الملاكمة 
  .لاعطاء فرصة للمدرب إلى استخدام جمیع أدوار هذه الأسالیب خلال الوحدة التعلیمیة الواحدة

 أهداف البحث ٣ – ١

 .أثیر أسلوب التعلم بالأوامر على مستوى الأداء البدني والمهاري في الملاكمةالتعرف على ت .١

 .التعرف على تأثیر أسلوب التعلم التبادلي على مستوى الأداء البدني والمهاري في الملاكمة .٢

 .التعرف على تأثیر أسلوب التعلم التعاوني على مستوى الأداء البدني والمهاري في الملاكمة .٣

                                                
(1) Singer, R,: Motor learning, Human performance 2nd. Macmillon Rub, co., Inc. 1995. P14 



ــأ .٤ ثیر أســلوب الــتعلم المنافــسات الجماعیــة علــى مــستوى الأداء البــدني والمهــاري فــي التعــرف علــى ت
 .الملاكمة

الـتعلم بـالأوامر ، الـتعلم التبـادلي ، الـتعلم التعـاوني ، (التعرف على تأثیر أسلوب الدمج بین أسالیب  .٥
 .على مستوى الأداء البدني والمهاري في الملاكمة) المنافسات الجماعیة

  
 
 لبحثفروض ا ٤ -١

هنــاك فــروق معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي لاســلوب الــتعلم بــالأوامر علــى مــستوى الأداء  .١
 .البدني والمهاري في الملاكمة

هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لاسلوب التعلم التبادلي على مستوى  .٢
 .الأداء البدني والمهاري في الملاكمة

ق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لاسلوب التعلم التعاوني على مستوى هناك فرو .٣
 .الأداء البدني والمهاري في الملاكمة

هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لاسلوب التعلم المنافـسات الجماعیـة  .٤
 .على مستوى الأداء البدني والمهاري في الملاكمة

هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعـدي لاسـلوب الـدمج علـى مـستوى الأداء  .٥
 .البدني والمهاري في الملاكمة

 مجالات البحث ٥ – ١

 ٢٠٠٨ جامعة بغداد للعام الدراسي –كلیة التربیة الریاضیة / طلاب المرحلة الثانیة : المجال البشري ١-٥-١
– ٢٠٠٩. 

 . جامعة بغداد–كلیة التربیة الریاضیة / قاعة الملاكمة : المكانيالمجال  ٢-٥-١

 .٢٩/١/٢٠٠٩ ولغایة ١٠/١٢/٢٠٠٨: المجال الزماني ٣-٥-١

 تحديد المصطلحات ٦ – ١

 هو الأسلوب الذي یعتمد على اختیـار المـدرس لمحتـوى الـدرس وتنفیـذ الطـلاب : أسلوب التعلم بالأوامر
 .)٢(للأوامر الصادرة من المدرس

 ٕهو الأسلوب الذي یعتمد على اختیار المدرس لمـادة الـدرس واعـداد محتویاتهـا : سلوب التعلم التبادليأ
 .)٣(ًبحیث یتطلب تنفیذها اشتراك طالبان معا

  
 

 هو توفیر موجه لكل متعلم ، ویتم هذا عـن طریـق التـشكیلات الزوجیـة ثـم یـتم : أسلوب التعلم التعاوني
ا هـــو اتخــاذ جمیــع قــرارات التخطـــیط بالإضــافة إلــى ملاحظــة جمیـــع تبــادل الأدوار ، ودور المعلــم هنــ

 .)٤(المتعلمین

                                                
 .٢١ ، ص١٩٩٨ ، منشأة المعارف ، الاسكندریة ، التدریس في التربیة الریاضیة: عفاف عبد الكریم)١(
 .٢٩ ، ص١٩٩٨ ، در السابقالمص: عفاف عبد الكریم) ٢(

 .٤٥ ، ص١٩٩٨ ، المصدر السابق: عفاف عبد الكریم) ١(



 هو استخدام الموقف الذي یثیر الفرد لیبذل أقصى جهد لدیـه بمفـرده فـي : أسلوب المنافسات الجماعیة
 .)٥(عمل معین كي یفوز على زملائه ویحصل على مكافأة مالیة أو تقدیر شخصي من المدرس

  الثانــياب ــالب
   الدراسات النظرية والدراسات المشابهة-٢
   الدراسات النظرية١-٢
   أساليب التعلم١- ١-٢

تختلف الآراء وتتنوع حول أفضل الأسالیب وأكثرها فاعلیة في مجال تعلم المهـارات حیـث تـم التوصـل 
  .روفإلى عدم وجود أسلوب واحد من أسالیب التعلم یناسب جمیع الطلاب أو المتعلمین ، ویلائم كل الظ

إن تعدد أسالیب التعلم أمر طبیعي في ضل العدید من الأسباب التي تجعل اختیار نوع واحد منها هو 
  .الأفضل غیره باختلاف الأفراد أو الظروف

إن أسـالیب الـتعلم مـن العوامـل المهمـة التـي ترتكــز علیهـا عملیـة الـتعلم ، وهـي الوسـیلة التـي عــن "
ب أو المتعلم المعلومات و المعارف ، كما انـه كلمـا كـان الأسـلوب الـذي طریقها ینقل المدرب أو المدرس للطال

ٕیتبعه المدرب مناسب لمفردات الوحدة التعلیمیة ولسن المتعلمین أو الطلاب وامكانیاتهم البدنیة والعقلیة ، كلما 
  .)٦("تمت العملیة بطریقة أسهل وأسرع

ى الـتعلم فـلا بـد مـن اسـتخدام طـرق وأسـالیب ولكي یستطیع المدرب من مساعدة الطلاب أو المتعلمین إلـ
ــتعلم مــن جانــب  ــم أن یكــون ملمــا إلمامــا تامــا بكیفیــة حــدوث ال ًتعلــم متنوعــة ومتعــددة ممــا یتطلــب مــن المعل ً ً
المتعلمین وكیف تؤثر الطرق والأسـالیب المـستخدمة فـي سـرعة تحقیـق الهـدف مـن عملیـة الـتعلم وهـو إتقـان 

  .ائل والطرق المختلفة لمراعاة الفروق الفردیةوتثبیت الأداء وكذلك توفیر الوس
  )٧( أسلوب التعلم بالأوامر٢- ١-٢

ًیعتبر اسلوب التعلم بالأوامر مسیطرا على التدریس في التربیة الریاضیة ، ویركز هذا الأسـلوب علـى 
، سلوك معین من قبل المـدرب أو المـدرس ومـادة الـدرس سـواء اختارهـا المـدرس أو المـدرب أو فرضـت علیـه 

ًفجمیع القرارات التي تتصل بالدرس یقررها المدرس بمفرده دون مشاركة الطلبة ، وغالبا ما ترجع الأسباب في 
سیطرة هذا الأسلوب حتى الآن في تـدریس التربیـة الریاضـیة إلـى سـهولة اسـتخدامه وتعـود الطـلاب علیـه فـي 

 الطلاب عند استخدام اسالیب أخـرى تتـیح جمیع المواد الدراسیة ن ومثل هذا التعود قد یؤدي إلى عدم انضباط
ًلهم قدرا متفاوتا من الحریة لا یتیحه أسلوب الأوامر ً.  

   أسلوب التعلم التبادلي٣- ١-٢
تظهر فائدة هذا الأسلوب في المراحل الأولى من التعلم للمهارة عندما یحتـاج المتعلمـین إلـى التعـرف 

 أدائهـم الفنـي ، ویعتبـر هـذا الأسـلوب بمثابـة تـوفیر على نقاط هامة بعد كل محاولـة لتـساعدهم علـى تـصحیح
  .)٨(معلم لكل متعلم

  ).٩( أسلوب التعلم التعاوني٤- ١-٢
                                                

 .٥٩ ، ص١٩٩٨ ، المصدر السابق: عفاف عبد الكریم) ٢(
 .٣١٥ ، ص٢٠٠٤ ، منشأة المعارف ، الاسكندریة ، أسالیب تنفیذ وتطویر درس التربیة الریاضیة: محمد سعید عزمي) ٣(
 ٢١ ، ص١٩٩٨ ، لسابقالمصدر ا: عفاف عبد الكریم) ١(

 .١١١ ، ص٢٠٠٠ ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، دلیل معلم وطالب التربیة العملیة: عدنان درویش) ٢(



وهــو مــن الأســالیب التــي یمكــن أن تقــدم اســهامات عدیــدة منهــا تنمیــة شخــصیة المــتعلم مــن جمیــع 
ــضم كــل ــتم اســتخدام مجموعــات صــغیرة ت ــة ، وی ــة الوحــدة التعلیمی ــد مــن فعالی ــراد ذوي النــواحي ویزی  منهــا أف

ًمستویات مختلفة وكل فرد في المجموعة لیس مسؤولا عن تعلمه فقط بل یـساعد زملائـه فـي المجموعـة علـى 
  .التعلم وبالتالي یخلق جو من الإنجاز والتحصیل

  )١٠( أسلوب المنافسات الجماعية٥- ١-٢
بق وأسـلوب مـسابقات ًان هذا الأسلوب یتطلـب توزیـع المتعلمـین علـى الفـرق بنـاءا علـى الأداء الـسا

ًالفرق ، إن هذا الأسلوب لا یتطلب الأداء فیه أنماطا جامدة بل یتطلب القدرة على التغییر في السلوك وتعدیلـه 
  .ًوفقا لمواقف اللعب المتغیرة

   الدراسات المشابهة٢-٢
  )١١(٢٠٠٦ دراسة محمد عبداالله ١- ٢-٢

  "العمودیة في هوكي المیدانتأثیر دمج بعض أسالیب التعلم على تعلم مهارة الضربة "
تهدف الدراسة إلى التعرف على تأثیر دمج أسلوبي التعلم التبادلي والمنافسات الجماعیة ، واسـتخدم 

طالـب ، وتوصـل الباحـث إن هنـاك تـأثیر إیجـابي علـى سـرعة ) ٤٠(الباحث المنهج التجریبي علـى عینـة مـن 
  .ن خلال دمج الأسلوبین خلال الوحدة التعلیمیةودقة مهارة الضربة العمودیة وزیادة فاعلیة التعلم م

  )١٢(١٩٩٩ دراسة نرمين فكري ٢- ٢-٢
تاثیر استخدام التعلم بأسلوب المنافسات على المستوى البدني والمهاري لبعض المهارات الأساسیة في الكرة " 

  "الطائرة
ـــسات والأســـلوب ا ـــتعلم بأســـلوب المناف ـــأثیر اســـتخدام ال ـــى ت ـــرف عل ـــدي ، تهـــدف الدراســـة التع لتقلی

ــى عینــة عــددها  ــتعلم بأســلوب ) ٥٠(واســتخدمت الباحثــة المــنهج التجریبــي عل طالبــة ، وتوصــلت إلــى أن ال
  .المنافسات أكثر إیجابیة من التعلم بالطریقة التقلیدیة في تنمیة المستوى البدني والمهاري والمعرفي

  ثــاب الثالــالب
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -٣

  بحث منهج ال١-٣
  .استخدم الباحث المنهج التجریبي كونه المنهج الأمثل لمثل هذا البحث

   عينة البحث٢-٣
 جامعـة بغـداد المرحلـة الثانیـة فـي قـسم التـدریب –تم اختیار العینة من طلبة كلیة التربیة الریاضـیة 

لـى خمـسة طالـب ، وتـم تقـسیمهم إ) ١٠٠( ، وبلـغ مجمـوع العینـة ٢٠٠٩ – ٢٠٠٨الریاضـي للعـام الدراسـي 
  :مجموعات وكما یلي

                                                                                                                                       
 .١٨٣ ، ص١٩٩٧ ، منشأة المعارف ، الاسكندریة ، المرشد في تدریس التربیة الریاضیة: محسن محمد حمص) ٣(

 .٥٣ ، ١٩٩٧، عالم الكتاب ، القاهرة ،  سیكولوجیا التعاون والتنافس: أسماء عبد العال) ٤(
تأثیر دمج بعض أسالیب التعلم على تعلم مهارة الضربة العمودیة في هوكي المیدان ، كلیة التربیة : محمد أحمد عبداالله) ١(

 .٢٠٠٦الریاضیة للبنات ، القاهرة ، جامعة حلوان ، 
 المستوى البدني والمهاري لبعض المهارات الأساسیة في الكرة تاثیر استخدام التعلم بأسلوب المنافسات على:  نرمین فكري) ٢(

 .٢٠٠٠الطائرة ، رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة حلوان ، القاهرة ، 



 .تستخدم أسلوب التعلم بالأوامر) الضابطة(المجموعة الأولى  .١

 .تستخدم أسلوب التعلم التبادلي) تجریبیة أولى(المجموعة الثانیة  .٢

 .تستخدم أسلوب التعلم التعاوني) تجریبیة ثانیة(المجموعة الثالثة  .٣

 .علم المنافسات الجماعیةتستخدم أسلوب الت) تجریبیة ثالثة(المجموعة الرابعة  .٤

 ).تستخدم أسلوب الدمج بین الأسالیب الأربعة) تجریبیة رابعة(المجموعة الخامسة  .٥

   والأجهزة المستخدمةالأدوات ٣-٣
 حلبة الملاكمة. 

 قفازات ملاكمة. 

 أكیاس ملاكمة. 

 كرات راقصة ومرتدة. 

 ساعات توقیت. 

 استمارات تسجیل 

 سبورة 

   الاختبارات المستخدمة٤-٣
  )١٣( الاختبارات البدنية١- ٤-٣

  لقیاس السرعة) م٣٠(اختبار ركض. 

  لقیاس الرشاقة) ثا٤٠(الجري المكوكي. 

  مرات لقیاس تحمل السرعة) ٥) / (م٣٠(الركض. 

  ثا٣٠(الاستناد الأمامي ثني ومد الذراعین.( 

  )١٥)(١٤( الاختبارات المهارية٢- ٤-٣
 اختبار الكرة الراقصة لقیاس سرعة اللكمة. 

 كیس المرقم لقیاس دقة تسدید اللكمةاختبار ال. 

 اختبار الملاكمة مع الزمیل. 

   الاختبارات القبلية٥-٣
 ١٣/١٢/٢٠٠٨ ، ١٢ ، ١١تم إجراء الاختبارات القبلیة یومي الأثنین والثلاثاء والأربعاء المصادف 

راف الباحث وبمساعدة  جامعة بغداد ، وتم جراء الاختبارات بإش–في قاعة الملاكمة في كلیة التربیة الریاضیة 
  .المختصین

   المنهاج التعليمي٦-٣

                                                
 .١٩٩٨أساسیات التمرینات البدنیة ، منشأة المعارف ، الاسكندریة ، : محروس قندیل) ١(

 .٤٥-٤٣ ، ص١٩٩٩ ، جامعة الزقازیق ، ٣ظریة وتطبیقات عملیة ، طالملاكمة أسس ن: یحیى اسماعیل) ٢(
 .١٩٦ ، ص١٩٨٣المبادئ التعلیمیة في الملاكمة ، بغداد ، : ودیع یاسین وآخرون) ٣(
  - جامعة بغداد–بكلوریوس تربیة ریاضیة     مدرب ألعاب   إیلاف ربیع   
  غداد جامعة ب–بكلوریوس تربیة ریاضیة     مدرب ألعاب  اريذ أحمد -  
  جامعة بغداد–بكلوریوس تربیة ریاضیة   عضو اتحاد الملاكمة العراقي   عماد عبد الحسین-  



ــین أســبوعیا ولمــدة  ــع وحــدتین تعلیمیت ــام الباحــث بتبیــق المنهــاج بواق أســبوع ، زمــن الوحــدة ) ٦(ًق
  .دقیقة) ٦٠(التعلیمیة 

  :وتم توزیع العمل على المجموعات الخمسة كما یلي
  موعة الأولىالضابطة(ا( 

تعلیمـي ، (دي أسلوب التعلم بالأوامر والتي یتكون من الإحماء ، الجـزء الرئیـسي یتم تطبیق المنهاج التقلی
  .، الختام ، ویكون أیام الوحدات التعلیمیة الأحد والثلاثاء من كل أسبوع) تطبیقي
  موعة الثانيةالتجريبية الأولى(ا( 

ــ ــادلي خــلال الجــزء الرئیــسي مــن الوحــدة التعلیمی ــتعلم التب ــتم تطبیــق أســلوب ال ــاقي الوحــدة ی ــا ب ة بینم
وتكون أیام الوحدات التعلیمیة الاحد والأربعاء من كل ) الإحماء والختام(التعلیمیة فكما في المجموعة الضابطة 

  .أسبوع
  موعة الثالثةالتجريبية الثانية(ا( 

 الوحــدات ًیـتم تطبیـق أســلوب الـتعلم التعــاوني وأیـضا خــلال الجـزء الرئیــسي مـن الوحــدة التعلیمیـة وتكــون أیـام
  .التعلیمیة الأثنین والخمیس

  موعة الرابعةالتجريبية الثالثة(ا( 

یتم تطبیق اسلوب المنافسات خلال الجزء الرئیسي من الوحدة التعلیمیة ویكـون أیـام الوحـدات الثلاثـاء 
  .والخمیس من كل أسبوع

  
  موعة الخامسةالتجريبية الرابعة(ا( 

أسلوب التعلم بالأوامر ، أسلوب التعلم التبادلي ، أسـلوب (ب التعلم یتم تطبیق أسلوب الدمج بین أسالی
خــلال الجــزء الرئیــسي مــن الوحــدة التعلیمیــة فــي الأیــام الأثنــین ) الــتعلم التعــاوني ، أســلوب الــتعلم المنافــسات

  .والثلاثاء من كل أسبوع
   الاختبارات البعدية٧-٣

تبـــارات البعدیـــة یـــوم الخمـــیس المـــصادف بعـــد الانتهـــاء مـــن الوحـــدات التعلیمیـــة تـــم إجـــراء الاخ
 ، وقد حرص الباحث على توفر نفس الظروف والإجراءات التي اتبعت فـي الاختبـار القبلـي مـن ٢٩/١/٢٠٠٩

  .حیث الزمان والمكان والأدوات
   الوسائل الإحصائية٨-٣

  :للقوانین الإحصائیة) Spss(تم استخدام الحقیبة الإحصائیة 
 الوسط الحسابي. 

  المعیاريالانحراف. 

  اختبار)T (للعینات المتناظرة. 

  اختبار تحلیل التباین)F( 

  اختبار أقل فرق معنوي)L.S.D( 



  الرابــعاب ــالب
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -٤

  المهارية لأسلوب التعلم بالأوامر عرض نتائج الاختبارات البدنية و١-٤
  )١(جدول رقم 

  )المجموعة الضابطة(اریة لأسلوب التعلم بالأوامر یبین نتائج الاختبارات البدنیة والمه
 البعدي القبلي

 الاختبارات
 ع سَ ع سَ

 Tقیمة 
 المحتسبة

 Tقیمة 
 الجدولیة

معنویة 
 الفروق

 عشوائي ١.٨٩ ٢.١١ ٨.٠١ ١.٠٦ ٨.٢١ م٣٠ركض 

الاستناد الأمامي 
ثني ومد الذراعین 

 ثا٣٠خلال 

نیة معنوي ٣.٢١ ١.٨١ ٢٣.٢٠ ٢.٥١ ١٨.٣٣
لبد

ا
 

 معنوي ٢.١١ ٢.٢٤ ٣٨.٥٦ ٢.٨٥ ٤٠.٣١ مرات٥/م٣٠ركض 

 عشوائي ١.٦٥ ٢.٣١ ١٢.١٦ ٣.٥١ ١١.٠٣ الكرة الراقصة

 عشوائي ١.٧١ ٢.٠١ ٥.٠١ ١.٣١ ٤.٢٢ الكیس المرقم

ریة
مها

ال
 ٢.٤٣ ٢.١٨ ٦.١٩ ٢.١١ ٥.٢٥ الملاكمة مع الزمیل 

٢.٠٩ 

 معنوي

ًالة إحصائیا بین الاختبـارین القبلـي والعـدي فـي أسـلوب الـتعلم وجود فروق د) ١(یتضح من الجدول رقم 
المحتسبة أكبر من الجدولیة ) T( مرات حیث كانت قیمة ٥×م٣٠بالأوامر في اختبار الاستناد الأمامي وركض 

م ، وكانت النتـائج فـي الاختبـارات ٣٠ بینما لا توجد فروق معنویة في اختبار ركض ٠.٠٥عند مستوى دلالة 
المحتــسبة أكبــر مــن ) T(ة وجــود فــروق معنویــة فــي اختبــار الملاكمــة مــع الزمیــل حیــث كانــت درجــة المهاریــ

الجدولیة في حین لا توجد فروق معنویة في اختباري الكرة الراقصة والكیس المرقم حیث إن الدرجـة المحتـسبة 
  .٠.٠٥أقل من الجدولیة عند مستوى دلالة 

  
  
  لوب التبادلي عرض نتائج اختبارات التعلم بالأس٢-٤

  )٢(جدول رقم 
  یبین نتائج الاختبارات البدنیة والمهاریة لأسلوب التعلم التبادلي

 البعدي القبلي
 الاختبارات

 ع سَ ع سَ

 Tقیمة 
 المحتسبة

 Tقیمة 
 الجدولیة

معنویة 
 الفروق

 غیر معنوي ٠.٩٤ ١.٢١ ٦.٨٠ ١.١٨ ٧.٢٠ م٣٠ركض 

الاستناد الأمامي 
مد الذراعین ثني و

 ثا٣٠خلال 

نیة معنوي ٢.٧٧ ٠.٥٨ ١٩.١٣ ١.١٩ ١٦.٥٠
لبد

ا
 

 ٣.٠١ ٢.٥٦ ٣٢.٨٠ ٣.١٢ ٣٨.٠٢ركض 

٢.٠٩ 

 معنوي



 مرات٥/م٣٠

 معنوي ٢.١٦ ٢.٧٣ ١٣.١٦ ٢.٣٠ ١٠.٩١ الكرة الراقصة

 غیر معنوي ١.٢٣ ٢.٠٦ ٥.٩١ ١.١١ ٤.٠٣ الكیس المرقم

ریة
مها

ال
الملاكمة مع  

 الزمیل
 معنوي ٢.٧١ ٣.١٩ ٨.٠١ ٣.٠٥ ٦.١٢

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلـي والبعـدي فـي اسـلوب ) ٢(یتضح من الجدول رقم 
المحتسبة أكبر ) T(مرات حیث كانت قیمة ٥×م٣٠التعلم التبادلي في اختبار الاستناد الأمامي واختبار الركض 

) T(م فروق معنویة حیث كانت قیمة ٣٠ركض  بیتما لم یسجل اختبار ٠.٠٥من الجدولیة عند مستوى دلالة 
  .الجدولیة) T(المحتسبة أقل من قیمة 

وكانت نتائج الاختبارات المهاریة تشیر إلى وجود فروق ذات دلالـة إحـصائیة فـي اختبـاري الكـرة الراقـصة 
ــارین قیمــة أكبــر مــن قیمــة ) T(واختبــار الملاكمــة مــع الزمیــل حیــث ســجلت قیمــة   )T(المحتــسبة فــي الاختب

  .أما اختبار الكیس المرقم فقد كانت الفروق غیر معنویة. الجدولیة



   عرض نتائج اختبارات التعلم بالأسلوب التعاوني٣-٤
  )٣(جدول رقم 

  یبین نتائج الاختبارات البدنیة والمهاریة لأسلوب التعلم التعاوني للمجموعة التجریبیة الثانیة
 البعدي القبلي

 الاختبارات
 ع سَ ع سَ

 Tقیمة 
 المحتسبة

 Tقیمة 
 الجدولیة

معنویة 
 الفروق

 معنوي ٣.٠٢ ٢.٠٥ ٨.٩٣ ١.٣٠ ٧.٤١ م٣٠ركض 

الاستناد الأمامي 
ثني ومد الذراعین 

 ثا٣٠خلال 

١.٦٨ ١.٦٥ ١٤.٨٣ ٢.٠٢ ١٣.٥٢ 
غیر 
نیة معنوي

لبد
ا

 

 ١.٨٧ ٢.٣١ ٣٨.١٦ ٣.٦١ ٤٠.٠٩ مرات٥/م٣٠ركض 
غیر 
 معنوي

 ٠.٩١ ٢.١٢ ١٠.٦٣ ١.٥٤ ٩.٨٠ قصةالكرة الرا
غیر 
 معنوي

 ١.٦٩ ٣.٥٣ ٥.٤٢ ٢.٢٦ ٤.٣٣ الكیس المرقم
غیر 
 معنوي

ریة
مها

ال
 

 ٢.١٧ ٢.١٤ ٧.٠٣ ١.١٧ ٥.٧١ الملاكمة مع الزمیل

٢.٠٩ 

 معنوي

وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البدنیة فقط في ) ٣(یتضح من الجدول رقم 
م ، في حین لم یسجل اي فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبارین ٣٠كض اختبار واحد فقط وهو الر

  .الآخرین
أما الاختبارات المهاریة فقد ظهرت فروق معنویة في اختبار الملاكمة مع الزمیل حیث كانت الدرجة 

 في حین لم تسجل الاختبارات المهاریة ٠.٠٥المحتسبة عند مستوى دلالة ) T(الجدولیة أقل من قیمة 
  .خرى الكرة الراقصة والكیس المرقم أي فروق معنویةالأ



   عرض نتائج اختبارات التعلم باسلوب المنافسات٤-٤
  )٤(جدول رقم 

  یبین نتائج الاختبارات البدنیة والمهاریة لاسلوب التعلم بالمنافسات للمجموعة التجریبیة الثالثة
 البعدي القبلي

 الاختبارات
 ع سَ ع سَ

 Tقیمة 
 المحتسبة

 Tقیمة 
 ةالجدولی

معنویة 
 الفروق

 معنوي ٣.٢١ ١.١٠ ٥.٢٠ ١.٥٠ ٧.٣٠ م٣٠ركض 

الاستناد الأمامي ثني 
ومد الذراعین خلال 

 ثا٣٠

نیة معنوي ٢.٩٩ ١.٦٢ ١٨.٩٧ ٢.١٢ ١٦.١٣
لبد

ا
 

 معنوي ٤.٢١ ٢.١٣ ٢٩.٣٠ ١.٣١ ٣٤.٨١ مرات٥/م٣٠ركض 

 ١.٤٦ ٢.١٥ ١٢.٦١ ١.٠٣ ١١.٣٢ الكرة الراقصة
غیر 
 معنوي

 ٠.٩٧ ١.٣٠ ٥.٧٨ ٠.٩٣ ٤.٥٧ الكیس المرقم
غیر 
 معنوي

ریة
مها

ال
 

 ٣.٠٢ ١.٨٨ ٦.٥١ ١.٢٧ ٣.٦٠ الملاكمة مع الزمیل

٢.٠٩ 

 معنوي

إن هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في جمیع الاختبارات البدنیة ) ٤(یتضح من الجدول رقم 
 ، ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ) T( أكبر من قیمة المحتسبة) T(حیث سجلت نتائج الاختبارات قیمة 

أما بالنسبة للاختبارات المهاریة فقد كان اختبار الملاكمة مع الزمیل ذو نتائج ذات فروق معنویة في حین 
المحتسبة أقل من الجدولیة وبالتالي لم تكن ) T(كان اختباري الكرة الراقصة والكیس المرقم قد سجلا قیمة 

  .معنویةهناك فروق 



   عرض نتائج اختبارات التعلم باسلوب الدمج٥-٤
  )٥(جدول رقم 

  یبین الاختبارات البدنیة والمهاریة لاسلوب الدمج للمجموعة التجریبیة الرابعة
 البعدي القبلي

 الاختبارات
 ع سَ ع سَ

 Tقیمة 
 المحتسبة

 Tقیمة 
 الجدولیة

معنویة 
 الفروق

 معنوي ٤.١١ ١.٤٤ ٥.٦٣ ١.٢٥ ٧.٣١ م٣٠ركض 

الاستناد الأمامي 
ثني ومد الذراعین 

 ثا٣٠خلال 

نیة معنوي ٣.٢٦ ١.٣٥ ١٩.٣٠ ٠.٩٥ ١٦.٠١
لبد

ا
 

 معنوي ٣.١٩ ١.٢٤ ٢٨.٠٩ ٢.٥٣ ٣٤.١٧ مرات٥/م٣٠ركض 

 معنوي ٣.٤٦ ١.٠٧ ١٤.١٦ ١.٢٣ ١١.٧١ الكرة الراقصة

 معنوي ٢.٧٣ ١.١٢ ٦.٠ ١.٣٧ ٤.٠١ الكیس المرقم

ریة
مها

ال
 ٣.٢٥ ٢.٠١ ٨.٢٦ ١.٠٨ ٥.١٣ الملاكمة مع الزمیل 

٢.٠٩ 

 معنوي

إن هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في جمیع الاختبارات البدنیة كون ) ٥(یبین الجدول رقم 
المحتسبة لجمیع الاختبارات كانت أكبر من الجدولیة وكذلك الحال في الاختبارات المهاریة فقد ) T(إن قیمة 

تبارات إن هناك فروق معنویة ذات دلالة احصائیة في جمیع الاختبارات المهاریة كونها حققت دلت نتائج الاخ
  .الجدولیة) T(المحتسبة قیمة أعلى من قیمة ) T(قیمة 



 عــرض نتــائج الاختبــارات البعديــة لاســاليب الــتعلم بــالأوامر ، الــتعلم التبــادلي ، الــتعلم ٦-٤
   على مستوى الأداء البدني والمهاريالتعاوني ، المنافسات الجماعية ، الدمج

  )٦(جدول رقم 
التعلم بالأوامر ، التبادلي ، التعاوني ، المنافسات (یبین نتائج الاختبارات البعدیة البدنیة والمهاریة لاسالیب 

  لمجموعات البحث الخمسة) الجماعیة ، الدمج

 مصدر التباین الاختبارات
مجموع 
 الانحرافات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 نحرافاتالا

 Fقیمة 
 المحتسبة

 Fقیمة 
 الجدولیة

 الدلالة

 ١٠.٨٩ ٤ ٣٢.٦٨ بین المجموعات
 م٣٠ركض 

 ٠.٣٠ ٩٥ ٨.٣٦ خلال المجموعات
 دالة ٣٦.٢٩

الاستناد الأمامي  ٣١.٢٧ ٤ ٩٤.١٠ بین المجموعات
ثني ومد 

الذراعین خلال 
 ثا٣٠

 ٢.٠١ ٩٥ ٥٦.٣٧ خلال المجموعات
 دالة ١٥.٦١

 ٨٦.٣٧ ٤ ٢٥.٠١ بین المجموعات

نیة
لبد

ا
 

ركض 
 ١١.٣٩ ٩٥ ٣١.٨٧ خلال المجموعات مرات٥/م٣٠

 دالة ٧٦.٠٤

 ٦.٠٩ ٤ ١٨.٠٢٦ بین المجموعات
 الكرة الراقصة

 ٠.٤٩ ٩٥ ١٣.٧٤ خلال المجموعات
 دالة ١٢.٤٣

 ٢١.٩١ ٤ ١٥.٣١ بین المجموعات
 الكیس المرقم

 ١٩.١٢ ٩٥ ٥٥.٢٣ خلال المجموعات
 دالة ٢٢.٦٠

 ٣٤.٠٦ ٤ ٤٢.٦٣ بین المجموعات

ریة
مها

ال
 

الملاكمة مع 
 ٥٨.١١ ٩٥ ٥٣.٢١ خلال المجموعات الزمیل

١١.٥٠ 

٣.٥٧ 

 دالة

   ٣.٧٥) = ٩٥ ، ٤( ودرجات ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى دلالة ) F(قیمة * 
ارات البعدیة لاسالیب التعلم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختب) ٦(یوضح الجدول رقم 

المحتسبة أكبر من ) F(حیث إن قیمة ) التعلم بالأوامر ، التبادلي ، التعاوني ، المنافسات الجماعیة ، الدمج(
 ولتحدید أي المجامیع تختلف تم استخدام اختبار اقل فرق معنوي ٠.٠٥قیمتها الجدولیة عند مستوى دلالة 

  .للمقارنات في الاختبار البعدي



  )٧(جدول رقم 
  للمقارنات البعدیة بین المجامیع في المتغیرات البدنیة والمهاریة) L.S.D(یبین اختبار 

فروق  المقارنة المجامیع الاختبارات
 الدلالة  L.S.D الأوساط

 دالة ٠.٨٠ ١٧.٧٢ – ١٨.٥٢ ٢ م– ١م
 دالة ١.٥٦ ١٦.٩٦ – ١٨.٥٢ ٣ م– ١م
 دالة ٣.٠٤ ١٥.٧٨ – ١٨.٥٢ ٤ م– ١م
 دالة ٣.٦٧ ١٤.٨٥ – ١٨.٥٢ ٥ م– ١م
 دالة ٠.٧٦ ١٦.٩٦ – ١٧.٧٢ ٣ م– ٢م
 دالة ١.٩٤ ١٥.٧٨ – ١٧.٧٢ ٤ م– ٢م
 دالة ٢.٨٧ ١٤.٨٥ – ١٧.٧٢ ٥ م– ٢م
 دالة ١.١٨ ١٥.٧٨ – ١٦.٩٦ ٤ م– ٣م
 دالة ٢.٣٨ ١٤.٨٥ – ١٦.٩٦ ٥ م– ٣م

ض 
رك

 م٣٠

 ١.٢١ ١٤.٨٥ – ١٥.٧٨ ٥ م– ٤م

٠.٥٧ 

 دالة
 دالة ٢.٠ - ١٥.٨٨ – ١٣.٨٨ ٢ م– ١م
 دالة ٢.٧٥ - ١٦.٦٣ – ١٣.٨٨ ٣ م– ١م
 دالة ٤.٣٧ - ١٨.٢٥ – ١٣.٨٨ ٤ م– ١م
 غیر دالة ٠.٩٦ ١٢.٩٢ – ١٣.٨٨ ٥ م– ١م
 غیر دالة ٠.٧٥ - ١٦.٦٣ – ١٥.٨٨ ٣ م– ٢م
 دالة ٢.٣٧ - ١٨.٢٥ – ١٥.٨٨ ٤ م– ٢م
 دالة ٢.٩٦ ١٢.٩٢ – ١٥.٨٨ ٥ م– ٢م
 دالة ١.٦٢ - ١٨.٢٥ – ١٦.٦٣ ٤ م– ٣م
 دالة ٣.٧١ ١٢.٩٢ – ١٦.٦٣ ٥ م– ٣م

ن 
عی

ذرا
 ال

مد
 و

ني
ي ث

مام
الأ

اد 
ستن

الا
 ثا٣٠

 ٥.٣٣ ١٢.٩٢ – ١٨.٢٥ ٥ م– ٤م

١.٤٦ 

 دالة
 دالة ١٤.٥٠ ٥٢.٨٨ – ٣٨.٣٨ ٢ م– ١م
 دالة ١٥.٥٠ ٥٣.٨٨ – ٣٨.٣٨ ٣ م– ١م
 دالة ٢٤.٣٧ ٦٢.٧٥ – ٣٨.٣٨ ٤ م– ١م
 دالة ٣.١٧ ٣٥.٢١ – ٣٨.٣٨ ٥ م– ١م
 غیر دالة ١.٠ ٥٣.٨٨ – ٥٢.٨٨ ٣ م– ٢م
 دالة ٩.٨٧ ٦٢.٧٥ – ٥٢.٨٨ ٤ م– ٢م
 دالة ١٧.٦٧ ٣٥.٢١ – ٥٢.٨٨ ٥ م– ٢م
 دالة ٨.٨٧ ٦٢.٧٥ – ٥٣.٨٨ ٤ م– ٣م
 دالة ١٨.٦٧ ٣٥.٢١ – ٥٣.٨٨ ٥ م– ٣م

ض 
رك

م ٣٠
 ×٥

ات
مر

 
 

 ٢٧.٥٤ ٣٥.٢١ – ٦٢.٧٥ ٥ م– ٤م

٢.١٥ 

 دالة
  

 



 
 الدلالة L.S.D فروق الأوساط المقارنة المجامیع الاختبارات

 دالة ٤.٠٠ ١٠.٧٥ – ٦.٧٥ ٢ م– ١م
 دالة ٤.٨٨ ١١.٦٣ – ٦.٧٥ ٣ م– ١م
 دالة ٧.٨٨ ١٤.٦٣ – ٦.٧٥ ٤ م– ١م
 دالة ٣.٠٢ ٩.٧٧ – ٦.٧٥ ٥ م– ١م
 دالة ٠.٨٨ ١١.٦٣ – ١٠.٧٥ ٣ م– ٢م
 دالة ٣.٨٨ ١٤.٦٣ – ١٠.٧٥ ٤ م– ٢م
 غیر دالة ٠.٩٨ ٩.٧٧ – ١٠.٧٥ ٥ م– ٢م
 دالة ٣.٠٠ ١٤.٦٣ – ١١.٦٣ ٤ م– ٣م
 غیر دالة ١.٨٦ ٩.٧٧ – ١١.٦٣ ٥ م– ٣م

صة
راق

 ال
رة

الك
 

 ٤.٨٦ ٩.٧٧ – ١٤.٦٣ ٥ م– ٤م

٢.٠١ 

 دالة
 دالة ١.٢ - ٤.٧٥ – ٣.٦٣ ٢ م– ١م
 دالة ١.٢٥ - ٤.٨٨ – ٣.٦٣ ٣ م– ١م
 دالة ٢.١٢ ٥.٧٥ – ٣.٦٣ ٤ م– ١م
 دالة ١.٢٢ ٤.٨٥ – ٣.٦٣ ٥ م– ١م
 غیر دالة ٠.١٣ ٤.٨٨ – ٤.٧٥ ٣ م– ٢م
 دالة ١.٠٠ - ٥.٧٥ – ٤.٧٥ ٤ م– ٢م
 غیر دالة ٠.١٠ ٤.٨٥ – ٤.٧٥ ٥ م– ٢م
 دالة ٠.٨٧ ٥.٧٥ – ٤.٨٨ ٤ م– ٣م
 غیر دالة ٠.٠٣ ٤.٨٥ – ٤.٨٨ ٥ م– ٣م

رقم
الم

س 
لكی

ا
 

 ٠.٩٠ ٤.٨٥ – ٥.٧٥ ٥ م– ٤م

٠.٧٢ 

 دالة
 دالة ٣.٠٠ ٦.٥٠ – ٣.٥٠ ٢ م– ١م
 دالة ٣.١٣ - ٦.٦٣ – ٣.٥٠ ٣ م– ١م
 دالة ٤.٧٥ - ٨.٢٥ – ٣.٥٠ ٤ م– ١م
 دالة ١.٩٥ - ٥.٤٥ – ٣.٥٠ ٥ م– ١م
 غیر دالة ٠.١٣ - ٦.٦٣ – ٦.٥٠ ٣ م– ٢م
 دالة ١.٧٥ ٨.٢٥ – ٦.٥٠ ٤ م– ٢م
 دالة ١.٠٥ ٥.٤٥ – ٦.٥٠ ٥ م– ٢م
 دالة ١.٦٢ ٨.٢٥ – ٦.٦٣ ٤ م– ٣م
 دالة ١.١٨ ٥.٤٥ – ٦.٦٣ ٥ م– ٣م

یل
زم

 ال
مع

مة 
لاك

الم
 

 ٢.٨٠ ٥.٤٥ – ٨.٢٥ ٥ م– ٤م

٠.٩٧ 

 دالة
  



   مناقشة النتائج٧-٤
 بالأوامر وجود فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي لأسلوب التعلم) ١(یتضح من الجدول رقم 

 مرات واختبار الملاكمة مع الزمیل ویعزو الباحث الفروق إلى ٥× م ٣٠في اختبارات الاستناد الأمامي وركض 
الدور الإیجابي الذي یقوم به المدرس أو المدرب في الشرح والعرض وتقدیم النموذج وتعود الطلاب على ذلك 

باقیة فقد كانت هناك فروق غیر معنویة ویعزو الباحث الأسلوب في جمیع المواد الدراسیة ، أما الاختبارات ال
ن حیث یضفي هذا النوع من التعلم جو من الرتابة والملل وزیادة ) الشرح والعرض(ذلك إلى الأسلوب التقلیدي 

 ًفرص عدم الانضباط بین المتعلمین ، حیث أن المتعلم یقف فترة طویلة منتضرا دوره في أداء الواجب الحركي
)١٦( .  

ًوجود فروق دالة إحصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي لاسلوب التعلم ) ٢(ح من الجدول رقم ویتض
 مرات واختبار الكرة الراقصة والملاكمة مع الزمیل ، ٥× م ٣٠التبادلي لاختبارات الاستناد الأمامي وركض 

إن أسلوب التعلم "هم التوجیهیة ویعزو الباحث ذلك إلى تفاعل الطلاب فیما بینهم مما ساهم في تنمیة إمكانیت
یعتمد على تقدیم التغذیة الراجعة للمتعلمین وهذا الأسلوب یساعد الطلاب في تنمیة ) التبادلي(بتوجیه الأقران 

  . )١٧( "قدراتهم على الملاحظة الدقیقة والاتصال والتفاعل الاجتماعي بین الطلاب
ئیة بین الاختبارین القبلي والبعدي لاسلوب وجود فروق ذات دلالة إحصا) ٣(ویتضح من الجدول رقم 

ٕم واختبار الملاكمة مع الزمیل وان هذه الفروق یعزوها الباحث إلى أن ٣٠التعلم التعاوني في اختبار ركض 
هذا الاسلوب من التعلم یمكن أن یقدم إسهامات تحقق أهداف العملیة التعلیمیة والتي تهدف إلى تنمیة 

  .واحي ویزید من فاعلیة الوحدة التعلیمیةشخصیة المتعلم من جمیع الن
ًوجود فروق ذات دلالة احصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي في ) ٤(ویتضح من الجدول رقم 

 مرات واختبار ٥× م ٣٠م والاستناد الأمامي وركض ٣٠اسلوب التعلم بالمنافسات في اختبارات ركض 
  .الملاكمة مع الزمیل

ًوجود فروق ذات دلالة إحصائیا بین الاختبارین القبلي والبعدي ) ٥(ل رقم وكذلك یتضح لنا من الجدو
في اسلوب التعلم بالدمج في جمیع الاختبارات البدنیة والمهاریة ولصالح الاختبار البعدي ، إن هذا الأسلوب 

فروق الفردیة ٕكان أكثر فاعلیة وایجابیة من ناحیة إعطاء النتائج ولكافة الاختبارات حیث ساهم في مراعاة ال
  .بین الطلاب واستجابة طالب لأسلوب وعدم اسجابته لأسلوب آخر

وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات البعدیة لأسالیب التعلم ) ٦(یوضح الجدول رقم 
اریة ،  الدمج ، على مستوى المتغیرات البدنیة والمه– المنافسات الجماعیة – التعاوني – التبادلي –بالأوامر 

وجود فروق بین متوسطات الاختبارات البعدیة للمجامیع الخمسة في المتغیرات ) ٧(كما یوضح جدول رقم 
البدنیة والمهاریة ، حیث تأتي الفروق لصالح المجموعة التجریبیة الخامسة والتي استخدمت أسلوب الدمج 

وني ثم التعلم التبادلي ، أما المجموعة بینما یأتي اسلوب المنافسات بالمرتبة الثانیة یلیه الأسلوب التعا
  .الضابطة فكانت في آخر المجموعات

أن استخدام أسالیب متنوعة من التعلم في التدریس یساهم في زیادة دافعیة الطلاب وتنمیة اتجاهاته 
  .لمنحو المادة الدراسیة والقدرة على حل المشكلات وتثبیت المعلومات والمساعدة في فهم واتقان جوانب التع

                                                
 .١١٨ ، ص١٩٩٦التربیة المدرسیة ، منشأة المعارف ، الاسكندریة ، : عدنان درویش ، أمین أنور) ١(

 .٥٣ ، ص٢٠٠١ ،  ، دار الفكر العربي العربي ، القاهرة٣التربیة العملیة ، ط: محمود عبد الفتاح) ٢(



  الخامــساب ــالب
 الاستنتاجات والتوصيات -٥

   الاستنتاجات١-٥
  :في ضوء مناقشة النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتیة

توجد فروق معنویة ذات دلالة احصائیة لأسلوب التعلم بالأوامر بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي فـي  .١
اختبــار الملاكمــة مــع الزمیــل ، بینمــا لا توجــد  مــرات و٥× م ٣٠اختبــارات الاســتناد الأمــامي وركــض 

 .فروق معنویة في باقي الاختبارات المهاریة والبدنیة
توجد فروق معنویة ذات دلالة احصائیة لاسلوب التعلم التبادلي بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي فـي  .٢

لزمیل ، في حین لم  مرات والكرة الراقصة والملاكمة مع ا٥× م ٣٠اختبارات الاستناد الأمامي وركض 
 .تسجل باقي الاختبارات أي فروق معنویة

توجد فروق معنویة ذات دلالة احصائیة لاسلوب التعلم التعاوني بین الاختبارین القبلـي والبعـدي فـي  .٣
م واختبار الملاكمة مع الزمیل فقط ، بینما لم تكن هناك فروق معنویـة فـي بـاقي ٣٠اختبارات ركض 

 .الاختبارات
معنویة ذات دلالة احصائیة لأسلوب الـتعلم بالمنافـسات بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي توجد فروق  .٤

في الاختبارات البدنیة كافة وكذلك اختبار الملاكمة مع الزمیل في حین لـم تكـن هنـاك فـروق معنویـة 
 .في الاختبارات المهاریة الباقیة

ــدم .٥ ــة ذات دلالــة احــصائیة لأســلوب الــتعلم بال ج علــى مــستوى الأداء فــي جمیــع توجــد فــروق معنوی
 .الاختبارات البدنیة والمهاریة

له تأثیر أكثر )  المنافسات الجماعیة– التعاوني – التبادلي –الأوامر (اسلوب التعلم بالدمج لأسالیب  .٦
 .إیجابیة من الأسالیب منفردة على مستوى الأداء للمتغیرات البدنیة والمهاریة

   التوصيات٢-٥
 .عند تعلیم الطلبة)المنافسات–التعاوني–التبادلي–الأوامر(ج لأسالیب التعلم استخدام أسلوب الدم .١
 .العمل على توفیر الإمكانیات المادیة والبشریة لتطبیق أسلوب الدمج .٢
 .تنظیم دورات لتطویر المدرسین والمدربین بهدف زیادة إمكانیاتهم على دمج أسالیب التعلم والتدریس .٣

  بيــةالمصـــادر العربيـــة والأجن
 ١٩٩٧سیكولوجیا التعاون والتنافس ، عالم الكتاب ، القاهرة ، : أسماء عبد العال. 
 ١٩٩٦التربیة المدرسیة ، منشأة المعارف ، الاسكندریة ، : عدنان درویش ، أمین أنور.  
 ٢٠٠٠دلیل معلم وطالب التربیة العملیة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، : عدنان درویش. 
 ١٩٩٨التدریس في التربیة الریاضیة ، منشأة المعارف ، الاسكندریة ، : یمعفاف عبد الكر.  
 ١٩٩٨أساسیات التمرینات البدنیة ، منشأة المعارف ، الاسكندریة ، : محروس قندیل.  
 ١٩٩٧المرشد في تدریس التربیة الریاضیة ، منشأة المعارف ، الاسكندریة ، : محسن محمد حمص.  
 مـج بعـض أسـالیب الـتعلم علـى تعلـم مهـارة الـضربة العمودیـة فـي هـوكي تـأثیر د: محمد أحمد عبداالله

 .٢٠٠٦المیدان ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، القاهرة ، جامعة حلوان ، 
 أسالیب تنفیـذ وتطـویر درس التربیـة الریاضـیة ، منـشأة المعـارف ، الاسـكندریة ، : محمد سعید عزمي

٢٠٠٤.  
 ٢٠٠١ ، دار الفكر العربي العربي ، القاهرة ، ٣یة ، طالتربیة العمل: محمود عبد الفتاح .  



 تاثیر استخدام التعلم بأسلوب المنافسات على المستوى البدني والمهاري لبعض المهارات : نرمین فكري
الأساسیة في الكرة الطائرة ، رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة حلوان ، القاهرة ، 

٢٠٠٠. 
 ١٩٨٣المبادئ التعلیمیة في الملاكمة ، بغداد ، : اسین وآخرونودیع ی. 
 ١٩٩٩ ، جامعة الزقازیق ، ٣الملاكمة أسس نظریة وتطبیقات عملیة ، ط: یحیى اسماعیل. 
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