
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ملخــص البحــث
 فـي تطـویر) والجمـاعي الفـردي (وبي المنافـسةر استخدام اسـلیأثت على هدف هذا البحث إلى التعرف

ــال ــأالكــشف عــن عــن " ،فــضلاطلابللالطــائرة كرة أداء مهــارتي الــضرب الــساحق وحــائط الــصد ب ر اســتخدام یثت
ــسةاســل ــردي (وبي المناف ــي ) والجمــاعيالف ــاظف ــة المــنهج  نــسبة الاحتف ــأداء هــاتین المهارتین،واتبعــت الباحث ب

ــة  ــة الرابعــة فــي كلیــة التربی التجریبــي باســلوب المجموعــات التجریبیــة المتكافئــةعلى عینــة مــن طــلاب المرحل
اختیـــرت عـــشوائیا مـــن مجتمـــع البحـــث الاصـــلي )٢٠٠٨-٢٠٠٧(جامعـــة بابـــل للعـــام الدراســـي-الریاضـــیة

) ١٨(تــساویتین الاولــى تجریبیــة بأســلوب المنافــسة الفــردي وبعــددقــسموا الــى مجمــوعتین م" طالبــا)٣٦(وبعــدد
،بعـد إن أجریـت عملیتـي "ایـضا" طالبـا) ١٨(وبأسلوب المنافـسة الجمـاعي وبعـدد" والثانیة تجریبیة ایضا" طالبا

ت التجانس والتكافؤ، فضلا عن استخدام الوسائل والأدوات والأجهزة الملائمة لإجراءات البحث واختیار الاختبارا
الخاصة بهاتین المهارتین قید البحث، بعدها قامت الباحثة بأجراء الاختبارات القبلیـة ومـن ثـم تطبیـق اسـلوبي 

أسابیع وبواقع وحـدة تعلیمیـة واحـدة )٦(المنافسة الفردي والجماعي على مجموعتي البحث التجریبیتین  ولمدة
وال نفسها التـي أجریـت بهـا الاختبـارات القبلیـة، في الأسبوع، ومن ثم إجراء الاختبارات البعدیة بالظروف والأح

بعد ذلك تم معالجة نتائج البحث بالوسائل الإحصائیة الخاصـة بهـا، ومـن خـلال هـذه النتـائج توصـلت الباحثـة 
أداء فعالـة فـي تطـویر ال  مـن الاسـالیبهـي) والجمـاعيالفردي( ةفسلمنا اإلى استنتاجات عدة وهي ان أسلوبي

 أســلوباســتخدام عــن ان " ،فـضلاولكـن بنــسب مختلفــة  بــالكرة الطــائرة وحـائط الــصدمهـارتي الــضرب الــساحق 
ة الفـردي وكـذلك نافـسم الأسـلوبيبدرجة اكبـر مـن ن مهارتیهاتین ال أداء  ادى الى  تطویر الجماعي ةنافسمال

ضـوء فـي كانت اكبر في أسـلوب المنافـسة الجمـاعي،    قید البحثمهارتيظهرت نسب احتفاظ الطلاب بأداء ال
مهـارتي فـي تطـویر )لفـرديوا الجمـاعي(ةنافـسم الأسـالیباسـتخدام ب ضرورة ةوصـي الباحثـهذه الاسـتناجات ت

ضــرورة  ،وكــذلك بالنــسبة لهــذه المرحلــة الدراســیة بــصورة عامــةبــالكرة الطــائرة  الــضرب الــساحق وحــائط الــصد
 فـي الجمـاعي ةنافـسم الأسلوبدام  باستخأقسام وكلیات التربیة الریاضیةاهتمام مدرسي التربیة الریاضیة في 

 اختبارات مستمرة وعلى فترات إجراء على الأساسیة بالكرة الطائرة، مع التأكیدالمهارات اداء التطویر والاحتفاظ ب
    .بالكرة الطائرةمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بختبارات المهاریة الخاصة لامة لظمنت

 

أداء  في تطوير المنافسة الفردي والجماعي لوبي أسيرأثت
الطائرة كرة ي الضرب الساحق وحائط الصد بالمهارت

  طلابللوالاحتفاظ به 
  

            ناهـدة عبـد زيـد الدليمـي. د.م.   أ
  بابل جامعة - كلية التربية الرياضية 

   م٢٠٠٩                               هـ            ١٤٣٠



The effects of Individual & Collective competition pattern on 
improving the spike and block skills and their retention in 

volleyball of the students 
   
      The purpose of this research was to examine the effects of both individual & 
collective competition patterns on improving the spike & block skills in the volleyball 
students, besides of the ability of their retention rate to perform these skills. Methods: 
36 students of fourth-stage College of physical education were selected at random 
way as subjects in this research and assigned to tow experimental groups, group one 
served the individual competition method, the other used the collective competition 
method. Both groups were tested pre & post training in the concerning method , under 
same conditions , which performed an exercise protocol one time/week for 6 weeks , 
and the results were analyzed statically as well.Results:The investigator found that 
both individual & collection completion methods had a reasonable effects on 
improving spike & block skills, but with different ratio . Yet using collective 
competition method had a significant value than the other, besides of its effects of 
retention. So, the investigator recommends using these methods to improve the spike 
& block skills in volleyball for the fourth-stage students, also, recommends teachers 
who training this kind of sport to pay attention to serve these methods in their 
working in the collage of physical education, as well.       

  



  اب الأولــالب
  التعريف  بالبحث  -١
   المقدمة  وأهمية البحث١-١

ــدم التطورإن ــي كافــة والتق ــ الحاصــل ف ــى الریاضــیة یعــود ات والألعــابالفعالی ــدم فــي إل  التطــور والتق
ًقـسطا وافـرا مـن الاهتمـام مـن قبـل القـائمین هـذه العملیـة أخـذ ت إذ، العملیة التعلیمیـةالأسالیب المستخدمة في  ً

 في بناء الأولىاللبنة كونه یعد ة ناتج عن الاهتمام بدرس التربیة الریاضیة یالریاضالمستویات ، وتطور یهاعل
والمنهج الذین یمثلون  والمدرسالمتعلم بكافة جوانبها ، والتركیز على  بللمتعلم أو اللاعصیة الریاضیة شخال

  .أساس العملیة التعلیمیة 
 الملـل إبعـاد حالـةعلـى ساهم  یـفـي عملیـة الـتعلم التنوع في استخدام طرائق وأسالیب مختلفة كما إن

طریقة  من أكثر والمدرس الناجح هوالذي یجید تطبیق ،احد أسلوب و طریقة أو الناتج عن استخدامالمتعلمعن 
تهم والاتجاهـات تمثـل دوافـع لاسـتثارالرغبـات  لان هـذه هم، واتجاهاتالمتعلمین رغباتأسلوب، ویهتم بمراعاة أو

  .نحو عملیة التعلم
ً أسالیب المنافسة باعثا مهما وضروریا في وتعد ً شاركته ومـلمـتعلم  إذ أن تحـضیر االوحدة التعلیمیة،ُ

 من أجـل الحـصول علـى المتعلم لكنها تكتسب معناها من ارتباطها بمستوى ،لا تنطوي على أي معنى بمفردها
  .هوقدراتالمتعلم  في تطویر مهارات مساعد مستوى في المنافسة ، وفي ضوء هذا تكون المنافسة خیر أفضل

لریاضة ومتابعیها وهـي لعبـة تتمیـز كثیر من محبي اال التي یهتم بها الألعابولعبة الكرة الطائرة من 
لذلك تتطلب لعبة   اللاعب تتغیر وفقا لمواقف اللعب المتعلم اوبعدم ثباتها من حیث تكرار الحركة، ولكن حركات

، وهـذا یـستلزم القـدرة علـى التفكیـر والتكیـف والانـسجام المتعلمین او اللاعبینالكرة الطائرة تفاعلا مستمرا من 
 وتنفیـذ لأداءًمهاریـا جیـدا یكـون فـي حالـة جیـدة وًبـدنیا إعـدادا تغیـرة، فـان اللاعـب المعـد لملائمة المواقف الم

 عن إنها تعد"الأفضل، فضلا مستوى الأداءَّالضربات الساحقة وحائط الصد والاقتصاد في الطاقة ومن ثم یكون 
   .مختلفةالمنافسة ال التي تعتمد في تحقیقها للأهداف عند ممارستها على أسالیب  الجماعیةمن الألعاب

فـي الوحـدات التعلیمیـة  ةنافـسأسـالیب الم تطبیـق إضـافة البحث في كونـه محاولـة فـي أهمیةوتكمن 
الـذاتي (سـالیب هـذه الأ ودراسـةمعرفـة فـضلا عـن الرابعة في كلیة التربیـة الریاضـیة، في المرحلة الطائرة كرة لل

 هـــاذین  نـــسبة الاحتفـــاظ لكـــل أســـلوب مـــنرفـــةومع، هـــاتین المهـــارتین أداءفـــي تطـــویر مـــستوى )والجمــاعي 
قیــد  تطــویر أســرع للمهــارات إلــىؤدي بــدورها ذي یــ الــنیالأســلوب ینذاً فــضلا عــن تحدیــد أي مــن هــالأســلوبین،

  .البحث
  مشكلة البحث ٢-١

تعد مادة الكرة الطائرة أحدى المقررات الأساسیة للمرحلة الرابعة في كلیة التربیة الریاضیة ،ویتطلب 
ة ومتابعتها من خلال خبرة الباحثهذه المرحلةأداء المهارات الأساسیة بشكل متكافيء وجید، ومن طلاب 

 بالأسالیب التعلیمیة الكرة الطائرة مدرسيمعظم قلة اهتمام  تلاحظللوحدات التعلیمیة الخاصة بهذه اللعبة، 
 ات والاحتفاظ بها، لانالمقرر التي تسهم في مساعدة الطلاب على تعلم هذه المهارضمن مفردات المنهج 

 التنفیذ التقلیدي  إتباع الأحیان إلىمعظم تمیل في أنها إلا الوحدات التعلیمیة من قبلهم تختلف،عملیة تنفیذ 
 ومن هذا ، دور للطالب غیر الدور التنفیذي لأوامر المدرسإعطاءمن الوحدات التعلیمیة وتكاد تخلو اغلب 



في تطویر  أسالیب المنافسةمشكلة والتعرف على مدى تأثیر على هذه ال قفت أن ةالباحثأرادت كله 
  .مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة أداء

   البحث أهداف٣-١
  : یهدف البحث إلى

أداء مهـارتي الـضرب  فـي تطـویر) والجمـاعي الفـردي (وبي المنافـسةر استخدام اسلیأثت على التعرف .١
  .طلابلل الطائرةكرة الساحق وحائط الصد بال

بـأداء مهـارتي نـسبة الاحتفـاظ فـي ) والجمـاعي الفردي (وبي المنافسةر استخدام اسلیثتأالكشف عن  .٢
  .طلابللالطائرة كرة الضرب الساحق وحائط الصد بال

   البحثيتافرض ٤-١
  :یفترض الباحث

 الفردي (افسةوبي المنسللاذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة معنویة  اتفروقهنالك  .١
  .طلابللالطائرة كرة أداء مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بال في تطویر)والجماعي

 الفـــردي(وبي المنافــسة ذات دلالــة إحــصائیة فــي نــسبة الاحتفــاظ بــین اســلات معنویــة فروقــهنالــك .٢
 .طلابللالطائرة كرة أداء مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بال  في)والجماعي

  
  
   البحثمجالات ٥-١
  .جامعة بابل–في كلیة التربیة الریاضیة  المرحلة الرابعةطلاب :  المجال البشري ١-٥-١
  .٢٣/٤/٢٠٠٨ ولغایة ٢٠/٢/٢٠٠٨ من المدة:  المجال الزماني ٢-٥-١
  .جامعة بابل–القاعة الریاضیة المغلقة في كلیة التربیة الریاضیة :  المجال المكاني ٣-٥-١

  الثانــياب ــالب
  راسات النظرية والدراسات المشابهة الد-٢
   الدراسات النظرية١-٢
  :ها وتطويرالأساسيةالمنافسة في تعلم المهارات ساليب أ ١- ١-٢

 وفـي حثـه علـى بـذل أقـصى اللاعب أو المـتعلمالوسائل الناجحة في استثارة رغبة "من  هي المنافسة
وسـیلة مـن وسـائل "ًوهـي أیـضا  ، )١( "فسه مع ناللاعب آخر أو منافسة لاعبجهده وهذه المنافسة تكون مع 

  )٢( ." یتبعها عند تعلیم المبادئ الأساسیة أنالتعلیم العلمیة ویجب على المدرس 
 المهـاري الأداءمعرفتهم لأهمیة المنافسة في تنمیـة مـستوى   المتعلمین هوإعداد الأسس في أهم إن

 تـرتبط بـالنواحي أنى النـواحي الفردیـة بـل یجـب  بان الاشتراك فـي المنافـسات لا یقتـصر علـوٕاقناعهموتطویره 
الاجتماعیة، فمـشاركة المـتعلم فـي المنافـسة تتحـدد بـصفة سـائدة مـن خـلال الـدوافع والمیـول الشخـصیة التـي 

 المنافـسة لتحقیـق أهـداف مهاریـة وذلـك عنـدما یتطلـب  أسالیبویمكن استخدام،  بطریقة مباشرةالمتعلمتمس 

                                                
 .١٢٣،ص١٩٩٣ دار الحكمة للطباعة والنشر، :بغداد ،علم النفس الریاضي .نزار الطالب وكامل الویس) ١(

 .١٧١،ص١٩٧٨ ، دار المعارف : ، القاهرةكرة السلة الحدیثة . عبیةأبومحمد حسن ) ٢(



، وان من شروط  تهامهارالمتعلم و قدرات تطویر تساهم بنصیب وافر في ة فالمنافساستخدام المهارات الحركیة،
 عـدة  فوائـدوتوجـد ،نجاح تعلیم المبادئ الأساسیة أن یكـون التـدریب علیهـا فـي قالـب مـسابقة قـدرا مـا أمكـن 

  - :)٣(منها                  نذكر ها وتطویرالأساسیةلمنافسة في تعلم المهارات ل
  . المنافسة في الدرس یزید من دافعیة المتعلمینتوفر عنصر .١
 في الحكم على مدى قدرة المتعلمـین علـى تطبیـق الحقـائق والمبـادئ التـي تعلموهـا درسینتساعد الم .٢

  .في المواقف العملیة المختلفة
        .من أي وسیلة تعلیمیة أخرىأكثر  العملي واقع الإلى بخبرات أقرب ینتزوید المتعلم .٣

  - :)٤(  وهي أنواع الأنشطة الریاضیة وحسبسالیب التنافسعدة لأ أشكال وتوجد 
  .)الجمباز ، السباحة ، الرمایة ( كما في ألعابالمنافسة الفردیة  .١
  ).الملاكمة ، التنس ، المصارعة ، كرة الطاولة (  كما في ألعابالمنافسة الزوجیة .٢
  .)ة الطائرة،الكركرة الید ، كرة السلة (  كما في ألعابالمنافسة الجماعیة .٣

  المنافسة الفردي أسلوب ٢- ١-٢
 وتدفعـه نحـو الــتعلم مـن خـلال مقارنـة أدائـه المتكــرر المـتعلمأحـد أسـالیب المنافـسة التــي تثیـر " هـو

ً تعلیمـا الأسلوبتعد المنافسة وفق هذا ،و )٥( "للذات لتشخیص نقاط القوة والضعف في مستوى الأداء المهاري
 ومن ثم یستطیع تقییم عمله والكـشف عمـا بـه مـن بالأمس بإنتاجه الیوم إنتاجهنة  بمقارالمتعلمًفردیا إذ یقوم 

 فـي ، ویجـد )٦( .ً فیعمل على تجنبها وعلى تحسین نفسه بحیث یصبح في الغد خیـرا منـه الیـوموأخطاءعیوب 
لـصفات فیـه ا  روح المبـادأة وتحمـل المـسؤولیة والاعتمـاد علـى الـنفس وبـذلك تربـىالأسـلوب وفق هـذا المتعلم

  . )٧( الخلقیة المطلوبة في المنافسة وخارجها
   أسلوب التنافس الجماعي٣- ١-٢

ًعن منازلة تتم طبقا لقواعد معینة، وتكون نتیجتها غیر معروفة مقدما "عبارة  هو  تتوقف علـى وٕانهاً
 الجماعـة مـن تقیـیم أداءالمـتعلم وهو أسلوب من أسـالیب المنافـسة الـذي یمكـن  )٨( "تصرفات المشتركین فیها

" كما یعـرف هـذا الأسـلوب أیـضا بأنـه  ،)٩( ُ التي تشاركه العمل نفسهالأخرى لأداء الجماعات إلیهاالتي ینتمي 
ً التدریس التي تضع الطلاب في موقف لعب حقیقیة فضلا عـن إسـهامها بنـصیب وافـر مـن أسالیبأسلوب من 

   .)١٠( "ًالتأثیر على تنمیة وتطویر قدرات الفرد بعیدا عن الملل
  

                                                
(3) Brownal. An – Instruction  Technology, Media & sons York. U.S.A,1980,p132. 

 .٢٤٠،ص١٩٩٠مطابع التعلیم العالي ،  :، جامعة بغداد ٢عبد علي نصیف ، ط) ترجمة( ، التدریبأصول .ةهار) ١(

ارات الحركیة بكـرة القـدم ، رسـالة ماجـستیر  أثر استخدام اسلبي التنافس الذاتي والمقارن في تعلیم بعض المه. الخیاطأكرمفداء ) ٢(
 .١٢،ص١٩٩٧ كلیة التربیة الریاضیة ،  :غیر منشورة ، جامعة الموصل

 .٢٧٢ ،ص١٩٧٩دار المعارف ،  :القاهرة، ٢ ،ط علم النفسأصول .احمد عزت راجح ) ٣(

 الناشـئین ، مجموعـة أداءاهـات ومـستوى  مختلفة للتنافس في دفـع الجلـة علـى الاتجأسالیب استخدام تأثیر .احمد فكري محمد ) ٤(
 .٣٥٠،ص ١٩٩٠مطبعة الرواد ، :رسائل الماجستیر والدكتوراه في التربیة الریاضیة ، بغداد 

 .١٢٨، ص١٩٨٤  منشأة المعارف ، : الإسكندریة،٢ ، طعلم النفس الاجتماعي .جلال  سعد) ٥(
 .٢٨٢ ،صالمصدر السابق نفسه، احمد فكري محمد) ٦(

 .١٨،ص ١٩٧٢دار الكتب الجامعیة ، :لقاهرةا ، طرق تدریس التربیة الریاضیة والتعلم الحركي .فتاح لطفيعبد ال) ٧(



  الساحق مهارة الضرب ٤ -١-٢
ضرب الكرة بإحدى الیدین بقـوة لتعـدیتها بالكامـل فـوق الـشبكة وتوجیههـا إلـى ملعـب "هي عبارة عن 

وهـي مهــارة یـصعب إتقانهـا لأنهــا مهـارة تتطلـب مركــب مـن التوقیــت  ، )١١( "یـةنالفریـق المنـافس بطریقــة قانو
  ،)١٢( لمیكانیكیـات الـصحیحة فـان كـل هـذا یعـد جهـدا ضـائعاوالتوازن والقوة العضلیة وسرعة الحركة وبدون ا

والغرض الرئیس من عملیة الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة هو الحصول علـى نقطـة مـن نقـاط المبـاراة 
  .وحیازة الإرسال، لأنهامهارة هجومیة أساسیة تعمل على تفوق الفرق المتنافسة

،  لارتقـاء، ا ةالركـضة التقربیـ (وهـي مراحـل متتالیـة مـن أربعـةق لـضرب الـساحالأداء الفنـي لطریقة وتتكون  
   .)٣( )الهبوط،  لضربا

  الصدحائط  ٥-١-٢  
 بـالقرب مـن الـشبكة لاعتـراض الكـرة القادمـة مـن الفریـق الأمامي للاعبي الخط بأدائهاالحركة التي یسمح  هو

 وفـوق مـستوى الحافـة العلیـا الأخـرق یـفر البـإزاء أحـداهما أوالمنافس ، ویعد اللاعب الـذي یـضع كلتـي یدیـه 
كـذلك  ، )٤( ة لاعبـیند عـأو مـا لامـست لاعبـا إذاللشبكة قد حاول صد الكرة وتعد محاولة الصد قد وقعت فعلا 

 قریبـا منهـا، أو باتجـاه الـشبكة الأمامیـة ثلاثة لاعبین معا من المنطقة أو اثنان أو عملیة یقوم بها لاعب هو
 الذراعین لاعتراض الكرة المضروبة ساحقا من ملعـب الفریـق المنـافس أومع مد الذراع  أعلى إلىوذلك بالقفز 

  -: )٥( وهي                      ، وتوجد أنواع عدة لحائط الصد  لشبكةفوق الحافة العلیا ل
  . )بلاعب واحد( حائط الصد الفردي .١
  ) .بلاعبین اثنین( حائط الصد الزوجي .٢
  . ) لاعبینبثلاثة( حائط الصد الثلاثي .٣

  الثالــثاب ــالب
   وإجراءاته الميدانية البحثيةمنهج -٣
  منهج البحث١-٣

 مـا یمكـن یعـد أفـضل هـذا المـنهج لان المنهج التجریبي لملائمته لطبیعـة البحـث، ة الباحثاستخدمت
 بالـسبب المنهج الوحید الذي یمكنه الاختبار الحقیقي لفروض العلاقـات"  نتائج دقیقة فهوإلى للوصول إتباعه

   .)١٣( " الأثرأو
  مجتمع البحث وعينته ٢-٣

                                                
دار الفكـر العربـي : لقـاهرة ا ،دلیـل المـدرب فـي الكـرة الطـائرة ، تخطـیط ، اختبـارات ، سـجلاتاحمد عبد الـدایم وعلـي مـصطفى ، ) ١(
                                 .٧٥،ص١٩٩٩،

(2) Sando rfie , G . “Hitting “ . Volleyball , Voulume 7 , Number 6 , Colorado : ( 2 ) Acam 
publishing Jun , 1996 , p . 88 

 ١١٣ ،ص١٩٩٩، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  قانون– تحلیل– تدریب– تعلیم– تاریخ–الكرة الطائرة .علي مصطفى طه) ٣(

-٨٥الـشركة الحدیثـة للطباعـة -الاتحاد القطري للكـرة الطـائرة) قطر(قانون لعبة الكرة الطائرة  - الطائرةعن الاتحاد الدولي للكرة) ٤(
 .٥٢، ص)٣-١(المادة ) ١٩( القاعدة -١٩٨٩

 .٢٦٧،ص٢٠٠٦دار  دجلة،:،عمان ١،طالكرة الطائرة مبادئها وتطبیقاتها المیدانیة.سعد حماد الجمیلي) ٥(
 ، دار الفكـر العربـي:، القـاهرةالبحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلـم الـنفس الریاضـي .مل راتب كااسامةمحمد حسن علاوي و) ١(

  .٢١٧،ص١٩٩٩
 



 والبـالغ جامعـة بابـل–الرابعة في كلیة التربیة الریاضیة  طلاب المرحلة  وهوتم اختیار مجتمع البحث
 ،إذ"طالبــا) ٣٦(هــذا المجتمــع وبعــدد  أمــا عینــة البحــث فقــد تــم اختیارهــا عــشوائیا مــن ،ً طالبــا)١٨٣(عــددهم 

الشكل موعتین وعلى المجالأسلوبین  القرعة تم توزیع وبأسلوب شعب أربعمن مجموع  تین شعبة الباحثتاختار
  -:الأتي

  ".طالبا) ١٨( وبعدد ) التنافس الذاتيأسلوبتطبیق ( ، الاولى شعبة ب المجموعة التجریبیة .١
   ."طالبا) ١٨(  وبعدد) التنافس الجماعيأسلوبتطبیق ( ، الثانیةشعبة ج المجموعة التجریبیة  .٢

الطـائرة وشـعبة الطالبـات، وبهـذا كـرة اللعبـة مارسـون لن والمون والمؤجلـوستبعاد الطلاب الراسـبوتم ا
" حقیقیـا" وهي نسبة مناسبة لتمثیل مجتمع البحث تمثـیلا%) ٢٨.٣٥( تكون النسبة المئویة لعینة البحث هي

 ).١( في الجدول بین كما مو ،"وصادقا



  )١(جدول ال
  بة المئویة لهایبین مجتمع البحث وعینته والس

  العدد  المتغیرات
 العدد الكلي
  للمجتمع

مجتمع البحث 
  بعد الاستبعاد

عدد العینة 
  المختارة

النسبة 
  %المئویة

  ١٠  نون المؤجلوالراسب الطلاب
  ٢١  عدد الطالبات

  ٨  لعبةمارسون لالمالطلاب 
  ١٥  عینة التجربة الاستطلاعیة

٢٨.٣٥  ٣٦  ١٢٧  ١٦٦%  

   اموعتينتكافؤ وينة البحثع  تجانس٣-٣
لطــول وا العمــر(متغیــراتل معامــل الالتــواء البحــث باســتخدام عینــةمــت عملیــة التحقــق مــن تجــانس ت

  . )٢( في الجدول بین وكما م،)والوزن
  )٢(الجدول 

  )والوزنلطول وا العمر ( یبین تجانس عینة البحث في متغیرات
  معامل الالتواء  المنوال  ف المعیاريالانحرا  الوسط الحسابي  وحدة القیاس  المتغیرات
  ١.٠٤  ٢٢  ١.٠٩  ٢٣.١٤  سنة  العمر
  ١.١٤  ١٧٣  ١.٧٦  ١٧٥  سم  الطول
  ١.٠٨  ٧٤  ١.٢٤  ٧٥.٣٤  كغم  الوزن

 التحقق من إلى ت العوامل المستقلة لجأإلىرجع الفروق بین نتائج البحث ت أن ةستطیع الباحثتلكي    و
  ).٣(جدول،وكما هو مبین في ال البحث يتكافؤ مجموعت

  



   )٣(جدول ال
لوبي أسبین  ة القبلیات الاختبارمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة فيیبین نتائج أداء 

  )الذاتي والجماعي(المنافسة 
أسلوب المنافسة 

  الفردي
أسلوب المنافسة 

وحدة   المهارات  الجماعي
  القیاس

   ع+   سَ  ع+    سَ

 )t(قیمة
  لمحسوبةا

  نوع الدلالة

الضرب الساحق 
  غیر معنوي  ١.٤٣ ١.١٩ ٣.٧٥  ٠.٨٢  ٣.٢٥  عدد  المستقیم

الضرب الساحق 
 غیر معنوي  ١.٥٧ ١.١٧ ٣.١٩  ٠.٦٥  ٣.١٨  عدد  القطري

 غیر معنوي  ٠.٤٩ ١.٨٥ ٣.٣١  ٠.٥٩  ٣.٥٤  عدد  حائط الصد

  )٣٤(ودرجة حریة)٠.٠٥(عند نسبة خطأ)٠٣.٢(  الجدولیة )t(قیمة 
   : المستخدمة في البحثوالأدوات  الأجهزة الوسائل٤-٣
  الوسائل البحثية١- ٤-٣

  -:استعانت الباحثة بالوسائل البحثیة آلاتیة
  .   المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة .١
  . الملاحظة والتجریب .٢
  .المقابلة الشخصیة  .٣
  . *الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة  تيیم اختبارات مهارو تقتياستمار .٤

  والأدواتجهزة  الأ٢-٤-٣
  -:والأدوات آلاتیةالأجهزة استعانت الباحثة ب 

  . )٢٥(  عددطائرةكرات  .١
  .شاخص ) ٢٠( ، شواخص خشبیة عدد  قانونيطائرةملعب كرة  .٢
  . ساعة توقیت وشریط قیاس .٣

  مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرةارات  اختيار اختب٥-٣
ــارات  الــضرب  ي لموضــوع البحــث وهــي مهــارتالأساســیةالمهــارات  لقیــاس الأنــسببعــد تحدیــد الاختب

البحــث لغــرض التحقــق مــن مــوعتي  هــذه الاختبــارات علــى مجبــإجراء ة الباحثــتقامــ، )الــساحق وحــائط الــصد
  .  الأساسیة في هذه المهارات هماتكافؤ

  
  التجربة الاستطلاعية ٦-٣

 تتـوافر فیهـا الـشروط نفـسها أن  ویجـبالأساسـیةتجربـة مـصغرة للتجربـة "تعد التجربـة الاسـتطلاعیة 
،وعلـى هـذا الأسـاس  )١(." ذلك حتى یتسنى الأخذ بنتائجهاأمكنوالظروف التي تكون فیها التجربة الرئیسة ما 

                                                
  )٢ ، ١( ینظر الملحق) (*



  علـى عینـة مـن طـلاب مجتمـع البحـث وعـددهم٢٠/٢/٢٠٠٨  تجربة استطلاعیة بتـاریخبإجراء ة الباحثتقام
  -: هذه التجربة أهدافوكان من  ، ومن خارج عینة البحث الرئیسةًطالبا ) ١٥(

  . تطبیق التجربة ووضع الحلول لها أثناء  في تحدثأنالتعرف على الصعوبات التي یمكن  .١
  .  وملائمة الاختبارات لأفراد عینة البحث من صلاحیة التأكد .٢
    .والأدوات الأجهزة من صلاحیة التأكد .٣
  .*أكد من كفاءة فریق العمل المساعد الت .٤

  
  علمية للاختبارات الأسس ال٧-٣

 العلمیة في عملیة تطبیق الاختبارات على الرغم من كونها اختبارات الأسس اعتماد إلى ة الباحثتسع
  -:وكما یأتي ، مقننة لغرض تحدید مدى عملیة الاختبارات المختارة

                                                                                                                                       
مطبعــة التعلـیم العــالي، :، بغـداد فــي المجـال الریاضــيالإحـصاءالاختبـارات ومبــادئ  .بسطویـسي احمــدو قـیس نــاجي عبـد الجبــار) ١(

 ٩٥،ص١٩٨٤

  :ق العمل المساعد من السادةتكون فری *
  .جامعة بابل–السید هیثم محمد          مدرس مساعد                كلیة التربیة الریاضیة 
  .جامعة بابل-السید وسام ریاض      ماجستیر تربیة ریاضیة      مدیریة الأنشطة الطلابیة

 .جامعة بابل-نشطة الطلابیةالسید كمال مزهر           مدرب ألعاب               مدیریة الأ



  صدق الاختبارات١- ٧-٣
 رض هـذه الاختبـارات  تـم عـإذ ،  علـى صـدق المحتـوىة الباحثـت من صدق الاختبـارات اعتمـدللتأكد

 في مجال الاختبارات والقیاس والكرة الطائرة، وقد اجمعوا بان هذه الاختبارات تعكس * على المختصین والخبراء
  .  الواقع الحركي والمهاري المراد قیاسه

  ثبات الاختبارات ٢- ٧-٣
 إذ ، )١(".ف لاختبــار فــي نفــس الظــروأعیــد مــا إذا یعطــي نفــس النتــائج أن" ثبــات الاختبــار یعنــي إن

 الاختبـارات إعـادة، وتـم ٢٠/٢/٢٠٠٨ مـن طـلاب المرحلـة الرابعـة بتـاریخ" طالبـا) ١٥(طبقت الاختبـارات علـى
 معامـل ة الباحثت ثم استخدمالأول، من الاختبار سبعة أیام، أي بعد ٢٧/٢/٢٠٠٨ بتاریخعلى العینة نفسها 

 الاختبـارات جمیعهـا تتمتـع إنیـة وهـذا یؤكـد علـى وكانـت قیمـة معامـل الارتبـاط عال) بیرسون(الارتباط البسیط 
  ).  ٤(في الجدول بین بدرجة ثبات عالیة كما م

  اتموضوعية الاختبار ٣ - ٧-٣
ولكـون الاختبـارات المـستخدمة فـي ، الاختبـار متـساوین بالكفـاءةمقومو  یكون أنُفي الغالب یفترض 

تقـویم الـذاتي للمقـوم علـى الـرغم مـن ذلـك فقـد البحث سهلة وواضحة الفهم وغیر قابلـة للتأویـل وبعیـدة عـن ال
 معامـل ة الباحثـتعلـى الاختبـارات، اسـتخدم **  اثنـینمقـومین الموضـوعیة مـن خـلال درجـات أوجدت الباحثـة

 تتمتــع بدرجــة عالیــة مــن إذ وكانــت قیمــة معامــل الارتبــاط عالیــة بــین درجاتهمــا،) بیرســون(الارتبــاط البــسیط 
  ).   ٤ (في الجدولبین  كما مالموضوعیة

                                                
  -:السادة الخبراء والمختصین هم *

  جامعة البصرة–حاجم شاني                   تعلم حركي                              كلیة التربیة الریاضیة .د.أ
  .جامعة بابل–اضیة                           كلیة التربیة الریالاختبارات والقیاسمحمد الیاسري           .  د.أ
  .جامعة بابل–سهیل جاسم                 الكرة الطائرة                            كلیة التربیة الریاضیة .د.م.ا
 جامعة القادسیة–احمد عبد الامیر            الكرة الطائرة                              كلیة التربیة الریاضیة .د.م

 .  ١٨ص.١٩٨٧. دار المعارف. القاهرة. التقویم والقیاس في المجال الریاضي:  فهمي البیكعليو  احمد خاطر)١(
  -:المقومان هما **

  .جامعة بابل–الكرة الطائرة                 كلیة التربیة الریاضیة / السید میثم لطیف           مدرس مساعد
 .جامعة بابل–        كلیة التربیة الریاضیة الكرة الطائرة / السید نبیل عبد الكاظم      مدرس مساعد



  )٤(جدول ال
   لتقویم مهارتي الضرب الساحق حائط الصد بالكرة الطائرةیبین ثبات وموضوعیة الاختبارات المستخدمة

  الموضوعیة  الثبـات  الاختبـارات  ت
  ٠.٨٥  ٠.٨٨  الضرب الساحق القطري  ١
  ٠.٨٤  ٠.٨٩  الضرب الساحق المستقیم  ٢
  ٠.٨٨  ٠.٩١  حائـــــط الصـــد  ٣

   البحث الرئيسةإجراءات ٨-٣
  -:يتضمنت إجراءات البحث الرئیسة ما یأت

   الاختبارات القبلية١-٨-٣
 ٢/٣/٢٠٠٨تم إجراء الاختبارات البعدیة لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة بتـاریخ

  .جامعة بابل–في القاعة الریاضیة المغلقة في كلیة التربیة الریاضیة 
  )الذاتي والجماعي(لوبين ات الأس تنفيذ مفرد٢-٨-٣

 تي الضرب الساحق وحائط الصد  مهارأداء لتطویر وحدات تعلیمیة) ٦(الكلیة الوحدات التعلیمیة مجموع
.  
 وحـدات ) ٣( وبواقـع وحدة تعلیمیـة واحـدة وحـسب المـنهج المقـرر، الأسبوع الوحدات التعلیمیة في عدد

  ).٤،٣(،  ینظر الملحق تعلیمیة لكل مهارة
  دقیقة) ٩٠(التعلیمیة زمن الوحدة.  
 والجـزء الختـامي أمـا الاخـتلاف والإحمـاءكانـت متـشابهة فـي المقدمـة تین الوحدات التعلیمیـة للمجمـوع 

 وكمـا قیـد البحـث للمهارات ات تمارس عینة البحث التمرین،إذ )القسم الرئیس(فكان في القسم التطبیقي
  -:یأتي

  )الفرديأسلوب المنافسة  (الأولىاموعة التجريبية . ١
 ، وتتطلب الممارسة بهذا الفردي ةفسلمنا اأسلوب هذه المجموعة المهارات الحركیة وفق أفرادیمارس 

 وقـد الأداء بالمقارنة بـین محاولاتـه المتكـررة فـي أدائه المهارة بشكل منفرد ویقوم الطالب بتقویم أداء الأسلوب
 للمحاولات المختلفة لكي یتعرف على تقدمه ائهأد بطاقة تسجیل لكل طالب لكي یستطیع تسجیل ة الباحثتاعد
  .الوحدة التعلیمیة في المهارة یجمعها المدرس في نهایة إخفاقه أو
  )أسلوب المنافسة الجماعي(اموعة التجريبية الثالثة . ٢

 ة الباحثــت قامــ،إذ التنــافس الجمــاعيأســلوب هــذه المجموعــة المهــارات الحركیــة وفــق أفــرادیمــارس 
 مجموعـات كـل مجموعـة متكونـة إلـى ثلاثـةقسمت في البدایـة إذ وعة على مجموعات مختلفة ، بتقسیم المجم

 طلاب تتنافس فیما بینها وحسب التمرینات المعطاة وكان الباحث یهدف من هـذا التنـوع فـي التقـسیم ستةمن 
 تنـافس المجموعـة مـع  الملل والذي یكون نتیجةحالة وٕابعاد لدى الطلاب  والتشویق والدافعیةالإثارة زیادة إلى

 وذلـك عنـد مجمـوعتین وهـو تقـسیم المجموعـة علـى ة الباحثـإلیـه تمجموعة معینة، وهنـاك تقـسیم آخـر عمـد
 تحسب قید البحث،المختلفة في المهارات موعات مزاولة منافسة جماعیة على شكل مباراة ، وعند تنافس المج

    .نتائج كل مجموعة وتقارن بالمجموعة المنافسة معها
  الاختبارات البعدية ٣-٨-٣



 الوحــدات التعلیمیــة كافــة بتــاریخ الاختبــارات البعدیــة لعینــة البحــث بعــد الانتهـاء مــن تنفیــذ إجــراءتـم 
ها فـي الاختبـارات القبلیـة وبالـشروط نفـسها وتحـت ت الطریقـة التـي اسـتخدمة الباحثت، وقد اتبع١٣/٤/٢٠٠٨

  .تقریباها الظروف المكانیة والزمانیة نفس
  قياس نسبة الاحتفاظ ٤-٨ -٣

 الاختبارات الخاصة بالمهارات موضوع البحث، إعادة بحساب نسبة الاحتفاظ عن طریق ة الباحثتقام
 آخـر المحـاولات للاختبــار بإعطـاءوتحـسب نــسبة الاحتفـاظ ، ٢٣/٤/٢٠٠٨ هـذه الاختبـارات بتـاریخ إذ أجریـت
ــود ونقــیس %) ١٠٠( نــسبة الأولالبعــدي  ــاظ والبالغــة بعــد مــدة الاالأداءثــم نع ــارات )١٠(حتف ــام بعــد الاختب أی
  . نسبة مئویة إلىونحول هذا الفرق البعدیة، 

  الإحصائيةالوسائل  ٩-٣
  )١( استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائیة الآتیة

   .الوسط الحسابي .١
   .الانحراف المعیاري .٢
   .المنوال .٣
   .عامل الالتواءم .٤
   .المتناظرة للعینات tاختبار  .٥
   .ستقلةالم للعینات tاختبار  .٦
  . )١( النسبة المئویة .٧
   .)٢(الاحتفاظ  .٨

  عــاب الرابــالب
   ومناقشتها وتحليلها عرض النتائج-٤
الفـردي (لوبي التنـافس ًوفقـا لأسـبعض المهارات الأساسية بـالكرة الطـائرة  عرض نتائج أداء ١– ٤

  ة وتحليلها والبعدية القبليات في الاختبار) والجماعي
  )٥(جدول ال

 ات الاختباربین )الفردي(لوب المنافسة سمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة لأج أداء یبین نتائ
  ة والبعدیةالقبلی

  الاختبارات البعدیة  الاختبارات القبلیة
  المهارات

وحدة 
  ع+    سَ  ع+    سَ  القیاس

 )t(قیمة
  لمحسوبةا

نوع 
  الدلالة

الضرب الساحق 
  معنوي ٣.٩٧  ٠.٦٣  ٥  ٠.٨٢  ٣.٢٥  عدد  المستقیم

                                                
، التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة. ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد العبیدي ) ١(

 .٢٥٥- ١٢٠  ص١٩٩٩المكتبة الوطنیة ،:الموصل
، ٢،طائي في المجالات التربویة والنفسیة والریاضـیةطرق البحث العلمي والتحلیل الاحص.  محمد ومصطفى حسین باهياخلاص) ١(

 ٣٠٣،ص٢٠٠٢مركز الكتاب للنشر،: القاهرة 

 .٤٢، ص ٢٠٠٢مكتب الصخرة للطباعة ،: ، بغداد التعلم الحركي بین المبدا والتطبیق . یعرب خیون) ٢(



الضرب الساحق 
 معنوي ٤.٧٢  ٠.٩٢  ٥.٣٦  ٠.٦٥  ٣.١٨ عدد  القطري

 معنوي ٣.٤  ٠.٤٦  ٥.٢٧  ٠.٥٩  ٣.٥٤ عدد  حائط الصد

  )١٧(ودرجة حریة)٠.٠٥(عند نسبة خطأ)٢.١١(  الجدولیة )t(قیمة 
ــارات المحــسوبة ) t( بلغــت قیمــة ــالكرة الطــائرمهــارلاختب  وعلــى ةتي الــضرب الــساحق وحــائط الــصد ب

) ١٧( عنــد درجــة حریــة) ٢.١١(  البالغــةالجدولیــة) t(قیمــة وهــي اكبــر مــن ) ٣.٤، ٤.٧٢، ٣.٩٧(التــوالي 
 ة البعدیاتالاختبارلح الصو ة والبعدیة القبلیات بین الاختبارةًًقا معنویوهذا یعني وجود فرو) ٠.٠٥(ونسبة خطأ 

 .  
   )٦(جدول ال

 بین )الجماعي(لوب المنافسة سئط الصد بالكرة الطائرة لأمهارتي الضرب الساحق وحایبین نتائج أداء 
  ة والبعدیة القبلیاتالاختبار

  الاختبارات البعدیة  الاختبارات القبلیة
  المهارات

وحدة 
  ع+    سَ  ع+    سَ  القیاس

 )t(قیمة
  لمحسوبةا

نوع 
  الدلالة

الضرب الساحق 
  معنوي ٤.٣٦ ١.٣٠ ٥.٩٢ ١.١٩ ٣.٧٥  عدد  المستقیم

لساحق الضرب ا
 معنوي ٤.٨٦ ١.٤٢ ٦.٦١ ١.١٧ ٣.١٩ عدد  القطري

 معنوي ٥.٢٩ ١.٦٦ ٦.٨٥ ١.٨٥ ٣.٣١ عدد  حائط الصد

  )١٧( ودرجة حریة )٠.٠٥( عند نسبة خطأ )٢.١١( الجدولیة )t(قیمة 
ــارات المحــسوبة ) t( لغــت قیمــةب ــالكرة الطــائرةمهــارلاختب  وعلــى تي الــضرب الــساحق وحــائط الــصد ب

) ١٧( عنــد درجــة حریــة )٢.١١(  البالغــةالجدولیــة) t(قیمــة وهــي اكبــرمن  )٥.٢٩، ٤.٨٦، ٤.٣٦(التــوالي 
 اتالاختبــارلح الــصو  ة والبعدیــة القبلیــات بــین الاختبــارةًًقــا معنویــوهــذا یعنــي وجــود فرو) ٠.٠٥(ونــسبة خطــأ 

  . ةالبعدی



وبي المنافـسة لأسـمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة بـين  عرض نتائج أداء ٢-٤
  ة وتحليلها البعديات في الاختبار) الذاتي والجماعي(

  )٧(جدول ال
لوبي أسبین  البعدیة ات الاختبارمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة فيیبین نتائج أداء 

  )الذاتي والجماعي(المنافسة 
أسلوب المنافسة 

  الفردي
أسلوب المنافسة 

وحدة   المهارات  جماعيال
  القیاس

  ع+    سَ  ع+    سَ

 )t(قیمة
  لمحسوبةا

نوع 
  الدلالة

الضرب الساحق 
  معنوي  ٢.٧١ ١.٣٠ ٥.٩٢  ٠.٦٣  ٥  عدد  المستقیم

الضرب الساحق 
  القطري

  معنوي  ٣.٥٧ ١.٤٢ ٦.٦١  ٠.٩٢  ٥.٣٦ عدد

  معنوي  ٣.٧١ ١.٦٦ ٦.٨٥  ٠.٤٦  ٥.٢٧ عدد  حائط الصد

  )٣٤( ودرجة حریة )٠.٠٥( عند نسبة خطأ )٢.٠٣(  الجدولیة )t(قیمة 
 تي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة البعدیة بـینمهارلاختبارات المحسوبة ) t( بلغت قیمة
ــذاتي والجمــاعي(أســلوبي المنافــسة  ــوالي  )ال ــر مــن   ،)٣.٧١ ،٣.٥٧، ٢.٧١(وعلــى الت ) t(قیمــة وهــي اكب

 بـین ةًًقـا معنویـوهـذا یعنـي وجـود فرو )٠.٠٥(ونـسبة خطـأ ) ٣٤( عند درجـة حریـة) ٢.٠٣(  البالغةالجدولیة
  . ة البعدیاتالاختبارلح الصو ة والبعدیة القبلیاتالاختبار



ًوفقـا مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة أداء نسب الاحتفاظ في عرض نتائج  ٣- ٤

    وتحليلها ) الفردي والجماعي(لوبي المنافسة لأس
  )٨(جدول ال

الفردي (لوبي المنافسة سمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة لأأداء في  تفاظ  نسب الاحیبین
  )والجماعي

  )الجماعي(لوب المنافسة أس  )الفردي(لوب المنافسة أس
  هاراتالم

  س البعدي
س 

  الاحتفاظ
نسبة 
  س البعدي  لاحتفاظ

س 
  لاحتفاظ

نسبة 
  الاحتفاظ

الضرب الساحق 
  المستقیم

٩٠.٣٧  ٥.٣٥ ٥.٩٢  %٨٩  ٤.٤٥  ٥%  

الضرب الساحق 
  %٩٠.٤٦  ٥.٩٨ ٦.٦١  %٨٥.٠٧  ٤.٥٦  ٥.٣٦  القطري

  %٨٩.١٩  ٦.١١ ٦.٨٥  %٨٠.٠٧  ٤.٢٢  ٥.٢٧  حائط الصد
وكانت ) الجماعي(ة أسلوب المنافسة  نسبة احتفاظ اقل من مجموعالفردي المنافسة حققت مجموعة 

 نـسبةوالـضرب الـساحق القطـري ب % )٨٩ ( ظنـسبة الاحتفـاب الـضرب الـساحق المـستقیم(علـى التـوالي قیمها 
، في حین نسب الاحتفاظ لمجموعة أسلوب ) %٨٠.٠٧( نسبة الاحتفاظب وحائط الصد % )٨٥.٠٧( الاحتفاظ

نسبة والضرب الساحق القطري ب %)٩٠.٣٧( نسبة الاحتفاظب الضرب الساحق المستقیم) (الجماعي(المنافسة 
    .)%٨٩.١٩ (لاحتفاظنسبة اوحائط الصد ب%) ٩٠.٤٦( الاحتفاظ

   مناقشة النتائج٢ -٤
وجود فروق معنویة بین الاختبارات القبلیـة والبعدیـة ولمجمـوعتي البحـث ) ٦،٥( ولینیتبین من الجد

 وتعـزو الباحثـة سـبب هـذه الفـروق ، في مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة ولـصالح البعدیـة
حالة المنافسة بین المتعلمین تؤدي إلى حدوث ، إذ أن وجود  ي هذا البحث فین المستخدملوبینالأس تأثیر إلى

 هـم ممـا شـد الوحـدات التعلیمیـة المتبعـةً مألوفا لدیهم فـي إذ مارس المتعلمون أسلوبا جدیدا لم یكن ، التطور
 الفروق إلى هذ هةعزو الباحثتكما   ،مهارات بصورة جیدةال وتطبیق ها واجزائالوحدة التعلیمیة تنفیذ فقرات إلى

 التنافسیة كانت تمثل زیادة في الحافز لتحقیق استجابات لتنفیذ الوحدات التعلیمیةالاستجابات التي وجدت في 
ــي موقــف ، كمــا إن  "إذالأداء المهــاري  ــوة كــل الاســتجابات ف ــسبب زیــادة فــي ق  المواقــف إن زیــادة الحــافز ت

 حدة في المواقف التنافسیة أقوىون الاستجابات الخاصة  للحافز وتكأعلىالتنافسیة في الریاضة تنتج معدلات 
   )١( " تنافسیة تأثیراتمن المواقف المشابهة التي لیس فیها 

فـي ) الفـردي والجمـاعي(وجود فروق معنویـة بـین أسـلوبي المنافـسة ) ٧( كما اظهرت نتائج الجدول
 الـذي دفـع الأسـلوب فاعلیة هـذا إلىذلك  ةعزو الباحثتوالاختبارات البعدیة ولصالح أسلوب المنافسة الجماعي،

ــى المــتعلم ــم فــي أفــضل أداء إل ــردي  أســلوب مــن الأداء الــذي ت ــتعلم شــعر إذ، المنافــسة الف ــ الم ــىه بانتمائ  إل
 أثنـاءفـي  الأقـران ، فـضلا عـن التـشجیع الـذي كـان یقـوم بـه ةنافـسم الأثنـاءالجماعة التي كان فردا منها في 

                                                
 .١٠٤،ص ١٩٧٧ ، دار المعارف:، مصر١، جسیكولوجیة المنافسات . علي مجید مطاوع )١(



 المجموعـة لإفـراد هـو حـصیلة جهـود مجتمعـة ةنافـسم مجموعـة وكـان الفـوز بال جزء منالمتعلمالأداء ، فكان 
 الدافعیــة إذكـاء فـي المجموعــة الواحـدة فــي تحقیـق الفـوز رغبــة كبیـرة نابعـة مــن لمـتعلمالواحـدة فكانـت رغبــة ا

ًجهـودا  المجموعـة أفـرادولتجنب ذلك بـذل  ًن الفرد سببا في خسارة المجموعة ،لا یكو وان الأقرانللتفوق على 
 مبتعــدین عــن الذاتیــة منــدمجین فــي العمــل الجمــاعي ، فكانــت الاســتجابات أداء أفــضلجــادة  للحــصول علــى 

 لا فانه یعمل علـى أم سواء نجح هذا التنافس الأخرىتنافس الجماعة مع الجماعات " إن إذ ، متوافقة مع ذلك
 المجموعـة الواحـدة فـي جمـع النقـاط فـرادأوكـان للتعـاون الـذي حـدث بـین  ، )٢( "تنمیة التعاون داخل الجماعة

 مجموعته وقیامه داخل في المتعلمًالخاصة بالمهارة أثره الایجابي في تطویر الأداء المهاري فضلا عن حضور 
 أثنـاء عدد من الأخطاء التي یقع بهـا فـي تصحیح إلى أدى المجموعة أفراد لأداء بعد مشاهدته أمامهمبالأداء 

   . هذا الأداء
 تأثر بالعامل الاجتماعي بحكم وجوده المتعلم تفوق الأسلوب الجماعي إلى أن ة سبب الباحثعزوتكما 

 اجتمـاع الجهـود فـي إلـى الجمـاعي الأسـلوب وأدىضمن المجموعة أكثر من تأثره بالعوامل النفسیة الفردیـة ، 
ول كـل فـرد الوصـول المجموعة الواحدة تجاه تحقیق الفوز مستفیدا من الفروق الفردیة في كـل مجموعـة فیحـا

الـذي لفـردي  ابالأسـلوب الذي حسم نتائج هذه المجموعة مقارنة الأمر في المجموعة متعلم أفضل مستوى إلى
 المنافـسة أسـلوب طبیعة لانكان یعتمد على قدراته الذاتیة البحتة مستغنیا عن جمیع ممیزات العمل الجماعي 

 الجمـاعي ، ممـا الأسـلوببـدون وجـود منـافس ، كمـا فـي  المهـارة وحـده وةمارسـم متعلم التحتم على، الفردي
  .الأفضل الإنجاز الملل وعدم بذل الجهد الكبیر لتحقیق إلى وكذلك یؤدي أدائهًیؤثر سلبا على 

ة الفـردي نافـسالم(لوبین الأستبین وجود فروق ذات دلالة معنویة بین ) ٨(في ضوء نتائج الجدول و
تفوق ) ٨( تبین من الجدول إذ ، )الضرب الساحق وحائط الصد(لمهارتيفي اختبار نسبة الاحتفاظ ) والجماعي

الــضرب الــساحق ( فــي نــسبة الاحتفــاظ فــي مهــارتي المنافــسة الجمــاعي أســلوب إلــىالمجموعــة التــي خــضعت 
 المهـاري جعـل الأداء أثنـاء  فـي ووجود المنافسالأسلوبعلیة هذا افإن  إلى ذلك ةعزو الباحثتو )وحائط الصد

 ، فكانـت نـسبة النـسیان اقـل ،أفـضلرات تخزن في الذاكرة بـصورة جیـدة وتـسترجع بعـد ذلـك بـصورة هذه المها
، وتبـدأ عملیـة   الحاصل في عملیة الاحتفاظ والذي خضع لعـاملین همـا النـسیان والاسـتبقاءالتأثیر عن" فضلا

التوقف عن التدریب، وینـال ة مدوتزداد هذه العملیة كلما ازدادت  ، ء من الممارسة مباشرةبعد الانتهاالنسیان 
 ممارسـة هـاتین إنًفضلا عن ، النسیان من التفاصیل الدقیقة للمهارة ویبقى الشكل العام للمهارة بمرور الوقت

 إن إذیه، الذي یولد الملل لدفردي الالأداء، عكس لمتعلم تولد البهجة والسرور لدى جماعیةالمهارتین بصورة 
 مـن الخبـرات أفـضل المـتعلم بنجـاح حملـت معهـا سـرور وبهجـة تكـون أداهالتي الاحتفاظ بالخبرات المهاریة ا"

 إلـىالجمـاعي المنافـسة زیـادة نـسبة الاحتفـاظ لـدى مجموعـة ة عـزو الباحثـتكما ،   )١( ."المهاریة غیر السارة
 مثلـه  على استدعاء الاستجابات التي كانت مرافقـة للتـدعیم والـذيالمتعلمخبرات النجاح والفشل التي ساعدت 

یحــاول اســتدعاء المنافــسة الفــردي  فــي مجموعــة المــتعلم المهــاري فــي حــین كــان الأداء النقــاط وزیــادة إحــراز
ـــت اقـــل مـــن الخبـــرات لـــدى إنهـــاًالاســـتجابات المدعمـــة ایجابیـــا والتـــي یبـــدو   متعلمـــي أســـلوب المنافـــسة كان

                                                
 .٢٤٨،،ص ١٩٩٧دار الفكر ،: مدینة نصر،، القاهرةالاجتماع الریاضي .وعصام الهلالي  خیر الدین علي عویس)٢(

(1) Knapp B. : Skill in sport, The Altarnment of Proviciency Billing and suns limted, guild 

ford: London. ,1997,p103. 



 أقرانـه المهارة مـع لمتعلمإذ یؤدي ا،الأسلوب الجماعي وفق هذا الأداء طبیعة إلى ذلك ةعزو الباحثتو،الجماعي
  .الأخطاء بالمشاهدة وتصحیح الأداء من خلال تعزیز أفضل تعلم إلى، فهذا یؤدي هاویشاهد جماعته یؤدون



  ســاب الخامــالب
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
  الاستنتاجات ١-٥

  : نستنتج ما یأتي أنفي ضوء النتائج التي تقدمت یمكن 
 مهــارتي الــضرب أداءفعالــة فــي تطــویر ال ســالیب مــن الا هــي) والجمــاعيالفــردي( ةفــسلمنا الوبيأســ .١

  .ولكن بنسب مختلفة  الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة
 فـي الـضرب الـساحق وحـائط الـصد مهارتي أداء طویر أدى الى ت الجماعيةنافسم الأسلوباستخدام  .٢

 .ة الفردينافسم الأسلوبيبدرجة اكبر من الكرة الطائرة 

الضرب الساحق وحائط الـصد ظهـرت اكبـر فـي أسـلوب المنافـسة مهارتي سب احتفاظ الطلاب بأداء ن .٣
  .الجماعي

  التوصيات ٢-٥
  : بما یأتي ةوصي الباحثبحث تفي ضوء نتائج ال

مهارتي الضرب الساحق وحـائط  أداءفي تطویر )لفرديوا الجماعي(ةنافسم الأسالیباستخدام  ضرورة .١
  .نسبة لهذه المرحلة الدراسیة بصورة عامة بالالصد بالكرة الطائرة

ــي  .٢ ــام مدرســي التربیــة الریاضــیة ف ــة الریاضــیةضــرورة اهتم ــات التربی  أســلوب باســتخدام أقــسام وكلی
  .الكرة الطائرة الأساسیة في التطویر والاحتفاظ بالمهارات الجماعي ةنافسمال

  .الأسالیب لضمان تطبیق هذه اضیةأقسام وكلیات التربیة الری في والأدوات الأجهزةوفیر الاهتمام بت .٣
مهــارتي ب ختبــارات المهاریــة الخاصــةلامــة لظ اختبــارات مــستمرة وعلــى فتــرات منتإجــراء علــى التأكیــد .٤

    .بالكرة الطائرةالضرب الساحق وحائط الصد 
ــسم الأســالیب بحــوث اخــرى باســتخدام إجــراء .٥ ــى مراحــل دراســیة اخــرى مــن ة الأخــرى وعناف الطــلاب ل

  .الأخرى الجماعیة وللألعاب الأخرى الطائرة كرة الرات ولمهاوالطالبات 
   والأجنبيــةادر العربيــةالمصــ
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  قـــالملاح

  )١( قــالملح
  يبين استمارة تسجيل نتائج اختبار الاداء المهاري للضرب الساحق المستقيم والقطري

  

  الضرب الساحق القطري  الضرب الساحق المستقیم
  الاسم  ت

  محاولة فاشلة  محاولة ناجحة  محاولة فاشلة  محاولة ناجحة
١            
٢            
٣            
٤            
٥            



٦            
٧            
٨            
٩            
١٠            



  )٢( قــالملح
  يبين استمارة تسجيل نتائج اختبار الاداء المهاري لحائط الصد بالكرة الطائرة

    

  حائط الصد
  الاسم  ت

  محاولة فاشلة  محاولة ناجحة
١        
٢        
٣        
٤        
٥        
٦        
٧        
٨        
٩        
١٠        

  
  



  )٣( قــالملح
  الضرب الساحق بالكرة الطائرةتطوير مهارة فردي  الةافسن المبأسلوبنموذج لوحدة تعليمية أ

  .)د ٩٠(لزمن ا            )١٨ (عدد الطلاب                    الرابعة  :المرحلة
  الملاحظات  المهارة  الزمن  لنشاطا

  . د٢٠  الجزء التحضیري
  وقوف الطلاب مع ملاحظات حول الدرس  . د٥  المقدمة

   وتمارینالإحماء
   بالكرةالإحساس

  
  . د١٥

ــدویر ← الهرولــة←الــسیر( عــام لجمیــع أعــضاء الجــسم إحمــاء - ــة مــع ت  الهرول
  )السیر← لهرولة← الهرولة مع تبادل رفع القدمین←الذراعین

  . المهارة بدون كرة أداء المشتركة في للأجزاء خاص إحماء -
ــالكرة الإحــساستمــارین ء  ادا- ــى مــسك الكــرة ،( ب ــرأس ال  رمــي الكــرة مــن فــوق ال

الطالـب الزمیـل وبكلتـا الـذراعین، رمـي الكـرة مـن فـوق الـرأس الـى الطالـب الزمیـل و 
وضـربها بطریقـة ً، رمي الكرة عالیا اداء مهارة الاعداد بشكل خفیف الذراع الضاربة،

  .)الضرب الساحق من الوقوف الى الطالب الزمیل

  

    . د٦٠  الجزء الرئیسي

  . د١٠  النشاط التعلیمي
الـضرب الـساحق بـالكرة الطـائر وبنوعیـه القطـري والمـستقیم  مهارة أداءشرح طریقة 

ثـم یقـوم المـدرس الجیـدین مع عرض نموذج لها من قبـل المـدرس واحـد الطـلاب ،ة
   .الأخطاءبتصحیح 

  

        النشاط التطبیقي

  . د٢٠  )١(تمرین 

 القیـاممحـاولا ) م٣( علـى الحـائط مـن مـسافة بأداء الضرب الـساحق یقوم الطالب-
 یقــوم  اذالــصحیحة خــلال الوقــت المحــدد وعنــد الانتهــاءالــضربات  عــدد مــن بــأكبر

 التــي الــضرباتبتــسجیل عــدد باعــداد الكــرة لنفــسه وضــربها كــذلك ثــم یقــوم الطالــب 
   التسجیل الخاص بهاستمارة في أنجزها

التأكید على 
ء طریقة الأدا

  الفني للمهارة
  

  . د١٥  )٢(تمرین 
اذ )٤(من الشبكة من مركز رقم ) م٣(مسافة من  التمرین نفسه بأداءیقوم الطالب 

یقوم یقوم المدرس باعداد الكرة له لاداء الضرب الساحق القطري والمستقیم ومن ثم 
  . التسجیل الخاص بهاستمارة في یقوم بتسجیل المحاولات الصحیحة والناجحة 

نفس  عاةمرا-
  .الأداءشروط 

  . د١٥  )٣(تمرین 
ــأداءیقــوم الطالــب  مــن الــشبكة ومــن مركــز رقــم )م٣( مــسافة مــن التمــرین نفــسه ب

وبـــنفس الطریقـــة التـــي اتبعهـــا فـــي التمـــرین الـــسابق ومـــن ثـــم یقـــوم بتـــسجیل ).٢(
   التسجیل الخاص بهاستمارة في المحاولات الصحیحة والناجحة 
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  ) ٤( الملحــق 
  الضرب الساحق بالكرة الطائرةتطوير مهارة  ل الجماعيةنافس المبأسلوبنموذج لوحدة تعليمية أ

  .)د ٩٠(لزمن ا            )١٨ (دد الطلابع                     الرابعة :المرحلة
  الملاحظات  المهارة  الزمن  لنشاطا

  . د٢٠  الجزء التحضیري
  وقوف الطلاب مع ملاحظات حول الدرس  . د٥  المقدمة

   وتمارینالإحماء
   بالكرةالإحساس

  

ــاء- ــة مــع تــدویر الــذراعین← الهرولــة←الــسیر( عــام لجمیــع أعــضاء الجــسم إحم  ← الهرول
  )السیر← لهرولة← تبادل رفع القدمینالهرولة مع

  . المهارة بدون كرة أداء المشتركة في للأجزاء خاص  إحماء-
 رمــي الكـرة مــن فــوق الــرأس الــى الطالــب الزمیــل مــسك الكــرة ،( بــالكرة الإحــساستمـارین  اداء -

ارة اداء مهــ وبكلتـا الـذراعین، رمــي الكـرة مـن فــوق الـرأس الــى الطالـب الزمیـل و الــذراع الـضاربة،
وضربها بطریقة الضرب الساحق مـن الوقـوف الـى الطالـب ً، رمي الكرة عالیا الاعداد بشكل خفیف

  



  ).الزمیل
    . د٦٠  الجزء الرئیسي

  . د١٠  النشاط التعلیمي
 مع عرض نموذج لها من قبـل المـدرس واحـد الطـلاب ثـم الضرب الساحق مهارة أداءشرح طریقة 

  .الأخطاءیقوم المدرس بتصحیح 
  

        شاط التطبیقيالن

  . د٢٠  )١(تمرین 

مــن الـشبكة و علـى الـضرب الـساحقهـارة م أداءفـي ) ٢(مـع المجموعـة ) ١(تتنـافس المجموعـة 
 الأداء علـى التأكیـد یؤدي الطلاب فـي المجمـوعتین المهـارة فـي الوقـت نفـسه مـع اذ) م٣(مسافة 

نافـسة معهـا وتـسجل فـي مجموعة وتقـارن بالمجموعـة المالالصحیح وبعد الانتهاء تحسب نتائج 
  ).٤(و)٣(بطاقة المجموعة وهكذا بالنسبة للمجموعة 

  .في الملعب) ٢(یكرر التمرین من مركز رقم  -

ــــــــى  ــــــــد عل التأكی
 ءطریقـــــــــــــة الأدا

  الفني للمهارة

  . د١٥  )٢(تمرین 

) ٣(مـع )١( تتنـافس المجموعـة اذالتمرین السابق نفسه ولكن مع تغییر المجموعات المتنافـسة 
مــع " ایـضا  وبنوعیـه القطـري والمـستقیم)م٣(مـن مــسافة الاداء ویكـون ) ٤(مـع )٢(ة والمجموعـ

  .في الملعب) ٤( ومن مركز رقم  الصحیح للمهارةالأداءمراعاة 
  .من الشبكة) ٢(یكرر التمرین من مركز رقم -

ـــــس - مراعـــــاة نف
  .الأداءشروط 

  . د١٥  )٣(تمرین 

یـتم ) ٤(فصل بینهما البـشبكة ومـن مركـز رقـم ت فریقین شكلتقف المجموعتان المتنافستان على 
ـــستقیم ـــضرب الـــساحق ســـواء كـــان قطـــري ام م المجموعـــة الواحـــدة وتفـــوز اافـــراد  بـــین اداء ال

ــن ــي تــتمكن م ــشكل الــصحیحالمجموعــة الت ــضربات  الناجحــة وبال ــرر .  اداء اكبــر عــدد مــن ال یك
  .من الملعب) ٢(التمرین من مركز رقم 
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