
  

  

  

  

  

  

  ملخــص البحــث
هدف البحث إلى الكشف عن اثر ممارسة النشاط الریاضـي فـي سـمك بطانـة الـرحم وبعـض التغیـرات 

فتاة بالطریقة العمدیة تم تقسیمهم إلى مجموعتین ) ٢١(المصاحبة للدورة الشهریة،ولبلوغ ذلك فقد تم اختیار 
فتــاة مــن اللـواتي یمارســن النــشاط الریاضــي ، بینمــا اشــتملت المجموعــة ) ٨(ولــى علــىاشـتملت المجموعــة الأ

وقــد تــم التعــرف علــى ســمك بطانــة الــرحم . فتــاة مــن اللــواتي لا یمارســن النــشاط الریاضــي) ١٣(الثانیــة علــى
ورة في حـین تـم التعـرف علـى التغیـرات المـصاحبة للـد) جهاز السونار(باستخدام جهاز الأمواج فوق الصوتیة 

وقــد توصــل البحــث إلــى أن .الــشهریة مــن خــلال اســتمارة الاســتبیان عــن التغیــرات المــصاحبة للــدورة الــشهریة
ممارسة النشاط الریاضي تـؤدي إلـى التقلیـل مـن سـمك بطانـة الـرحم وكـذلك تـؤدي إلـى زیـادة النـسبة المئویـة 

جه كنتیجة لتأثیر ممارسـة النـشاط للتغیرات المصاحبة للدورة الشهریة خاصة فیما یتعلق بظهور الحب في الو
بینمـا انخفـضت النـسبة المئویـة لألـم الطمـث مقارنـة بـاللواتي لا یمارســن .الریاضـي علـى هرمـون الاسـتروجین

 وتحت إشـراف نوعلى ضوء هذه النتائج تم التوصیة باستخدام العلاج الهرموني بالا ستروجی.النشاط الریاضي
  . بطانة الرحم وظهور الحب في الوجه لدى الممارسات للنشاط الریاضيطبي وذلك للتقلیل آو لتلافي قلة سمك 

  اثر ممارسة النشاط الرياضي في سمك بطانة الرحم 
  وبعض التغيرات المصاحبة للدورة الشهرية
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Abstract 

Effect of physical activities on endometrium thickness and 
some associated variables with menstrual cycle 

 
In recent years ,the research attention has been focused on woman,s exercise 

responses and the effect of exercise on and the affect on exercise of the menstrual 
cycle.The purpose of this study was to investigate the effect of physical activity on 
endometrium thickness and some associated variables with menstrual cycle. Twenty 
one females females participated in this study divided in two groups ,first group 
included (n=8) athletes females(23.4 2.7 yrs ,55.227.003 kg, 1.60  0.11) ,and the 
second group included  (n=13) non-athletes females(22.7 3.3 yrs ,57.06  10.2 kg, 
1.56  0.14m) . endometrium thickness had been measured by ultrasound method, 
while the associated variables with menstrual cycle was obtained by questionnaire. 
The questionnaire included questions about headache, abdomen pain and back pain, 
pimples in the face region, breast distension, and menses pain. There was significant 
decrease in percentage for endometrium thickness in athletes females(%0.72) in 
comparison with the non-athletes females (%0.21) ,and also there was significant 
increase in the percentage for the associated variables with menstrual cycle in athletes 
females especially pimples in the face region(%0.28),while we was found a   
significant increase in the percentage for menses pain in non- athletes females 
(%0.82) in  comparison with athletes females (%0.24).This study concluded that 
active females show  decrease in percentage for endometrium thickness and increase 
in associated variables appearance with menstrual cycle (pimples in the face region) 
and decrease menses pain in comparison with non-athletes females. The percentage 
decrease in endometrium thickness, and percentage increase in pimples in the face 
region athletes females attribute to the decrease in the level for Estrogen hormone as a 
result of  the effect of physical activity, also the hormone decrease lead to increase in 
androgen hormone activity that causes  to appearance the pimples in the face region. 
Thus, this result suggest using the hormone therapy with estrogen under physician 
supervision in order to reduce the Effect of physical activities on endometrium 
thickness and some associated variables with menstrual cycle.                                                                                                      



  اب الأولــالب
  التعريف  بالبحث  -١
   المقدمة  وأهمية البحث١-١

أثرت فكـرة ممارسـة المـرأة للنـشاط الریاضـي اهتمـام البـاحثین والمختـصین فـي مجـال فـسلجة لقد است
ــى طبیعــة التغیــرات  ــدریب الریاضــي إضــافة إلــى المهتمــین بهــذا الموضــوع فــي المجــال الطبــي اســتنادا إل الت

لي علـى مـستوى المصاحبة للدورة الشهریة والتي قد یكون لها التـأثیر علـى الكفـاءة الوظیفیـة والبدنیـة وبالتـا
إلـى أن ممارسـة النـشاط ) (Lukaszaws&Obuchowiczو) الأوسـي(فقـد أشـار كـل مـن.الانجاز الریاضي

فــي حـین أكــد كـل مــن ). ١٦:٢٢١(،)١:١٣٢(الریاضـي تـؤدي إلــى عـدم انتظــام الـدورة الــشهریة بـشكل عـام 
Baker)(و) Boyden et al) (وet al) (Dale   و (Feicht el et) و(Russell et el) و ) 

(Schwartz et alعلى وجود ارتباط موجـب بـین زیـادة شـدة التمـرین واضـطراب الـدورة الـشهریة) (4:696-

أمـــــا  ). ١٨:٦٦٢(    ) 452-17:456 ( (1145-11:1146) (47-9:53)  ) (629-6:632و4
)George&Elwood (و (Edwin)و)Fox&Mahtews (و)Strauss  ( فیـشیرون إلـى أن لـیس هنــاك

ـــدورة أي أســـاس للا ـــف یحـــدث اضـــطراب فـــي ال ـــشاط الریاضـــي العنی ـــشائعة مـــن أن ممارســـة الن ـــادات ال عتق
ــــــــــــــــــشهریة ).                                                             ١٩:٢٥٩) (١٢:٢٧٩) ( ( 47-10:53 )13:6(ال

اب الـدورة الـشهریة مما تقدم نلحظ أن معظم الدراسات تركزت حول تأثیر ممارسة النـشاط الریاضـي فـي اضـطر
وكذلك على تأثیر الدورة الشهریة على الانجاز الریاضي ، إلا أن موضوع التغیرات المصاحبة للدورة الـشهریة 
وتأثیر ممارسة النشاط الریاضي في تلك التغیرات لم یلق الاهتمام الكبیـر مـن قبـل البـاحثین والمعنیین،خاصـة 

ید من الاستجابات والتغیرات الهرمونیة والفسیولوجیة والنفسیة والتـي إذا علمنا أن الدورة الشهریة یرافقها العد
یمكن أن ینجم عنها تأثیرات ایجابیة أو سلبیة علـى الحالـة الـصحیة للمـرأة وبالتـالي علـى الانجاز،فـضلا عـن 

ریة، مدى تأثیر ممارسة النشاط الریاضي في هذه الفتـرة فـي تلـك الاسـتجابات والتغیـرات المرافقـة للـدورة الـشه
ومن هنا تتجلى أهمیة البحث في الكشف عن اثـر ممارسـة النـشاط الریاضـي فـي سـمك بطانـة الـرحم كمؤشـر 
داخلي وبعض المتغیرات المصاحبة للدورة الشهریة كمؤشرات خارجیة لذلك التـأثیر بغیـة الوقـوف علـى حقیقـة 

ــأثیر ممارســة النــشاط ٕتلــك التغیــرات واضــافة المزیــد مــن المعلومــات والحقــائق والمؤشــرات العلمیــة  الدقیقــة لت
  . الریاضي والتي یمكن الاستفادة منها من قبل الباحثین والمعنیین في هذا المجال

  مشكلة البحث ٢-١
  :تحددت مشكلة البحث في النقاط الآتیة 

ا یرافق الدورة الشهریة العدیـد مـن الاسـتجابات والتغیـرات الفـسیولوجیة والهورمونیـة والنفـسیة والتـي یكـون لهـ
تأثیرات كثیرة سواء على المستوى الصحي للمرأة أو الانجاز الریاضي،والتساؤل المطروح هـو هـل أن ممارسـة 
النشاط الریاضي تحد أم تفاقم من التغیرات المصاحبة للدورة الشهریة؟ إذ أن هناك تباین في وجهات النظر في 

لـدى ) الداخلیـة والخارجیـة(دورة الـشهریة ما یخص تأثیر ممارسة النشاط الریاضي في التغیـرات المـصاحبة للـ
  .الممارسات وغیر الممارسات للنشاط الریاضي

تركیز معظم الدراسات والأبحاث على دراسة تأثیر الدورة الشهریة في الانجـاز أو علـى تـأثیر الجهـد البـدني أو 
ك نـدرة فـي الدراسـات ممارسة النشاط الریاضي على الدورة الشهریة بأطوارها فـي حـین لاحـظ الباحثـان أن هنـا



والأبحاث التي تناولت تأثیر ممارسة النشاط الریاضي في سمك بطانة الرحم وبعض التغیرات المصاحبة للدورة 
الشهریة على مستوى القطر وعربیا ونسبة ضئیلة عالمیا، وهذا ما حفز الباحثان لتناول هذا الموضوع بالبحث 

 . والدراسة

   البحث أهداف٣-١
مارسة النشاط الریاضي في سمك بطانة الرحم والتغیرات المصاحبة للدورة الشهریة الكشف عن اثر م .١

  . لدى الممارسات للنشاط الریاضي
الكشف عن اثر ممارسة النشاط الریاضي في سمك بطانة الرحم والتغیرات المصاحبة للدورة الشهریة  .٢

  .لدى غیر الممارسات للنشاط الریاضي
عــدم الممارســة للنــشاط الریاضــي فــي ســمك بطانــة الــرحم والتغیــرات المقارنــة بــین تــأثیر الممارســة و .٣

  .المصاحبة للدورة الشهریة لدى الممارسات وغیر الممارسات للنشاط الریاضي
  فروض البحث ٤-١

وجود فرق ذات دلالة معنویـة بـین الممارسـات للنـشاط الریاضـي وغیـر الممارسـات فـي سـمك بطانـة  .١
  .الشهریةالرحم والتغیرات المصاحبة للدورة 

اختلاف النـسبة المئویـة للتغیـرات فـي سـمك بطانـة الـرحم والتغیـرات المـصاحبة للـدورة الـشهریة بـین  .٢
   .الممارسات وغیر الممارسات للنشاط الریاضي

  
  
  مجالات البحث ٥-١
  . من الممارسات للنشاط الریاضي ومن غیر الممارسات للنشاط الریاضي:  المجال البشري ١-٥-١
 . ١٤/٨/٢٠٠٧  ولغایة  ٥/٨/٢٠٠٧: الزماني المجال ٢-٥-١

  . مركز محافظتي بغداد و نینوى:  المجال المكاني٣-٥-١
  الثانــياب ــالب

   الدراسات النظرية -٢
 The Menstrual Cycle الدورة الشهرية ١-٢

یـوم فـي ) 28(تعرفها الأوسي بأنها سلسلة من التغیرات الوظیفیـة فـي بطانـة الـرحم التـي تحـدث كـل  
، )هورمونـات المبـایض وهورمونـات الفـص الأمـامي للغـدة النخامیـة(معدل بتأثیر عمـل الهورمونـات الجنـسیةال

سـنة وتتوقـف عنـد بلـوغ ) ٤٠-٣٠(وتبدأ مرحلة الدورات الشهریة ابتداء من مدة الحیض الأول وتستمر لمـدة
  )1 :9. (سنة) ٥٠-٤٥ ) (Menapause(المرأة سن الیأس 

  ية مراحل الدورة الشهر٢-٢
 Proliferative Phaseمرحلة التعمير أو البناء   : المرحلة الأولى

وهي المرحلة التـي تمتـد مـن الیـوم الخـامس بعـد نـزول الحـیض مباشـرة إلـى الیـوم الرابـع عـشر مـن 
  )١٥:٧٢. (ملم) ٣-٢(الدورة الذي یتم فیه نضج البویضة،وفي هذه المرحلة تتثخن بطانة الرحم لتصل إلى 

   Secretory Phase المرحلة الإفرازية: ية المرحلة الثان



وهي المرحلـة التـي تبـدأ مـن الیـوم الرابـع عـشر إلـى الیـوم الثـامن والعـشرون أو قبلـه بقلیل،وسـمیت 
. ویكون النسیج ألطلائي المبطن للرحم قد بلغ أقصى سمك له ، بالمرحلة الإفرازیة نتیجة لنشاط الغدد الإفرازي

)١٥:٧٢(  

  Destructive Phase) مرحلة الحيض(مرحلة التحطيم: المرحلة الثالثة 

أیـام،وخلال ) ٥-٤(وهي المرحلـة التـي ینـزف فیهـا الـدم وتبـدأ فـي نهایـة المرحلـة الـسابقة وتـستمر 
  )١٥-٧٧.(الأربعة الأیام الأولى من الحیض ینسلخ نحو ثلثي إلى أربعة أخماس بطانة الرحم

  

  الثالــثاب ــالب
   إجراءات البحث-٣
  هج البحث من١-٣

  .تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة البحث
   عينة البحث٢-٣

نساء ) ٨(امرأة قسمن إلى مجموعتین تكونت المجموعة الأولى من) ٢١(اشتملت عینة البحث على 
النساء اللاتي لا یمارسن النشاط )١٣(ممن یمارسن النشاط الریاضي،أما المجموعة الثانیة فتكونت من

   .یبین بعض مواصفات عینة البحث) ١(والجدول . الریاضي
 )١(الجدول 

  یبین بعض المعالم الإحصائیة لبعض المعلومات عن عینة البحث

 المجموعة
المعالم 
 الإحصائیة

  الوزن
 )كغم(

  الطول
 )سم(

  العمر
 )سنة(

الممارسات للنشاط  ٢٣.٤ ١.٦٠ ٢٢.٥٥  س
 الریاضي

٧.٢ ٠.١١ ٧.٠٣  ع 

غیر الممارسات  ٢٢.٧ ١.٥٦ ٥٧.٠٦ س
 ٣.٣ ٠.١٧ ١٠.٢  ع ط الریاضيللنشا

   الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث٣-٣ 
  استمارة استبیان .١
   .Siemens, Sonline-SX)(نوع) Ultra Sound(جهاز سونار .٢

   سير تجربة البحث ٤-٣
 المـصاحبة بغیة التحدیـد الـدقیق لتـأثیر ممارسـة النـشاط الریاضـي فـي سـمك بطانـة الـرحم والتغیـرات

  :للدورة الشهریة والوقوف على مؤشراتها العلمیة تضمنت تجربة البحث الإجراءات الآتیة 
  ) ١ملحق (توزیع الاستبیان في نهایة الدورة الشهریة. أولا

  ).Ultra Sound(فحص بطانة الرحم باستخدام جهاز السونار : ثانیا 



یومـا مـن موعـد ) ١٤-١٣(عتین بعـد مـرور  لكل عینة ولكلتا المجمـو* تم إجراء فحص بطانة الرحم
    .نزول الحیض

   الوسائل الإحصائية٨-٣
  :تم استخدم الوسائل الإحصائیة الآتیة

  .  النسبة المئویة .١
  .  الوسط الحسابي .٢
    .الانحراف المعیاري  .٣
  )                                                                    ٢:٢٨(.  النسب) T(اختبار  .٤

  الرابـــعاب ــالب
   عرض ومناقشة النتائج-٤
   عرض ومناقشة نتائج سمك بطانة الرحم ١-٤

  )٢(الجدول 
  یبین المعالم الإحصائیة لسمك بطانة الرحم بین الممارسات وغیر الممارسات للنشاط الریاضي

  سمك بطانة الرحم
 المجموعة

  %قلیلة السمك   %طبیعیة 
) ت(قیمة 

  النسبة المئویة
  ٠.٧٢  ٩٩.٢٨  ارسات للنشاط الریاضيالمم

  ٠.٢١  ٩٩.٧٩  غیر الممارسات للنشاط الریاضي
٢.٣١٢٩*  

  ٢.٠٩ =ةولیالجد) ت( قیمة )١٩(أمام درجة حریة ) ٠.٠٥ (معنوي عند نسبة خطا * 
 فـي سـمك بطانـة الـرحم بــین ٠.٠٥ وجـود فـرق معنـوي عنـد نـسبة خطـا ) ٢(یتـضح مـن الجـدول 

%) ٠.٧٢(ات للنـشاط الریاضـي ،إذ كانـت النـسبة المئویـة لقلـة سـمك بطانـة الـرحم الممارسات وغیر الممارس
) ت(لــدى غیــر الممارســات للنــشاط الریاضــي، وكانــت قیمــة %) ٠.٢١(لــدى الممارســات للنــشاط الریاضــي و 

  ). ٢.٠٩ (ةالجد ولی) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٢.٣١٢٩(النسبة المئویة المحسوبة 
 النــشاط الریاضــي  تــؤدي إلــى التقلیــل مــن ســمك بطانــة الــرحم ویعــزو ممــا تقــدم یتــضح أن ممارســة  

الباحثان قلة سمك بطانة الرحم لدى الممارسات للنشاط الریاضي إلى الـنقص الحاصـل فـي كمیـة الاسـتروجین 
،إذ یؤدي نقصه إلى نقص سمك بطانة الرحم، ویعود سبب هذا النقص إلى تأثیر النـشاط البـدني وان مـا یؤكـد 

  al et(                                      و) Jeffcoat(لیـه الباحثـان مـا أشـار إلیـه كـل مـنمـا ذهـب إ

Boyden(و)al etBaker  (و)من أن النشاط البدني یـؤدي إلـى نقـص الاسـتروجین وبالتـالي إلـى ) والأوسي
  ). ١:١٢٦(،)٥:٢١٠(،)٧:٧٩(،)١٥:٧٧(التأثیر على سمك بطانة الرحم 

  نتائج التغيرات المصاحبة للدورة الشهرية عرض ومناقشة ٢-٤
  )٣(الجدول 

                                                
  -: تم إجراء الفحص من قبل *
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   وغیر الممارسات للنشاط الریاضيتیبین المعالم الإحصائیة للتغیرات المصاحبة للدورة الشهریة بین الممارسا

  المتغیرات
النسبة المئویة لوجود التغیرات المصاحبة للدورة 

  الشهریة

) ت(قیمة 
 النسبة المئویة

  ٠.٧١  ممارسات
  لوجهالبثور والحب في ا

  ٠.٢٨  غیر ممارسات
٢.١١٧١*  

  ٠.٤٧  ممارسات
  الصداع

  ٠.٥٠  غیر ممارسات
٠.١٣٣٣  

  ٠.٧٢  ممارسات
  الم البطن والظهر

  ٠.٤١  غیر ممارسات
١.٣٨٣٩  

  ٠.٧٧  ممارسات
  انتفاخ الثدي

  ٠.٤٢  غیر ممارسات
١.٥٦٩٥  

  ٠.٢٤  ممارسات
  )مغص حاد(الم الطمث

  ٠.٨٢  رساتغیر مما
٢.٦٣٦٤*  

  ٢.٠٩=ةالجدولی )ت( قیمة) ١٩ (=أمام درجة حریة) ٠.٠٥ (معنوي عند نسبة خطا * 
  :ما یأتي ) ٢(یتبین من الجدول 

فـــي التغیـــرات المـــصاحبة للـــدورة الـــشهریة بـــین ) ٠.٠٥ (وجـــود فـــرق معنـــوي عنـــد نـــسبة خطـــا 
لحـب فـي الوجـه ولـصالح الممارسـات الممارسات وغیر الممارسات للنشاط الریاضي في متغیر ظهور البثور وا

،بینمـا )%٠.٧١(فـي الوجـه لـدى الممارسـات للنشاط الریاضي،إذ كانت النسبة المئویـة لظهـور البثـور والحـب
النـــسبة المئویـــة المحـــسوبة ) ت(،وكانـــت قیمـــة ) %٠.٢٨(بلغـــت النـــسبة المئویـــة لـــدى غیـــر الممارســـات

  ).٢.٠٩ (ةالجد ولی) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٢.٦٣٦٤(
فـــي التغیـــرات المـــصاحبة للـــدورة الـــشهریة بـــین ) ٠.٠٥ (وجـــود فـــرق معنـــوي عنـــد نـــسبة خطـــا 

ولـصالح غیـر الممارسـات ) المغـص الحـاد(الممارسات وغیر الممارسات للنشاط الریاضي في متغیر الم الطمث
،بینمـا )%٠.٢٤(لـدى الممارسـات) المغـص الحـاد(للنشاط الریاضي،إذ كانت النسبة المئویة لمتغیر الم الطمث

النـــسبة المئویـــة المحـــسوبة ) ت(،وكانـــت قیمـــة ) %٠.٨٢(بلغـــت النـــسبة المئویـــة لـــدى غیـــر الممارســـات
  ).٢.٠٩ (ةالجد ولی) ت(وهي اكبر من قیمة ) ٢.١١٧١(

بین الممارسات وغیر الممارسـات للنـشاط الریاضـي ) ٠.٠٥ (لا یوجد فرق معنوي عند نسبة خطا 
الم البطن والظهر ، انتفاخ الثدي ، إذ كانت النسبة المئویة هذه المتغیرات لدى الصداع ، : في التغیرات الآتیة 

 :الممارسات للنشاط الریاضي على التوالي

ــة لغیــر الممارســات للنــشاط الریاضــي علــى ) ٠.٧٧(، ) ٠.٧٢(،  ) ٠.٤٧( ــي حــین بلغــت النــسبة المئوی ،ف
ــــوالي ــــیم  ) ٠.٤٢(،  ) ٠.٤١(، ) ٠.٥٠: (الت ــــت ق ــــس) ت(،وكان ــــواليالن ــــى الت ــــسیة عل ــــة المحت : بة المئوی

  ).٢.٠٩ (ةالجد ولی) ت(وهي اقل من قیمة ) ١.٥٦٩٥(،)١.٣٨٣٩( ،)٠.١٣٣٣(
  :مما تقدم یتبین ما یأتي 



إن ممارســة النــشاط الریاضــي تــؤدي إلــى ظهــور البثــور والحــب فــي الوجــه كأحــد التغیــرات المــصاحبة للنــشاط 
، ویعـزو الباحثـان ) المغـص الحـاد(اضـي إلـى زیـادة الـم الطمـثالریاضي،بینما تؤدي عدم ممارسة النشاط الری

ظهور البثور والحب في الوجه لدى الممارسات للنشاط الریاضي إلى زیادة هورمون الاندروجین بـسبب نقـص 
 Hoeger&Hoeger)(ویرى الباحثان أن التفسیر الذي ذكره .الاستروجین من جراء ممارسة النشاط الریاضي

لشعور بالراحة من الم الطمث لدى الممارسات للنشاط الریاضـي مقارنـة بغیـر الممارسـات هو مناسب لتفسیر ا
للنشاط الریاضي إذ یشیران إلى أن سبب ذلك یعود إلى تحسن الدورة الدمویة للرحم ،إضافة إلى زیادة مستوى 

  . ) ١٤:١٧٥(لم إنتاج الاندورفینات خلال النشاط البدني،إذ تؤدي زیادة إنتاجها إلى تقلیل الشعور بالأ



  الخامـــساب ــالب
   الاستنتاجات والتوصيات-٥
   الاستنتاجات١-٥

تؤدي ممارسة النشاط الریاضي إلى التقلیل من سمك بطانة الـرحم وزیـادة ظهـور البثـور والحـب فـي  .١
  . الوجه

  ).المغص الحاد(تؤدي عدم ممارسة النشاط الریاضي إلى زیادة الشعور بألم الطمث .٢
ة وعدم ممارسة النشاط الریاضي أي تباین فـي التغیـرات المـصاحبة للـدورة الـشهریة لم تظهر ممارس .٣

  كالصداع وألم البطن والظهر وانتفاخ الثدي
   التوصيات٢-٥

ــة ســمك بطانــة الــرحم وظهــور البثــور والحــب فــي الوجــه یفــضل اســتخدام العــلاج  .١ لتقلیــل وتلافــي قل
  .الهورموني بالاستروجین وتحت إشراف طبي 

اسات أخرى تتناول تأثیر ممارسة النشاط الریاضي للأجزاء الأخرى للجهاز التناسلي الأنثـوي إجراء در .٢
  . فضلا عن تأثیرها في التغیرات الوظیفیة الأخرى لتلك الأجزاء 

  المصــادر العربيــة والأجنبيــة
  ریة عنـد تأثیر الجهد البدني في البلوغ واضـطرابات الـدورة الـشه) : ١٩٩٩(الأوسي،وسن سعید رشید

 .الریاضیات،رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ،جامعة بغداد

  التطبیقات الإحصائیة في بحوث التربیة ) : ١٩٩٦(التكریتي،ودیع یاسین و ألعبیدي،حسن محمد عبد
  .الریاضیة،دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل
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 الملاحـــــق
 ملحــق (١)

 استمارة استبيان
 

  :تضمنت استمارة الاستبیان التساؤلات الآتیة 
هل تعانین من تغیرات جلدیة خلال الدورة الشهریة؟ كظهور الحب في الوجه أو ظهور بثور أو تغیر  .١

 في لون الجلد؟

 هل تعانین من الصداع خلال الدورة الشهریة؟ .٢

 ر خلال الدورة الشهریة؟هل تشعرین بالألم في منطقة البطن والظه .٣

 هل یحدث لدیك انتفاخ في الثدي؟ .٤

 ؟  )الشعور بمغص حاد(هل تشعرین بالألم في أثناء مرحلة الطمث أو الحیض .٥

 هل توجد تغیرات أخرى خلال الدورة الشهریة؟ .٦
 


