
   
  
  
  
  
  
  
  
  

  ثــص البحــملخ
یعد النشاط الریاضـي أحـد الوسـائل المهمـة للنمـو البـدني والعقلـي، ویقـع الإدراك الحـس ـ حركـي فـي 
ّالمراتب المتقدمة من هذا النشاط، إذ تعرف العلماء والخبراء على الإدراك الحـسي كجـزء حیـوي مـن النمـو 

 تــسعى إلــى تفــسیر وتحدیــد الإحــساسات ًالطبیعــي للفــرد، وهــو أیــضا مــن العملیــات العقلیــة المعرفیــة التــي
ًالمنبعثة عن مؤثرات حسیة، وهذا ما یفتقر إلیه الأطفال المعاقین عقلیا، لما یمتازون بـه مـن ضـعف فـي 
الانتباه والتركیز وخزن المعلومات وبالتالي إمكانیة استرجاعها لتوظیفها في مهام الحیاة الیومیة، من هنا 

من خلال تطویر الإدراك ) ًالمعاقین عقلیا( قاء بهذه الشریحة من المجتمعتأتي أهمیة البحث بضرورة الارت
الحس ـ حركي، لتمكینهم من التواصل مع المجتمع الذي یعیشون فیه، وتكمن مـشكلة البحـث فـي قـصور 
ًالمناهج المعدة للمعاقین عقلیا في معالجة الإدراك الحس ـ حركي لهـذه الـشریحة مـن المجتمـع، ومحاولـة 

ویهـدف البحـث إلـى .وضع منهج لمعالجة هذه المشكلة، ومعرفة مـدى تقبـل الأطفـال لهـذا المـنهجالباحث 
  . ًمعرفة تأثیر المنهج في تطویر الإدراك الحس ـ حركي للمعاقین عقلیا

وأفترض الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبـار 
د فــروق ذات دلالــة معنویـة فــي تطــویر الإدراك الحــس ـ حركــي، ویوصــي الباحــث البعـدي، واســتنتج وجــو

بالعمل على استخدام المنهج المعد وتطبیقه في المعاهد المعنیة بتعلیم أطفال هذه الفئـة، ومحاولـة إجـراء 
  .ًبحوث مستقبلیة لبناء وتقنین مقیاس للإدراك الحس ـ حركي للمعاقین عقلیا
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Physical activity is considered one of the important means for developing an 
individual mentally and physically. Sensory – motor perception falls in the 
advanced stages of this activity. Scientists identified this sensory perception as a 
vial part of natural development as well as being one of the mental operations 
that aims at explaining the senses coming from sensory indicators. Mentally 
retarded children lack this ability due to their lack of attention and 
concentration which affect storing information and in return affect retrieving 
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information to use in real life situations. The importance of the study lies in the 
necessity of paying attention to this sect of people (mentally retarded children) 
by developing their sensory motor perception so that they can communicate in 
the society that they live at. The problem of the study lies in the lack of programs 
dedicated for mentally retarded children and developing sensory motor 
perception. The researcher proposed a program for treating this problem as well 
as identifying the extent to which children accept this program. The research 
aimed at identifying the effect of this program on the development of sensory – 
motor perception in mentally retarded children. 

The researcher hypothesized the existence of statistical differences 
between pre and posttest in favor of posttests. He concluded that there are 
significant statistical differences in the development of sensory – motor 
perception. He finally recommended using this program and applying it in 
institutions specialized for teaching mentally retarded children. He also 
recommended making similar studies to standardize a measurement for sensory 
– motor perception in mentally retarded children 

    



  اب الأولــالب
  التعريف  بالبحث  -١
   المقدمة  وأهمية البحث١-١

یعد اللعب میل فطري عند الأطفال، وخاصة في مرحلة ریاض الأطفال والمراحـل الأولـى مـن الدراسـة، 
وهو وسیلة هامة تستخدم في تربیة الطفل لإكسابه الخبرات العدیدة التي تساعده على النمو، وتعود علیه 

ًوعادة یستجیب الأطفال إلـى اللعـب الـذي یعتمـد أساسـا علـى الحركـة، وهـم بـذلك إنمـا . فوائدبالعدید من ال ً
یستجیبون لاحتیاجات أساسیة، فطر االله الإنسان علیها، فاللعب نوع من التمرین لعضلات الطفـل وجهـازه 

 الـذي تقتـضیه ًالعصبي، ویمثـل فـي الوقـت نفـسه أسـلوبا لتفریـغ الطاقـة الزائـدة عنـد الأطفـال، وهـو الأمـر
ًعملیة النمو الجسمي، كما وتمثل الألعاب والتمارین الریاضیة أطرا جذابة ومفیدة لنشاطات التعلم للأطفال 

بشكل إیجابي ، وله تأثیر كبیر على الأطفال وخاصة ذوي الإعاقات العقلیة، إذ لابد معها كونهم یتصرفون 
بة فـي التعلـیم للتغلـب علـى واقعهـم مـن خـلال لهذه الشریحة من المجتمع من أن یكـون لهـا فرصـة مناسـ

ًمناهج للتربیة الحركیة التي لعبت دورا فاعلا في مجال الأفـراد الأسـویاء، ویمكـن أن تحقـق دورا أكبـر مـع  ً ً
  . الفئات الخاصة ومنهم العوق العقلي

ت العقلیـة، ًأمرا فـي غایـة الـضرورة للأطفـال ذوي الإعاقـاالإدراك الحس ـ حركي  بتنمیةویعد الاهتمام 
ٕكونه من أهم الوظائف السیكوحركیة التـي تـساهم فـي إكـساب واتقـان المهـارات الحركیـة المختلفـة، والتـي 
تتطلب بالضرورة دقة تقدیر العلاقات المكانیة والزمانیة والحركیة، كون الإدراك الحس ـ حركي هـو عملیـة 

المعلومات أو الاستجابة لها بـشكل سـلوك تنظیم للمعلومات الواردة للفرد من خلال الحواس ومعالجة هذه 
  .حركي واضح

من هنا تـأتي أهمیـة البحـث بـضرورة العمـل علـى مـساعدة الأطفـال ذوي العـوق العقلـي علـى تجـاوز 
 والتمارین الكثیر من صعوبات الحیاة الیومیة التي تواجههم ، من خلال العمل على تصمیم منهج بالألعاب

وهذه الدراسة بحد ذاتها تعد محاولة جدیدة تساهم مـع . اك الحس ـ حركي ، یعمل على تطویر الإدربدنیةال
البحوث والدراسات الـسابقة فـي معالجـة إحـدى المـشاكل المهمـة التـي یعـاني منهـا أطفـال هـذه الفئـة مـن 

  .  المجتمع
  
  

  مشكلة البحث ٢-١
لتـوازن والدقـة الحركیـة یعاني الأطفال ذوي الإعاقات العقلیة من قصور واضح في القـدرات الحركیـة مثـل ا

ًوانَّ تعلم هذه الأشكال الحركیة یتطلب وقتا أطول للتطـور، لـذلك فـإن منـاهج التربیـة الریاضـیة .. والتوافق ٕ
ًالخاصة بالمعاقین عقلیا یجب أن تكون ملائمة للخصائص التي یتمیزون بها، إذ أن تقارب العمر الزمني 

ي بالضرورة إعطائهم نفـس المنـاهج التـي تعطـى للأسـویاء،  مع الأسویاء لا یعن للمعاقینوحجوم الأجسام
وهـذا مـا تفتقـر إلیـه معاهـدنا .. ًبل یجب تصمیم مناهج خاصة بهم تتلاءم مع عمرهم الزمني والعقلي معـا

لـذا ارتـأى الباحـث دراسـة هـذه المـشكلة مـن خـلال تـصمیم مـنهج لتطـویر الإدراك .. التي ترعى هذه الفئـة
ه الفئة ، للتعرف على مدى ملائمة المنهج ، ومدى تقبلهم لمفرداتـه، بمـا یخـدم الحس ـ حركي لأطفال هذ

  .الأهداف التي یسعى من أجلها الباحث



   البحث هدفا٣-١
  یة لتطویر الإدراك الحس ـ حركي للأطفال ذوي الإعاقـة العقلیـةبدنتصمیم منهج بالألعاب والتمارین ال .١

.  
 .  البسیطةحس ـ حركي للأطفال ذوي الإعاقة العقلیةمعرفة تأثیر المنهج في تطویر الإدراك ال .٢

   البحث فرضا٤ -١
  . للمنهج تأثیر إیجابي في تطویر الإدراك الحس ـ حركي للأطفال ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة .١
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعـدي ولمـصلحة الاختبـار البعـدي لتطـویر  .٢

 .  البسیطةركي للأطفال ذوي الإعاقة العقلیةالإدراك الحس ـ ح

    مجالات البحث٥ -١
  .أطفال) ١٠(البسیط، وعددهم العقلي عینة من الأطفال ذوي العوق : المجال البشري ١-٥-١
  . م ٣٠/٤/٢٠٠٩لغایة  ٢٠٠٨/ ٥/١١من : المجال الزماني ٢-٥-١
  . الكرادة/ بغداد/ ؤون الاجتماعیةمعهد الرجاء التابع لوزارة العمل والش: المجال المكاني ٣-٥-١
   تحديد المصطلحات٦ -١
  )  حركي-الحس (  الإدراك ١-٦-١

 بأنها الحاسة التي تعطینا القدرة على إدراك وضع الحـس وأعـضائه فـي ")م٢٠٠٠المفتي، ( عرفتها 
   ).١٢: ١("الحركة لیمكننا من معرفة مسببات الحركة دون الاستعانة بالحواس الخمسة

  
  لإعاقة العقلية ا٢-٦-١

حالــة نقـص فــي درجـة ذكــاء الطفـل یــنعكس علیـه بــسلوك ســلبي " بأنهـا) ٢٠٠٧الكبیــسي، ( عرفهـا 
ّالتكیف الاجتماعي بـصورة مرضـیة مقارنـة بأقرانـه مـن الأسـویاء، وهـو وًیجعل منه طفلا غیر قادر على التعلم 

 قبـل أو فـي أثنـاء الـولادة أو بعـدها ناتج عن تأخر أو توقف نمو الذهن قبل اكتمال نضجه، وقد تحـدث الحالـة
   ).٤٦: ٢(" وقبل سن البلوغ

  يــاب الثانــالب
   الدراسات النظرية والمشابهة- ٢
   الدراسات النظرية١-٢
    حركي - الإدراك الحس ١-١-٢

ــق نتیجــة لوظــائف كثیــرة مــن _ الإدراك الحــس  ــارة عــن عملیــات فــسیولوجیة المنــشأ تتحق حركــي عب
مختلفــة التــي تــشمل ســلامة الأجهــزة الحــسیة ونــشاط الجهــازین العــضلي والعــصبي، وهمــا الأجهــزة الحیویــة ال

ٕیمثلان الدور الرئیس في توجیه وادارة الجهاز الحركي، ویتم ذلك عـن طریـق الاتـصال المـزدوج مـن الجهـازین 
مختلفـة العصبي والحركي بوساطة الأعصاب الحسیة الحركیـة، إذ تقـوم الأعـصاب الحـسیة بنقـل الإحـساسات ال

من العضلات إلى الجهاز العصبي المركزي والأعصاب الحركیة هي التي تقوم بنقل الإشارات العصبیة للعضلات 
   .)٦: ٣.(لكي تقوم بالعمل المطلوب

ًحركــي عــاملا مهمــا للإنــسان، إذ یــساعد الفــرد لأداء المهــارات الحركیــة بدقــة _ ویعــد الإدراك الحــس  ً
كي عندما یقوم مؤثر ما بالتأثیر في الأعضاء الحسیة بنقـل المعلومـات إلـى حر_ ویحدث الإدراك الحس. عالیة



ٕالمخ بواسطة النخاع الشوكي، ویقـوم المـخ بـإدارة المعلومـات وتنظیمهـا وارسـالها علـى شـكل إشـارات بواسـطة 
  .  )٦٩: ٤( ).حركیة_ حس ( ترجم إلى استجابة النخاع الشوكي والخلایا العصبیة إلى أعضاء الحس التي ت

القدرة على حفظ الاتزان في أوضاع وحركة الجـسم وأجزائـه فـي " حركي بأنه _ ویعرف الإدراك الحس 
 العـضلي، وكـذلك تطـابق وضـع الجـسم مـع غـرض ضالاتجاهات المطلوبة والمسافات المحدودة وتقدیر الانقبـا

  ) .٧: ٥( "الحركة
  ًلتمارين البدنية للمعاقين عقليا الألعاب وا٢-١-٢

ًیة الریاضیة لا تستثني أحدا من طبقـات المجتمـع لـذا یجـب أن نعمـل علـى تـشجیع المعـاقین إنَّ الترب
إذ أن للتمـارین والألعـاب الریاضـیة التـي " الاعتراف بحقهـم فـي ممارسـة الأنـشطة الریاضـیة المناسـبة،وًعقلیا 

ن الجوانـب وتطویرهـا حركـي أهمیـة بالغـة للأطفـال المعـاقین فـي تنمیـة الكثیـر مـ_ تعنى بتطویر الإدراك الحـس
بأن المناهج الحس  ) " Black man 1990(  ، ویؤكد )١١٩: ٦( "سواء البدنیة منها أو العقلیة والاجتماعیة

ًمما یساعد في تأهیلهم مهنیـا للوظـائف  ،ًحركیة ذات أهمیة كبیرة في تحسین اللیاقة البدنیة للمعاقین عقلیا_ 
  ). ٣٥: ١٨( "ًوالأعمال التي یرغبون في أدائها مستقبلا

ًإلــى أن المــساعدة التــي یمكــن تقــدیمها للأطفــال المعــاقین عقلیــا هــي ) " ٢٠٠١ حلمــي(كمــا ویؤكــد 
ًبممارسة الألعاب الریاضیة، إذ أنَّ الذین مارسوا دروسا في الألعاب وأدوا تمارین بدنیة بجدیة كانت لهـم عونـا  ً

   ).٢٢٤: ٧"(في مساعدتهم على الاندماج مع أقرانهم ومسایرة تصرفاتهم
   .)٥٥: ٨(ًوتهدف التمارین والألعاب الریاضیة للمعاقین عقلیا إلى عدة أغراض منها

ــة  .١ ــه والتــي تكــسبه الثق ــدة فــي حیات ــات الأساســیة المفی ــد مــن الحرك ــل المعــاق بالعدی ــد الطف تزوی
  . بالنفس

 .نه من السیطرة على جسمه وحركاته المختلفةیزیادة الكفاءة البدنیة والحركیة وتمك .٢

 . رفع مستوى اللیاقة البدنیة، لیمكنه ذلك من قضاء حاجاته بنفسه دون الاعتماد على غیره .٣

ًتقویم العیوب والانحرافات المختلفة بدنیا ونفسیا واجتماعیا .٤ ً . 

  المفهوم والتعريف/  العقلية الإعاقة٣-١-٢
 مجتمع منها، كما وتعد تعد الإعاقة العقلیة من الظواهر المألوفة على مر العصور، ولا یكاد یخلو أي

ًموضوعا یجمع بـین اهتمامـات العدیـد مـن میـادین العلـم، كعلـوم الـنفس والتربیـة والطـب والاجتمـاع والقـانون، 
: ٩.(ویعود السبب في ذلك إلى تعدد الجهات العلمیة التي ساهمت في تفسیر هـذه الظـاهرة وأثرهـا فـي المجتمـع

١٤(.    
ً العقلیـة إلا أنهـا غالبـا مـا تـؤثر فـي مجـالات النمـو العقلـي وعلى الرغم مـن تبـاین خـصائص الإعاقـة

فمـن الناحیـة العقلیـة یعـاني هـؤلاء الأطفـال ... الاجتماعي واللغوي والشخـصي/ والانفعالي/ الحركي/ والجسمي
كمجموعة من ضعف الانتباه والقابلیة للتشتت وعدم الإفادة من التعلم العارض، وضعف الذاكرة قصیرة المدى، 

/  القــدرة علــى التمییــز مــن جهــة والتعمــیم ونقــل أثــر الــتعلم مــن جهــة أخــرى، ومــن الناحیــة الجــسمیة وضــعف
ًالحركیة فأن لدیهم ضعفا عاما أو تأخرا من جانب سرعة النمو والأداء الحركي بشكل عام ً ً).١٣: ١٠(.  
ًوقد خص العلماء الإعاقة العقلیة بالكثیر من التعـاریف، ومـن أكثرهـا قبـولا فـي ا لأوسـاط العلمیـة هـو َّ

حالـة تـشیر إلـى جوانـب " علـى إنهـا) ٢٠٠٧ الحـازمي( تعریف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي والذي نقلـه 
القــصور فــي الأداء الــوظیفي للفــرد وأداء عقلــي دون المتوســط مــع قــصور فــي مجــالین أو أكثــر مــن مجــالات 



وتظهـر قبـل ) ، المهارات الإدراكیة، المهـارات الحركیـةعیة  الذاتیة، المهارات الاجتماالرعایة( ّالمهارات التكیفیة
   .)٢١: ١١".( سنة١٨سن 

   تصنيف الإعاقة العقلية٤-١-٢
 التصنیف الطبي، وتصنیف الجمعیـة الأمریكیـة :صنفت الإعاقة العقلیة إلى عدة تصنیفات كان من أبرزها

والذي "  نسلط الضوء على التصنیف التربويللتخلف العقلي، والتصنیف التربوي، وما یعنینا كوننا تربویون أن
ًیهدف إلى وضع الأفراد المعاقین عقلیا في فئات تبعا للقدرة على التعلم، وذلك مـن أجـل تحدیـد أنـواع المنـاهج  ً

  : اللازمة لتعلیمهم ویتضمن التصنیفات الآتیة
  % . ٧٠ـ ٥٥الإعاقة العقلیة البسیطةـ معامل الذكاء : القابلون للتعلم .١
 % .٥٥ ـ ٤٠الإعاقة العقلیة المتوسطةـ معامل الذكاء : ون للتدریبالقابل .٢

 % . ٤٠ ـ ٢٥الإعاقة العقلیة الشدیدةـ معامل الذكاء : غیر القابلین للتدریب والتعلم .٣

 ).٣٦، ١٢% ". (٢٥ًالإعاقة العقلیة الشدیدة جداـ معامل الذكاء أقل من : الاعتمادیون .٤

   الدراسات المشابهة٢-٢
  ) ٢٣٥: ١٣ ().١٩٩٩محمد ، (  دراسة ١-٢-٢

الحس            برنامج تدریبي موجه للتربیة الحركیة وأثره على اللیاقة الحركیة والقدرات الإدراكیة " 
  ".ـ حركیة لمرحلة ریاض الأطفال

هدفت الدراسة إلى التعرف على تـأثیر برنـامج ترویحـي موجـه للتربیـة الحركیـة علـى اللیاقـة الحركیـة 
  . سنوات ) ٦ – ٤( ـ حركیة لمرحلة ریاض الأطفال من سن دراكیة الحسالإوالقدرات 

، وتكونـت )بتـصمیم المجموعـة الواحـدة ذات الاختبـارین القبلـي والبعـدي( وتم استخدام المـنهج التجریبـي 
ًطفلا، وتم تطبیق البرنامج التدریبي للتربیة الحركیة على أطفال عینة البحث على مدى ) ٢٠(عینة البحث من 

  :ًأسبوعا بواقع درس في كل وحدة خلال كل أسبوع، وتوصلت الدراسة إلى الاستنتاجات الآتیة) ١٢(
البرنامج التدریبي للتربیة الحركیة أدى إلى تحسین اكتساب الأطفال اللیاقة الحركیـة، وظهـرت فـروق دالـة  .١

  .ًإحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي، ولمصلحة القیاس البعدي
ــ .٢ ــدرات الحــسالبرنــامج الت ــال للق ــى اكتــساب الأطف ــي  دریبي أدى إل ــة ف ــة المتمثل ــ حركی ــذات الجــسمیة ( ـ ال

والاتجاهات والإیقاع والتحكم العضلي العصبي وتوافق العین والیـد وتوافـق العـین والقـدم والـتحكم العـضلي 
القیــاس ً، إذ ظهــرت فــروق دالــة إحــصائیا فــي هــذه الاختبــارات لمــصلحة ) الــدقیق والتعــرف علــى الأشــكال

 .البعدي

  ثــاب الثالــالب
   إجراءات البحث-٣
  منهج البحث ١-٣

باسـتخدام مجموعـة واحـدة ذات الاختبـارین القبلـي التصمیم التجریبـي (تم استخدام المنهج التجریبي 
  ).والبعدي

  عينة البحث ٢-٣
رجاء للعوق تألفت عینة البحث من جمیع الأطفال من ذوي العوق العقلي البسیط الملتحقین بمعهد ال

 ٥-٤ سنوات والعمر العقلـي ١٠ – ٨ممن تتراوح أعمارهم الزمنیة من الكرادة / لكائن في مدینة بغدادالعقلي ا



یة وذلك لعـدم تـوفر العـدد الكـافي لأفـراد عینـة  العینة بالطریقة العمدوتم اختیار . أطفال) ١٠(سنوات وعددهم 
 بغـداد عــدا معهـد الرجــاء للعـوق العقلــي، وتـم تحقیــق البحـث وبجمیـع المواصــفات المطلوبـة فــي جمیـع معاهــد

التجانس بین أفراد عینة البحـث علـى أسـاس أنهـم یمثلـون فئـة عمریـة واحـدة، وبدرجـة إعاقـة عقلیـة بـسیطة 
  .بالاعتماد على تصنیف وزارة العمل والشؤون الاجتماعیة

   وسائل جمع المعلومات٣-٣
  الوسائل المستخدمة في البحث ١-٣-٣

  .العربیة والأجنبیةالمصادر  .١
  .الاختبارات والقیاس .٢
  ). ١(الملحق  . الإدراك الحس ـ حركيلتقویم ) مقیاس دایتون(مجموعة من الاختبارات  .٣

   الأدوات٢-٣-٣
  .ساحة نظامیة أو قاعة مغلقة .١
مجموعــــة مــــن الألعــــاب الجــــاهزة والأدوات الریاضــــیة ممــــن ورد ذكرهــــا فــــي المــــنهج الــــذي أعــــده  .٢

  )٢(الملحق .الباحث

   الاختبارات المستعملة في البحث٣-٣-٣
سـنوات، ) ٥-٤(وهو مـصمم للأطفـال بعمـر )  حركي-دایتون للإدراك الحس (حث مقیاس اعتمد البا

أحمـد ( ویقـیس الإدراك الحـس ـ حركـي للأطفـال الأسـویاء، وقـنن هـذا المقیـاس علـى البیئـة العراقیـة مـن قبـل 
ارات تهـدف إلـى قیـاس الكفـاءة الإدراكیـة الحـس ـ حركیـة  ، ویتـألف المقیـاس مـن ثمانیـة اختبـ)١٤(  )١٩٩٨

  . كیفیة إجراء الاختبارات المقیاس و) ١(للأطفال، ویوضح الملحق رقم 
  )الاختبار(  صلاحية المقياس ٤-٣

ُ، وقـد قـننَّ المقیـاس علـى )  سنوات٥-٤(بما أن المقیاس عالمي ، ومصمم للأطفال الأسویاء بعمر 
 ، علـى حـد علـم ً عقلیـا حركـي للأطفـال المعـاقین– توافر اختبارات تقـیس الإدراك الحـس البیئة العراقیة، ولعدم

لیتسنى له استخدامه للأطفال المعاقین ) الاختبار(الباحث ، لذا ارتأى إعادة إجراء المعاملات العلمیة للمقیاس 
لــي، واشــتملت هــذه للعمــر العق)  ســنوات٥-٤(للعمــر الزمنــي و) ســنوات١٠-٨(ر عمــب) إعاقــة بــسیطة(ًعقلیــا 

وقـد تــم ) .معامـل الــصعوبة والـسهولة(الإجـراءات علـى معــاملات  الـصدق ، الثبـات ، الموضــوعیة ، والالتـواء 
وكمـا موضـح فـي ) إعاقة بسیطة(ًالحصول على نتائج تسمح باستخدام المقیاس على الأطفال المعاقین عقلیا 

  ) ١(الجدول 
  ) ١(الجدول 

  رات قید البحث الصدق والثبات والموضوعیة ومعامل الصعوبة والسهولة یبین الشروط العلمیة للاختبا
  )والسهولة الصعوبة(الالتواء   الموضوعیة  الثبات  الصدق  المتغیرات

  ٠.٥٦٨  ٠.٩٥٠  ٠.٨١٦  ٠.٩٠٣  الذات الجسمیة
  ٠.٢٥٨  ٠.٩٢١  ٠.٨٢٩  ٠.٩١١  المجالات والاتجاهات

  ٠.٥٤٧  ٠.٩٦٨  ٠.٨٧٣  ٠.٩٣٤  التوازن
  ٠.٩٨٥  ٠.٩٥١  ٠.٨٧٥  ٠.٩٣٥  كم العصبيالإیقاع والتح

  ٠.٢٤١  ٠.٩٨٧  ٠.٧٨١  ٠.٨٨٤  توافق العین والقدم



  ٠.٠٢٤  ٠.٩٠٥  ٠.٦٦٧  ٠.٨١٧  توافق العین والید
التحكم العضلي العصبي 

  الدقیق
٠.٣٦٩  ٠.٩٦٤  ٠.٦٦٧  ٠.٨١٧  

  ٠.٠٠٢  ٠.٩٢٦  ٠.٩٠٤  ٠.٩٥١  الإدراك الشكلي
   إجراءات البحث الميدانية٥-٣
  رات القبلية الاختبا١-٥-٣

 م إجـراء الاختبـار القبلـي لأفـراد عینـة البحـث فـي الاختبـارات ٢/٣/٢٠٠٩تم یـوم الاثنـین المـصادف 
  .الثمانیة التي یحتویها مقیاس دایتون، بعد تأمین جمیع متطلبات إجراء الاختبارات قید البحث

    المنهج التعليمي٢-٥-٣
مكـون مـن مجموعـة مـن ) ٢(هج تعلیمـي الملحـق بدأ العمل بالتجربة الرئیسة، بعـد أن تـم إعـداد مـن

 حركــي للأطفــال -الألعــاب والتمــارین الریاضــیة ، والتــي یعتقــد الباحــث بأنهــا تــصب فــي تطــویر الإدراك الحــس
ًالمعاقین عقلیا ، وبما أن عینة البحث هم ممن یعانون من ضعف في التركیز والانتباه ، لذلك تم التركیز أثناء 

میة على مبدأ التكرار، الذي یعد خیر وسیلة لتعلیم أفراد هذه الفئة من المجتمع، وللوصول تنفیذ الوحدات التعلی
ًبدلا مـن )  دقیقة٩٠(           إلى هذا الهدف سعى الباحث إلى زیادة زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة لیصبح 

د أبـدت إدارة المعهــد وقــ، ) ٣(وتـم تقــسیم وقـت الوحــدة الواحـدة بحــسب مـا موضـح فــي ملحـق ، )  دقیقـة٤٥(
ًتعاونا كبیرا في هذا الاتجاه، وأستغرق تنفیذ المنهج ثمانیة أسابیع، لتكون عدد الوحدات التعلیمیة  )  وحدة٢٤(ً

بواقع ثـلاث وحـدات تعلیمیـة خـلال الأسـبوع الواحـد ، علـى أن تكـون الوحـدة التعلیمیـة الأخیـرة مـن كـل أسـبوع 
كمـا تــم اسـتخدام مبــدأ التعزیــز . تـم تنفیــذها خـلال الوحــدتین الــسابقتینمكرسـة لتكــرار الألعـاب والتمــارین التــي

الایجابي أثناء تنفیذ الوحدات التعلیمیة لما لهـذا الأسـلوب مـن تـأثیر فعـال فـي عملیـة الـتعلم لأفـراد هـذه الفئـة 
لهــدایا وأشـتمل التعزیــز علـى التعزیــز اللفظــي مـن خــلال المـدح والثنــاء والتعزیــز المـادي وذلــك بتقـدیم بعــض ا

  .البسیطة والحلویات إلى أفراد عینة البحث
   الاختبارات البعدية٣-٥-٣

م إجراء الاختبارات البعدیة لأفراد عینة البحث ، مع مراعـاة ٣٠/٤/٢٠٠٩تم یوم الخمیس المصادف 
  .تطبیق الظروف المكانیة والزمانیة نفسها التي جرت فیها الاختبارات القبلیة

    الوسائل الإحصائية٦-٣
  .للعینات الغیر مستقلة) t (ختبارا .١
  .الوسط الحسابي .٢
  .الانحراف المعیاري .٣
  .الارتباط البسیط بیرسون .٤
  .الالتواء .٥



  عــاب الرابــالب
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
 حركية -عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في متغيرات مقياس دايتون للقدرات الحس ١-٤

  :قيد البحث وتحليلها
  ) ٢( الجدول

ٕیبین الوسطین الحسابیین وانحرافیهما المعیاریین والفرق بین الوسطین والنسبة المئویة للتطور في نتائج 
  الاختبارین القبلي والبعدي في المتغیرات قید البحث 

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المتغیرات

  ع  سَ  ع  سَ
الفرق بین 
  الوسطین

النسبة المئویة 
  للتطور

  ١٢٠.٠٠  ٢.٤٠٠  ٠.٨٤٣  ٤.٤٠٠  ٠.٨١٧  ٢.٠٠  الذات الجسمیة
  ١١٤.٢٨٦  ١.٦٠٠  ٠.٩٤٣  ٣.٠٠  ٠.٦٩٩  ١.٤٠٠  المجالات والاتجاهات

  ٣٤٠.٠٠  ١.٧٠٠  ٠.٦٣٣  ٢.٢٠٠  ٠.٨٤٩  ٠.٥٠٠  التوازن
  ٣٨٠.٠٠  ١.٩٠٠  ٠.٨٤٣  ٢.٤٠٠  ٠.٨٤٩  ٠.٥٠٠  الإیقاع والتحكم العصبي

  ٧١.٤٢٩  ٠.٥٠٠  ٠.٦٢٣  ١.٢٠٠  ٠.٦٧٥  ٠.٧٠٠  توافق العین والقدم
  ١٤٤.٤٤٤  ١.٣٠٠  ٠.٤٢٢  ٢.٢٠٠  ٠.٣١٦  ٠.٩٠٠  توافق العین والید

التحكم العضلي العصبي 
  ١٠٠.٠٠  ١.٠٠٠  ٠.٣١٦  ١.١٠٠  ٠.٣١٦  ٠.١٠٠٠  الدقیق

  ٢٤٠.٠٠  ١.٢٠٠  ٠.٩٤٩  ١.٧٠٠  ٠.٩٧٢  ٠.٥٠٠  الإدراك الشكلي
لمعیاریــة والفــرق بــین ومــن خــلال عــرض الأوســاط الحــسابیة وانحرافاتهــا ا) ٢(یتــضح مــن الجــدول 

 –          الحـس الوسطین والنسبة المئویة للتطور في الاختبارات القبلیة والبعدیة في جمیع متغیرات الإدراك
ً، إن هنـاك تطـورا كبیـرا فـي النـسب المئویـة للتطـور فـي جمیـع   حركي–دراك الحس لإلمقیاس دایتون لحركي  ً

  . هذه المتغیرات
  
  
  

  )٣(الجدول 
 المحسوبة ودلالة الفروق بین نتائج الاختبارین tٕالوسطین الحسابیین وانحرافیهما المعیاریین وقیمة یبین فرق 

  القبلي والبعدي في المتغیرات قید البحث 
  دالة الفروق   المحسوبة tقیمة   ع ف  فَ  المتغیرات

  معنوي  ١٠.٨٥٤  ٠.٦٩٩  ٢.٤٠٠  الذات الجسمیة
  معنوي  ٧.٢٣٦  ٠.٦٩٩  ١.٦٠٠  المجالات والاتجاهات

  معنوي  ٥.٦٦٧  ٠.٩٤٨  ١.٧٠٠  التوازن
  معنوي  ١٩.٠٠٠  ٠.٣١٦  ١.٩٠٠  الإیقاع والتحكم العصبي



  معنوي  ٣.٠٠٠  ٠.٥٢٧  ٠.٥٠٠  توافق العین والقدم
  معنوي  ٨.٥١٠  ٠.٤٨٣  ١.٣٠٠  توافق العین والید

  معنوي  ٦.٧٠٨  ٠.٤٧١  ١.٠٠٠  التحكم العضلي العصبي الدقیق
  معنوي  ٤.١٢٩  ٠.٩١٨  ١.٢٠٠  الإدراك الشكلي

  )٩=١-١٠(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.٢٦٢( الجدولیة tقیمة 
 tومن خلال عرض فـرق الأوسـاط الحـسابیة وانحرافاتهـا المعیاریـة أن قیمـة ) ٣(یتضح من الجدول 

الجدولیـة  t حركـي أكبـر مـن قیمـة –لاختبـارات مقیـاس دایتـون لـلإدراك الحـس المحسوبة في جمیع المتغیرات 
 المحسوبة أكبر مـن t، ولما كانت قیمة )٩(وأمام درجة حریة  ) ٠.٠٥( عند مستوى دلالة) ٢.٢٦٢(البالغة 

  . قیمتها الجدولیة فأن دلالة الفروق تعد معنویة في جمیع متغیرات المقیاس 
   مناقشة النتائج٢-٤

رات القبلیــة والبعدیــة فــي والخاصــة بالاختبــا) ٣(و) ٢(یتــضح مــن النتــائج المعروضــة فــي الجــدولین 
ًحركي لاختبارات مقیاس دایتون، أن هناك تطورا كبیرا في مستوى تعلم وأداء الأطفـال -متغیرات الإدراك الحس  ً

في جمیع المتغیرات قید البحث، ویعزو الباحث سـبب هـذا التطـور إلـى النقـاط ) إعاقة بسیطة( ًالمعاقین عقلیا 
  :الآتیة

رس الأطفال أثناء مدة التجربـة مجموعـة مـن الألعـاب التـي تـم إعـدادها بطریقـة ما: أثر الألعاب الریاضیة .١
 حركي للأطفال المعـاقین عقلیـا، إذ أن الألعـاب –علمیة مدروسة، والتي ركزت على تطویر الإدراك الحس 

ًوبما تحمله من أسالیب التشویق والمرح تشكل دافعا مهما للـتعلم وهـذا مـا أكـده  مـن أن) ٢٠٠٥الحیلـة ( ً
ّیمثل وسیلة تعلیمیة تقرب المفاهیم إلى الأطفال وتساعدهم في إدراك معـاني الأشـیاء والتكیـف مـع " اللعب

ٕكمــا یعــد اللعــب أداة لتطــویر جــسم الطفــل وانمــاءه وتــشكیل أعــضاءه واكــسابها المهــارات ... واقــع الحیــاة ٕ
  )٤٥: ١٥".(الحركیة المختلفة التي تنطوي على أهداف تربویة

تم التركیز خلال مدة التجربـة علـى تمـارین ریاضـیة محـددة وضـعت لتـشابه فـي : الریاضیة أثر التمارین  .٢
 حركي ، وتتفق هذه الدراسة –طبیعتها الاختبارات المطلوبة ، مما أدى بالنتیجة إلى تطویر الإدراك الحس 

لال  حركــي یمكــن تنمیتــه مــن خــ–الإدراك الحــس " مــن أن ) ١٩٨٩زهــران ( مــع مــا توصــلت إلیــه دراســة 
 ). ٧١: ١٦".(التمارین البدنیة الخاصة

أعتمد الباحث مبدأ التعزیز ومنذ بدایة العمل بالتجربة لما لهذا الأسلوب من أهمیة بالغة في : مبدأ التعزیز .٣
ًتعلیم الأطفال بصورة عامة والمتخلفین عقلیا بصورة خاصة، إذ قام الباحث بتقدیم الهدایا والحلویـات إلـى 

 التعزیز اللفظي أثناء الدروس الیومیة وخاصة عند إجادتهم التعلم لأي لعبة أو تمرین الأطفال إضافة إلى
ً، وهذا ما خلق حـافزا كبیـرا للـتعلم عنـد الأطفـال المعـاقین، وهـذا یتفـق مـع مـا ذكرتـه  ) ٢٠٠٥الحدیـدي ( ً

ًیلعب التعزیز دورا مهما في تفعیل البـرامج التعلیمیـة للطلبـة ذوي الحاجـات ا" بقولها  لخاصـة، فهـو یعمـل ً
على زیادة احتمالات تكرار السلوك في المستقبل، وبذلك فهـو أسـلوب فعـال لتقویـة الـسلوك المرغـوب فیـه 

 ).٢٩٥: ١٧".(وتدعیمه

ًعـادة مـا یعــاني الأطفـال المتخلفـین عقلیـا مـن ضــعف فـي الانتبـاه والتركیـز ، لـذا أعتمــد : أسـلوب التكـرار .٤
 مـع أفـراد عینـة البحـث، وقـد لاحـظ الباحـث نجـاح هـذا الأسـلوب فـي الباحث على مبدأ التكرار في التعامـل

إن القاعــدة الأساســیة والــضروریة فــي تعلــم ) " ١٩٨١موســتن ( عملیــة الــتعلم وهــذا یتفــق مــع مــا ذكــره 



ًالمهـــارات الحركیـــة الـــذي یظهـــر تقـــدما واضـــحا فـــي الـــتعلم هـــو الاهتمـــام بعـــدد محـــاولات التمرینـــات  ً
 ).٤: ١٩".(وتنوعها

ء النتائج التي تـم عرضـها وتحلیلهـا ومناقـشتها تحقـق الهـدف الـرئیس مـن الدراسـة وهـو معرفـة وفي ضو
  .    حركي للأطفال ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة–تأثیر المنهج في تطویر الإدراك الحس 

  ســاب الخامــالب
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات١-٥

ــــة ال .١ ــــم لعین ــــنهج المعــــد ملائ ــــر أن الم ــــدرات الإدراكیــــة ظه ــــي الق ــــن تطــــورهم ف ــــا زاد م              بحــــث، مم
  . حركیة-الحس

  . حركیة–وجود فروق ذات دلالة معنویة في تطویر القدرات الإدراكیة الحس  .٢
   التوصيات٢-٥

العمل على استخدام المنهج بالألعاب والتمـارین البدنیـة وتطبیقـه فـي المعاهـد المعنیـة بتعلـیم أطفـال  .١
  .هذه الفئة

ٕورة العمل على تطویر المناهج الخاصة بالمعاقین عقلیا واعداد المعلمین المؤهلین لتعلـیم أطفـال ضر .٢ ً
  .هذه الفئة

 حركـي للأطفـال المعـاقین -محاولة إجراء بحوث مستقبلیة لبناء وتقنین مقیاس لقیاس الإدراك الحس .٣
 . ًعقلیا

  ةــة والأجنبيــادر العربيــالمص
 ج مقتـرح فـي التربیـة الحركیـة لرفـع مـستوى القابلیـة الذهنیـة والإدراك إیمان حمد شهاب أحمد، برنـام

سنوات، أطروحة دكتوراه، كلیـة التربیـة الریاضـیة، جامعـة ) ٥-٤( حركي عند الأطفال بعمر -الحس
  .١٩٩٨بغداد، 

  بیرفان عبد االله محمد سعید المفتي، أثر استخدام برنـامج مقتـرح للتربیـة الحركیـة فـي تنمیـة القـدرات
لأطفال ما قبل المدرسة، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة )  حركیة–الحس ( لإدراكیةا

   ٢٠٠٠الموصل، 
  ،٢٠٠٤، عمان، دار الفكر، ١، طبرنامج تدریبي للأطفال المعاقینجمال الخطیب ومنى الحدیدي. 

 القــاهرة، دار الفكــر ،عــاقین للمحالتربیــة الریاضــیة والتــروی، مــي محمــد إبراهیم،لیلــى الــسید فرحــاتحل 
  .١٩٩٨العربي،

  ،١٩٩٠، بغداد، دار الحكمة،التمرینات الفنیة للبناترابحة حسین عباس.  
  عــادل نــصیف الكبیــسي، مــنهج تعلیمــي بالألعــاب الــصغیرة وتــأثیره فــي تعلــم واحتفــاظ بعــض القــدرات

 دكتــوراه، جامعــة ّالحركیـة وتطــویر التكیــف الاجتمــاعي للخــواص مـن حملــة أعــراض داون ، أطروحــة
  .٢٠٠٧بغداد، كلیة التربیة الریاضیة،

  ،ــد الحمیــد شــرف ــة عب ــة الریاضــیة والحركیــة للأطفــال الأســویاء ومتحــدي الإعاقــة بــین النظری التربی
  .٢٠٠١، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، والتطبیق

  ،٢٠٠٧ الفكر، ، عمان، دارالإعاقة العقلیة دلیل المعلمین وأولیاء الأمورعدنان ناصر الحازمي. 



  حركـي علـى فعالیـات الأداء –علي السعید ریحان، أثر برنـامج تـدریبي مقتـرح لتنمیـة الإدراك الحـس 
یـة، أطروحـة دكتـوراه،  في ریاضـة المـصارعة بمحافظـة الدهقسنة) ١٢-١٠(المهاري للمبتدئین من 

  .١٩٩٣كلیة التربیة الریاضیة الزقازیق، جامعة الزقازیق،
  ،٢٠٠٠، الریاض، دار الزهراء للنشر، ١، طّذكاء والسلوك التكیفيالفاروق الروسان.  
  ،٢٠٠٥، عمان دار الفكر للكتاب، ٣،طمقدمة في الإعاقة العقلیةفاروق الروسان.  
  فریال إبراهیم زهران، تأثیر تنمیة بعض متغیرات الإدراك الحس علـى مـستوى الأداء والمـستوى الرقمـي

 ١٩٨٩ة الریاضیة، جامعة حلـوان، لمیة، العدد الأول، كلیة التربیلمسابقة الوثب الطویل، المجلة الع
.  
  ،١٩٩٦،دار الفكر ،الإسكندریة،١،طجمباز البناتفضیلة حسن سرى.   
  ،عمـان، دار المـسیرة للنـشر والتوزیـع ٣، طالألعاب الـصغیرة وتقنیـات أنتاجهـامحمد محمود الحیلة ،

  .٢٠٠٥والطباعة،
 حركــي لناشــئي كــرة القدم،أطروحــة –یــرات الإدراك الحــس ممــدوح محمــد ســعید، تطــویر بعــض متغ 

  .١٩٩٦دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الزقازیق،
  ،ن عمـان، دار ١، طاستراتیجیات تعلیم الطلبة ذوي الحاجات الخاصـةمنى الحدیدي، وجمال الخطیب

  .٢٠٠٥الفكر، 
  وأثره على اللیاقة الحركیة والقدرات هدى حسن محمود محمد، برنامج ترویحي موجه للتربیة الحركیة

، كلیــة ١، العـددالمجلـة العلمیـة للتربیـة الریاضـیة حركیـة لمرحلـة ریـاض الأطفـال، -الإدراكیـة الحـس
  .التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة الإسكندریة

 Blak man,I.A.Medical aspects of Developmental Disabilities in children brith 
to three,Rockville,MD:Aspen,1990. 

 Moston muska, Teaching physical Education,carler E.merrill publishing 
company, Ohio, 1981.  



  قــــالملاح
  ) ١(ق ـملح

  سنوات وطریقة تسجیل الدرجات ) ٥-٤( حركي للأطفال بعمر -مقیاس دایتون للإدراك الحس
  ............. تاریخ الاختبار ........... ریخ المیلاد تا........... الجنس ........... الاسم 

یطلب من الطفل لمـس أجـزاء . درجات) ٩(نصف درجة لكل إجابة صحیحة وأقصى درجة: الذات الجسمیة .١
الــرأس ، المرفقــان ، الــذقن، أصــابع الیــد، الكعبــان، أصــابع القــدم، ( جــسمه التالیــة حــسب نــداء المعلمــة،

  ). ذنان، الأنف، العینان، الرسغان، المعدة، الرجلان، القدمان، الصدرالظهر، الوسط، الكتفان، الأ
یطلـب مـن الطفـل ). درجـات) ٥(نصف درجة لكـل اتجـاه صـحیح، وأقـصى درجـة : ( المجالات والاتجاهات .٢

توضـع مكعبـات علـى المنـضدة ویطلـب مـن ). أمام، خلف، أسـفل، بجانبـك:( الإشارة إلى الاتجاهات الآتیة
  ).سفل، أعلى، على القمة، في القاع، بینأ( الطفل وضعها

درجــات، یقــف الطفــل علــى قــدم واحــدة ) ٤(درجــة لكــل قــدم، الدرجــة القــصوى ) ٢(یمــنح الطفــل : التـوازن .٣
  .ثانیة، ثم یتم تبدیل القدمین) ٥(والعینان مغلقتان لمدة 

، یطلب من الطفل درجات) ٤(درجة، والدرجة القصوى ) ٢(یمنح الطفل : الإیقاع والتحكم العضلي العصبي .٤
  . ، ثم یتم تبدیل القدم) ست تكرارات متتالیة( الحجل على قدم واحدة 

أو )  أقـدام٨(درجة إذا قام بأداء المسافة إذ یستخدم شریط بطـول ) ٢(یمنح الطفل : القدم/ توافق العین  .٥
   .ًعلامة طباشیر على الأرض، ویمشي الطفل بخطوات متقاطعة مع الوثب عالیا على العلامة

یمــنح الطفــل درجــة لكــل محاولــة صــحیحة، ویــستخدم لهــذا الغــرض لوحــة بهــا ثقــوب : الیــد/ توافــق العــین .٦
، ویطاب مـن الطفـل وضـع أصـبعه داخـل الثقـب ) بوصة١/٣ بوصة، ٤/٨ بوصة، ٣/٤( أقطارها كالتالي 
  .دون لمس حافته

درجة في حالـة ) ١(ریدة، درجة في حالة اللف الكامل لنصف ج) ٢(التحكم العضلي الدقیق، یمنح الطفل  .٧
لف جزء من الجریدة، ولا یحصل على أي درجة إذا أحتاج لمساعدة، ویستخدم فـي تنفیـذ الاختبـار نـصف 
جریدة لیلتقط الطفل النصف جریدة من على الأرض بید واحدة والید الأخرى یضعها خلف ظهره، وهـو فـي 

  . هذا الوضع یحاول لف الجریدة حول نفسها
درجة إذا أشار إلـى المربـع أو المثلـث، ) ٢(درجة إذا أشار إلى الدائرة، و) ١(یمنح الطفل : إدراك الأشكال .٨

 .درجات) ٥(والدرجة القصوى 

یستخدم لهذا الاختبار قطعة ورق مرسـوم علیهـا دوائـر ومربعـات ومثلثـات متقاربـة فـي المـساحة، بینهمـا 
 من الطفل التعرف على الـشكل المرسـوم عـن ًدائرتان متشابهتان تماما وبعیدتان عن بعضهما البعض، ویطلب

  .طریق الإشارة إلى الشكل وحسب نداء المعلمة
  

  )٢(ق ــملح
  المنهج التعلیمي بالألعاب والتمارین الریاضیة الذي أعده الباحث

   .نقل الكرة بالساقين): ١(اللعبة رقم 
  .التوافق بین العین والقدم: الأهداف
  .كرة متوسطة الحجم: الأدوات



ًســاحة نظامیــة أو قاعــة ، ینــتظم التلامیــذ بــشكل قــاطرة بوضــع الجلــوس فتحــا ویــضع : لعــب وطریقــة اللعــبالم
اللاعب الأول الكرة بـین قدمیـه ، وعنـد إشـارة المعلـم ببـدء اللعـب یحـاول التلمیـذ الاسـتلقاء علـى الظهـر ورفـع 

ًالقدمین عالیا خلفا حاملا الكرة محاولا تسلیمها لقدمي التلمیذ الذي ً ً   .. یلیهً
  .التهديف بالكرة): ٢( اللعبة رقم

  .التوافق العضلي الدقیق، إدراك المسافة: الأهداف
  ).دائرة ، مثلث، مربع( أشكال ومجسمات مرسومة على الحائط/ كرة صغیرة لكل تلمیذ: الأدوات

 خـط البدایـة، ىیقـف التلامیـذ علـساحة أو قاعة، خطان الأول للبدایة والثـاني للنهایـة : الملعب وطریقة اللعب
یعطي المعلم كرة صغیرة لكل تلمیذ ، تبـدأ اللعبـة بإشـارة المعلـم إلـى التلمیـذ الأول الـذي یقـوم برمـي الكـرة إلـى 
ٕالأعلى واعادة استلامها وعند وصوله إلى خط النهایة یقف لیصوب بالكرة إلى أحد الأشكال التي أمامـه والتـي 

  ..   الثاني وهكذایطلبها منه المعلم، ثم یعود لیبدأ التلمیذ
  .حمل الكرات): ٣( اللعبة رقم

  .التوافق بین العین والید، التوازن:الأهداف
  ).٤(كرات تنس عدد :الأدوات

، )م٥( الأول للبدایـة والثـاني للنهایـة المـسافة بینهمـا خطـان/ ساحة نظامیة أو قاعـة : الملعب وطریقة اللعب
ط البدایة ، وتبدأ اللعبة بإعطاء المعلم التلمیذ الأول من كـل یقسم المعلم التلامیذ إلى مجموعتین تقف على خ

مجموعة كرتي تنس ، وعند الإشارة یبدأ التلمیذ بوضع الكـرتین فـي راحـة الیـدین ویرفعهمـا أمـام الـصدر ویبـدأ 
ًبالسیر من خط البدایة إلى خط النهایة محاولا موازنة الكرة في راحة الید، بعدها یعود مسرعا لیسلم الكر ات إلى ً

   .. وهكذا.. التلمیذ الذي یلیه 
  .القفل والمفتاح): ٤( اللعبة رقم

  . العضلي الدقیققالتوافق بین العین والید والتواف/ إدراك الكبیر والصغیر:الأهداف
  ).١(كبیر، متوسط، صغیر، منضدة صغیرة عدد ) ٣(قفل مع مفتاح عدد :الأدوات

ة، یقف التلامیذ بشكل طابور على خط البدایة الذي یوجـد أمامـه ساحة نظامیة أو قاع: الملعب وطریقة اللعب
منضدة صغیرة موضوع علیها الأقفال الثلاثة، بعد إشارة المعلم یبدأ التلمیذ الأول بالوقوف أمام المنضدة ویبدأ 

  .  وهكذا تستمر اللعبة).. افتح القفل الكبیر( ًبفتح وغلق الأقفال، حسب نداء المعلم ، مثلا 
  .ملقط الملابس): ٥( رقماللعبة
  .التوافق العضلي العصبي الدقیق/ التوافق بین العین والید:الأهداف
  .، منضدة صغیرة)١(، صندوق كارتون عدد ) ١٠(ملقط ملابس عدد :الأدوات

خط للبدایة توضع أمامه منضدة وعلیها الملاقط ، تبـدأ اللعبـة / ساحة نظامیة أو قاعة: الملعب وطریقة اللعب
 المعلم إلى التلمیذ الأول الذي یقف بمواجهة المنضدة ومن ثـم یقـوم بالتقـاط الملاقـط بالتتـابع ویـضعها بإشارة

  . وهكذا تستمر اللعبة.. على حافة جانبي الصندوق باستخدام السبابة والإبهام فقط
  .طي السجادة): ٦( اللعبة رقم

  .التحكم العضلي الدقیق:الأهداف
  ).٢(سجادة صغیرة عدد : الأدوات



خط للبدایة، یقسم المعلم التلامیـذ إلـى مجمـوعتین متجـاورتین / ساحة نظامیة أو قاعة: الملعب وطریقة اللعب
تقف بشكل طابور ، تبدأ اللعبة بإشارة المعلم إلى التلمیذ الأول من كل مجموعة بالتقدم والوقوف أمام السجادة 

لأخرى لیناولها إلى المعلم ویعود لیقف في نهایـة ووضع إحدى الیدین خلف الظهر ویقوم بطي السجادة بالید ا
  . وهكذا.. الطابور لیبدأ التلمیذ الثاني 

  .لعبة الخواتم): ٧( اللعبة رقم
  .التركیز والانتباه/ التوافق بین العین والید:الأهداف
  ).٢(، منضدة صغیرة عدد ) ٢(، قائم بلاستیكي مع قاعدة عدد )١٠(خواتم صغیرة عدد :الأدوات

 تقـف بـشكل نساحة نظامیة أو قاعـة، یقـسم المعلـم التلامیـذ إلـى مجمـوعتین متجـاورتی:عب وطریقة اللعبالمل
طابور أمام المنضدتین، تبدأ اللعبة بإشارة المعلم إلى التلمیذ الأول من كل مجموعة للتقدم بمواجهة المنـضدة 

لخـاتم القـائم، بعـدها یعـود لیقـف فـي ومحاولة إدخال الخواتم في القائم الموجود على المنضدة دون أن یمـس ا
  .. وهكذا.. نهایة الطابور لیبدأ التلمیذ الثاني 

  .تركيب القطع الهندسية): ٨( اللعبة رقم 
  .إدراك الأشكال والمساحات:الأهداف
، قطع مـن الكـارتون تمثـل نفـس )دائرة، مربع، مثلث(لوحة من الكارتون مرسوم علیها أشكال هندسیة :الأدوات

  ).١(، دبابیس بلاستیك ملونة توضع على الأشكال، منضدة صغیرة عدد الأشكال 
ــذ بــشكل طــابور علــى خــط البدایــة وبمواجهــة :الملعــب وطریقــة اللعــب ســاحة نظامیــة أو قاعــة ، یقــف التلامی

المنضدة، تبدأ اللعبة بإشارة المعلم إلى التلمیذ الأول لیقوم وحسب نـداء المعلـم بوضـع الأشـكال الهندسـیة فـي 
ًبعدها یعود مسرعا لیقف في نهایـة الطـابور، ) ضع المثلث في مكانه على اللوحة( كنها على اللوحة، مثل أما

  ..ویبدأ التلمیذ الثاني وهكذا
  .التلميذ الذكي): ٩( اللعبة رقم

  .تقدیر المسافات/ تطویر مهارات إدراك المكان:الأهداف
  . على خط النهایةتوضع)٢(، منضدة صغیرة عدد )٢(عصابة عین عدد :الأدوات

، ) م٥(خطـان الأول للبدایـة والثـاني للنهایـة المـسافة بینهـا / سـاحة نظامیـة أو قاعـة :الملعب وطریقة اللعـب
یقسم المعلم التلامیذ إلى مجموعتین متجاورتین تقف بـشكل طـابور علـى خـط البدایـة ، تبـدأ اللعبـة بـأن یـربط 

الإشـارة یبـدأ التلمیـذ بالـسیر مـن مكانـه للوصـول إلـى خـط المعلم عیني التلمیـذ الأول مـن كـل مجموعـة وعنـد 
ًالنهایة وتحسس المنضدة، بعدها یقوم المعلم برفع العصابة عن عیني التلمیذ لیعـود مـسرعا ویقـف فـي نهایـة 

  .. ویبدأ التلمیذ الثاني وهكذا.. الطابور 
  .بناء الهرم): ١٠( اللعبة رقم

  .الانتباه والتركیز/ م العضلي الدقیقالتحك/ التوافق بین العین والید:الأهداف
  ).٢(كرسي عدد ) ٢(، منضدة صغیرة عدد )٢٠(مجموعة من المكعبات عدد :الأدوات

ساحة نظامیة أو قاعة ، یقسم المعلم التلامیـذ إلـى مجمـوعتین متجـاورتین تقـف بـشكل :الملعب وطریقة اللعب
  .طابور وأمامها منضدة صغیرة علیها المكعبات وكرسي صغیر

بدأ اللعبة بإشارة المعلم إلى التلمیذ الأول من كل مجموعة للتقدم والجلوس على الكرسي والشروع ببنـاء هـرم ت
  .الطابور لیبدأ التلمیذ الثاني طوابق، وثم النهوض والعودة للوقوف في نهایة ) ٤(مكون من 



  .كوب الماء): ١١( اللعبة رقم
  .التركیز/ الانتباه/ التوازن:الأهداف
  ).٢(كوب ماء بلاستیك عدد :الأدوات

ساحة نظامیة أو قاعـة، یقـسم المعلـم التلامیـذ إلـى مجمـوعتین متجـاورتین تقـف بـشكل :الملعب وطریقة اللعب
طابور، یعطي المعلم التلمیذ الأول من كل مجموعة كـوب بلاسـتیك مملـوء بالمـاء ، تبـدأ اللعبـة بإشـارة المعلـم 

كوب أمام الصدر والدوران حول المجموعة من الیمین إلى الیسار ، ویعود إلى التلمیذ الأول بمد الید الحاملة لل
  .. وهكذا.. إلى محله لیسلم الكوب إلى التلمیذ الثاني 

  .تذكر الصور): ١٢( اللعبة رقم
  .الإدراك الحسي/ وتطویر الذكاء / تنمیة التذكر:الأهداف
ن منضدة صـغیرة )مة، حصان، دراجة، شجرةطفل، حما( لوحة من الكارتون مثبت علیها صور مختلفة:الأدوات

  ).١(عدد 
ساحة نظامیة أو قاعة، یقف التلامیذ بشكل طابور على خط البدایة بمواجهـة المنـضدة :الملعب وطریقة اللعب

التي یوضع علیها اللوحة، یقف المعلم بجانب المنضدة ، تبدأ اللعبة بنداء المعلم إلى التلمیذ الأول الذي یتقدم 
ة ویرى الصور ویتمعن بالنظر إلیها، ومن ثم یسحب المعلم اللوحة من أمـام التلمیـذ، بعـدها یـسأل إلى المنضد

المعلم التلمیذ عن الصور التي رآها ویطالبه بذكر أسماء الصور التي كانت موجودة على اللوحة، بعدها یعـود 
  .  وهكذا.. التلمیذ للوقوف في نهایة الطابور لیبدأ التلمیذ الثاني

  .الخيط والمخيط): ١٣( ة رقماللعب
  .الدقة والتركیز/ التوافق بین العین والید:الأهداف
، منـضدة صـغیرة عـدد )١٠(، بكرة خیوط عدد ) ٣٠(عدد )كبیر، متوسط، صغیر( مخیط متنوع الحجم :الأدوات

  ) .١٠(كراسي عدد ) ٣(
) ٣(ي ، ویعطي المعلم مخیط عدد ساحة نظامیة أو قاعة ، یجلس التلامیذ على الكراس: الملعب وطریقة اللعب

مع بكرة مملوءة بالخیط لكل تلمیذ ، وعند إشارته ببدء اللعب یبدأ التلامیذ بإدخال الخیط بالمخیط وحسب نداء 
  . وهكذا تستمر اللعبة) .. أدخل الخیط في الابرة الصغیرة( ًالمعلم مثلا 

  
  .رمي الحصى): ١٤( اللعبة رقم

  .إدراك المسافات/ والیدالتوافق بین العین :الأهداف
  .مجموعة من الحصى الصغیرة الملونة:الأدوات

 قاعة، یقسم المعلم التلامیـذ إلـى مجمـوعتین متجـاورتین تقـف بـشكل وساحة نظامیة أ: الملعب وطریقة اللعب
مـن الحـصى الـصغیرة ، ) ٥(نصف دائرة أمام المعلم ، یعطي المعلم التلمیذ الأول من الیمین من كل مجموعة 

تبدأ اللعبة بإشارة المعلم بالبدء باللعب لیقوم التلمیذ بوضع الحصى في راحة الید، بعدها یقوم برمي الحـصى و
سم ، ثم یعود لاستلامها مرة أخرى وفي نفس الید ، بعدها یبدأ التلمیذ الثـاني ) ١٥ ـ  ١٠(إلى الأعلى مسافة 

  . وهكذا.. 
  .البالون الطائر): ١٥( اللعبة رقم

  .توجیه المكاني ، التوافق بین العین والیدال:الأهداف



  .بالون ملون لكل تلمیذ:الأدوات
ساحة نظامیـة أو قاعـة، ینتـشر التلامیـذ فـي الملعـب بـشكل حـر ویعطـي المعلـم بـالون : الملعب وطریقة اللعب

 إلـى ملون لكل تلمیـذ، وعنـد إشـارته بالبـدء باللعـب یبـدأ التلامیـذ باللعـب فـي نـشاط حـر وذلـك بـضرب البـالون
  .مراعاة عدم التصادم بین التلامیذ أثناء اللعبعه من السقوط على الأرض مع الأعلى لیمن

  .ركل الكرة): ١٦(اللعبة رقم
  .السیطرة الحركیة/ التوافق بین العین والقدم:الأهداف
  ).٢(كرة متوسطة الحجم عدد :الأدوات

لامیذ إلى مجموعتین ویعطي كرة للتلمیـذ الأول ساحة نظامیة أو قاعة، یقسم المعلم الت: الملعب وطریقة اللعب
من كل مجموعة ، تقف المجموعتان خلف خط البدایة، تبدأ اللعبة بإشارة المعلم للتلمیذ الأول من كل مجموعة 

  .. وهكذا.. ًبركل الكرة من الثبات ویذهب مسرعا لیأتي بالكرة ویسلمها إلى التلمیذ الذي یلیه
  .دمين مع تغيير الاتجاهالقفز بالق): ١٧(اللعبة رقم

  .الإیقاع والتحكم العضلي العصبي ، التوجیه الفراغي، إدراك المجالات والاتجاهات:الأهداف
  .بلا:الأدوات

ساحة نظامیة أو قاعة، خط للبدایة یقسم المعلـم التلامیـذ إلـى مجمـوعتین تقـف بـشكل : الملعب وطریقة اللعب
سوم الشكل أعلاه، وعنـد إشـارة المعلـم یبـدأ التلمیـذ الأول مـن كـل طابور على خط البدایة وأمام خط البدایة مر

ًمجموعة بالتقدم مسرعا لیقف في المربع الوسط ثم یبدأ من وضع الوقوف بالوثب للأمام ثم العودة إلى المربع 
ًرعا ًالوسط ثم إلى الخلف والعودة ثانیةً◌ إلى الوسط وهكذا إلى الجانبین وعند إكمال جمیع المربعـات یعـود مـس

  ..لیقف في نهایة القاطرة، لیبدأ التلمیذ الثاني وهكذا تستمر اللعبة
  

  الأنشطة التمهيدية والتمارين المصاحبة للألعاب
  .المشي والهرولة الخفیفة على حدود الساحة والتوقف عند سماع الصفارة .١
  .ًمد الذراعین جانبا وتقلید الطائرة .٢
  .راعین للأمام ثم الخلفًالوقوف مع فتح الذراعین جانبا، تدویر الذ .٣
  . القفز بالقدمین إلى جمیع الاتجاهات ، حسب النداء) تخصر( الوقوف فتحا .٤
 . ًالوقوف فتحا، ثني الجذع أمام أسفل وملامسة أصابع الید أصابع القدمین .٥

 .فتل الجذع إلى الجانبین بالتعاقب) تخصر( الوقوف فتحا .٦

 .الركض السریع للمس الحائط والعودة إلى المكان .٧

 .السیر بین الحواجز .٨

 .ًالسیر مع رفع الركبة الیمنى عالیا والتصفیق أسفل، ثم التبدیل على الركبة الثانیة  .٩

 . تكرارات) ٣(تكرارات والیسرى ) ٣(الحجل على قدم واحدة، القدم الیمنى  .١٠

 .الوثب بأنواعه ، من الثبات، من الجري، من فوق الحواجز .١١

 . عرج ـ مع تغییر الاتجاهات ـ مع تغییر الإیقاع بطيء ـ سریععلى خط مستقیم ـ المت/ الجري بأنواع .١٢

 . على خط مستقیم ـ على الكعبین ـ على المشطین ـ المتعرج ـ على جانبي القدمین/ المشي بأنواعه  .١٣

 . جلوس طویل ، فتح وضم القدمین .١٤



 . وقوف الذراعین جانبا،ضغط الذراعین للخلف باستمرار .١٥

 . القدمین بالیدوقوف الركض في المكان مع لمس  .١٦

 . ًجلوس طویل ، الذراعین عالیا، لمس أصابع القدمین .١٧



  )٣(ملحق رقم 
  نموذج لوحدة تعليمية

العام الدراسي 
  الفصل الدراسي الأول  ٢٠٠٩

  الخامسة  الوحدة

خطة درس التربیة 
  البدنیة

  والریاضة

  رقم الدرس
  الأول  

  م١٠/٣/٢٠٠٩  التأریخ   والیدلعبة لتطویر التوافق بین العین  الموضوع
أهداف الوحدة 

  التعلیمیة السادسة
  أسالیب التقویم  الخطوات التعلیمیة والنشاطات  الوسائل والأدوات

  الملاحظات

 ١٠) الإحمـــــاء: (الجـــــزء الإعـــــدادي
  .دقائق

ــــى - ــــة الخفیفــــة عل المــــشي والهرول
حدود الملعب ، والتوقـف عنـد سـماع 

  .الصفارة
ــا، - ــذراعین جانب ــتح ال ًالوقــوف مــع ف

  .تدویر الذراعین للأمام ثم الخلف

ملاحظة المعلم 
  لأداء الأطفال

) القــسم التعلیمــي: ( يالجــزء الرئیــس
ـــائق شـــرح مبـــسط لطریقـــة ) ١٠( دق

ــة ــز ) ٢(الملحــق) ٤(أداء اللعب والتركی
  .على تطویر التوافق بین العین والید

  ) .دقیقة) ٦٠: (القسم التطبیقي
تنفیذ اللعبة من قبل الأطفال وتكرارهـا 

  .خلال الزمن المحدد

ملاحظة المعلم 
لأداء الأطفال 
أثناء تنفیذ 

  اللعبة

تطویر التوافق . ١
  بین العین والید

( إدراك الأحجام . ٢
  ).الكبیر والصغیر

ساحة نظامیة أو . ١
  .قاعة

قفل مع مفتاح . ٢
كبیر ، ) ٣(عدد 

  .متوسط، صغیر

   دقائق١٠: الجزء الختامي
 هرولــــــــــة خفیفــــــــــة ، الوقــــــــــوف -

  .باسترخاء
اغتـسال الیـدین والانـصراف المــنظم -

  إلى الصف

ملاحظة المعلم 
لأداء الأطفال 
أثناء التنفیذ 
  والانصراف

ملاحظة قدرات 
الأطفال البدنیة 
  ومقدار التطور

  
  
 


