
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ث ــص البحــملخ
 فعالیـة دفــع الثقـل بطریقــة هـدف البحـث إلــى التعـرف علــى العلاقـة بـین بعــض القیاسـات الجــسمیة فـي         

  .الدوران وعلاقتها بالإنجاز للطلاب المبتدئین 
(         أن الباحث استخدم المنهج التجریبي وذلك لملائمتة وطبیعة البحث ، حیث تكونت عینـة البحـث مـن 

  . جامعة بغداد - كلیة التربیة الریاضیة - قسم التدریس -ًطالبا من المرحلة الأولى  ) ٢٥
  .قیاسات جسمیة من قبل الخبراء والمختصون  ) ٨(  استبیان واختیار ة تم إعداد استمار      

، معامل الارتباط البسیط الوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري (       لقد استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة 
  ) .لبیرسون

  :         واستنتج الباحث 
الطول الكلي للجسم ، (  بین بعـض القیاسات الجسمیــة  ذات دلالـة إحصائیـةوجود علاقة ارتباط .١

والإنجـاز فـي دفـع الثقـل بطریقـة الـدوران ) طول الذراع ، الوزن ، عرض الكتف وعرض الصدر 
  .للطلاب المبتدئین 

ذ ـط الفخــــمحی ( ذات دلالـة إحـصائیـة بـین بعــض القیاسـات الجـسمیــة  علاقة ارتباطعدم وجـود .٢
    .في دفع الثقل بطریقة الدوران للطلاب المبتدئینوالإنجاز ) والبطن 

هنــاك تطــور فــي الأداء الفنــي لــدفع الثقــل بطریقــة الــدوران للطــلاب المبتــدئین ، نتیجــة فاعلیــة  .٣
 .البرنامج التعلیمي 

  :وتوصل الباحث إلى 
ضرورة التأكید على القیاسـات الجـسمیة التـي أعطـت نتـائج معنویـة مـع الإنجـاز فـي دفـع الثقـل  .١

  .یقة الدوران للطلاب المبتدئین بطر
 الدوران فـي كافـة المـدارس وكلیـات التربیـة الریاضـیة فـي العـراق مـن بطریقةتدریس دفع الثقل  .٢

ــذي وضــعة الباحــثالمنهــاج التعلیمــيخــلال  ــم  ال  ، خــصوصا وان هــذه الطریقــة قــد انتــشرت وت
   .استخدامها في جمیع أنحاء العالم 
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Some Body measurements in Shot Putting Using Rotation Method And its 
Relationship with Achievement in Beginner Students 

 
By: Mohammad Jasim Othman 

 
The aim of the research is to identify the relationship between some body 

measurements in shot putting and rotation method and its relationship with 
achievement in beginner students. It also aimed at finding the most proper body 
measurements for this activity. 

The researcher used the experimental method. the subjects were (25) first 
year college students/ teaching department/ college of physical education/ 
University of Baghdad. A questionnaire was designed to select (8) body 
measurements tests by experts. The researcher used proper statistical methods to 
treat the results like (standard deviation, mean , Person correlation etc).  

The researcher concluded the following: 
1. There are statistical relation between some body measurements (the 

height of the body, length of the arm, weight, shoulder width and chest 
width) and achievement in shot putting using rotation method in 
beginners. 

2. There are no statistical relation in some body measurements (thigh and 
abdomen girth) and achievement in shot putting by beginners. 

3. The research proved the development of beginners in shot putting using 
rotation method. 

 
Finally the researcher recommended the following: 

1. The necessity of using body measurements due to their effect on 
achievement in shot putting using rotation method in beginners. 

Teaching shot putting using rotation method in all schools and colleges of 
physical education in Iraq and according to the program proposed by the 
researcher 

 

  اب الاولــالب
   التعريف بالبحث - ١
   المقدمة وأهمية البحث  ١ -١

 مرحلـة الأداء الفنـي المتمیـز الأثـر إلـىكان لتطور فن الأداء في الألعاب الفردیـة ومحاولـة الوصـول 
 درجـة عالیـة  مـن التقـدم فـي فعالیـات إلـى الإنجـاز فـي العـالم ، حیـث وصـل الانجازالبالغ في تقدم مستویات 

ألعاب القوى عامة وفعالیات الرمي ودفع الثقل بصورة خاصة وهـذا ماشـاهدناه فـي انجـاز بطـل العـالم فـي دفـع 
   .١٩٩٠سنة  ) ٢٣,١٢( والمسافة ) راندي بارنز ( الثقل بطریقة الدوران الأمریكي 

كغم یجب أن یمتاز ریاضیوها  ) ٧,٢٦٠( ثقل یزن أن فعالیة دفع الثقل التي یتعامل فیها الدافع مع 
  مقارنة بسائر الفعالیات الأخرى  الأداء الفني لها إلى إضافةبمواصفات جسمیة وبدنیة خاصة 



حیث یؤكد محمد حسن علاوي على إن كل نوع من أنواع الأنشطة الریاضیة یتمیز عن النـوع الأخـر 
له لممارسة هذا النوع من الریاضة ویعتبر التكوین الجسمي من بالنسبة لتوافر قدرات وصفات معینة للفرد تؤه

   . )١(أهم هذه الصفات
تـأثیر كبیـر علـى مـستوى الرمـي والـدفع حـي تلعـب صـفتا ) الأنثروبومتریـة ( إن للقیاسات الجـسمیة 

ت ًاللاعــب دورا هامــا علــى المــسافة ، وهــذا مــا دلــت علیــة نتیجــة كثیــر مــن الدراســا) الــوزن ( الطــول وكتلــة 
 )٢(الخاصة 

  .  

لقد أصبح من الأهمیة توفر الأجسام المناسبة كأحـد الـدعامات الواجـب توفرهـا للوصـول بالریاضـیین 
ًإلى أعلى المستویات الممكنة ، فالمدرب مهما بلغت امكانیاتة لن یتمكن أن یعد بطلا فـي أي فعالیـة ومـن أي 

  .جسم لاتتوفر فیه مواصفات الفعالیة 
میة التي یمتلكها اللاعب تختلف من لاعب لأخر ومن الـصعب التـأثیر فیهـا مـن أن المواصفات الجس

خلال استخدام التدریب ، والتي یشكل الطول والوزن المرتبط بالقوة ومدى اتساع الذراعین فـي حالـة وضـعهما 
ًادا ًجانبـا أهمیــة كبــرى بالنـسبة للاعبــي الرمــي والــدفع ویعتبـر عنــصر الطــول مــن العناصـر التــي تــشكل اســتعد

لذلك كان من الضروري التعرف على تلك العوامل ومراعاتها عند اختیار البراعم ... ًشخصیا لایمكن التأثر فیه 
  .  )٣(ًالصغیرة وخصوصا في حالة إذا ما كان الهدف الوصول بهم للمستوى العالي

ثقـل بطریقـة لذلك ارتأى الباحث أن یبحث في بعض القیاسات الجسمیة وعلاقتها بالإنجاز فـي دفـع ال
   .الدوران واختیار أنسب القیاسات الجسمیة للطلاب المبتدئین

  مشكلة البحث  ٢-١
تعتبر فعالیة دفع الثقل بطریقة الدوران من الفعالیات التي تحتاج صفات بدنیة مثل الـسرعة والقـوه ، 

 دقیـق وعلمـي ومواصفات جسمیة خاصة تختلف عن الفعالیات الأخرى ولـو تـم اختیـار هـذه المواصـفات بـشكل
مدروس فقد یسهم بتوفیر جهد ووقت من شأنه أن یعمل على تطـویر الإنجـاز بفتـرة زمنیـة أفـضل لـو لـم تكـن 

وقد لمس الباحث ، هذا الضعف في الاختیار من قبل المدربین واعتمادهم . هنالك مواصفات جسمیة نموذجیة 
  .على مواصفات أخرى لاتلبي الطموح في تحقیق الإنجاز 

تأى الباحث التعـرف علـى تلـك المواصـفات ومراعاتهـا عنـد اختیـار الریاضـیین فـي دفـع الثقـل لذلك ار
  .بطریقة الدوران 

  أهداف البحث  ٣-١
التعــرف علــى أثــر بعــض القیاســات الجــسمیة علــى تعلــیم الأداء الفنــي لفعالیــة دفــع الثقــل بطریقــة  .١

  .الدوران للطلاب المبتدئین 
ي في تعلیم الأداء الفني لفعالیة دفع الثقل بطریقة الدوران للطلاب التعرف على أثر البرنامج التعلیم .٢

  .المبتدئین 
  فروض البحث  ٤-١

                                                
   .                                                            ٣٩ ، ص١٩٦٦ ،  دار المعارف ، القاهرة ، علم التدریب الریاضي: محمد حسن علاوي ) ١(
 ، ١٩٩٧، دار الفكـــر العربـــي ، مدینـــة نـــصر ، ،تكنیك،تـــدریبســـباقات المـــضمار ومـــسابقات المیدان،تعلیم: بسطویــسي أحمـــد ) ٢(

   .٤٣٢ص
   .٤٦٩ ، ص١٩٩٠، دار القلم ، الكویت ، موسوعة العاب القوى ،تكنیك،تدریب،تعلیم،تحكیم:  محمد عثمان )١(



هنــاك علاقــة بــین بعــض القیاســات الجــسمیة وبــین مــستوى تعلــیم الأداء الفنــي لفعالیــة دفــع الثقــل                .١
  .بطریقة الدوران للطلاب المبتدئین 

 .فني لفعالیة دفع الثقل بطریقة الدوران للطلاب المبتدئین البرنامج التعلیمي یطور الأداء ال .٢

  مجالات البحث  ٥-١
  .قسم التدریس ) ج ( طلاب المرحلة الأولى شعبة : المجال البشري  ١-٥-١
   .٢٠٠٨ / ٤ / ١٥ ولغایة ٢٠٠٨ / ٣ / ٩: لزماني االمجال  ٢-٥-١
  . جامعة بغداد -ة التربیة الریاضیة الملعب الخارجي لألعاب القوى ـ كلی: المجال المكاني  ٣-٥-١

  يــاب الثانــالب
  الدراسات النظرية والمشابهة  -٢
  الدراسات النظرية  ١-٢
  القياسات الجسمية لدافع الثقل ١-١-٢

دفـع الثقـل هـذا مـن جهـة ، ومـن جهـة ... یعمل طول الجسم على ارتفاع نقطة انطلاق الثقل لحظـة 
 بنظام الروافع ، فكلما كانت العظام طویلة فإنها تعطي كمیة حركة أكبر أخرى تعمل بعض عظام الجسم الطویلة

  :حیث إن 
  .ذراعها ×  المقاومة = ذراعها ×  القوة  

وعلى ذلـك یعمـل طـول نـصف القطـر علـى زیـادة مـسافة الـدفع عـن طریـق تولیـد قـوة طـاردة مركزیـة 
ً ، ویظهـر ذلـك واضـحا مـن خـلال قـوس واكتساب الثقل سرعة زاویة كبیرة ، مـع حملهـا فـي قـوس طیـران كبیـر

  .طیران كبیر خلال عملیة الدوران في دفع الثقل 
  : وتعمل الكتلة على زیادة طاقة اللاعب عند الأداء حیث تحسب الطاقة بالمعادلة التالیة 

  .مربع سرعة انطلاق الثقل × نصف كتلة اللاعب = طاقة الحركة 
 هامتین ذواتي تأثیر مباشر على مستوى دفع الثقل وبذلك تظهر أهمیة طول ووزن اللاعب كصفتین

   . )٤( حیث متوسط أطوال وأوزان بعض أبطال العالم في مسابقات الرمي والدفع) ١(كما مبین في الجدول رقم 

                                                
  .٤٣٣ ـ ٤٣٢ ، ص١٩٩٧مصدر سابق ، : بسطویسي أحمد ) ١ (



  )١(جدول رقم 
  یبین متوسط أطوال وأوزان بعض أبطال العالم في الرمي والدفع

  الوزن  الطول
  الفعالیة

  ءنسا  رجال  نساء  رجال
   كجم٨٨   كجم١١٠   سم١٧٨   سم١٨٩  الثقل
   كجم٨٢   كجم١٠٠  سم١٨٠ـ ١٧٦   سم٢٠٠ـ ١٩٣  قرص
  ـــ   كجم٩٠  ــــ   سم١٨٨  مطرقة
   كجم٨٣   كجم٩٦ ـ ٧٥   سم١٨٠   سم١٨٥ ـ ١٧٥  رمح

  
  دفع الثقل بطريقة الدوران المراحل الفنية لأداء  ٢-١-٢

ران یمكن تقـسیمها علـى سـتة مراحـل ، حیـث اتفـق إن مراحل الأداء الفني في دفع الثقل بطریقة الدو
)٦( ، كمال جمیل ألربضي) ٥() HOWARD PAYNE (علیها الخبراء والمختصین ، ومنهم 

، 
 زكي درویش  

  :  والمراحل هي  .)٧( ، عادل عبد الحافظ
  وقـفـة الاستعـداد   .١
  مســك الثقـل وحمله  .٢
  الــدوران .٣
  وضع الـدفـع  .٤
  الدفع .٥
 .التخلص والتوازن  .٦

  
  
  
  
  ةلمشابهاالدراسات  ٢-٢

 . )٨( ١٩٨٧دراسة عبد العزیز نایف إسماعیل 

 .أثر بعض القیاسات الجسمیة على تعلیم تكنیك رمي المطرقة : عنوان الدراسة 

 .معرفة أثر القیاسات الجسمیة على تعلیم تكنیك فعالیة رمي المطرقة : هدف الــدراسة 

 .ًطالبا) ٢٩(ام ، إعدادیة الشعب للبنین وعددهم طلاب الصف الرابع الع: عینـــة البحــث 

  : نتائج الدراسة 
  .هناك علاقة ارتباط معنویة بین بعض القیاسات الجسمیة والتكنیك  .١

                                                
(5) Howard Payne : ATHLETES IN ACTION . 1985 . p . 208 .   

  .٢٨٨ ، ص١٩٩٩ ، الأردن ، الجدید في العاب القوى: كمال جمیل ألربضي ) ٢(
    .٨٥ ، ص١٩٩٤ ، العاب القوى في الرمي والمسابقات المركبة: زكي درویش ، عادل عبد الحافظ ) ٣(
 ، رسـالة ماجـستیر غیـر بتـدئینأثـر بعـض القیاسـات الجـسمیة علـى تعلـیم تكنیـك رمـي المطرقـة للم: عبد العزیز نایف إسـماعیل )١(

   .١٩٨٧منشورة   جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 



  .هناك قیاسات جسمیة یمكن الاعتماد علیها كأساس لاختیار المبتدئین  .٢
ًأثبتت نتائج التجربة تطورا ملحوظا في أداء تكنیك هذه الفعالیة نتیجة  .٣  .تأثیر   البرنامج التعلیمي ً

  ثــاب الثالــالب
  منهج البحث واجراءاتة الميدانية -٣
  منهج البحث  ١-٣

حیث یعتبر من أكثر الوسائل كفایة في ، التجریبي لملائمته وطبیعة البحث استخدم الباحث المنهج 
  . )٩( الوصول إلى معرفة موثق بها ، وذلك عندما یمكن استخدامه في حل مشكلات

  عينة البحث  ٢-٣
قسم التدریس لأن مادة دفع الثقل تدرس ) ج(تم اختیار عینة البحث من طلاب المرحلة الأولى شعبة 

طلبة لغیابهم المتكرر من المحاضرات ) ٧(ًطالبا تم استبعاد ) ٣٢(في هذه المرحلة حیث بلغ عدد أفراد العینة 
ًطالبـا وأن هـذه العینـة لـم ) ٢٥(عـدد أفـراد العینـة وتعـذر إمكانیـة الحـصول علـى قیاسـاتهم الجـسمیة ، و بلـغ 

  .یسبق لها أن درست أو مارست هذه الفعالیة 
ٕ في أي كلیة من كلیات التربیة الریاضیة فـي العـراق وانمـا تدرسأن طریقة دفع الثقل من الدوران لم 

 ولذلك لـم تجـري للعینـة ــل الباحثأدخلــت ودرست لأول مــرة في كلیــة التربیــة الریاضیــة جامعــة بغداد مــن قب
   . أي اختبارات قبلیة

  وسائل جمع المعلومات  ٣-٣
  المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة.  
  المقابلات الشخصیة.  
  الخبراء والمختصون.  
  الاستبیاناستمارة.   

،  ختـصینحیث تم عرضـها علـى مجموعـة مـن الخبـراء والم) ١( ملحق رقم الاستبیانأعد الباحث استمارة 
 لتحدید أهم القیاسات الجسمیة والتي لها علاقة بتحقیق الإنجاز في دفع  والبایومیكانیكفي مجال العاب القوى

الثقل بطریقة الدوران ، وبعد تفریغ البیانات حصل الباحـث بـأعلى الإجابـات علـى ثمانیـة قیاسـات جـسمیة فـي 
   .* ضوء نتائج تقویم الخبراء والمختصین

  لمستخدمةالأدوات ا ٤-٣
  .شریط قیاس معدني  .١
  .میزان  .٢

                                                
محمــد نبیــل نوفــل وآخــرون ، مكتبــة الأنجلــو  ) ترجمــة ( ،  منــاهج البحــث فــي التربیــة وعلــم الــنفس: دیوبولــد، ب ، فــان دالــین ) ٢(

  . ٤٠٧، ص١٩٨٤المصریة ألقاهره ، 
  :الخبراء والمختصون  )*(
  . جامعة البصرة -حاجــم شانـي عـودة        كلیة التربیة الریاضیة .   د .أ  -
  . جامعة بغـــــداد-عبد العزیز نایف إسماعیـل       كلیة التربیة الریاضیة . د . أ  -
  . جامعة بغــــداد -  كلیة التربیة الریاضیة   بسمان عبـد الـوهاب. د . أ  -
  . جامعة البصرة - كلیة التربیة الریاضیة               يـیعرب عبد الباق. د . م .  أ -
 . جامعة النهرین -حامـد یوسـف محمـد       كلیة التربیة الریاضیة . د . م . أ  -



  . كغم ) ٥( و  ) ٤( زنة : أثقال  .٣
  .كرات طبیة مختلفة الأوزان  .٤
  .ساعة توقیت  .٥
  .لقیاس طول ومحیط الجسم : جهاز البلوفومیتر  .٦



  البرنامج التعليمي  ٥-٣
ة إلـى لقد قام الباحـث بوضـع مـنهج تعلیمـي لفعالیـة دفـع الثقـل بطریقـة الـدوران ودخـول هـذه الفعالیـ

 أسابیع شمل كل أسبوع درسین تعلیمیین أي خمسةالمنهج التدریسي لأول مرة ، وكانت مدة المنهاج التعلیمي 
  .دقیقة) ٩٠(س حیث كان وقت الدرس الواحد و درةبمعدل عشر

 / ١٥ الموافـق ربعـاء وانتهـى یـــوم الأ٢٠٠٨ / ٣ / ٩أن المنهاج التعلیــمي بــدأ یوم الأحد الموافق 
 ، حیث وضع الباحـث مجموعـة مـن التمـارین التحـضیریة ، إضـافة إلـى تعلـیم دفـع الثقـل بطریقـة ٢٠٠٨ / ٤

  :  هي )١٠(الدوران ، وقسمت الوحدة التعلیمیة إلى ثلاثة أقسام
  . دقیقة ١٥٠ = ١٠×  دقیقة ١٥: لقسم التحضیري ا .١
  .   دقیقة ٦٠٠ = ١٠×  دقیقة ٦٠: القسم الرئیســــي  .٢
  . دقیقة ١٥٠ = ١٠×  دقیقة ١٥: القسم الختامـــــي  .٣

  .دقیقة ) ٩٠٠(حیث بلغ الوقت الإجمالي لكافة الدروس التعلیمیة 
أن طریقة الـدوران بـدفع الثقـل یتطلـب وضـع طریقـة ملائمـة لتعلیمهـا ، لـذلك اسـتخدم الباحـث الطریقـة الكلیـة 

، وذلـك لغـرض تعلیمهـا وتطبیقهـا ًالجزئیة في تطبیق المنهاج التعلیمي مع أدوات ذات أوزان مناسبة أقل وزنا 
ًمن قبل العینة والتي تعتبر من الطرق المفضلة في التعلیم حیث عرضت الحركة من قبل الباحث كلیا ثم جزئیا  ً

  .وبطریقة مبسطة 
على المعلم عند تعلیمه باستخدام هذه الطریقـة أن یعلمهـا ككـل وبـصورة " ویؤكد محمد حسن علاوي 

   .    )١١(م الأجزاء الصعبة بصورة منفصلة مع ارتباطها بالأداء الحركيمبسطة في البدایة ، وتعلی
أن الباحث ومن خـلال المنهـاج التعلیمـي أعطـى أهمیـة أكبـر إلـى مراحـل الأداء الفنـي الـصعبة وهـي 
الدوران والدفع من اجل إكساب الثقل سرعة دورا نیة والأستفاده منها في الدفع لتحقیق انجاز أفضل ، حیث تم 

ًهایة المنهاج التعلیمي اختبارا للعینة بإعطائهم ثلاثة محاولات ، ثم اختیار أفـضل محاولـة باسـتخدام ثقـل في ن
م ) ٢,١٣(ع الثقـل والتـي یبلـغ قطرهـا كغم وذلك بعد الانتهاء من عملیة الإحماء ومن داخـل دائـرة دفـ) ٥(زنة 

 نتـائج القیاسـات الجـسمیة) ٢( لحـق رقـم ، لألعـاب القـوى حیـث یوضـح الم )١٢( القـانون الـدوليهما یؤكدوهذا 
  .  التي أجراها الباحث على عینة البحث والانجاز

   الوسائل الإحصائية ٦ - ٣
 )١٣( اسـتخدم في معالجة واستخراج البیانات الخاصة بالبحث إذ) SPSS(استخدم الباحث برنامج الـ 

:  
  الوسط الحسابي  .١
  الانحراف المعیاري .٢
  معامل الارتباط البسیط .٣

  عــاب الرابــالب
                                                

  . ٣ ، ص١٩٧١ ، بغداد ، مطبعة المیناء ، الخطة الجدیدة في إخراج درس التربیة الریاضیة: عبد علي نصیف ) ١(
  .٢٦٥ ، صصدر سابقم: ي  محمد حسن علاو) ٢(

    . ١٩٣ -١٩٢ ، ص ٢٠٠٥ترجمة  مركز التنمیة الإقلیمي ، القاهرة ، : القانون الدولي لألعاب القوى ) ٣(
الموصـل ، دار   ، التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضـیة: ودیع یاسین ، حسن محمد ألعبیدي ) ١(

  .  ٢١٤ ، ص١٥٤، ص ١٠٢،  ص١٩٩٩الكتب للطباعة والنشر، 



  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
 عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في دفـع الثقـل بطريقـة  الـدوران للطـلاب ١-٤

  المبتدئين
من أجـل التعـرف علـى القیاسـات الجـسمیة التـي تـم اختیارهـا مـن قبـل الخبـراء والمختـصین ووحـدات 

  ) .٢(لانحرافات المعیاریة ، كما مبین في الجدول رقم القیاس والأوساط الحسابیة وا
  )٢(جدول رقم 

یبین بعض القیاسات الجسمیة ووحدات القیاس والأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة في الانجاز قید 
  البحث

  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  وحدة القیاس  القیاسات الجسمیة
  ٥.٨٠٩  ١٧٦.٠٨٠  سم  الطول الكلي للجسم

  ٩.٩٥٤  ٨١.٨٠٠  كغم  الوزن
  ٤.١٦٦  ٧٠.١٢٠ سم  طول الذراع

  ٣.٠٩٢  ٤٥.٦٨٠ سم  عرض الكتفین
  ٣.٣٨٥  ٦١.٢٨٠ سم  محیط الفخذ
  ٨.٣٠٧  ٧٣.٤٨٠ سم  محیط البطن
  ٢.٥٠٩  ٤٠.٢٨٠ سم  عرض الصدر

  ٠.٥٦٣  ١٣.٠٦٢  متر  الانجاز



طريقـة الـدوران از في دفع الثقل بعرض نتائج معاملات الارتباط بين القياسات الجسمية والإنج ٢-٤
  للطلاب المبتدئين

لغرض التعرف على العلاقة بین القیاسات الجـسمیة والإنجـاز قـام الباحـث باسـتخدام معامـل الارتبـاط 
  ).٣(، كما مبین في الجدول رقم ) بیرسون(البسیط 

ــائج عــن وجــود فــرق معنــوي حیــث كــان معامــل ا) الطــول الكلــي للجــسم ( ففــي  لارتبــاط  أظهــرت النت
ــة ) ٠.٦٠٢( ــة ) ٠.٣٩٦(ًمقارنــة بالجدولی ــة ) ٢٣ =٢-٢٥(تحــت درجــة حری ــا ). ٠.٠٥(وبمــستوى دلال ولم

  .الطول الكلي للجسم والإنجازكانت القیمة المحتسبة أكبر من الجدولیة دل ذلك على معنویة الارتباط بین 
الارتفـاع لكـي یـتم دفـع ویرى الباحث أن أهمیة هذا المتغیـر یـسهم فـي جعـل الجـسم فـي أعلـى نقطـة 

  .الثقل إلى ابعد مسافة ممكنة
كلما بعدت نقطة الهبوط ، وعلى ذلـك یستحـسن ... انه كلما ارتفعت نقطة الانطلاق " ویؤكد الخبراء 

   .)١٤ (" من بین طوال القامة قدر المستطاع  الثقلدفع... أن یختار لاعب 
  )٣(الجدول رقم 

  بین القیاسات الجسمیة والانجاز قید البحث) ن بیرسو( یبین معامل الارتباط البسیط 
  الانجاز  بعض القیاسات الجسمیة

  *٠.٦٠٢  الطول الكلي للجسم
  *٠.٤٢٧  الوزن

  *٠.٣٩٨  طول الذراع

  *٠.٤١١  عرض الكتفین
  ٠.٢٧١  محیط الفخذ
  ٠.٠٣٩  محیط البطن
  *٠.٥٦٧  عرض الصدر

  ).٢٣=٢-٢٥(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥( الدلالة عند مستوى) ٠.٣٩٦(الجدولیة ) ر(معنوي قیمة *       
( تحت درجة حریـة  ) ٠.٣٩٦( ًمقارنة بالجدولیة  ) ٠.٤٢٧( فكان معامل الارتباط  ) الوزن ( أما 

ولمــا كانــت القیمــة المحتــسبة أكبــر مــن الجدولیــة دل ذلــك علــى  ). ٠.٠٥( وبمــستوى دلالــة  ) ٢٣ =٢-٢٥
   .الوزن والإنجازمعنویة الارتباط بین 

ًدورا مهمـا فــي تحقیــق الإنجــاز ، حیــث هـدف كــل دافــع ثقــل هــو ) الكتلــة (          ویـرى الباحــث إن للــوزن  ً
  .السرعة × الكتلة = وعبر القانون كمیة الحركة ) زخم ( تحقیق أكبر كمیة حركة 

ت درجة حریة تح ) ٠.٣٩٦( ًمقارنة بالجدولیة  ) ٠.٣٩٨( كان معامل الارتباط  ) طول الذراع ( وفي متغیر 
ولما كانت القیمة المحتسبة أكبـر مـن الجدولیـة دل ذلـك علـى  ) . ٠.٠٥( وبمستوى دلالة  ) ٢٣ =٢-٢٥( 

  . والإنجاز معنویة الارتباط بین طول الذراع
  .          ویرى الباحث أن زیادة طول الذراع یسهم في زیادة نصف القطر وبالتالي زیادة المسافة

  . )١٥(نصف القطر×  ٢السرعة= ء على ذلك من خلال المسافة المتحققة         ویؤكد الخبرا

                                                
  .١٨-١٧ ، ص٢٠٠١ ، مصر ، مطابع آمون ، ١ ، طموسوعة فسیولوجیا مسابقات الرمي:  عبد الرحمن عبد الحمید زاهر )١(



( تحت درجة حریـة  ) ٠.٣٩٦( ًمقارنة بالجدولیة  ) ٠.٤١١(فأن معامل الارتباط كان  ) عرض الكتفین( أما 
ولمـا كانـت القیمـة المحتـسبة أكبـر مـن الجدولیـة دل ذلـك علــى  ) . ٠.٠٥( وبمـستوى دلالـة  ) ٢٣ =٢-٢٥

  . والإنجاز لارتباط بین عرض الكتفین معنویة ا
ً      ویـرى الباحـث أن لعـرض الكتـف أهمیـة كبیـرة فـي دفـع الثقـل لأنـه یمثـل مفـصلا مهمـا تنتقـل مـن خلالــه  ً
الحركة إلى بقیة مفاصل الذراع ولذلك یدرب هذا الجزء تدریبات خاصة بالأثقال لأكتسابة قوه تتلائم مـع العمـل 

  . الذي یؤدیه 
كد الخبراء أن من المفاصل المهمة في دفع الثقل هـو مفـصل الكتـف حیـث یكـون حلقـة الـربط لنقـل        ویؤ

      .   )١٦(الحركة من الجذع إلى مفاصل الذراع الأخرى
( ًمقارنة بالجدولیة  ) ٠.٢٧١( ًفكان الارتباط عشوائیا حیث كان معامل الارتباط  ) محیط الفخذ (         أما 

ولما كانت القیمة المحتسبة أصغر  ). ٠.٠٥( وبمستوى دلالة  ) ٢٣ =٢-٢٥( حریة تحت درجة  ) ٠.٣٩٦
  .من الجدولیة دل ذلك على عشوائیة الارتباط مع الإنجاز 

ً         ویرى الباحث أن الفخذ یشكل جزءا مهما من أجزاء الجسم في دفع الثقل وله علاقة في دفع الثقل مع  ً
لانثناء واخذ الوضع الملائم والصحیح أثناء الدفع ، ولكون العینة لـم تمـارس باقي أجزاء الرجل ویساعد على ا

  . التدریبات الخاصة بالأثقال من قبل فان محیط الفخذ لم یأخذ الشكل الملائم مع متطلبات هذه الفعالیة 
ت درجـة تحـ ) ٠.٣٩٦( ًمقارنـة بالجدولیـة ) ٠.٠٣٩(ل الارتبـاط كـان فـأن معامـ ) محیط البطن( أما         

ولما كانت القیمة المحتسبة أصغر من الجدولیة دل ذلك  ) . ٠.٠٥( وبمستوى دلالة  ) ٢٣ =٢-٢٥( حریة 
  .والإنجاز على عشوائیة الارتباط بین محیط البطن 

ً       ویـرى الباحـث أن لمحـیط الـبطن دورا فعـالا فـي النقـل الحركـي لأنـه یعتبـر الحلقـة المهمـة بـین الـرجلین  ً
  .  ومن ثم زیادة الثبات داخل الدائرة أثناء الدفع والذراعین

( ًمقارنــة بالجدولیــة  ) ٠.٥٦٧ (ًكــان الارتبــاط معنویــا حیــث معامــل الارتبــاط  ) عــرض الــصدر (        وفــي 
ولما كانت القیمـة المحتـسبة أكبـر  ). ٠.٠٥( وبمستوى دلالة  ) ٢٣ =٢-٢٥( تحت درجة حریة  ) ٠.٣٩٦

  .  الإنجازى معنویة الارتباط مع من الجدولیة دل ذلك عل
ُ        ویرى الباحث أن عرض الصدر له دورا مهما في زیادة كتلة الجسم وبالتالي زیادة استقرار الجسم ومـا  ً

 ×الكتلــة = ً ، فـضلا عــن زیــادة كمیـة الحركــة وعبــر قـانون كمیــة الحركــة ًتحملـه مــن جهــدا أثنـاء دفــع الثقــلی
   .السرعة
  . )١٧"(أهمیة عرض الصدر عند اختیار المبتدئین في فعالیة دفع الثقل"ون على  ویؤكد المختص      

ًأن الباحــث قــد حقــق الفــرض الثالــث لأن المنهــاج التعلیمــي الــذي وضــعة قــد اثــر علــى العینــة ویعتبــر اســلوبا 
  . ًصحیحا لتعلیم المبتدئین 

  ســاب الخامــالب
  الاستنتاجات والتوصيات -٥

                                                                                                                                       
الأســــتاذ الــــدكتور عبــــد العزیــــز نــــایف إســــماعیل ، جامعــــة بغــــداد ، كلیــــة التربیــــة الریاضــــیة ، الأحــــد ، : مقابلـــة شخــــصیة   )١(

١٥/٢/٢٠٠٩. 
   ٢٠٠٩ /٢  /١٨الأستاذ الدكتور حاجم شاني ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة ، الأربعاء ، : مقابلة شخصیة   )٢(
  .١٨٤ ، ص١٩٨٣ ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، علم المیدان والمضمار: خیر الدین علي عویس ، محمد كامل عفیفي )  ١(



   الاستنتاجات ١-٥
   :الاستنتاجاتص الباحث من نتائج التحلیل والمناقشة هذه استخل

(  ذات دلالـة إحصائیـة بین بعـض القیاسات الجسمیــة علاقة ارتباطأظهرت نتائج البحث عن وجـود  .١
والإنجـاز فـي دفـع ) الطول الكلـي للجـسم ، طـول الـذراع ، الـوزن ، عـرض الكتـف وعـرض الـصدر 

  .تدئین الثقل بطریقة الدوران للطلاب المب
ــائج البحــث عــن عــدم  .٢ ـــة إحــصائیـة بــین بعـــض القیاســات وجــود علاقــة ارتبــاطأظهــرت نت  ذات دلال

  والإنجاز في دفع الثقل بطریقة الدوران للطلاب المبتدئین ) محیط الفخذ والبطن ( الجسمیــة 
لیة البرنـامج هناك تطور في الأداء الفني لدفع الثقل بطریقة الدوران للطلاب المبتدئین ، نتیجة فاع .٣

  .التعلیمي 
  التوصيات ٢-٥

  :على ضوء نتائج البحث یوصي الباحث بالاتي 
ضرورة التأكید على القیاسات الجسمیة التي أعطت نتائج معنویة مع الإنجاز في دفع الثقل بطریقة  .١

  .الدوران للطلاب المبتدئین 
الریاضیة في العراق مـن خـلال  الدوران في كافة المدارس وكلیات التربیة بطریقةتدریس دفع الثقل  .٢

 ، خصوصا وان هذه الطریقة قد انتشرت وتم استخدامها فـي  الذي وضعة الباحثالمنهاج التعلیمي
 .جمیع أنحاء العالم 

  ــادر العربيــة والأجنبيــةالمص
  ١٩٦٦ ،  دار المعارف ، القاهرة ،  علم التدریب الریاضي:أحمد حسن علاوي.   
 ٢٠٠٥ترجمة  مركز التنمیة الإقلیمي ، القاهرة ، :  القوى القانون الدولي لألعاب.   
  دار الفكــر العربــي     ســباقات المــضمار ومــسابقات المیدان،تعلیم،تكنیك،تــدریب: بسطویــسي أحمــد ،

   .١٩٩٧مدینة نصر ، 
  ــم المیــدان والمــضمار: خیــر الــدین علــي عــویس ، محمــد كامــل عفیفــي  ، دار الفكــر العربــي ، عل

   .١٩٨٣القاهرة ، 
  محمـد نبیـل نوفـل  ) ترجمـة ( ، مناهج البحـث فـي التربیـة وعلـم الـنفس : دیوبولد، ب ، فان دالین

   .١٩٨٤وآخرون ، مكتبة الأنجلو المصریة ألقاهره ، 
  ١٩٩٤ ، العاب القوى في الرمي والمسابقات المركبة: زكي درویش ، عادل عبد الحافظ  .   
 مـصر ، مطـابع  ١ ، طة فـسیولوجیا مـسابقات الرمـيموسـوع:   عبـد الـرحمن عبـد الحمیـد زاهـر ، 

   .٢٠٠١آمون ،
  ــایف إســماعیل ــز ن ــد العزی ــك رمــي المطرقــة  : عب ــى تعلــیم تكنی ــر بعــض القیاســات الجــسمیة عل أث

  .١٩٨٧ ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ،للمبتدئین
  بغــداد ، مطبعــة المینــاء  اج درس التربیــة الریاضــیةالخطــة الجدیــدة فــي إخــر: عبــد علــي نــصیف ، 

١٩٧١.   
  ١٩٩٩ ، الأردن ، الجدید في العاب القوى: كمال جمیل ألربضي.   
  ١٩٩٠، دار القلم ، الكویت ، موسوعة العاب القوى ،تكنیك،تدریب،تعلیم،تحكیم: محمد عثمان   



  خدامات الحاســوب فــي بحــوث التطبیقــات الإحــصائیة واســت: ودیــع یاســین ، حــسن محمــد ألعبیــدي
 . ١٩٩٩الكتب للطباعة والنشر،   الموصل ، دار، التربیة الریاضیة

 Howard Payne : ATHLETES IN ACTION . 1985 . 



  قــــالملاح
   )١( ملحق رقم 

  : الأستاذ الفاضل 
یقـة الـدوران بعـض القیاسـات الجـسمیة فـي فعالیـة دفـع الثقـل بطر(          في النیة إجراء بحث یهـدف إلـى 

  ) .وعلاقتها بالانجاز للطلاب المبتدئین 
 ) صـح( ً        ونظرا لثقـة الباحث فـي خبرتكـم العالیــة واختـصاصكـم الدقیــق یرجــى التفـضل بوضــع علامـة 

ًأمــام أهــم القیاســات الجــسمیة التــي لهــا دورا مهمــا فــي تحقیــق الإنجــاز بــدفع الثقــل بطریقــة الــدوران للطــلاب  ً
ًواضافة ما ترونه ملائما من قیاسات جسمیة أخرى . ن المبتدئی ٕ.  

  .مع فائق الشكر والتقدیر 
  

 القیاسات الجسمیة  ت  القیاسات الجسمیة  ت

 طول الذراع  ٨  الطول الكلي للجسم  ١

 الوزن  ٩  محیط الرسغ  ٢
 محیط البطن  ١٠  طول الساق  ٣

 محیط العضد  ١١  عرض الكتفین  ٤

 محیط الفخذ  ١٢  عمق الصدر  ٥

  حجم القدم  ٦
  عرض الصدر  ٧

 

  



   )٢( ملحق رقم 
   بدفع الثقل بطريقة الدوران للطلاب المبتدئينيبين بعض القياسات الجسمية والإنجاز

  

الطول الكلي 
  )سم(للجسم 

الوزن
  )كغم(

طول 
  الذراع

  )سم(

عرض 
  الكتفین

  )سم(

محیط 
  الفخذ

  )سم(

محیط 
  البطن

  )سم(

عرض    
  الصدر

  )سم(

  الانجاز
  )م(

١٣.٧٦  ٤٢  ٦٧  ٦٤  ٤٨  ٧٤  ٨٤  ١٨٠  
١٢.٢٣  ٣٧  ٧٠  ٦٢  ٤٣  ٦٤  ٧٢  ١٦٥  
١٣.٢١  ٣٨  ٦٩  ٦١  ٤٢  ٦٧  ٧٨  ١٦٩  
١٣.٤٨  ٤٢  ٦٨  ٦٥  ٤٩  ٧١  ٨٥  ١٨٢  
١٣.٩٢  ٤٠  ٧٤  ٥٩  ٤٦  ٧٣  ٨٣  ١٨٢  
١٣.٦٢  ٤٢  ٧٣  ٦٤  ٤٩  ٧٢  ٨٦  ١٨٠  
١٢.٦١  ٤٠  ٦٩  ٥٨  ٤٤  ٥٧  ٦٩  ١٦٥  
١٢.٩٧  ٤٣  ٧١  ٦٣  ٤٧  ٧٢  ٨١  ١٨٠  
١٣.٦٢  ٤٦  ٦٨  ٥٧  ٥١  ٧١  ٧٩  ١٨٠  
١٢.٩١  ٤١  ٧٠  ٥٤  ٤٩  ٧٣  ٧٥  ١٧٦  
١٣.٦٢  ٤٠  ٧٣  ٦٣  ٤٦  ٧٣  ٨٩  ١٨١  
١٢.٩٩  ٤٠  ٧٢  ٦٢  ٤٤  ٧٤  ٧٤  ١٧٧  
١١.٩٤  ٣٨  ٦٤  ٥٩  ٤٢  ٧٢  ٧٧  ١٧١  
١٣.٣٤  ٤٠  ٦٨  ٦٤  ٤٦  ٦٤  ٩٤  ١٧٥  
١٢.٧٩  ٣٨  ٧٢  ٥٨  ٤٣  ٦٣  ٩٥  ١٧٢  
١٢.٨٤  ٤١  ٦٩  ٦٧  ٤٥  ٧١  ٨٢  ١٧٩  
١٢.٨٦  ٤٣  ١٠٤  ٦٢  ٤٦  ٦٩  ١٠٧  ١٧٢  
١٣.٢٧  ٤٤  ٧٨  ٦٤  ٤٨  ٧١  ٧٧  ١٧٥  
١٢.٨٤  ٣٨  ٧٦  ٥٨  ٤٢  ٦٧  ٦٥  ١٦٩  
١٣.٨٩  ٤٢  ٧٣  ٦٦  ٤٩  ٧٧  ٩٥  ١٨٦  
١١.٩٦  ٣٨  ٧٩  ٦٣  ٥١  ٧٤  ٨١  ١٨٣  
١٢.٨٩  ٤٠  ٧١  ٦٤  ٤٥  ٧١  ٧٨  ١٧٧  
١٢.٧٠  ٣٦  ٧٣  ٥٥  ٤١  ٦٨  ٧٤  ١٧٢  
١٣.٦٧  ٤٢  ٩٢  ٦١  ٤٦  ٧٥  ٩٦  ١٨٣  
١٢.٩٩  ٣٦  ٧٤  ٥٩  ٤٠  ٧٠  ٦٩  ١٧١  



   )٣( ملحق رقم 
  .النظام وحب الوطن : الهدف التربـــوي       عدد الطلاب      الیوم     الوحدة التعلیمیة الأولى

تعلیم الطلاب مسك                   :              الهدف التعلیمي ٢٥الدرس الأول          الاثنین         
رة                                                                                                                                                                                                                                                               منتصف الدائدالــدرس الثاني         الأربعاء                   الثقل والدوران إلى ما بع

  ).كرات طبیة ( والدفع ، باستخدام أدوات مساعدة 
  الملاحظات  المنهاج  )د(الوقت   أقسام الوحدة التعلیمیة

  القسم التحضیري: ًأولا 
  تسجیل الحضور: أ 

  
  التمارین البدنیة: ب 

١٥  
٣  
  
  
١٢  

ولة مع السیر،الهرولة،رفع الركبتین بمستوى الخصر،الهر
ًدوران الذراعین أماما ثم خلفا،السیر مع فتح خطوة للأمام  ً
یمین ویسار وفتل الجذع للجانبین،الوقوف رفع الذراعان 
ًعالیا وخفضهما بالتعاقب،میل الجذع للجانبین،ثني الجذع 
أمام أسفل مع لمس أمشاط القدمین بأمشاط الیدین،ثني 

  .الركبتین مع أخذ وضع الجلوس والنهوض 

قوف الطلاب وأخذ الحضور ـ و
  .حسب مامثبت بالسجل 

ـ تكرر هذه التمارین في كل 
  .محاضرة

  القسم الرئیسي: ًثانیا 
  النشاط التعلیمي:  أ 

 الجزء التعلیمي
 

 الجزء العملي

 النشاط التطبیقي
  

٦٠  
١٥  
٥  
١٠  
  
٤٥  
  
  
  
  

مسك الثقل،الدوران،دفع (ًـ عرض مع شرح الحركة كاملة
  ).الثقل
  .وحمل الثقل ـ تعلیم مسك 

  .ـ شرح وعرض الدفع من الثبات بالكرات الطبیة ثم بالأثقال
بدون أداة ثم مع ) ٩٠(ـ شرح عملیة الدوران إلى وضع 

  .أداة 
 منتصف الدائرة دـ شرح وعرض عملیة الدوران إلى ما بع
  .بدون أداة ثم مع أداة 

ـ تعلیم الطلاب عملیة الربط بین الدوران والرمي بعد اخذ 
  .لرمي بصورة صحیحة وضع ا

ـ یقف الطلاب على شكل نصف 
دائرة لغرض مشاهدة الحركة من 

  .قبل الجمیع 
ـ تؤدى عرض وتطبیق الحركة من 

  .قبل المدرس 
  ـ استخدام أدواة خفیفة الأوزان 

  ١٥  القسم الختامي: ًثالثا 

  .x٤ متر٢٠ـ ركض 
  . قفزات ٨لقفز من الثبات للأعلى ـ ا

  .٨x٤ـ تمرین شناو 
   ١٠x٣) فتل،بطن،ظهر( مارین جذع ـ ت

  .ـ هرولة حول الملعب 
  .ـ الاصطفاف وتردید شعار الانصراف 

  .شدة متوسطة 
  لال ثني ومد الركبتین أعلى من خ

  .ثني ومد الذراعان للأعلى 
فتل الجذع یمین ویسار إلى أبعد 

  .نقطة
لغرض إرجاع العضلات المشدودة 

  .إلى وضعها الطبیعي

 


