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  ملخــص البحــث
 یتم ان لابد التي الهجومیة المهارات تلك اهم تعد الساحق الضرب مهارة انهدف 

 في البحث اهمیة لنا وتتجلى ، التعلم مراحل من جداً  متقدمة مرحلة إلى فیها الوصول
 الطائرة بالكرة العراقي الوطني المنتخب لاعبي لدى الحركة آلیة ىمستو  وتقییم دراسة

 الاداء تشابه مستوى معرفة لنا لیتسنى للتقییم كأسلوب البایومیكانیك علم باستخدام
 یعد اذ الحركي الاداء وطبیعة لماهیة التصور إعطاء وبالتالي العینة إفراد لدى الحركي
   .سواء حد على والمدربین عبیناللا من لكل خدمة المجال هذا في البحث
 من العالي الساحق الضرب لمهارة الاداء آلیة مستوى تقییم الى البحث یهدف اذ      
   .الطائرة بالكرة العراقي الوطني المنتخب لاعبي لدى البایومیكانیكیة المتغیرات بعض خلال

   :اهمها من استنتاجات مجموعه الى الباحثان وانتهى
 الركبة مفصل لزاویة انثناء اقصى متغیري من لكل متشابهة قیم البحث نةعی افراد حقق -١

 في ثباتاً  هنالك ان یعني والذي الوثبة مسافة متغیر في وكذلك الوثبة اثناء الیسار للرجل

  

الساحق  أداء مهارة الضربتقيم مرحلة الالية في 
بالكرة الطارة من خلال بعض المتغيرات  العالي

   ينماتيكيةالبايوك
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 في وآلیة الواحد، للاعب بالنسبة العالي الساحق للضرب التهمیدیة المرحلة اداء نوعیة
   .التعلم

 الیمنى الرجل لزاویة انثناء اقصى متغیر من لكل متشابهة قیم البحث عینة افراد حقق -٢
 هنالك ان یعني والذي الدفع لحظة الورك لزاویة انثناء اقصى متغیر في وكذلك الدفع لحظة
 وآالیة الواحد، للاعب بالنسبة العالي الساحق للضرب النهض مرحلة اداء نوعیة في ثباتاً 
   .التعلم في
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The skill of beating overwhelming is the most important of those 
attacking skills that must be accessed by a very advanced stage of the 
stages of learning, manifested us the importance of research in the 
study and assess the level of motion mechanism with national team 
players Iraqi volleyball using science biomchanic as a way to evaluate so 
that we can determine the level of similarity locomotor performance of 
members of the sample and thus giving the perception of what the 
nature of motor performance , as is the research in this area of service 
for each players and coaches alike. 
As the research aims to assess the level of performance of the 
mechanism beating overwhelming higher skill through some of the 
variables biomchanic with national team players Iraqi volleyball.  

The researchers ended up to a total of the most important 
conclusions : 
1. achieved the members of the research sample similar values for each 
of the variables of the maximum flexion angle of the knee joint of the 
man left during the jump, as well as in variable distance jump, which 
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means that there are stable in the quality of the performance stage 
Althmadah beaten overwhelming higher for per player , and the 
mechanism of learning.  
2. achieved the members of the research sample similar values for each 
of the variable maximum flexion angle of the right leg for a moment of 
payment as well as in variable maximum flexion angle of the hip 
moment of payment , which means that there are stable in the quality of 
the performance stage Alnhi beaten overwhelming higher for per player 
, and the mechanism of learning 

 
  

  البــاب الأول
   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

یتطلب الوصول إلى المستویات الریاضیة العالیة إعداداً متكاملاً من النواحي الفنیة 

والبدنیة وتعد مرحلة التعلم الحركي هي المرحلة الأساس في رفع مستوى الاداء في جمیع 

ز مراحل التعلم بشكل صحیح یساهم في وصول اللاعبین الفعالیات الریاضیة اذ ان اجتیا

  .إلى مرحلة الاداء الامثل وتحت ظروف مختلفة

وتعد لعبة الكرة الطائرة من الالعاب الجماعیة بمعنى انها تقع ضمن المهارات 

المفتوحة والتي تعني مرور اللاعب بظروف متنوعة للأداء اثناء اللعب لذا یجب الاهتمام 

ات الاساسیة لهذه الفعالیة بشكل تام حتى یتسنى لعلمیة التدریب رفع بتعلیم المهار 

القابلیات البدنیة والخططیة مع المحافظة على تكامل الاداء الحركي للاعبین اثناء اداء 

  .المهارات المختلفة خاصة من یتم اختیارها لتمثیل منتخباتنا الوطنیة
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لهجومیة التي لابد ان یتم وان مهارة الضرب الساحق تعد اهم تلك المهارات ا

الوصول فیها إلى مرحلة متقدمة جداً من مراحل التعلم فهي من المهارات التي تتأثر بشكل 

كبیر بالعوامل التي تحیط بها فنوعیة الإعداد وظروف استقبال الكرة یؤثر علیها كما أن 

ون من لحائط الصد ومتناته والخطة الدفاعیة الموضوعة من قبل الفریق المنافس تك

العوامل المتغیرة وبالتالي لابد ان یكون هناك مستوى عالي من الاتقان والالیة في أدائها 

  .مما یؤخر فرصة نجاح ذلك الدفاع

لقد ساهمت العلوم المختلفة بالتطور السریع الذي شهده المجال الریاضي لاسیما 

د القیم الرقمیة علم المیكانیكا الحیویة والذي هو علم محكم بقوانین تعمل على أیجا

للمتغیرات المختلفة المتعلقة بالاداء الحركي والذي تم من خلاله دراسة المسارات الحركیة 

عطاء  ٕ المختلفة وتحلیل الحركات والفعالیات المختلفة ومعرفة نقاط الضعف والقوة فیها وا

  .التقییم الموضوعي لها

 آلیة الحركة لدى ومما تقدم تتجلى لنا اهمیة البحث في دراسة وتقییم مستوى

لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة باستخدام علم البایومیكانیك كأسلوب للتقییم 

لیتسنى لنا معرفة مستوى تشابه الاداء الحركي لدى إفراد العینة وبالتالي إعطاء التصور 

عبین لماهیة وطبیعة الاداء الحركي اذ یعد البحث في هذا المجال خدمة لكل من اللا

  .والمدربین على حد سواء
   مشكلة البحث ٢- ١ 
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یتطلب الوصول إلى المستویات الریاضیة العالیة إعداداً متكاملاً من النواحي ظهر 

الفنیة والبدنیة وتعد مرحلة التعلم الحركي هي المرحلة الأساس في رفع مستوى الاداء في 

كل صحیح یساهم في وصول جمیع الفعالیات الریاضیة اذ ان اجتیاز مراحل التعلم بش

  .اللاعبین إلى مرحلة الاداء الامثل وتحت ظروف مختلفة

وتعد لعبة الكرة الطائرة من الالعاب الجماعیة بمعنى انها تقع ضمن المهارات 

المفتوحة والتي تعني مرور اللاعب بظروف متنوعة للأداء اثناء اللعب لذا یجب الاهتمام 

الفعالیة بشكل تام حتى یتسنى لعلمیة التدریب رفع بتعلیم المهارات الاساسیة لهذه 

القابلیات البدنیة والخططیة مع المحافظة على تكامل الاداء الحركي للاعبین اثناء اداء 

  .المهارات المختلفة خاصة من یتم اختیارها لتمثیل منتخباتنا الوطنیة

 ان یتم وان مهارة الضرب الساحق تعد اهم تلك المهارات الهجومیة التي لابد

الوصول فیها إلى مرحلة متقدمة جداً من مراحل التعلم فهي من المهارات التي تتأثر بشكل 

كبیر بالعوامل التي تحیط بها فنوعیة الإعداد وظروف استقبال الكرة یؤثر علیها كما أن 

لحائط الصد ومتناته والخطة الدفاعیة الموضوعة من قبل الفریق المنافس تكون من 

تغیرة وبالتالي لابد ان یكون هناك مستوى عالي من الاتقان والالیة في أدائها العوامل الم

  .مما یؤخر فرصة نجاح ذلك الدفاع

لقد ساهمت العلوم المختلفة بالتطور السریع الذي شهده المجال الریاضي لاسیما 

علم المیكانیكا الحیویة والذي هو علم محكم بقوانین تعمل على أیجاد القیم الرقمیة 

لمتغیرات المختلفة المتعلقة بالاداء الحركي والذي تم من خلاله دراسة المسارات الحركیة ل
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عطاء  ٕ المختلفة وتحلیل الحركات والفعالیات المختلفة ومعرفة نقاط الضعف والقوة فیها وا

  .التقییم الموضوعي لها

ومما تقدم تتجلى لنا اهمیة البحث في دراسة وتقییم مستوى آلیة الحركة لدى 

لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة باستخدام علم البایومیكانیك كأسلوب للتقییم 

لیتسنى لنا معرفة مستوى تشابه الاداء الحركي لدى إفراد العینة وبالتالي إعطاء التصور 

لماهیة وطبیعة الاداء الحركي اذ یعد البحث في هذا المجال خدمة لكل من اللاعبین 

  .ى حد سواءوالمدربین عل
   هدف البحث٣-١

تقییم مستوى آلیة الاداء لمهارة الضرب الساحق العالي من خلال بعض المتغیرات 

  .البایومیكانیكیة لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة
   فرض البحث٤-١

وجود مستویات مختلفة من آلیة الاداء لمهارة الضرب الساحق العالي لدى لاعبي 

  . الوطني العراقي بالكرة الطائرةالمنتخب
   مجالات البحث٥-١
  .٢٠٠٦-٢٠٠٥لاعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة للموسم : اال البشري١- ٥-١
  .٣٠/٧/٢٠٠٥ ولغایة ٢٥/٧/٢٠٠٥الفترة من  :   اال الزماني٢- ٥-١
  .قاعة الشعب للألعاب الریاضیة ببغداد :  اال المكاني٢- ٥-١
  

  انـيالبــاب الث
  النظرية والدراسات المشابهة الدراسات -٢
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  الدراسات النظرية١-٢
   تقويم المهارات الحركية١-٢

الخاص بالمهارات الریاضیة أسالیب ) أسلوب فن الاداء(وتتطلب تقیوم المهارات 

خاصة ومواصفات محددة سواء ما یتعلق بالمقوم او قدراته، ثقافته، خبرته، مستوى 

والذي یعد من الامور المهمة التي ) ٢٦: ٣(ما یتعلق بطریقة التقویم تأهلیله وتعلیمه او 

  .تسعى إلیها مبتعدین عن الذات قدر الامكان

وهنا یسعى علم البیومیكانیك إلى تحدید التكنینك المثالي وسعى هذا العلم الریاضي 

  )١٦: ٦: (الى تحقیق ما یلي

  كي لهدف الحركة بحث التكنیك المثالي من خلال التحلیل الكینماتی-١

   إیجاد الاختبارات والطرق الموضوعیة في بحوث الحركة وقیاسها-٢

   معرفة مدى تأثیر التجارب الریاضیة والإعداد البدني في تطویر وتعلیم التكنیك-٣

   تقییم المعاییر العلمیة والموضوعیة التي تساعد على تطور التكنیك-٤

 تحسین التكنیك الریاضي وتصحیح بناءاً على ذلك فأن البیومیكانیك یسعى الى

وتطویر الاداء وفقاً لأحدث نظریات علم التدریب الریاضي ویوجد نوعین من تحلیل الحركي 

الذي یستخدم كوسیلة للتقویم ایضاً وهي التحلیل الحركي الوصفي والتحلیل الحركي 

  ).الكینماتیكي(الكینماتوكرافي 

   التحلیل الحركي الوصفي -١
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وبسطویسي وأخرون ان التحلیل الوصفي . ایتولد. ایل هوخمانیعتبر ماینل وش

للحركات والمهارات الریاضیة عن طریق التصویر السینمائئي وعرض الفیدیو من الاسس 

والعوامل التقویمیة الموضوعیة والموثوق في نتاجها وهذا لا یعني تحیز الاستخدام التحلیل 

لتحلیل الحركي الوصفي اهمیة كبیرة في الوصفي كأسلوب من اسالیب التقویم ولقد لعب ا

الاونة الاخیرة لیس فقط في المجال التعلیمي بل في المجالات الریاضیة والمستویات العالیة 

وهذا التحلیل لا یحتاج إلى الاجهزة المختبریة البیومیكانیة . سواء للناشئین والمتقدمین

). ٢٧٣:٣(ل الحركي الكینماتوجرافي المعقدة لذا اعتبر اكثر استخداماً استخداماً من التحلی

وان كثرة استخدام هذا النوع تأتي من القدرة على التحلیل السریع وبشكل ذاتي وهذه تعتمد 

ععلى مجموعات من الخبراء والحكام او تجمع نتائج تقویم هؤلاء الخبراء وتقسم على 

  .عددهم

ذي یتم من خلاله وهذا النوع من التحالیل یطلق علیه أیضاً التحلیل النوعي وال

مثلاً لیتمكن بعد ذلك من عرضها مرة اخرى ویقتصر هذا التحلیل ) تسجیلها(توثیق الحركة 

على دراسة الحركة من الشكل الخارجي الممیز لها ولا یمكننا من دراسة وثائق واجزاء 

  ).٢٣٣:٨(الحركة 

  )الكینماتیكي( التحلیل الحركي الكینماتوكرافي -٢

رصة للمقوم باحثاً او دراساً او مدرباً على الملاحظة الجادة یعطي هذا النوع الف

للمهارة عن طریق اعادة الشریط المري مرة ومرة حتى یؤخذ على ادق امور المهارة 

المعرفیة وما یمیز التحلیل الكینماتوجرافي انه یتطلب اجهزة تقنیة خاصة بالعملین في 
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والغیر متوفرة لدى ) علم الحركة ()الموتوروك(مجال البایومیكانیك كأحد فروع علم 

ویرى العاملون في مجال التحلیل الموتوري الكینماتوجرافي في منظور الخبراء . الكثیرین

  ).١٤:٦(للمهارات الریاضیة ان التحلیل الوصفي غیر كافي

ویطلق على هذا التحلیل بالتحلیل الكمي ایضاً ویهدف إلى دراسة الحركة من خلال 

وهذا ) ٢٣٣:٨(تحدید قیم المتغیرات التي تؤثر في الحركة تحدیداً كمیاً تصویرها وبالتالي 

التحلیل قادر على تصوراً كاملاً عن ادق تفاصیل الحركة خاصة إذا ما استخدمت في عملیة 

  .التصویر آلة تصویر عالیة السرعة

ویلعب التحلیل الحركي دوراً اساسیاً في كشف الاخطاء الحركیة والتعرف علیها 

 وقت حدوثهاً من خلال التصویر، وان عملیة رصد الاخطاء الحركیة تبدأ من زمن وعلى

حصر هذه الاخطاء من قبل المربي او المدرب بعد ان یتعرف على الخطأ التكنیكي 

لهذه الحركة ویعمل على التخلص منه عن طریق ایجاد الطریقة التعلیمیة او ) المهاري(

  .هنا یطبق التحلیل الحركي احد واجباته الرئیسیةالتدریبیة او قیمة الصفات البدنیة و 
 
   الضرب الساحق٣-٢

یعرف احمد زكي الضرب الساحق بأنه عبارة عن ضرب الكرة بأحد الیدین بقوة 

لتعدیتها بالكامل فوق الشبكة وتوجیهها إلى الملعب الفریق المنافس بطریقة قانونیة 

)١٣٩:٢.(  

ه مهارة الاساسیة في الكرة الطائرة حیث ویعرف فؤاد عبدالسلام الضرب الساحق بأن

  ).٥:١٣(یثب اللاعب ویضرب الكرة بسرعة من فوق الشبكة إلى الملعب المنافس 
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اما عصام الوشاحي بأن الضربة الساحرة والجذابة والتي تعتبر عنصراً وذو قیمة 

لواضحة فعالة من عناصر اللعب والتي تمیز بالقفز والضرب بالإضافة الى الحنكة والخبرة ا

  ).١٤٤:١٠(للهجوم 
   اهمية الضرب الساحق٤-٢

ان الهدف من هذه المهارة هو نقطة من نقاط المبادرة او الحصول على الإرسال 

وتتطلب هذه المهارة نوعیة معینة من اللاعبین یتمیزون بسرعة البدیهة وحسن التصرف 

 بدرجة كبیرة بالتدریب والثقة بالنفس وطول القامة وقوة عضلات الرجلین والدقة في الاداء

المستمر والاعداد الجید لكي یصل اللاعب الى مستوى عال في الاعداد من حیث الدقة 

والاتقان التام لهذه المهارة لأنه یحتاج إلى توافق عصبي عضلي حتى تكون الضربة 

 في امیركا على ید ولیم موجان ١٨٩٥الناجحة، ومنذ ان ظهرت الكرة الطائرة عام 

ان هدفها ترویحي بحت ولكن لمجرد دخول الضرب الساحق اصبحت هذه وك) ٨٦:٢٠(

اللعبة تمارس لأغراض اخرى بعیدة عن الترویح وهي إظهار القوة والسرعة في الاداء، وقد 

أكد العالم كوشنكوف على اهمیة الضرب الساحق وتحلیلها تحلیلاً حركیاً من خلال أداء 

  ).٥٣:١( ارتفاع والضرب هذه الضربة والارتقاء والوصول الى اقصى

ویعتبر الضرب الساحق روح اللعبة ورونقها اذا ما تصف بالقوة في التنفیذ وسرعة 

ویتعلق الضرب الساحق بنوعیة ) ٥٢:٧(الاقتراب نحو الشبكة ورشاقة الوثب ودقة التوجیه

  ).٧٧:١٤(الاعداد فكلما كان الاعداد جیداً كلما كان الضرب الساحق أفضل
  ء الضرب الساحق طريقة ادا٥-٢



  ٢٠١٣   ٣العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )٨٨(

  ) ٥٧-٥٣: ١١(هذه المهارة بمراحل هي 

   الركضة التقریبیة-١

   النهوض -٢

   ضرب الكرة -٣

   الهبوط-٤
   الركضة التقريبية -١

یقف اللاعب وقفة ملائمة بحیث ینطلق من المراكز الثلاثة الامامیة ویمكن ان 

تكون الخطوة الاولى یأخذ اكثر من خطوة ولكن تبقى الخطوتین الاخرتین هي المهمة اذ 

بواسطة الرجل الیسار بالنسبة للاعب الیمن وتكون الخطوة الثانیة واسعة وعمیقة ویتم 

فیها سحب الرجل الخلفیة إلى الرجل الامامیة مع انثناء متوسط في مفصل الركبة وتسمى 

  .بالوثبة
 
 
 
 
 
   النهوض-٢

م والاعلى مع تبدأ عملیة النهوض بحركة سحب الذراعین من الخلف إلى الإما

مرجحة القدمین من العقبتین إلى الامشاط بانسیابیة وهذه الحركة مهمة من اجل النهوض 

  .ویكون الجذع مثنیاً إلى الامام قلیلاً قبل النهوض
   ضرب الكرة-٣
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بعد النهوض یبدأ اللاعب مباشرة یتقویس الجذع إلى الخلف مع سحب الذراع 

فق وأعلى من مستوى التف ام الذراع غیر الضاربة الضاربة الى الخلف وهي مثنیة من المر 

فتكون الى الامام للموازنة والرجلین مثنیتین من الركبة للخلف ولحظة الضرب یبدأ اللاعب 

بمد وفتل الجذع بكل قوة ویلتقي بالكرة والذراع ممدودة وفي اعلى نقطة وترافق الذراع الكرة 

  .مع تحویط الكرة بالرسغ
   الهبوط -٤

عب بعد انتهاء عملیة الضرب بخفة وعلى مقدمة القدمین ومواجها یهبط اللا

  .للشبكة مع ثني الركبتین من اجل امتصاص قوة الهبوط

  

  ـثلالبــاب الثا
   منهجية البحث والاجراءات الميدانية-٣
   منهج البحث١-٣

استخدم الباحثون المنهج الوصفي باسلوب الدراسات المسحیة كونه افضل السب 

  .البحثلحل مشكلة 
   عينة البحث٢-٣

لاعبین یمثلون المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة ) ٤(تألفت عینة البحث من 

م وهم ممن یتخصصون بأداء الضرب الساحق العالي والذین یستعدون ٢٠٠٥للعام 

  .للمشاركة في البطولة العربیة
   ادوات البحث ٣-٣
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   المصادر العربیة والاجنبیة-١

  یدیویة  آلة تصویر ف-٢

  ٤ حاسبة بانتیوم -٣

   حامل ثلاثي-٤

   كرات طائرة قانونیة-٥

  م)١( مقیاس رسم بطول -٦
   التجربة الاستطلاعية٤-٣

 على مجموعة من اللاعبین ٢٥/٧/٢٠٠٥تم اجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 

ات الذین لم یخضعوا للتصویر في التجربة الرئیسیة وكان الغرض منها التعرف على المعوق

التي ستواجه سیر التجربة الرئیسیة فضلاً عن التعرف على المسافات اتي ستوضع على 

  .اساسها آلة التصویر
   التجربة الرئيسية٥-٣

 وقد وضعت آلة التصویر بشكل ٢٦/٧/٢٠٠٥تم اجراء التجربة الرئیسیة بتایخ 

سطح م مقاسة من ١.٤٠م وبارتفاع ٨.٥٠عمودي على مجال حركة اللاعب وعلى مسافة 

الارض إلى مركز العدسة وقد تم تصویر خمس محاولات لكل لاعب كما تم تصویر الاداء 

وقد استخدم حامل ثلاثي لتثبیت . بشكل متقطع وحسب الظروف المناسبة لعملیة التصویر

  .م)١(آلة التصویر كما استخدم مقیاس رسم بطول 
   التحليل بالحاسوب ٧-٣

  :ت التالیةتم إجراء التحلیل بالحاسوب بالخطوا
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 (Files) حولت المادة المصورة من فلم الفیدیو تیب إلى صیغة ملفات -١

 ومن ثم (Mipeg card) (Fps 16 fas6t video in – ou)باستخدام كارت التحویل 

  . وذلك لتسهل خطوات التحلیل(CD)إلى الاقراص اللیزریة 

اج  إلى صور لاستخر (Xingmpg) تم تقطیع الحركة بواسطة برنامج -٢

المتغیرات المحددة وخزن تلك الصور على شكل ملفات تخزن في حافظة الملفات داخل 

  . (My document)الحاسبة 

 وبعد ان تم تحدید المقاطع المراد تحلیلها یتم نقل هذه الصور إلى برنامج -٣

(Auto Cad) والمنصب على حاسب بانتیوم ١٤ إصدار (2.26 MHz) (Pentuim 4) 

  .من والزوایا المراد تحلیلهاحیث تم قیاس الز 
  
   المتغيرات الكينماتيكية٨-٣

   اقصى انتناء لزاویة مفصل الركبة للرجل الیسار اثناء الوثبة-١

   اقصى انثناء لزاویة مفصل الركبة للرجل الیمین لحظة الدفع-٢

   اقصى انثناء لزاویة الورك لحظة الدفع-٣

   مسافة الوثبة-٤

  رب الكرة اقصى ارتفاع للورك لحظة ض-٥

   اقصى قوة لحظة الدفع-٦
   الوسائل الإحصائية٩-٣

  )١١( الإصدار Spssتم استخدام الحقیبة الإحصائیة 
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   الوسط الحسابي -

   الانحراف المعیاري-

   معامل الاختلاف -

  رابـعالبــاب ال
   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-٤
 اليـسار انثنـاء الوثبـة وتحليلهـا  عرض نتائج اقصى انثناء لزاويـة مفـصل الركبـة للرجـل١-٤

  ومناقشتها
اتضح ان الاوساط الحسابیة لقیم هذا () من خلال النتائج المبنیة في الجدول

، °)١٤٤.٨٦(، °)١٤٥.٧٠(المتغیر اثناء محاولات افراد عینة البحث قد جاءت 

، على التوالي وباستخدام قانون معامل الاختلاف لكل فرد من °)١٤٥.١٧(، °)١٤٤.٧٣(

) ٠.٨٤(، )١.٧٤(، )١.٣٣(، )١.٦٠(افراد العینة اتضح ان قیم معامل الاختلاف هي 

على التوالي والذي یدلل على عدم وجود اختلاف في القیم المسجلة لهذا المتغیر لدى عینة 

  .البحث

ومما تقدم یرى الباحثان ان هنالك تشابهاً في قیم الثني لمفصل الركبة اثناء اقصى 

ؤ لذا الوثبة ویعزو الباحثان ذلك الى حالة ثبات الاداء لدى عینة البحث انثناء لها للتهی

والناتج من تشابه طبیعة الاداء لهذه الحركة نتیجة محدودیة الظروف الت یتتعلق بها اذ 

أن حركة الثني العمیق هي بدایة مرحلة التعجیل للإمام الاعلى المؤدیة لاكتساب الجسم 

والتهیؤ للنهوض وهذا ما اشر ألیه حیدر مهدي الزخم الافقي للأداء الوثبة 
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یحتاج اللاعب الى مدى حركي في مفاصل الرجل الناهضة للاستفادة ) ٢٠٠٠(عبدالصاحب

  ).٧٠:٥(منه في أطالة مسافة التعجیل لمركز ثقل الجسم 

  )١(جدول

یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وأعلى قیمة واقل قیمة وقیم معامل 

  تلاف لمتغیرات البحثالاخ

 اللاعب المتغیرات ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 اقل قیمة اعلى قیمة المعیاري

معامل 
 الاختلاف

١.٠٦ ١٤٤.١٢ ١٤٧.٩٠ ١.٥٥٥٨ ١٤٥.٧٠٤٠ ١ 
١.٣٣ ١٤٢.٣٠ ١٤٧.٢٤ ١.٩٣٥١ ١٤٤.٨٦٤٠ ٢ 
١.٧٤ ١٤١.٢٥ ١٤٨.٣٠ ٢.٥٢٢٥ ١٤٤.٧٣٢٠ ٣ 

١ 
اقصى انثناء لزوایة 
مفصل الركبة للرجل 
 الیسار اثناء الوثبة

٠.٨٤ ١٤٤.٢٠ ١٤٧.٢٣ ١.٢٣٦٤ ١٤٥.١٧٨٠ ٤ 
١.٥٢ ١١٠.٣٢ ١١٤.٤٦ ١.٧٢٠٧ ١١٢.٧٥٢٠ ١ 
٢.٣٧ ١١٣.٥٨ ١١٩.٣٠ ٢.٧٥٢٩ ١١٥.٨٥٤٠ ٢ 
٣.١٤ ١١٠.٣٢ ١٢٠.٣٤ ٣.٦٣٥٨ ١١٥.٥٠٨٠ ٣ 

٢ 
اقصى انثناء لزاویة 
مفصل الركبة للرجل 
 الیمین لحظة الدفع

١.٧٨ ١١٢.٣٤ ١١٧.٦٥ ٢.٠٥١٢ ١١٤.٧٩٨٠ ٤ 
١.٤٨ ١٢٥.٣٥ ١٣٠.٥٠ ١.٨٩٩٠ ١٢٧.٦٩٠٠ ١ 
٣.٢٣ ١٢٥.٣٠ ١٣٥.١٢ ٤.١٧٩٠ ١٢٩.٠٥٢٠ ٢ 
٢.١٣ ١٢٨.٣٥ ١٣٠.٢٥ ٧٦٢٠ ١٢٩.٠٤٢٠ ٣ 

٣ 
اقصى انثناء لزاویة 
 الورك لحظة الدفع

٢.٨٨ ١٢٢.٣٥ ١٣٠.١١ ٣.٦٢٣٤ ١٢٥.٣٢٠٤ ٤ 
٢.٠١ ١٥٣.٦٩ ١٦١.٣٥ ٣.١٨٣٥ ١٥٧.٨٦٤٨ ١ 
١.٤٤ ١٥٥.٢٨ ١٦١.٢٥ ٢.٢٨٧٢ ١٥٧.٧٠٠٠ ٢ 

 مسافة الوثبة ٤

١٦٥.٩٣٦٠ ٣ 
١٣.٤٣٦

٨.٠٧ ١٥٧.٥٤ ١٨٩.٦٥ ٢ 
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٢.٧ ١٤٩.٩٩ ١٦٠.٧٥ ٤.٢٤٩٢ ١٥٦.٦٩٦٠ ٤ 
١.٧٢ ١٧٠.٣٥ ١٧٨.٥٠ ٣.٠٢٩٨ ١٧٥.٠١٨٠ ١ 
١.٤٦ ١٧٦.٦٥ ١٨٢.٥٤ ٢.٦٤٧٣ ١٨٠.٤٣٢٠ ٢ 
١.٥ ١٧٢.٣٤ ١٧٨.٦٤ ٢.٥١٩٧ ١٧٦.٣٠٦٠ ٣ 

اقصى ارتفاع للورك  ٥
 لحظة ضرب الكرة

٠.٣٦ ١٧٩.٥٠ ١٨٢.٣٠ ١.١٤٦٨ ١٨٠.٧٣٨٠ ٤ 

١ 
٢٠٨١.٦٥٨

٦ 
٤٥.٥٩٠

٣ 
٢١٤٥.٤

٥ 
٢٠٤٢.٣

٢.١٩ ٥ 

٢ 
٢١٥٢.٠٩٨

٠ 
٩٥.٩٦٩

٧ 
٢٢٧٨.٨

٩ 
٢٠١٣.٥

٤.٥١ ٤ 

٣ 
٢٠٧٨.٧٥٨

٠ 
٣٩.٧٢٦

٨ 
٢١١٣.٥

٨ 
٢٠١١.٥

١.٩١ ٤ 
اقصى قوة لحظة  ٦

 الدفع

٤ 
٢٢٥٤.٨٤٨

٠ 
٦٧.٣٩٧

٣ 
٢٣٥٤.١

٢ 
٢١٨٩.٨

٢.٩٨ ٧ 

  

كانت لدیه قیمة مرتفعة في احدى محاوللاته الخمس ) ٤(وبالرغم من ان اللاعب 

الا انه لم یظهر اختلاف كبیر في قیم هذا المتغیر بین محاولاته لكون ان الانحراف 

المعیاري بین المحاولات تلك لم یكن كبیراً بحیث اختلاف بل كان هناك تدرج بین المحاولات 

  .الخمس
 عرض نتائج اقصى انثناء لزاويـة مفـصل الركبـة للرجـل اليمـنى لحظـة الـدفع وتحليلهـا ٣-٤

  ومناقشتها
اتضح ان الاوساط الحسابیة لقیم هذا () من خلال النتائج المبینة في الجدول

) ١١٥.٥(، °) ١١٥.٨(، °)١١٢.٧(المتغیر اثناء محاولات افراد عینة البحث قد جاءت 
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وباستخدام قانون معامل الاختلاف لكل فرد معامل الاختلاف ، على التوالي °) ١١٤.٧، °

، )٢.١٤(، )٢.٣٧(، )١.٥٢(لكل فرد من افراد العینة اتضح ان قیم معامل الاختلاف هي 

على التوالي والذي یدلل على عدم وجود اختلاف في القیم المسجلة لهذا المتغیر ) ١.٧٨(

  .لدى عینة البحث

م اقصى انثناء لمفصل الرجل الیمنى لحظة الدفع قد ومما تقدم یرى الباحثان ان قی

جاءت متشابهة لدى اللاعب نفسه ومع بقیة اللاعبین والذي یعزوه الباحثان الى ثبات 

حركة القفز الى الاعلى والمتاتي من وحدة الهدف الرئیسي من القفز الى الاعلى وهو 

زیادة عمق حركة الثني تزید الحصول على اعلى اقصى ارتفاع ممكن لملاقاة الكرة لذا فأن 

على ان لا تزید حركة الثني عن ) ٢٦٢:١٥(من طول السار التعجیلي لمركز ثقل الجسم 

الحد المطلوب لان الثني المبالغ فیه یعمل على ابعاد محاور الدوران عن محور عمل القوة 

  .مقللاً بذلك من امكانیة انتاجها

اسیة في حیاة الانسان والتي یتم وتعد حركة القفز من الحركات القطریة والاس

أن الحركات التي ) "٢٠٠٢(تنمیتها وتطویرها من خلال التدریب، ویذكر یعرب خیون 

تتطلب استخدام اطراف الجسم المتعددة مثل المشي، القفز، تعتبر من المهارات الفطریة 

  ).٢٢:١٩(العامة
  ا ومناقشتها عرض نتائج اقصى انثناء لزاوية الورك لحظة الدفع وتحليله٤-٤

اتضح ان الاوساط الحسابیة لقیم هذا () من خلال النتائج المبینة في الجدول 

، °) ١٢٧.٠٥(، °) ١٢٧.٦٩(المتغیر اثناء محاولات افراد عینة البحث قد جاءت 
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على التوالي، وباستخدام قانون معامل الاختلاف لكل فرد من ° )١٢٥،٣٢(، °) ١٢٩.٠٤(

) ٢.٨٨(، )٢.١٣(، )٣.٢٣(، )١.٤٨(معامل الاختلاف هي افراد العینة اتضح ان قیم 

على التوالي والذي یدلل على عدم وجود اخلاف في القیم المسجلة لهذا المتغیر لدى عینة 

  .البحث

ومما تقدم یرى الباحثان ان قیام البحث اللاعب بعملیة النهوض یتطلب منه ثني 

 المسار التعجیلي لمركز ثل الجسم مفاصل الورك والركبتین والكاحل لغرض اعداد وتهیئة

وتتناسب درجات الثني بین تلك المفاصل بشكل یضمن توازن الجسم ووقوع مركز الثقل 

دائماً ضمن قاعدة الاستناد اي كلما زادت زاویة ثني الركبة زادت لها تبعاً زاویة ثني الورك 

عبدالصاحب والعكس صحیح وهذا ما اشار الیه كل من حاجم شاني عودة وحیدر مهدي 

ان ارتفاع او انخفاض الجسم یعمل على زیادة او نقصان قیمة زوایا كل من ) ٢٠٠١(

  ).٢٠:٤) (الورك، الركبة، الكاحل(

ویتضح من ذلك ان زوایا ثني مفصل الركبة والتي جاءت متاشبهة لدى عینة 

 بأن البحث قد ادت إلى ظهور زوایا ثني متاشبهة في مفصل الورك، والذي یشیر لنا ایضاً 

هنالك ثباتاً في ألیة الاداء الحركي لدى افراد العینة بالشكل الذي یؤدي الى اداء متشابه 

  .اثناء اداء التكرارات وخاصة اذا تمت تحت ظرف واحد
   عرض نتائج اقصى ارتفاع لنقطة مفصل الورك لحظة ضرب الكرة وتحليلها ومناقشتها٥-٤

ح ان الاوساط الحسابیة لقیم هذا اتض() من خلال النتائج المبنیة في الجدول

سم، )١٨٠.٤٣(سم، )١٧٥.٠١(المتغیر اثناء محاولات افراد عینة البحث قد جاءت 
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  )٩٧(

سم على التوالي، وباستخدام قانون معامل الاختلاف لكل فرد )١٨٠.٧٣(سم، )١٧٦.٣(

) ٠.٣٦(، )١.٥(، )١.٤٦(، )١.٧٢(من افراد العینة اتضح ان قیم معامل الاختلاف هي 

التوالي والذي یدلل على عدم وجود اختلاف في القیم المسجلة لهذا المتغیر لدى عینة على 

  .البحث

ومما تقدم یرى الباحثان ان تشابه القیم المسجلة من قبل عینة البحث جاءت من 

خلال عملیة القفز الة الاعلى بسبب وحدة الهدف من الحركة وهو الوصول إلى اقصى 

لكرة فحسب بل لضرب القسم العلوي منها كي تنطلق بزاویة ارتفاع ممكن لیس لملاقاة ا

  .حادة نحو الاسفل

ان ضرب الكرة یتم بالجزء العلوي من ) ٢٠٠١(ویذكر مروان عبدالمجید ابراهیم 

  ).٨٣:١٧(الید على شكل حركة السوط وذلك في اقصى ارتفاع یصل إلیه اللاعب 

ویتم رفع ) نقطة الورك(جسم وممن الجدیر بالذكر ان لزیادة ارتفاع مركز ثقل ال

الذراعین عالیاً لحظة الانطلاق وفور وصوله الى اقصى ارتفاع یمكن ان یحققه مركز ثقل 

جسمه برفع الاعب احدى ذراعیه مع هبوط الذراع الاخرى وبذلك یزداد ارتفاع مركز ثقل 

  ).٣٠٠:٩((الجسم لبضعة سنتمترات 

 لاعب یعني ان قیم متشابهة لذا فضلاً عن اثبات زاویة الركبة في محاولات كل

اقتربت قیم هذا المتغیر من بعضها في كل المحاولات لكل لاعب وهذا ما یمكن ان یطلق 

  .علیه ثبات الحركة
   عرض نتائج اقصى قوة لحظة الدفع وتحليلها ومناقشتها٦-٤
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  )٩٨(

اتضح ان الاوساط الحسابیة لقیم هذا () من خلال النتائج المبینة في الجدول

، )نت٢١٥٢.٩(، )نت٢٠٨١.٦٥( اثناء محاولات افراد عینة البحث قد جاءت المتغیر

على التوالي، وباستخدام قانون معامل الاختلاف لكل ) نت٢٠٧٨.٨٤(، )نت٢٠٧٨.٧٥(

، )١.٩١(، )٤.٥١(، )٢.١٩(فرد من افراد العینة اتضح ان قیم معامل الاختلاف هي 

ختلاف في القیم المسجلة لهذا المتغیر على التوالي والذي یدلل على عدم وجود ا) ٢.٩٨(

  .لدى عینة البحث

ومما تقدم یرى الباحثان ان قیم هذا المتغیر قد جاءت من عملیات الدفع والنهوض 

للأعلى ولكون الزوایا التي تشكلت في مفاصلر الركبة والورك قد جاءت متشابهة وان 

منتشابهاً ایضاً فأن ذلك ناتج اقصى ارتفاع لنقة الورك والناتج من الهوض للاعلى قد جاء 

بطبیعة الحال عن مقادیر دفع متشابهة ومتجانسة والتي ساهم فیها وبشكل كبیر آلیة 

الحركة لدى افراد عینة البحث لكونهم من لاعبي المنتخب الوطني وهذا ما أكده محمد 

 تتواجد محصلة ایجابیة متجهة إلى الاعلى عندما یكون مركز ثقل) ١٩٨٦(یوسف الشیخ

الجسم في موضع منخفض ولا یتیسر ذلك الا ان تمت عملیة الاننتقال من الثني إلى المد 

ویذكر یعرب عبدالباقي إن عبدالباقي ان الثني الكبیر في ). ٢٥٦:١٥(بطریقة انسابیة 

مفصل الركبتین هو ما یفرض على اللاعب انتاج قوة اكبر اذ ان في عملیة بدء الدفع 

وهذا ما ). ١٣٢(مفصل الركبتین اكبر تزداد الحاجة إلى انتاج القوةعندما تكون الزاویة في 

  .اظهرته نتائج زاویة الركبة
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  )٩٩(

كما ویرى الباحثان ایضاً ان لتنمیة القوة العضلیة في الاطراف السفلى لدى عینة 

البحث من خلال الوحدات التدریبیة المكثفة والعمر التدریبي لهم قد مكن افراد عینة البحث 

 القوى نحو الاسفل ومد رجل النهوض بالشكل الذي ساهم في وصول الجسم الى من تسلیط

  .الارتفاعات العالیة التي تمكنهم من اداء الحركة بشكل صحیح

ومما تقدم ومن نتائج معامل الاختلاف في المتغیرات كافة لمحاولات كل لاعب 

طور الآلیة لدى یظهر ان مهارة الضرب الساحق هي من المهارات الثابتة والتي دخلت 

لاعبي المنتخب الوطني وهذا ما یعزوه الباحثان الى الاهتمام الكبیر في تطویر هذه المهارة 

المهمة لما لها من اهمیة كبیرة اذ تعد المهارة الهجومیة الاكثر اهمیة لذا نرى التكیف في 

  .تمارین هذه المهارة خلال الوحدات التدریبیة
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  )١٠٠(

  امـسالبــاب الخ
  اجات والتوصيات الاستنت-٥
   الاستنتاجات١-٥

اعتماداً على نتائج البحث والتحلیل الاحصائي للبیانات، توصل الباحثان الى 

  :الاستنتاجات التالیة

 حقق افراد عینة البحث قیم متشابهة لكل من متغیري اقصى انثناء لزاویة -١

ة والذي یعني ان مفصل الركبة للرجل الیسار اثناء الوثبة وكذلك في متغیر مسافة الوثب

هنالك ثباتاً في نوعیة اداء المرحلة التهمیدیة للضرب الساحق العالي بالنسبة للاعب 

  .الواحد، وآلیة في التعلم

 حقق افراد عینة البحث قیم متشابهة لكل من متغیر اقصى انثناء لزاویة الرجل -٢

 الدفع والذي یعني ان الیمنى لحظة الدفع وكذلك في متغیر اقصى انثناء لزاویة الورك لحظة

هنالك ثباتاً في نوعیة اداء مرحلة النهض للضرب الساحق العالي بالنسبة للاعب الواحد، 

  .وآالیة في التعلم

 ان قیم متغیر اقصى ارتفاع لنقطة الورك لحظة ضرب الكرة جاء متشابهاً لكل -٣

و مقادیر اقصى من اللاعب الواحد ولجمیع افراد عینة البحث والسبب الرئیسي في ذلك ه

  .قوة مبذولة لحظة الدفع والتي جاءت متشابهة بالطریقة نفسها

 ان ما اظهرته عینة البحث من تشابهاً في المتغیرات والمتأتیة من تكرار الاداء -٤

اثناء الاختبار یدلل على وجود آلیة في اداء اللاعبین وتشابهاً بینهم في قیم بعض 

  .مهارة الضرب الساحق العاليالمتغیرات البیومیكانیكیة لاداء 
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   التوصيات ٢-٥
انطلاقاً من مناقشة النتائج وما امكن استنتاجه من التحلیل الاحصائي للبیانات 

  :یضع الباحثان التوصیات التالیة

 التأكید على تنمیة الشرعة الانتقالیة بشكل متزامن مع البناء الحركي الصحیح -١

  .تحویل اتجاهها نحو الاعلى عند النهوضوذلك لزیادة سرعة الوثبة مع امكانیة 

 التأكید على تنمیة القوة العضلیة لزیادة مقادیر الدفع والذي یؤثر بالتالي على -٢

  .اقصى ارتفاع لنقطة الورك لحظة ضرب الكرة

 ضرورة استخدام اسلوب التحلیل البیومیكانیكي اسلوباً لتقییم مستویات ومراحل -٣

  .التعلم والتدریب

اجراء بحوث اخرى مشابهة تتناول المهارات الاخرى ولمختلف الالعاب  ضرورة -٤

  والفئات

 الاعتماد في انتقاء اللاعبین اللذین یمثلون المنتخب الوطني على التقویم -٥

  .الموضوعي والدقیق والتأكد من وصول اللاعبین إلى مرحلة الآلیة

  

  



  ٢٠١٣   ٣العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )١٠٢(

  المصــادر العربيــة والأجنبيــة
 مهارة الضرب في الكرة الطائرة، جامعة حلوان، كلیة التربیة فن: احمد كسرى معاني 

 . ١٩٨٥الریاضیة، 

  اكرم زكي خطابیة، موسوعة الكرة الطائرة، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر

 . ١٩٩٦والتوزیع، 

  ،١٩٩٦بسطویسي احمد، اسس ونظریات الحركة، القاهرة، دار الفكر العربي . 

 بد الصاحب تحلیل العلاقة بین المتغیرات حاج مشاني عودة وحیدر مهدي ع

الكینماتیكیة وبعض القیاسات الجسمیة وقیاسات هیكل الدراجة الهوائیة، بحث منشور في 

، جامعة البصرة، كلیة التربیة الریاضیة، ١٤مجلة دراسات وبحوث التربیة والریاضیة، العدد 

١٩٩٩ . 

 في بعض المتغیرات حیدر مهدي عبد الصاحب، تـأثیر برنامج تعلیمي مقترح 

الكینماتیكیة والبدنیة بمرحلة النهوض بفعالیة الوثب الطویل، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة 

 . الریاضیة، جامعة البصرة

 التحلیل الحركي، جامعة البصرة، مطبعة دار : ریسان خریبط ونجاح مهدي شلش

 .١٩٩٢الحكمة، 

 ن النظریة والتطبیق، جامعة الكرة الطائرة بی: سعد محمد قطب ولؤي غانم سعید

 . ١٩٨٥الموصل، مدیریة مطبعة الجامعة، 
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 الموصل، دار الكتب للطباعة ٢البایومیكانیك الریاضي، ج: سمیر مسلط الهاشمي ،

 . ١٩٩٩والنشر، 

  طلحة حسام الدین، المیكانیكا الحیویة، الأسس النظریة والتطبیقیة، القاهرة، دار

 . ١٩٩٣الفكر العربي، 

 ١٩٩٧احي، الكرة الطائرة للشباب، القاهرة، دار الفكر العربي، عصام الوش . 

  عقیل عبد االله الكاتب، الكرة الطائرة، التكنیك والتاكتیك الفردي، بغداد، مطبعة

 . ١٩٨٧التعلیم العالي، 

 ١علي مصطفى طه، الكرة الطائرة، تاریخ، تعلیم، تدریب، تحلیل، قانون، ط ،

 . ١٩٩٩القاهرة، دار الفكرة العربي، 

  ،فؤاد عبد السلام، دراسة تحلیلیة لقابلیة التشكیلات الهجومیة في الكرة الطائرة

 . ١٩٩٦رسالة ماجستیر، جامعة حلوان، كلیة التربیة الریاضیة، 

  ،فراش سكافس وكلین، هـ ایكسرون، سلسلة الاكتشاف الریاض الكرة الطائرة

 . لعاليترجمة فریق كمولة واخرون، الموصل، مطابع التعلیم ا

  ،محمد یوسف الشیخ، المیكانیكة الحیویة وتطبیقاتها، مصر، دار المعارف

١٩٨٦ . 

  محمد خبر الحوراني، الحدیث في الكرة الطائرة، تاریخ، مهارة، تدریب، اربد، دار

 . ١٩٩٦الأمل للنشر، 
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  )١٠٤(

 عمان، ١مروان عبد المجید، ابراهیم، الموسوعة العلمیة في الكرة الطائرة، ط ،

 . ٢٠٠١وراق للنشر والتوزیع، مؤسسة ال

  ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد عبدالعبیدي، التطبیقات الإحصائیة واستخدام

 . ١٩٩٩الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 

  ،یعرب خیون، التعلیم الحركي بین المبدأ والتطبیق، بغداد، مكتب الصخرة، للطباعة

٢٠٠٢ . 

 20Aries; Joan A.: Volley Ball , us A, 1986, P86.          
  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  


