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 ملخص البحث باللغة العربية

بحسب تصنيفهم  ،من طلاب المتوسطة ،للاعبي كرة القدم ،والمهارة ،تقويم قدرة الحركة
 الانثروبومتري

وبحسب مواصفات ، مع لاعبين لم يتم اختيارهم علمياً ، تتحدد مشكلة البحث في ضياع الجهد التدريبي
تسعى إلى تصنيف ، لهذا جاءت أهداف البحث ، خط اللعب في كرة القدمفي أو ، مركزفي تتماشى ومؤهلات اللاعب 

والمهارة التي يتمتع بها ، ةالحرك ةومقارنة هذه الصنوف في قدر الانثروبومتري، بحسب المتغيرات  ،مفردات عينة البحث
 أفراد تلك العينات المصنفة.

والقدرات ، عنية بالقياسات( لجمع البيانات الملمنهج الوصفي)ا باستخدم الباحثان المنهج المناس، ق هذه الأهدافولتحق
 ، ، ومن ثم معالجتها إحصائياً ب متوسطة الرافدين في مركز الحلةبطلا متمثلةال، ن مفردات عينة البحثم عنها المبحوث

 .للحصول على النتائج المعنية بتحقق تلكم الأهداف
 ، وتصنيفهم الانثروبومتري.دملاعبي كرة الق: تقويم القدرة، و الكلمات المفتاح

Abstract.  

Determined by the research problem in the loss of effort training with players not 

selected scientifically and according to specifications in line with the qualifications of the 

player to the center line or play football for this came objectives of the research seeks to 

categorize vocabulary research sample according to anthropometric variables and compare 

these kinds in motor skills and skill enjoyed by members of these samples classified. 

To achieve these goals researchers used appropriate methodology 

 (descriptive approach) to collect data relevant measurements and capabilities sampled from 

the vocabulary of the research sample represented students medium Mesopotamia in the 

center of Hilla , and then processed statistically to get the results concerned with the 

achievement of telecom objectives and thus came the conclusions of the research as follows: 

Keywords: calendar capabilities, football players, classified anthropometric 
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 المبحث الاول: التعريف بالبحث. -1
 ث، وأهميته:مقدمة البح  1-1

إن عمليــة الوصــول إلــى المســتويات العليــا فــي معظــم الألعــاب الرياضــية، لــم تعــد عمليــة ســهلة المنــال، إذ إن 
ولم يأت هـذا مـن  المستوى الرياضي الحالي لهذه الألعاب، ومنها لعبة كرة القدم قد وصل إلى مستويات تقرب من المثالية،

نما جاء من خلال استخدام عمليات  التقويم المستمرة، لأهم عناصر التـدريب )البدنيـة، والحركيـة، والمهـارة النفسـية، فراغ، وا 
ســهامها فــي إنجــاح مهمــة المــدربين، والقــائمين علــى  والعقليــة، والاجتماعيــة، والفنيــة(، فضــلا عــن اســتخدام العلــوم التقنيــة، وا 

 إعداد الفرق الرياضية.
ا لا يكفــي، مــا لــم يصــاحب ذلــك عمليــة اختيــار اللاعبــين مــن هنــا نجــد إن الاهتمــام بالعمليــة التدريبيــة لوحــده

الــذين يمتلكــون القــدرات، والاســتعدادات العاليــة، التــي تمكــنهم مــن ممارســة اللعبــة المعنيــة مــن دون غيرهــا،  للوصــول إلــى 
ن مــا تعتمــد أفضــل المســتويات، إن عمليــة الاختيــار ليســت عمليــة ســهلة، فهــي اليــوم لا تــركن إلــى التقــدير الــذاتي للمــدرب، وا 

 المنهج العلمي في استخدام أساليب التقويم، والقياس بغية تحديد مؤشراتها.
ولكــون الاختبــارات، ووســائل القيــاس، واحــدة مــن الوســائل العلميــة الضــرورية لاســتمرار عمليــة التطــور والتقــدم 

ف، وتوجيـه وتنبـؤ(، فلابـد مـن العلمي، إذ إنها تمثل أدوات التقويم المعنية بتحقق أغراضه ووظائفـه مـن )تشـخيص، وتصـني
الاســتفادة منهــا فــي كــرة القــدم، وعلــى هــذا يمكــن أن نعــد الدراســات التنبؤيــة والتصــنيفية صــورة  مــن صــور الاختيــار،  التــي 

 تختصر زمن إعداد الرياضي في كرة القدم.
قويم قدرة حركة  مما تقدم نرى، إن أهمية هذه الدراسة  تنحصر في تغطية جانب مهم في كرة القدم، ألا وهو ت

اللاعبــين ومهــاراتهم، لا ســيما المبتــدئين مــنهم، مــع إمكانيــة وضــع تصــنيف علمــي علــى وفــق المتغيــر الانثروبــومتري، الــذي 
 يؤدي دورا مهما وكبيرا في عملية الاختيار لغرض المران والدرجة، حتى يصلوا إلى مستوى البطولة والإنجاز.

 مشكلة البحث. 1-4
مــن المباريــات المحليــة، والدوليــة فــي كــرة القــدم، وبخاصــة المباريــات ذات المســتوى مــن خــلال متابعــة العديــد 

 العالي، يمكن ملاحظة عوامل معينة تسهم بصورة كبيرة في فوز فريق على أخر، على الرغم من تقارب المستوى الفني مـا
الانثروبـــومتري، وقـــدرات الحركـــة بـــين الفـــريقين، ومـــن هـــذه العوامـــل، تمتـــع أفـــراد الفريـــق الفـــائز بمواصـــفات خاصـــة منهـــا، 

والمهـــارة... وغيرهـــا، ومثـــل هـــذه المواصـــفات ســـتمنح اللاعبـــين فرصـــا أفضـــل فـــي مســـتوى الأداء الفنـــي والتطبيقـــي للمهـــارة 
والخطة، إذ نشاهد ذلك من خلال عمليات تبادل المراكز في اللعب، أو استبدال اللاعبين من حين لأخر، وفي هذه الحـال 

ختيار اللاعبين المناسبين للمهمات الخاصة في اللعب، تحتاج إلى إن يكون اللاعب متمتعا بمواصـفات نلاحظ إن عملية ا
وقدرات تعتمد على التصنيف والتوجيه في التخصص، وبأساليب تقويمية علمية تكـون البـديل عـن الأسـاليب المعتمـدة علـى 

ضـــاعة الجهـــد الخبـــرة الشخصـــية، والملاحظـــة والأحكـــام الذاتيـــة، التـــي تـــؤدي إلـــى صـــع وبة فـــي تحقـــق النتـــائج المنشـــودة، وا 
 المبذول في العملية التدريبية، لا سيما إن العمل سيكون مع لاعبين مبتدئين، وهذه مشكلة تحتاج التوقف عندها.



 

(62) 
 

 4112لسنة  ✽العدد الثاني  ✽المجلد السادس والعشرون  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 
 أهداف البحث. 1-3

 تصنيف أفراد عينة البحث، على وفق المتغير الانثروبومتري. -1
 فة في قدرات،  الحركة والمهارة المعنية في كرة القدم.معرفة التقديرات الكمية لأداء العينات المصن -2
بيان الفروق في أداء العينات المصنفة، بحسب المؤشر الانثروبومتري،  في قدرات الحركة والمهارة المعنية في  -3

 كرة القدم.

 ض البحث.فر  1-2
ركـــة هنـــاك فـــروق معنويـــة فـــي أداء العينـــات المصـــنفة، بحســـب المؤشـــر الانثروبـــومتري، فـــي قـــدرات الح

 والمهارة المعنية في كرة القدم، ولصالح مجموعة الصنف الثاني.

 مجالات البحث.  1-5
لاعبــو كــرة القــدم مــن طــلاب متوســطة الرافــدين للبنــين، فــي مركــز محافظــة بابــل للعــام الدراســي المجــال البشــري:  1-5-1

2013-2012.   
 .23/2/2012ولغاية  2013/ 22/9المجال لزماني: من  1-5-4
 جال المكاني: الساحات الخارجية في متوسطة الرافدين للبنين.الم 1-5-3

 المبحث الثاني: الدراسات النظرية. -4
 التصنيف الانثروبومتري، ودوره في تقويم قدرات الحركة، والمهارة للاعبي كرة القدم. 4-1

صواب لغرض في الأدبيات القياسية نلاحظ اصطلاح التقويم، والذي يقصد به القدرة على الحكم على قيمة ال  
( ولمعرفة معنى التقويم الموضوعي في الألعاب الرياضية، 12:1معين، وهذه الأحكام يجب أن تبنى على معايير محددة )

ومنها كرة القدم، نجده لا يبتعد عن التقويم الذي يعتمد أساسا على وسائل وأدوات قياسية موضوعية، ويتضمن عملية 
شخاص أو الموضوعات. وهو بهذا المعنى يتطلب استخدام المعايير لتقدير هذه إصدار الحكم على قيمة الأشياء أو الأ

القيمة،  كما يتضمن معنى التغيير، أو التعديل، أو التطوير، وله عدة أدوات منها: الاختبار )القياس والاختبار( ومن غير 
قويم يعني فيما يعنيه، عملية التحقق من الاختبار  )تقييم الأداء، والملاحظة، ومقاييس التقدير( من كل هذا نجد، إن الت

صحة قرار معين، وانتقاء معلومات، وتجميع وتحليل وتفسير بيانات، لغرض الحكم على قرارات، أو انتقاء أفضلها، 
  .(31:2وأكثرها مناسبة للموقف )

اضي تدور مثل لقد أصبح واضحا إن من أهم أدوات التقويم، الوسائل القياسية والاختبارية. وفي المجال الري
إذ إن هذه الفروق هي المادة الأساس لتلك الوسائل فعندما يواجه منفذ  ،هذه الوسائل في الكشف عن الفروق الفردية

الاختبار عينة من المختبرين، مثل لاعبي كرة القدم، وهم ذوو خصائص متعددة من جانب المؤشر الانثروبومتري، 
ياسها، لوجود فروق كبيرة بين صفات أفرادها وقدراتهم، وعند هذا نجده يلجأ وقدرات الحركة، يصعب عليه تحليل نتائج ق

نما يبنى على معايير إلى تقسيمهم على فئات متجانسة في طبقاتها، أو أقسامها ومثل هذا التقسيم لا يكون اعتباطاً  ، وا 
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ارة، والحركة، وكذلك السمات الانفعالية، تصنيف منها )القياسات الجسمية، والأنماط الجسمية، والقابلية البدنية، وقدرة المه
 والمعرفية( ومن خلال تحديد معايير التصنيف، يحصل التمكن من تحديد وانتقاء الاختبارات والمقاييس المناسبة.

وبشأن تقويم قدرات الحركة، والمهارة لممارسي كرة القدم، لابد لنا من أن نعتمد التصنيف الانثروبومتري 
ا في بناء مجاميع متجانسة،  منطلقين في ذلك من العلاقة بين كل منهما في الأداء، إذ أن علاقة )الجسمي( كونه أساس

مقاييس الجسم الانثروبومتري بالأداء الحركي، علاقة مباشرة في تحديد فن الحركة، والمهارة وجماليته ودقته، فضلا عن 
 .(12:3بين قوة القبضة، والطول والوزن ) ة، ماعلاقتها بالعديد من القدرات الحركية، لاسيما العلاقات الطردي

نخلص من كل هذا إلى: أن المواصفات الجسمية تعد واحدة من المؤشرات المهمة للاعبي كرة القدم، وذلك 
لخصوصية ما امتاز به بعض اللاعبين عن أقرانهم في العديد من المقاييس الجسمية، من طول الجذع وعرض الكتفين،  

وطول القامة، أو النمط الجسمي، ويتجلى ذلك في عمليات الدفاع أو الهجوم، وكذلك عند قيام وضخامة الفخذين، 
، إذ إن أي مركز، أو أو خطوط اللعباللاعب بمهامه الحركية، سواء أكان ذلك بالكرة أم من دونها، في أي من مراكز، 

امهم الحركية بصورة صحيحة، ويمكنهم من خط لعب امتاز عن غيره  بتوافر مواصفات خاصة بلاعبيه، يؤهلهم لأداء مه
 الوصول إلى مستوى أعلى.

 

جراءاته الميدانية. -3  منهج البحث، وا 
 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحثان المنهج الوصفي، والدراسة المسحية في تحقق أهداف البحث، وذلك  لملائمة ذلك لمثل            
 هكذا دراسات.                 

 ينته:مجتمع البحث، وع   3-4
تحدد مجتمع البحث بطلاب متوسطة الرافدين للبنين في مدينة الحلة، مركز محافظة بابل، والبالغ عددهم  

( طالبا، ومن المرحلة الدراسية 22( طالبا، وأخذت العينة بالطريقة الطبقية العشوائية من المرحلة الدراسية  الأولى )422)
 ( طالبا.222( طالبا، فأصبح مجموع الطلاب )22الثالثة )( طالبا، ومن المرحلة الدراسية 22الثانية )

 أدوات البحث، والأجهزة المساعدة. 3-3
 :أدوات البحث 
 .الاختبارات، والمقاييس -1
 .الاستبانة استمارة -2
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 :الأجهزة المساعدة 
استخدم الباحثان مجموعة من الأدوات، والأجهزة المساعدة في هذه الدراسة ومنها: )شريط قياس    

(  10وجهاز راستراميتر لقياس الطول والوزن، و جهاز البرجل، و بلفوميتر، وكرات قدم نظامية عدد )كتان، 
 (، و مجموعة ألوان وطباشير.2(، و ساعة توقيت يدوية عدد )12وشاخص عدد )

 إجراءات البحث الميدانية. 3-2
 تحديد قدرات الحركة، والمهارة للاعبي كرة القدم، واختباراتها: 3-2-1

الأمر بتقويم قدرات الحركة، والمهارة لممارسي كرة القدم من الطلاب، في المرحلة الدراسية عندما يتعلق 
المتوسطة، ولذا لابد من تحديد مثل هذه القدرات، وفعلا تم هذا من خلال عرض مجموعة من قدرات حركة لاعبي كرة 

تخصصين بكرة القدم والتدريب الرياضي، القدم، وكذلك المهارات المعنية بهذه اللعبة، على مجموعة من الخبراء والم
(  قدرات حركية 3( مهارات هي )المناولة، والتصويب، والدحرجة، والإخماد(، و)2،  تم اختيار )( متخصصاً 12وعددهم )

 %( فأكثر.40هي: )الرشاقة، ومرونة الحركة، والتوافق( إذ حقق كل منها ما نسبته )

 تحديد قياسات الانثروبومتري: 3-2-4
رف القياسات الجسمية )الانثروبومتري( المناسبة لهذه الدراسة، تم عرض مجموعة من المتغيرات بغية تع   
( متغيرات جسمية، إذ حقق كل 9( خبيرا ومتخصصا في كرة القدم، والقياس والتقويم، اختير منهم )12الجسمية على )

لجسم، والطول الكلي، وطول الجذع، وطول %( وهذه المتغيرات هي على التوالي )وزن ا43منهما نسبة اتفاق تزيد عن )
الطرف السفلي، ومحيط الفخذ، ومحيط الصدر في الشهيق، ومحيط الصدر في الزفير، ومحيط سمنة الساق، وعرض 

 الأكتاف(.

 التجربة الاستطلاعية: 3-2-3
دراسية ( طالبا لكل مرحلة 12( طالبا في المراحل الدراسية الثلاث، وبمعدل )22تم تطبيق هذه التجربة على )

مشمولة بالبحث، كان الغرض من هذه التجربة هو تعرف أفضل الطرائق في القياس الجسمي، والتأكد من صلاحية 
ليتوصلوا من خلالها إلى أفضل  ،اختبار قدرات الحركة والمهارة، وقد تحقق الباحثان من ذلك عبر تطبيقات متتابعة

، وفى ساحة مدرسة 4،2،2/1/2012كل ذلك تم في الأيام   الأساليب القياسية، ذات الاقتصاد في الوقت والجهد،
 متوسطة الرافدين للبنين.

 التصنيف بحسب قياسات الانثروبومتري: 3-2-2
يقصد بالتصنيف تقسيم البيانات، إلى مجاميع بصورة نظامية، وعلى وفق أسس معينة، تسودها علاقات 

معتمدة، في الاستدلال العلمي، والحق إن آلية  بين المتغيرات،  ويسعى هدفها إلى الخروج بعموميات مشتركة ما
بين المجموعات، وعلى وفق المتغيرات المرشحة، إذ يسهل التعامل ليتناسب مع الهدف  التصنيف هي خفض التداخل ما
( بناء على ذلك، قام الباحثان بإجراء عملية التصنيف لعينة البحث، لغرض 22:2الذي وضع من أجله التصنيف)

جموعات متجانسة بحسب متغير الانثروبومتري، بعد أن قاما بأخذ القياسات الجسمية المرشحة لمجموعة تقسيمها إلى م
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( يبين 2( يبين تقديراتها الإحصائية قبل عملية التصنيف، والجدول )1( طالبا، والجدول )222العينة، والبالغ عددها )
 التقديرات بحسب تصنيفات العينة.

 (1جدول )
 حصائية لمتغيرات العينة، قبل التصنيف، مع بيان حسن توزيع العينة.يبين التقديرات الإ

 توزيع العينة ل ع س   أعلى قيمة أقل قيمة المتغير الانثروبومتري ت

 اعتدالية 0.223 11.03 22 22 30 وزن الجسم  -1

 اعتدالية 0.022- 9.40 122 123 124 الطول الكلي  -2

 ليةاعتدا 0.092 2.22 29.02 22 22 طول الجذع  -3

 اعتدالية 0.093- 2.42 22.21 92 22 طول الطرف السفلي  -2

 اعتدالية 0.242 2.92 22.24 22 31 محيط الفخذ  -2

 اعتدالية 0.321 4.40 22.22 94 22 محيط الصدر في الشهيق  -2

 اعتدالية 0.349 4.41 24.22 102 29 محيط الصدر في الزفير  -2

 داليةاعت 0.219 3.22 32.20 22 22 محيط سمنة الساق  -4

 اعتدالية 0.220 3.22 34.92 22 29 عرض الأكتاف  -9

يبين إن جميع المتغير الانثروبومتري المشمولة بالبحث ذات قياسين متجانسين، بمعنى إن  ،(1الجدول )
وهذا يتيح فرصة لتصنيف العينة على وفق هذه المتغيرات، وبعد أن صنف الباحثان عينتهما، توزعت  ،توزيعاتها اعتدالية

( 42( طالبا، وصنفها الثالث على)42( طالبا، وصنفها الثاني على )22ى ثلاثة أصناف، احتوى صنفها الأول على )عل
 (.2طالبا، وعند معالجة بيانات كل صنف إحصائيا، جاءت النتائج كما في الجدول )
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 (4جدول )
 يبين التقديرات الإحصائية للعينة، بعد التصنيف في المتغير الانثروبومتري

 ت
 

 المتغير الانثروبومتري
 الصنف الثالث الصنف الثاني الصنف الأول

 ع س   ع س   ع س  

 3.20 32.22 2.22 24.22 2.20 22.00 وزن الجسم  -1

 2.39 122.23 2.22 121.02 2.02 124.49 الطول الكلي  -2

 3.94 22.32 3.20 23.09 3.24 20.22 طول الجذع  -3

 2.32 21.02 2.22 29.39 2.44 40.32 طول الطرف السفلي  -2

 3.22 39.93 2.92 29.94 2.22 23.49 محيط الفخذ  -2

 2.22 24.20 2.23 42.29 3.40 22.22 محيط الصدر في الشهيق  -2

 2.14 21.02 2.32 44.22 3.23 22.29 محيط الصدر في الزفير  -2

 2.22 29.91 3.12 32.24 1.90 32.13 محيط سمنة الساق  -4

 2.02 32.12 3.10 22.00 2.14 34.91 عرض الأكتاف  -9

(، هو الاختلاف في قيم الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، بحسب 2إن ما يلاحظ في الجدول )
الأصناف في المتغير الانثروبومتري المبحوث عنه، ولغرض معرفة الفروق المعنوية بين الأصناف في المتغيرات المشار 

(، 0.000الدلالة، إذ كانت جميع هذه المتغيرات، دالة عند مستوى دلالة ) (، ومن قيم مستويات قيم2إليها في الجدول )
( يبين تفاصيل الفروق في المتغيرات، ودلالتها 3وهذه إشارة تؤكد إن عينة البحث تتصنف عند هذه المتغيرات، والجدول )

 الإحصائية، بعد إجراء عملية التصنيف.
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 (3جدول )
 الفروق، في المتغير الانثروبومتري ما بين الصنوف الثلاثة. يبين نتائج تحليل التباين لدلالة

 مصدر التباين المتغير الانثروبومتري ت
درجة 
 الحرية

 قيمة ف التباين
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 وزن الجسم  -1
 10122.09 2 بين المجموعات

 معنوي 0.000 320.24
 31.222 222 داخل المجموعات

 الطول الكلي  -2
 2212.44 2 اتبين المجموع

 معنوي 0.000 120.22
 34.122 222 داخل المجموعات

 طول الجذع  -3
 1292.21 2 بين المجموعات

 معنوي 0.000 112.20
 12.222 222 داخل المجموعات

 طول الطرف السفلي  -2
 2022.22 2 بين المجموعات

 معنوي 0.000 21.29
 24.21 222 داخل المجموعات

 محيط الفخذ  -2
 2122.99 2 بين المجموعات

 معنوي 0.000 132.12
 12.01 222 داخل المجموعات

 محيط الصدر في الشهيق  -2
 2392.24 2 بين المجموعات

 معنوي 0.000 311.42
 20.20 222 داخل المجموعات

 محيط الصدر في الزفير  -2
 2210.22 2 بين المجموعات

 معنوي 0.000 311.42
 20.22 222 داخل المجموعات

 محيط سمنة الساق  -4
 232.24 2 بين المجموعات

 معنوي 0.000 102.12
 2.42 222 داخل المجموعات

 عرض الأكتاف  -9
 219.22 2 بين المجموعات

 معنوي 0.000 112.11
 2.31 222 داخل المجموعات
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 التجربة الرئيسة.  3-2-5

ساحة متوسطة الرافدين للبنين، إذ قام الباحثان بتطبيق ، وفي 13/1/2012تم إجراء التجربة الرئيسة بتاريخ 
الاختبارات المعنية بقدرات الحركة، والمهارة، والمرشحة لهذا البحث على جميع الأفراد المشمولين بالبحث، وكل بحسب 

 ( طالبا.222تصنيفه الجسمي، والبالغ عددهم )

 الوسائل الإحصائية: 3-2-6
( منها. )الوسط الحسابي، 212-120: 2عدة وسائل إحصائية ) لتحقق أهداف البحث، استخدم الباحثان 

 (، وحسن المطابقة، ومعامل ارتباط )بيرسون(.2الالتواء، و تحليل التباين، واختبار )كا و  والانحراف المعياري،
 

 نتائج البحث، وتحليلها، ومناقشتها:  عرض -2
 لبحث، وعلى وفق ما يأتي:حتى يحقق الباحثان الأهداف، لابد لهما من استعراض نتائج هذا ا

 التقدير الإحصائي لقدرات الحركة، والمهارة المعنية بعينة البحث، وبحسب تصنيفاتها:  2-1
 (2جدول )

 يبين التقديرات الإحصائية لأفراد عينة البحث، في متغيرات الحركة والمهارة، و بحسب صنوف العينة.

 متغيرات الحركة، والمهارة ت
 الصنف الثالث الصنف الثاني الصنف الأول

 ع س   ع س   ع س  

 0.442 13.221 0.932 13.104 1.02 13.232 الرشاقة  -1

 1.222 12.222 1.122 12.232 1.23 12.222 المرونة الحركية  -2

 1.22 4.420 1.299 4.221 1.22 4.292 التوافق  -3

 2.22 12.212 2.22 12.222 2.22 11.249 ثا / 30المناولة على الجدار   -4

 1.22 2.202 1.22 2.122 1.21 2.123 بكرات ثابتة التصويب   -5

 1.31 12.221 1.33 12.002 1.24 12.302 ( شواخص2بين ) الدحرجة ما  -6

 1.92 2.324 2.11 2.422 2.12 2.211 (2م2إخماد الكرة في مربع )  -7

لاختبارات (، يبين الفروق الحاصلة في قيم الأوساط الحسابية لنتائج مفردات العينة، في ا2إن الجدول )
المعنية بقدرات الحركة، والمهارة في كرة القدم، فمثلا عند اختبار التوافق جاءت قيمة الوسط الحسابي، وبحسب 

( على التوالي وكذلك عند اختبار 4.292/4.221/4.420التصنيفات الثلاثة )الأول، والثاني، والثالث( للعينة بمقدار )
( والحال نفسها في الاختلاف والتباين 2.211/2.422/2.324التوالي أيضا ) ( وعلى2م 2مهارة )إخماد الكرة في مربع 

عند بقية اختبارات الحركة والمهارة، أما عن قيم الانحراف المعياري عند الاختبارات نفسها، فقد جاءت مختلفة أيضا، 



 

(22) 
 

 4112لسنة  ✽العدد الثاني  ✽المجلد السادس والعشرون  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

وبالتوالي، وكذلك عند ( 1.22/1.29/1.22وذات فروق واضحة، إذ جاءت عند اختبار التوافق، وبحسب صنوف العينة )
( وهذا الأمر لا يناقض الحقيقة في شيء، إذ إن لكل صنف 2.12/2.11/1.92: )المهارة )إخماد الكرة( كما يأتي اختبار

من العينة له مواصفاته الجسمية التي تختلف عن مواصفات الصنف الأخر، ولو بشيء بسيط من القيمة الناتجة، وهذا 
، ولهذا وجدنا أو ممارسيها كل صنف، في القدرات والمهارات الخاصة بلاعب كرة القدم، سيؤثر حتما في انجاز مفردات

 بين العينات، وبحسب صنوفها في القدرات المبحوثة. الفروق حاصلة ما

 فروق مفردات العينة، وبحسب صنوفها، في قدرة الحركة، والمهارة للاعب كرة القدم:  2-4
سابية لمتغير الحركة، والمهارة للطلاب، ممن يمارسون كرة القدم بغية تعرف حقيقة الفروق في الأوساط الح

على وفق تصنيفاتهم الجسمية، مع بيان دلالتها الإحصائية، استخدم الباحثان اختبار تحليل التباين للاتجاه الواحد، ومنه 
 (2جاءت النتائج كما يبينها الجدول )

 (5الجدول )
 وبحسب صنوفها. ، في قدرات الحركة، والمهارة لأفراد العينة،يبين نتائج تحليل التباين لدلالة الفروق

درجة  مصدر التباين قدرات الحركة، والمهارة ت
مستوى  قيمة ف التباين الحرية

 الدلالة
الدلالة 
 الإحصائية

 الرشاقة  -1
 2.232 2 بين المجموعات

 غير معنوية 0.021 2.422
 0.494 222 داخل المجموعات

 ةالمرونة الحركي  -2
 0.224 2 بين المجموعات

 غير معنوية 0.202 0.322
 1.292 222 داخل المجموعات

 التوافق  -3
 3.412 2 بين المجموعات

 غير معنوية 0.222 1.212
 2.212 222 داخل المجموعات

 ثا / 30المناولة على الجدار   -4
 22.292 2 بين المجموعات

 معنوية 0.024 3.222
 2.222 222 داخل المجموعات

 التصويب بكرات ثابتة  -5
 0.103 2 بين المجموعات

 غير معنوية 0.923 0.024
 2.132 222 داخل المجموعات

 ( شواخص2بين ) الدحرجة ما  -6
 9.022 2 بين المجموعات

 معنوية 0.002 2.220
 1.222 222 داخل المجموعات

 (2م2إخماد الكرة في مربع )  -7
 12.022 2 بين المجموعات

 معنوية 0.022 3.292
 2.222 222 داخل المجموعات
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(،  يظهر إن جميع متغيرات الحركة، والمهارة للطلاب باختلاف تصنيفاتهم، ذات نتائج متقاربة 2في الجدول )
)المناولة،  ، وقد تعود للصدفة، ماعدا نتائج متغيرات المهارةالقيمة، مما يدل على أن الفروق بينها كانت غير دالة معنوياً 

خماد الكرة( جاءت ذات دلالة معنوية، وأن فروقها حقيقة، ولغرض معرفة لصالح من يعود هذا الفرق، بمعنى  والدحرجة، وا 
أية مفردات، وعند أي صنف جسمي جاء الفرق لصالحه عند هذه المتغيرات، عليه استخدم الباحثان اختبار المقارنة 

 ( يبين ذلك.2لصالح مجموعة التصنيف الثاني عند مهارة المناولة والجدول ) (، ومنه جاءت النتائجL.S.Dالبعدية )
 (6الجدول )

 .يبين نتائج الاختبار المقارن في بيان الفروق، ودلالتها المعنوية، لقدرات المهارة، مابين عينات الصنوف

 فرق الأوساط المجاميع المتغيرات
قيمة 
L.S.D)) 

 دلالة الفروق

ر المناولة على الجدا
 ثا / 30

 معنوي لصالح المجموعة الثانية 0.42 1.122 2، مج 1مج 

 غير معنوي 0.42 0.422 3، مج 1مج 

 غير معنوي 0.22 0.33 3، مج 2مج 

بين  الدحرجة ما
 ( شاخص2)

 غير معنوي 0.223 0.299 2، مج 1مج 

 غير معنوي 0.222 0.322 3، مج 1مج 

 ح المجموعة الثالثةمعنوي لصال 0.202 0.222 3، مج 2مج 

إخماد الكرة في 
 (2م2مربع )

 غير معنوي 0.202 0.222 2، مج 1مج 

 معنوي لصالح المجموعة الثالثة 0.292 0.922 3، مج 1مج 

 غير معنوي 0.222 0.202 3، مج 2مج 

، جاءت لصالح ( أيضا، أن النتائج أشارت إلى أن الدلالة المعنوية للفروق عند مهارة الدحرجة2يبين الجدول )
المجموعة الثالثة، وكذلك جاء الفرق للمجموعة الثالثة أيضا عند مهارة إخماد الكرة، إذ كان الفرق معنويا لأن قيم فروق 

(، وبهذا تكون مفردات العينة المصنفة بالترتيب (L.S.Dالأوساط عندها أكبر من القيم المعروفة للفرق المعنوي والمسمى 
 مهارة المناولة على الجدار. الثاني، هي الأفضل عند
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 الاستنتاجات والتوصيات. -5
 الاستنتاجات: 5-1

 نتائج العينة في القياس الانثروبومتري، صنفت العينة إلى ثلاثة أصناف متمايزة. -1
بين  ، جاءت جميعها حقيقة، وذات دلالة ومعنى ماتغير الانثروبومتري المبحوث عنهاالفروق في الم -2

 الأصناف الثلاثة.
 بين مجموعات الصنوف الثلاثة لم تكن حقيقة، ولا دلالة فيها. في قدرات الحركة ماالفروق  -3

         
 بين مجموعات الصنوف الثلاثة، فكما يأتي: أما الفروق في المهارات المعنية بكرة القدم ما

    جاءت حقيقة، ودالة معنويا عند: -1

  نف الثاني./ ثانية، لصالح مجموعة الص 30مهارة المناولة على الجدار  
 لصــالح مجموعــة الصــنف 2(م2( شــاخص، ومهــارة إخمــاد الكــرة فــي مربــع )2بــين ) مهــارة الدحرجــة مــا ،

 الثالث.
 بين مجموعات الصنوف الثلاثة. الفرق عند مهارة التصويب بكرات ثابتة لم يكن حقيقا، ولا دلالة له ما -2

 التوصيات: 5-4
 ا للاعبي معظم الألعاب الرياضية، ومنها كرة القدم.من الضرورة بمكان الاهتمام بالتصنيف الجسمي، لاسيم -1
الاهتمام بعملية التمايز في التصنيفات الجسمية، لأنها عملية مهمة عند تعين أية مواصفة من المواصفات  -2

 الجسمية، وقدرات الحركة، والمهارة التي يتصف بها اللاعبون، وبحسب صنوفهم.
ي كرة القدم، وبحسب تصنيفهم الجسمي، لاسيما الصنف الثالث، من المهم الاعتناء بالمهارات الأساس للاعب -3

 والثاني.
 لا بأس من إجراء دراسات مشابهة، على الألعاب الأخرى، من غير كرة القدم. -2
الضرورة تستدعي مقارنة نتائج هذه الدراسة مع دراسات أخرى، تنفذ على لاعبي كرة القدم الفعليين،  من  -2

 غير الطلاب. 
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