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  ملخــص البحــث
 العـــضلتین ذات الـــثلاث رؤوس العـــضدیة نـــشاط فـــي المقارنـــة فـــي هـــذا البحـــث تـــم

 الطـائرة بـالكرة مـن الأعلـى المواجـه الإرسـال أداء مهـارة أثنـاء الضاربة للذراعوضامة الرسغ 
 التخطـیط باستخدام إشارتها دراسة الحركة بعد ي فلعضلة مشاركة ایلس الأرضي وتسجوالتن

 علــى فــروق التعــرف البحــث هــو أهــدافالبلوتــوث ، أمــا أهــم ) EMG(الكهربــائي للعــضلات 
 والمـساحة والـزمن للعـضلتین بـین لاعبــي القمـةالنـشاط الكهربـائي للعـضلتین بدقـة الإرسـال و 

 وافتـرض البـاحثون هنـاك فـروق ذات دلالـة ، الأرضـيوالتنسائرة  الطبالكرةالمنتخب العراقي 
 والمــساحة والــزمن والقمــة الإرســال دقــة مهــارةإحــصائیة  فــي النــشاط الكهربــائي للعــضلتین ب

ــین  ــم إجــراء وقــد ، المجمــوعتینللعــضلتین ب ــة مــن علــى البحــث ت ــة مكون لاعــب ) ١٨( عین
 لاعبــین مــن المنتخــب العراقــي ٩ و العراقــي بــالتنس الأرضــيلمنتخــب امــن لاعبــین ٩مــنهم (

 في النشاط الكهربائي لبعض عضلات الذراع مقارنة
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 نتــائج النــشاط أظهــرت البــاحثون أهــم الاســتنتاجات التــي توصــل إلیهــا ،ومــن)بــالكرة الطــائرة
فرقا في متغیر قمة ومـساحة كهربائیـة ) ذات الثلاث رؤوس العضدیة(الكهربائي في العضلة 

 فــي العــضلة مــا،أالعــضلة ،أمــا متغیــر زمــن نــشاط العــضلة كــان متــساویا ً لكــلا المجمــوعتین 
ظهر فرقا في قمة ومساحة وزمن كهربائیة العضلة لكـلا المجمـوعتین، بینمـا ) ضامة الرسغ(

أظهرت النتائج أن مهارة دقة الإرسال بالتنس الأرضي أعلى من دقة الإرسال المواجه بـالكرة 
 EMG التأكیــد علــى اســتخدام التخطــیط الكهربــائي للعــضلات صــیات أمــا أهــم التو ،الطــائرة 

عرفــة العوامــل الرئیــسة التــي تــؤثر فــي الانجــاز مــن ارتفــاع وانخفــاض فــي مــستوى النــشاط لم
 تمرینـات استخدام التأكید على ،العضلي نتیجة التحسن أو الهبوط في مستوى أداء الواجب 

  .للتدریب على مساحات مختلفة لتطویر الدقة بالإرسال 
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    This study interested in comparing the activity of the triceps muscle 
and the flexor muscle of the wrist (Carpi radialis muscle) of the striking 
arm while performing the skill of straight serving in tennis and 
overhand serving in volleyball. The participation of the muscle in the 
motion was recorded after studying its signals using the (EMG)  of the 
muscles; the Bluetooth. The most important aims of the study is to 
identify the differences of the electrical activity in the two muscles in 
term of  serving accuracy, peak, space and time between lawn tennis 
players and Iraqi clubs volleyball players. The researchers suggested 
there were statistically significant differences in the electrical activity of 
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the two muscles in term of serving accuracy, peak, space and time 
between lawn tennis players and Iraqi clubs volleyball players.  The 
study was conducted on a sample of (18) players (including 9 players 
classified in the first ranks from the Iraqi national team of lawn tennis 
and 9 players from Iraqi clubs of volleyball).  The main conclusions of 
the study, however, confirmed that there is no significant differences in 
the peak and space of the triceps muscle electricity in term of accurate 
serving for lawn tennis  players and overhand serving for volleyball 
players. In the other hand, time variable of muscle electricity itself has 
explored some significant differences in accurate serving for tennis 
players while there is no significant difference in the peak, space and 
time of flex. wrist muscle electricity in term of accurate serving for lawn 
tennis players and of overhand serving for volleyball players. The most 
important recommendations emphasized on raising the level of 
performance of the striking arm muscles in serving skills for tennis and 
volleyball in order to reach the highest peak and less space which leads 
to better performance with economy of effort.     

  

  
  البــاب الأول

   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

 الأرضي الحدیث والكرة الطائرة  فغالباً ما نجد التنس الإرسال القوة الضاربة في یعد
 فعالوبدقة وبشكل أنه بإمكان اللاعبین العالمیین بدون استثناء القیام بضرب الإرسال بقوة 

 وتعدأنه ضربة الإرسال هي من الضربات المهمة في لعبة التنس "  ویذكر حمودي ،تقریباً 
تقان لكي یتمكن المرسل من تنفیذها إذ إلىمن الضربات الصعبة لكونها تحتاج  ٕ  سیطرة وا

 تكن ضربة ولم) ٣٥ :١٩٨٧:  حمودي أمین طارق(یعد نجاحها یمكن تسجیل نقطة 
 بادئ الأمر لها أهمیة سوى أنها وسیلة لبدء اللعب ومكان اهتمام اللاعب عند الإرسال في

أدائه إن یكون مطابقاً لقانون اللعبة فقط ، أي انه كان یرسل بطریقة الضربة المرفوعة 
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 ودیع فرج أیلین"( بهدف عبورها من فوق الشبكة وسقوطها في منطقة الإرسال المحدودة 
 بالإرسال وتقدمها تطور الأداء المهاري الأساسي الخاص  اللعبةوبتطور) ٥٦ :٢٠٠٠: 

 منه هو كسب النقطة الهدف الهجومیة الضربات من الأعلى من المواجهوأصبح الإرسال 
 الذي وصلت إلیه مهارات الكرة الطائرة لسریعوالفوز بالشوط ، كما أن التطور الكبیر وا

مكان اللاعب الحصول على نقطة وخاصة الإرسال الذي أصبح مهارة هجومیة مهمة إذ بإ
مباشرة دون بذل إي مجهود من قبل أعضاء الفریق وبما أن خسارة الإرسال تعني خسارة 
نقطة أصبح من الضروري الاهتمام بتطویر هذه المهارة وخاصة لدى لاعبینا الذین أصبحوا 

لیا یتطلب متأخرین في مستویاتهم عن المستویات العالمیة وان الوصول إلى المستویات الع
البحث في جمیع السبل الخاصة باللعبة واللاعبین من اجل الحصول على أداء أفضل ، وان 

 هو لاعبیناستخدام الطرق العلمیة الحدیثة في الكشف عن نقاط الضعف والقوة لدى ال
 المسمىالهدف الأول لتطویر اللعبة وبما أن الإرسال المواجه من الأعلى بالكرة الطائرة 

 على حركة الذراع والرسغ أدائهماوالإرسال بالتنس الأرضي، یعتمد في ) ل التنسيالإرسا(بـ
 الذراع الضاربة ومنها العضلة ذات عضلات بعض النشاط الكهربائي للمقارنةلذا ارتأینا 

الثلاث رؤوس العضدیة والعضلة ضامة الرسغ لمعرفة إي عضلة تولد كهربائیة سریعة 
 هذه العضلات بدقة الإرسال نشاط زمن وقمة كهربائیة  تحدیدمعوتقطع مساحة عمل أقل 

 EMG Electro( جهاز  باستخدامالمواجه من الأعلى بالكرة الطائرة والتنس الأرضي 
Myo Graphy (  د من الأمور المهمة في ُ  على معلومات تتعلق بقوة الحصولالذي یع

ألیاف العضلة بسبب تقلص العضلة من خلال تسجیل التغیرات الكهربائیة التي تحدث في 
 ذبذبات منتظمة في مدد زمنیة منتظمة لتقلص وحدة حركیة أو أكثر، التي تظهر على شك

 ولها خصائص تدل على توقیت العضلة وقوتها ،) ٣١ :٢٠٠٩: وهبي علوان حسون " (
  .وتعبها  

   مشكلة البحث٢-١



  ٢٠١٣   ٣العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )١٠٩(

لإرسال وهذا  ابمهارة التكنیك استعمال لطائرة لعبة التنس الأرضي والكرة اتتطلب
 وقدرات لإرسال ابمهارة بعض العضلات وخاصة عضلات الذراع الضاربة أداء لىیعتمد ع

كذلك فان توزیع القوى .  خلال اللعبإمكانیاتهاللاعب وكیفیة أدائه للمهارة للتعبیر عن 
التي یمتلكها اللاعب والسرعة في تقویم الوضع بشكل عام والعمل على وضع الحلول 

لذلك لا یمكن أن نحكم . حالة تحدث بشكل مفاجئ خلال مجریات اللعب الصحیحة لأي 
على مستوى الأداء بالصحة والجودة ما لم یشاهد أداءها بالشكل الصحیح ووصول اللاعب 

أي أن عملیة الأعداد . إلى إنجاز متقدم ناتج عن إتقان الأداء المهاري بصورة صحیحة 
 في الإخفاقاتا  الصحیح ، كما أن معرفة سبب التي استخدمها اللاعب كانت تسیر بطریقه

 من الأعلى بالكرة الطائرة والتنس الأرضي، یعد من أهم المواجهمستوى أداء مهارة الإرسال 
 أن تراجع مستوى الكرة الطائرة والتنس ،الأمور التي تؤثر في تحقیق الإنجاز الریاضي 

 الحد من ولغرض والعالم ، الأرضي في العراق صاحبه تقدم كبیر في المستوى العربي
 إلى مقارنة نشاط كهربائیة الباحثون لاعبي المنتخب الوطني أرتائ تواجه التي الإخفاقات

د من إحدى الأسباب التي قد تسبب العضلات عمل ُ  من خلال تصویر الإخفاقات، التي تع
 الفروقات ومعرفة الأرضي وبالتنس من الأعلى بالكرة الطائرة المواجهأداء مهارة الإرسال 

 في قمة ومساحة وزمن )EMG( المقارنة باستخدام منوالمؤشرات التي نحصل علیها 
  . بالتنس الأرضي والكرة الطائرةيالكهربائیة بین لاعبي منتخب الوطني العراق
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   البحث أهداف ٣ـ١
ذات الثلاث رؤوس  (لعضلتین لالكهربائي للنشاط والزمن والمساحة القمة إلى التعرف .١

 . الأرضي والكرة الطائرة بالتنس لاعبي المنتخب العراقي بین) وضامة الرسغالعضدیة 
 النشاط الكهربائي في القمة والمساحة والزمن للعضلتین بدقة الإرسال فروق إلى التعرف .٢

 . الطائرة والكرة الأرضي بالتنسبین لاعبي المنتخب العراقي 
  فرض البحث ٤ـ١

قمــة والمــساحة والــزمن للعــضلتین بــین لاعبــي  فــروق ذات دلالــة إحــصائیة  فــي الهنــاك . ١
 . الأرضي والكرة الطائرة بالتنسالمنتخب العراقي 

 الكهربــائي للعــضلتین بدقــة الإرســال بــین لنــشاط افــي فــروق ذات دلالــة إحــصائیة  هنـاك . ٢
 . الأرضي والكرة الطائرة بالتنسلاعبي المنتخب العراقي 

   مجالات البحث ٥-١
   .  الطائرةعبي المنتخب الوطني العراقي بالتنس والكرة لا:  المجال البشري ١-٥-١
 لغایة ٤/١/٢٠١٢(المدة الزمنیة المحصورة بین :  المجال الزمني ٢-٥-١

١٥/١٠/٢٠١٢.(  
 الداخلیة لكلیة التربیة الریاضیة في جامعة بغداد الملاعب على :كاني  المجال الم٣-٥-١
 .  
   أهم المصطلحات ٦-١
   )  Per & Lars Peterson :2000 :17(الخام   EMG أشارة قمة ١ـ٦ـ١

) Filter( قبـل إدخالهـا فـي إلـى المرشـح EMG قمة الإشـارة الخـام إلـى أشـارة تشیر
 أعلــى نقطــة تــصلها كهربائیـــة تمثــل) Amplitude(والتــي تعــرف بــصورة واســعة بالـــسعة 

  ) .UVمكروفولت (أثناء أدائها تقلص معین، وتقاس بـ ) peak(العضلة 



  ٢٠١٣   ٣العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )١١١(

  لمساحة  ا٢- ٦-١

ـشطت فیهـا العـضلة للـذراع الـضاربة وتقـاس بــ تعني ) ملـم( البدایـة والنهایـة التـي  نُ
  ).١١٢: ٢٠٠٩ :  علوان حسونوهبي(
    EMG  أشارة زمن ٣ـ٦ـ١

 بدایة ارتفاع المنحنى كدلالة على بدءِ عمل العضلة ویرتفع لیصل إلـى القمـة یعنيو 
والــزمن بــین البدایــة والنهایــة هــو . بدایــةومــن ثــم یبــدأ بــالهبوط لیــصل إلــى مــستوى نقطــة ال

  ) .ثانیة ملي(الزمن الذي یمثل نشاط العضلة ، وتقاس بـ 
 البــاب الثانـي

 
  Theoretical and Similar Litterateurs : المشابهة والدراساتـ الدراسات النظرية ٢
  :  الدراسات النظرية ١ـ٢
  ) : EMG( الكهربائي للعضلة النشاط ١ـ١ـ٢

لمعرفــة ســرعة التوصــیل فــي ) EMG( الكهربــائي للعــضلة  لنــشاط اتخداماســ ویعــد
ـــــشخیص حالـــــة الجهـــــاز العـــــصبي العـــــضلي الاســـــتجابةالأعـــــصاب ومـــــدى   العـــــضلیة لت

)Neuromuscular ( ــد ــبط، فق  كــل مــن تطــور المعلومــات والدراســات بحقــل الوحــدات أرت
طة هـذه الطریقـة دراسـة الحركیة بتقدم نظریات التخطیط الكهربائي للعـضلات ،إذ أمكـن بواسـ

میكانیكیــة عمــل الأعــصاب الحركیــة وخصائــصها ومكوناتهــا فــضلا ً عــن تركیــب وخــصائص 
 والانقبـــاض بالاســـتثارة صـــةالاتـــصالات العـــصبیة العـــضلیة ومكونـــات اللیفـــة العـــضلیة الخا

  .العضلي 
 )٠٣١ :١٩٨٨: الدوريم إبراهيقيس()Triceps (: العضلة ذات الرؤوس الثلاث العضدية٢ـ١ـ٢

ــل مــن عظــم الكتــف( هــذه العــضلة حــزام الطــرف العلــوي تــربط وعظــم ) الــرأس الطوی
فــالرأس الطویــل ینــشأ . وعظــم الزنــد ) ه والوحــشیهالرأســان الكبیــران للعــضلة الأنــسی(العــضد 
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 العـضلیة مـن هـذا الألیـاف وتمتـدبوتر مسطح من الدرنة تحت الحفرة الحقانیـة لعظـم الكتـف 
أمـا الـرأس الوحـشي یقـع علـى الـسطح الخلفـي لجـسم .  الـرؤوس نحو بقیـةالأسفلالوتر إلى 

ــسفلي للــسطح  ــرأس الأنــسي تنــشأ مــن النــصف ال عظــم العــضد فــي قــسمه العلــوي ، أمــا ال
 وهــو أكبـــر الــرؤوس الــثلاث وتتجمـــع لكعبــري االأخـــدودالخلفــي لجــسم عظـــم العــضد أســفل 

یساعد فـي بـسط الرؤوس الثلاث بصفاق أسفل منتصف السطح الخلفي لجسم عظم العضد ل
 وظیفـة أمـاالساعد ، ویجهز بالعـصب الكعبـري الـذي ینـشأ مـن الـشبكة العـصبیة العـضدیة ، 

 وخاصـة الـرأس الانـسي ، وبـسط المرفـقالعضلة هي تبسط الساعد على الذراع عنـد مفـصل 
الطرف العلوي عند مفصل المنكب ویساعد الرأس الطویـل فـي تقریـب العـضد للجـذع وتثبیـت 

  .  قعرة الحقانیة رأس العضد بال
  

  ) Flexor Carpi Radials: ( ضامة الرسغ الكعبرية العضلة ٣ـ١ـ٢
 الكابــة المـدورة للــساعد ضلة للـساعد مــن العـالإنـسیة هـذه العــضلة عنـد الجهــة تقـع  

تنــشأ مــن فــوق . تـربط عظــم العــضد بعظــام الرســنع للیــد وهــي عــضلة طویلــة وكبیــرة نــسبیا ً 
رك مـع بقیـة العـضلات المثنیـة تتجـه الألیـاف العـضلیة إلـى اللقمة الانسي للعضد بـوتر مـشت

الأســفل وتكــون عــضلة مغزلیــة الــشكل تمتــد إلــى منتــصف طــول الــساعد لتنتهــي بــوتر طویــل 
لقاعـدة عظــم ) الراحـي (الأمـاميتحـت ضـمن قیـد المثنیـات نحــو المغـرز وتنـدغم فـي الــسطح 

 أمــاجهــز بالعــصب الوســطي الــسنع الثــاني مــع قــسم منــه ینغــرز بقاعــدة الــسنع الثالــث ، وت
وظیفة العضلة هي ثني الرسـغ وتـساعد قلـیلا ً فـي ثنـي المرفـق وتـساعد فـي أبعـاد الیـد عـن 

 ة، الكعبریــة الطویلــة والقــصیر الرســغالجـذع عنــد مفــصل المرفــق بالعمــل مــع العـضلة باســطة 
  )١(أنظر الشكل 
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   العضدیة ثلاثیة الرؤوسالعضلة      

  
  ة ضامة الرسغ الكعبریالعضلة       

  
  
  

  )١ (شكل
   الرسغوضامة ثلاثیة الرؤوس ة تشریحي یوضح العضلة العضدیشكل

  ل بالكرة الطائرة والتنس الأرضي  الإرسامهارة  ٤ـ١ـ٢
المباراة بالكرة الطائرة والتنس الأرضي تبدأ بالإرسال، فالإرسال من فوق الرأس "

عد أحد أهم أنواع الهجوم إذا تم تنفیذ) التنسي( ُ  Ikram الافتراضیةالمكتبة" (ه بشكل جیدی
Hussain, Asim, Arif Mohammad:2012:4( الإرسال واحد من المهارات ویعد 

الهجومیة المهمة  التي تضع الفریق المنافس في وضع دفاعي ضعیف إذا كان الإرسال 
فعال وجید یمكن عن طریقه كسب نقطة مباشرة أو صعوبة بناء هجوم من قبل الفریق 

افس وان اتساع رقعة الإرسال لتشمل الخط الخلفي بالكامل أدى إلى تنویع وزیادة المن
فاعلیة أسلوب تنفیذ الإرسال والتوسع في الأداء الخططي كل هذا صاحبه قوة ودقة في 
التنفیذ من قبل اللاعب المرسل وعلى اللاعب أن یقرر قبل تنفیذ الإرسال نوع وقوة الإرسال 

الفریق المنافس أو مناطق الفراغ في ملعب المنافس أو في استنادا إلى نقاط ضعف 
سعد (المناطق القریبة من حدود الملعب واستخدام الإرسال الأكثر صعوبة على المنافس

  ) .٢١: ٢٠١٠:حماد الجمیلي 
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  لمواجه من الأعلى بالتنس الأرضي  الإرسال امهارة ٥- ١-٢
 من المهارات الأساسیة في رضي الإرسال المواجه من الأعلى بالتنس الأ مهارة تعد

 الضربات ـنأنه ضربة الإرسال المواجه من الأعلى هي م" لعبة التنس ویذكر حمودي 
تقان لكي یتمكن المرسل م ٕ  تنفیذها إذ یعد نجاحها ـنالصعبة لكونها تحتاج إلى سیطرة  وا

 تكن ضربة الإرسال ولم ،) "٣٥ : ١٩٨٧ : طارق حمودي أمین"(یمكن تسجیل نقطة 
لمواجه من الأعلى في بادئ الأمر لها أهمیة سوى أنها وسیلة لبدء اللعب ومكان اهتمام ا

اللاعب عند أدائه إن یكون مطابقاً لقانون اللعبة فقط ، أي انه كان یرسل بطریقة الضربة 
أیلین "(المرفوعة بهدف عبورها من فوق الشبكة وسقوطها في منطقة الإرسال المحدودة 

والآن بتطور اللعبة وتقدمها تطور الأداء المهاري الأساسي ) ٦٥: ٢٠٠٠:ودیع فرج
الخاص بها حیث تنوعت وأصبحت ضربات هجومیة هدف المرسل من خلالها هو كسب 

وعلى الرغم من تنوع الارسالات  إلا أن جوهره یعتمد على قواعد .النقطة والفوز بالشوط 
احل سیؤدي بدون شك إلى نجاح أساسیة وان التوافق الحركي بین هذه القواعد أو المر 

  ) .٢٦: ٢٠٠٠: ظافر هاشم الكاظمي وآخرون(الإرسال
  )يالتنس(  بالكرة الطائرة الأعلى من الأمامي المواجه الإرسال ٦- ١-٢

 فوق الرأس الأعلى إلى من الارسالات التي تؤدى عن طریق ضرب الكرة بالید وهو
 عن طریق الوقوف المواجه الإرسالذا  ویؤدى هالإرسال في تعلم بقیة انواع الأساسویعد 

 بالنسبة للمرسل بالید الیمنى مع للإمام مع وضع القدم الیسرى الإرسالللشبكة خلف خط 
فتحة مناسبة للقدمین ویكون ثقل الجسم  موزعا على القدمین بالتساوي وتقذف الكرة بید 

الذراع الضاربة ومع متر فوق كتف ١ الجسم وبارتفاع وأمام الأعلى إلى بالیدین أوواحدة 
 تمرجح الذراع الضاربة من ثماخذ تقوس للجذع ونقل ثقل الجسم على الرجل الخلفیة 

 والأسفل مع بقاء مرفق الید بجانب الرأس ویتم ضرب الكرة من الخلف الأمام إلىالخلف 
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 إلىقلیلا بید مفتوحة ومقوسة بحجم الكرة وتبقى الذراع الضاربة ممدودة بعد ضرب الكرة 
    ) .٥٤ :٢٠١٢:ریاض خلیل خماس(تهاء الحركة ان
   العصبي العضلي الاتصال ٦- ١-٢

 نوع خاص من المشتبك العصبي تنتهي فیه اللیفة العصبیة المتصلة بالعضلة وهو
ینتهي كل فرع صغیر في حفرة . على شكل فروع صغیرة تنتشر على سطح اللیفة العضلیة

بك ویوجد في هذه الحفرة أنزیم خاص یسمى على سطح اللیفة العضلیة تسمى میزان المشت
 قل استریز یساعد على تحلیل مادة الاستیل كولین التي تلعب دوراً هاماً في نأسترینكولین 

 تصل النبضة العصبیة إلى الفروع وعندما .النبضة من اللیفة العصبیة إلى اللیفة العضلیة
وع وتمر هذه المادة بالانتشار الصغیرة تتحرك مادة الاستیل كولین عند نهایات هذه الفر 

ذا تحررت هذه . عبر غشاء اللیفة العضلیة التي بداخلها ٕ وتبدأ في التأثیر على الغشاء وا
المادة اسیتیل كولین بكمیة كافیة تؤدي إلى إزالة استقطاب الغشاء فإن تأثیرها یتولد في 

 جمیع الألیاف  هذه النبضة العصبیة في نفس الوقت فيوتجري  .اللیفة العصبیة نفسها
ولذلك تنقبض هذه الألیاف جمیعها في نفس . العضلیة المكونة للوحدة الحركیة

  ) العضلةتشریح: الشبكة المعلوماتیة العالمیة .(الوقت
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  لـثالبــاب الثا
   Programmer and Procedure   : الميدانية وإجراءاته ـ منهج البحث ٣
   منهج البحث ١ـ٣

   .البحث في تحقیق أھداف لملاءمتھھج الوصفي  المنالباحثون استخدم  

   مجتمع البحث وعينته ٢-٣
 بـــالكرة مجتمـــع البحـــث المتمثـــل بلاعبـــي المنتخـــب الـــوطني العراقـــي البـــاحثون حـــدد

 لاعبـین بـالتنس الأرضـي و ٩ مـنهم(لاعـب ) ١٨( عـددهم والبـالغالطائرة  والتنس الأرضي ،
 ومــنقائمــة الاتحــاد العراقــي المركــزي للعبــة ، ضــمن والمــسجلین، ) لاعبــین بــالكرة الطــائرة ٩

 منتخـب لاعبـین لـدىأجل تجنب المؤثرات التي قد تؤثر فـي نتـائج البحـث للفـروق الموجـودة 
 تـم تحدیـد بعـض المتغیـرات قـدالعراق بالتنس والتوصل إلى مستوى واحد ومتساو ٍ للعینة ، ف

 المتغیرات التي تعد مؤثرة في  في تلكسهاالتي تمثل مواصفات العینة لغرض التأكد من تجان
ودیـع (التجربة والتي لابـد أن یـتم ضـبطها ولهـذا تـم أجـراء معالجـة باسـتخدام معامـل الالتـواء

یبین ذلـك علمـا ً ) ١( والجدول رقم ،) ١٧٨ :١٩٩٩:یاسین التكریتي ومحمد حسن العبیدي
زعـة توزیعـا طبیعیـا وعلیة تعد العینة مو ) ١±(   أنحصرراتأن معامل الالتواء في تلك المتغی

  .كانت العینة متجانسة ) ١±( إذ كلما انحصرت قیم معامل الالتواء بین
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  )١ (الجدول
   الإحصائي لأفراد عینة البحثالتوصیف

  المعالجة  عینة الكرة الطائرةمواصفات  عینة التنس الأرضيمواصفات
  الاحصائیة
 المتغیرات

 الوسط
 الانحراف الوسیط الحسابي

 الوسط لتواءالا المعیاري
 الانحراف الوسیط الحسابي

 الالتواء لمعیاريا

 الطول
 0.89 1.77 190 190.39 ٠.٤٢٨ ٥.٣٩٠ ١٧٢ ١٧٤.٦٦  )سم(

  العمر
 ٠.٤٨٨ ٠.٧٣٧ ١٨ ١٧.٨٨ )سنة(

 1.23- 2.2 23.6 23.27 ــ

  الوزن
 0.75 1.8 81.5 81.26 63٠. ٤.٧٦ ٧٠ ٧١ )كغم(

 العمر
  لتدریبي

 )سنة(
  ــــ٣.٣٧ ٠.٨٩ ٦ ٥ 0.00 ٠.٧٤ ٦ ٦

  
   والأجهزة المستخدمة في البحث الأدوات ٣ـ٣
   الأدوات البحثية ١- ٣-٣
 . العربیة والأجنبیة المصادر . ١
 . والتجریب ، المقابلات الشخصیة ، استمارة تسجیل الملاحظة . ٢
 ) .٥( تنس وكرات الطائرة عدد رات وكمضارب . ٣
 . العمل المساعد فریق . ٤

                                                
 فریق العمل المساعد :  

 . م ماهر عبد الاله ، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة .م .١
 .د محمد صالح ، جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة .م .٢

 .عة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة  جام.د محمد حسن هلیل .م.أ .٣
 .د وهبي علوان حسون ، جامعة بغداد، كلیة التربیة ابن رشد .م.أ .٤
 .  طلاب المرحلة الثالثة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد . علي عبد الأمیر وأحمد حمزة   .٥
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  اعدة  الأجهزة والأدوات المس٢- ٣-٣
 ٤٠٠نــوع  ) EMG) (Electromyography( النــشاط الكهربــائي للعــضلة جهــاز . ١

Myo trace لشركة Noraxon Inc. USA  
ثانیـة لتـصویر / ة صـور ٢٥بـسرعة ) Sony(نوع سوني ) ١( تصویر فیدیو عدد آلة . ٢

 مــع جهــاز الحاســوب مــن خــلال برنــامج وربطــتحركــة لاعبــي التــنس والكــرة الطــائرة 
Myo Research XP  للتوافق بین إشارةEMGالحركـة ع الصادرة من العضلة م 

 الارتفـاعم عـن اللاعـب وحـدد ٥ مـسافة ویرالكاملة لأداء الإرسال ، وتبعد آلـة التـص
ً تقریبا بحیـث یمكـن تـصویر اللاعـب كـاملا ً مـع حركـة الـذراع أثنـاء أداء )  متر٢.٥( 

 .الإرسال 
للاقطــات علیهــا وشــفرات  المنطقــة المــراد وضــع اتنظیــفل% ٧٥ طبــي معــدوم كحــول . ٣

ــي  ــة الــشعر مــن أمــاكن وضــع اللاقطــات وقطــن طب  أشــرطة لاصــقة مــعحلاقــة لإزال
 . لتثبیت اللاقطات على الذراع الضاربة 

  .HP (Presario 700) Compact نوع Laptop حاسوب محمول جهاز . ٤
 . جهاز قیاس الوزن والطول ، . ٥

   البحث إجراءات ٤-٣
   التجربة الاستطلاعية١- ٤-٣

ـــاریخ البـــاحثون أجـــرى  مـــن واحـــد لاعـــب علـــى ٤/١/٢٠١٢ تجربـــة اســـتطلاعیة بت
 تهدف إلـى مـا كانت واحد من لاعبي الكرة الطائرة و ولاعب ،المنتخب الوطني العراقي بالتنس

  :یأتي 
 التجربـــة إجـــراء عنـــد البـــاحثون المعوقـــات والـــسلبیات التـــي تـــصادف تـــشخیص 

  . الرئیسیة وتنفیذها 
 الكهربائیة من العضلة إلى الجهاز شارةالإ من مدى توصیل التأكد . 
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 الكــادر المــساعد فــي كیفیــة تنفیــذ التحلیــل وتــصویر اللاعــب بمــا یــتلاءم تــدریب 
 . وقد حققت التجربة  أهدافها ،وطبیعة البحث 

 
    Bluetooth –EMG  جهاز ١ـ٢ـ٤ـ٣

وهبــــي علـــــوان  (EMG– Bluetooth    التخطــــیط الكهربــــائي للعـــــضلات البلوتــــوث 
 ٣٩٠ عـن جهـاز لا یزیـد وزنـه عـن ةفهـو عبـار ) ١الملحق (الحدیث ) ٨٧  :٢٠٠٩:حسون

( غراماً یربط حول خصر اللاعب بواسطة حزام ، ویقوم هذا الجهـاز بإرسـال إشـارات بلوتـوث 
Bluetooth ( عن نشاط العضلات لیتم اسـتقبالها مـن جهـاز آخـر یعـرف بالمـستقبل لإشـارة

 للاعــب بــأداء أنــواع EMGویــسمح جهــاز ) Lap top(بلوتــوث مربــوط بحاســوب شخــصي
ــع المــستقبل ٤٠الحركــات جمیعهــا مــن وثــب ودوران وركــض ســریع لمــسافة  ــراً عــن موق  مت

 التـي تمثـل زمـن بدایـة نـشاط العـضلة ونهایتهـا وسـعة EMGللإشارة، لتُسجل وتُخزن إشارة 
قطــات  عمــل اللاإنَّ  كمــا ،كهربائیــة العــضلة مــع مــساحة عمــل العــضلات العاملــة فــي الحركــة

السطحیة الملتصقة عند قمـة العـضلة ووسـطها هـو الكـشف عـن التیـار الكهربـائي الـضعیف 
أو الإشــارة مـــن العـــضلات المنــشطة وتحویلهـــا إلـــى شاشـــة الحاســوب لإظهـــار قـــوة الإشـــارة 

لتحلــل البیانــات ) Software Program) (برنــامج الــسوفت ویــر(وشــكلها، وعــن طریــق 
صــداالمخزونــة وتعــالج بمختلــف أنــواع  ٕ  التقــاریر المفیــدة حــول نــشاط العــضلة رالتحلــیلات وا

)Sillanpaa,  J.:2007 :14. (  
  
  )١٠١  :٢٠٠٩:وهبي علوان حسون:(Myo Research XP  برنامج ٢ـ٢ـ٤ـ٣

ُحمــل هــذا البرنــامج      علــى ) Myo Research XP vrr. 1.06.67, 2006( ی
 خام وفوقهـا أسـم EMGة  وخزنها على شكل إشار EMGالحاسوب ومن واجبه عرض إشارة 

تغلیـف خطـي، ومتوسـط الجـذر (العضلة، وبإمكانه إجـراء معالجـات عـدة لهـذه الإشـارة لاحقـاً 
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  )١٢٠(

 ولهــذا البرنـامج أیــضا ً خریطــة لعـضلات الجــسم الأمامیـة والخلفیــة وعلیهــا ،RMSالتربیعـي 
 إلــى مكــان وضــع اللاقطــات وعنــد وضــع المؤشــر علــى العــضلة الإشــارةموقــع العــضلة مــع 

ضغط علیهـــا یـــسجل البرنــامج أســـم العـــضلة مــع رقـــم القنـــاة التــي ســـتظهر علیـــه إشـــارة والــ
)EMG. (  
  )١٠٠  :٢٠٠٩:وهبي علوان حسون:( اللاقطات السطحية٣ـ٢ـ٤ـ٣

     وضع لاقطان سطحیان فوق العضلة ، بعد حلاقة الشعر من سطح الجلد وتحت موقع 
ة إفرازات الجلد من سطحه للتقلیل اللاقطات، ومن ثم مسح المنطقة بالكحول الطبي لإزال

جیدة، ومن ثم لصق ) EMG(من مقاومة الجلد للإشارات الكهربائیة والحصول على إشارة 
 دراسة كهربائیتها ، ویوجد لاقط إضافي واحد للجهاز یعمل راداللاقطات على العضلة الم

في ( الأرضي على إزالة الكهربائیة التي یلتقطها الجسم من المحیط ویطلق علیه اللاقط
الأجهزة القدیمة یوضع اللاقط الأرضي على الرسغ ، أما في الأجهزة الحدیثة فلا یهم موقع 

سم، ولتحدید حركة ٢سم والبعد بین مركزي اللاقطین فوق العضلة ١وقطر اللاقط ) . اللاقط
  . الأسلاك وضع فوقها شریط لاصق لتثبت في الذراع والخصر 

   سة التجربة الرئي٣- ٤-٣
 فــي)  الطــائرةوالكــرة مــن المنتخــب العراقــي بــالتنس لاعــب ١٨( التجربــة علــى تنفــذ

 ٢٠١٢/ ٨/١ المــصادف الأحــد أجریــت یــوم ،إذ التربیــة الریاضــیة لكلیــة الداخلیــة الملاعــب
 باسـتخدام كهربائیـة العـضلتین تسجیل وتم الساعة التاسعة صباحا ً وبمساعدة فریق العمل

ـــائي للعـــضلا ـــاء أداء مهـــارة ) EMG(ت جهـــاز التخطـــیط الكهرب  الإرســـال دقـــةالبلوتـــوث أثن

                                                
 فریق العمل المساعد  :  

 . كلیة التربیة أبن رشد ـ جامعة بغداد /أستاذ مادة التعلم الحركي/ وهبي علوان حسون . د .١

 .مدرس مادة الكرة الطائرة ـ كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بغداد / م ماهر عبد الاله . م .٢
 .مدرس ومدرب مادة التنس ـ كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بغداد / د محمد حسن هلیل .م.أ .٣
 .ثة ـ كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بغداد طلاب المرحلة الثال/ علي عبد الأمیر ، وأحمد حمزة  .٤
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  )١٢١(

 ، وأعطیـت ثـلاث محـاولات لكـل لاعـب، الطـائرة الكـرة من الأعلى بالتنس الأرضي و المواجه
 ،لكــلا  الإرســال ودقــة،) العــضلة والمــساحة والــزمنكهربائیــةقمــة  (المعــدل اســتخراج وتــم

  .  للحصول على النتائج إحصائیا تم معالجة البیانات ثمالمجموعتین للمقارنة بینهما 
  )٢٧٢ :١٩٩٩:وديع ياسين التكريتي ومحمد حسن العبيدي( الوسائل الإحصائية ٥ـ٣

 . الحسابي الوسط . ١
  . الوسیط . ٢
 . المعیاري الانحراف . ٣
 . الالتواء معامل . ٤
 . متساویتین لعینتین) t (اختبار . ٥

  الرابــعالبــاب 
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
 العـضدية رؤوسذات الـثلاث الـ(تحليل نتائج اختبار قمـة كهربائيـة العـضلتين و عرض ١-٤

 الأرضـي والإرسـال المواجـه مـن بـالتنس مـن الأعلـى المواجهلمهارتي الإرسال ) وضامة الرسغ
   .ئرةالأعلى بالكرة الطا

  . عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث ١-١-٤

                                                
  . ٢(انظر ملحق.( 
 ١،٢،٣( أنظر ملحق رقم . ( 
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  )١٢٢(

  )٢ (الجدول
 الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات عضلات النشاط الكهربائي لمهارتي الإرسال یبین

  ) الأرضي بالكرة الطائرةبالتنس(
 الإرسال بالكرة الطائرة الإرسال بالتنس الأرضي

عضلة ذات الثلاث 
ات الثلاث عضلة ذ العضلة ضامة الرسغ رؤوس العضدیة

 رؤوس العضدیة
العضلة ضامة 

 الرسغ

  العضلات
  

 المتغیرات
 وحدة القیاس

 ع س ع س ع س ع س

مكروفولت  القمة
UV ٧٤٥.٥ ٧٠٣.١ ٦٤٧,٧ ٦١١.١ ١٣٩.٧٢ ٦٣٢.٢ ٢٨٥.٣٤ ٥٣٩.٧ 

 ١٣٦.٥ ١٤٤.٣ ١٣٨.٥ ١٤٦.٤ ٢٥.٥٩ ١٢٩.٥ ٤١.٤ ١٥٠.١ ثا/مكروفولت المساحة
 ٠,١٣٢ ٠,٣٦ ٠,١٢٧ ٠,٣٥ ١.٧٣ ٠.١٧٢٠ ٠.٠١٩٥ ٠.٢٠٤٥ ثانیة الزمن

  
  . عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير دقة الإرسال ٢- ١-٤

  )٣ (الجدول
   الإرسال دقة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات یبین

  ) الطائرةالكرة الأرضي و بالتنس(
           المھارة طائرة بالكرة الالإرسال  بالتنس الأرضيالإرسال

 ع س ع س المتغیر
 ٠.٧٥٥ ٣.٣٥ ٠.٧٥٩ ٤.٣٥  الإرسالدقة
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  )١٢٣(

المحسوبة والجدولية ) t( الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الأوساط عرض نتائج ٣- ١-٤
   البحثقيدلمتغيرات البحث للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية بدقة الإرسال 

  )٤ (الجدول
المحسوبة والجدولیة لمتغیرات البحث ) t(فات المعیاریة وقیمة  نتائج الأوساط الحسابیة والانحرایبین

   البحثقید الإرسال بدقةللعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدیة 
  ذات الثلاث رؤوس العضدیةالعضلة

 الكرة إرسال  التنسإرسال
 الطائرة

  
  العضلات

  
 المتغیرات

  القیاسوحدة

 ع ـــس ع ـــس

  )t (قیمة
 الدلالة المحسوبة

 مكروفولت القمة
UV ٢٨٥.٣ ٥٣٩.٧

٤ 
٦١١.

 غیر ٠.٢٨٥ ٦٤٧.٧ ١
 معنوي

/ مكروفولت المساحة
.١٤٦ ٤١.٤ ١٥٠.١ ثا

 غیر ٠.٠٧٢٤ ١٣٨.٥ ٤
 معنوي

٠.٠١٩ ٠.٢٠٤٥ ثانیة الزمن
 معنوي ٣.٣٠٤ ٠.١٢٧ ٠.٣٥ ٥

 معنوي ٤٤.٧٢١ ٠.٧٥٥ ٣.٣٥ ٠.٧٥٩ ٤.٣٥ درجة  الإرسالدقة

 قیمة )t (  الجدولیة)٠.٠٥ وبمستوى دلالة ١٦ درجة حریة تحت) ٢.١٢  

 الوسط الحسابي للقمة الكهربائیة للعضلة ذات الثلاث أن) ٤( من الجدول یتبین
 معیاري نحراف وبا)٥٣٩.٧(رؤوس العضدیة وللاعبي الإرسال بالتنس الأرضي قد بلغ 

ربائیة  الكهمة ، أما للاعبي الإرسال بالكرة الطائرة فقد بلغ الوسط الحسابي للق)٢٨٥.٣٤(
المحسوبة ) t(وقد بلغت قیمة ) ٦٤٧.٧(  معیاري نحراف وبا)٦١١.١(للعضلة ذاتها 

 الغةوالب) ١٦(الجدولیة تحت درجة حریة ) t(وعند مقارنتها عند القیمة ) ٠.٢٨٥(
، نجد أن الفرق غیر معنوي في القمة الكهربائیة للعضلة ذات الثلاث رؤوس ) ٢.١٢(

لتنس الأرضي ولاعبي الإرسال بالكرة الطائرة ، أما في متغیر  الإرسال للاعبيالعضدیة بین 
مساحة العضلة فقد بلغ الوسط الحسابي لمساحة العضلة ذات الثلاث رؤوس العضدیة 

في حین بلغ ) ٤١.٤( معیاري نحرافوبا) ١٥٠.١(للاعبي الإرسال في التنس الأرضي 
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  )١٢٤(

وبانحراف ) ١٤٦.٤(رة الطائرة الوسط الحسابي لمساحة العضلة ذاتها للاعبي الإرسال بالك
وعند مقارنتها مع ) ٠.٠٧٢٤(المحسوبة والبالغة ) t(وقد ظهرت قیمة ) ١٣٨.٥(معیاري 

نجد أن الفرق غیر معنوي في ) ٢.١٢(والبالغة ) ١٦(القیمة الجدولیة تحت درجة حریة 
 ، أما مساحة العضلة بین لاعبي الإرسال بالتنس الأرضي ولاعبي الإرسال بالكرة الطائرة

الزمن فقد بلغ الوسط الحسابي للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدیة وللاعبي الإرسال 
 ، أما للاعبي الإرسال بالكرة )٠.٠١٩٥ (معیاري وبانحراف ) ٠.٢٠٤٥(بالتنس الأرضي 

) ٠.١٢٧(  معیاري نحراف وبا)٠.٣٥( ذاتها لعضلة الزمنالطائرة فقد بلغ الوسط الحسابي 
الجدولیة تحت ) t(وعند مقارنتها عند القیمة ) ٣.٣٠٤( المحسوبة )t(وقد بلغت قیمة 

المحسوبة ) t(، نجد أن الفرق معنوي وذلك لأن قیمة ) ٢.١٢ (الغةوالب) ١٦(درجة حریة 
 الإرسال في التنس الأرضي ، أما في متغیر لاعبيالجدولیة ولصالح ) t(أكبر من قیمة 

ة ذات الثلاث رؤوس العضدیة للاعبي الإرسال دقة الإرسال فقد بلغ الوسط الحسابي للعضل
المحسوبة ) t(وبلغت قیمة ) ٠.٧٥٩(وبانحراف معیاري ) ٤.٣٥(في التنس الأرضي 

) ٢.١٢(والبالغة ) ١٦( مقارنتها مع القیمة الجدولیة تحت درجة حریة وعند، )٤٤.٧٢١(
  .نجد أن الفرق معنوي ولصالح لاعبي المنتخب العراقي بالتنس 
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  )١٢٥(

المحسوبة والجدولية ) t(ض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  عر٤- ١-٤
  مة الرسغ بدقة الإرسال قيد البحثلمتغيرات البحث للعضلة ضا

  )٥ (جدول
المحسوبة والجدولیة لمتغیرات البحث ) t( وقیمة عیاریة نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المیبین

   البحثقید الإرسال ةبدقللعضلة ضامة الرسغ 
  الرسغضامة العضلة

 الكرة إرسال  التنسإرسال
 الطائرة

  العضلة
  

 المتغیرات

 وحدة
 القیاس

 ع ـــس ع ـــس

  )t (قیمة
 الدلالة المحسوبة

 مكروفولت القمة
UV ١٣٩.٧ ٦٣٢.٢

٢ 
٧٠٣.

  معنويغیر ٠.٢٦٤ ٧٤٥.٥ ١

مكروفولت المساحة
.١٣٦ ٢٥.٥٩ ١٢٩.٥ ثا/ 

  معنويغیر ٠.١٣٥ ١٤٤.٣ ٥

  معنويغیر ٠.٣١١ ٠.١٣٢ ٠.٣٦ ١.٧٣ ٠.١٧٢٠ ثانیة الزمن
 معنوي ٤٤.٧٢١ ٠.٧٥٥ ٣.٣٥ ٠.٧٥٩ ٤.٣٥ درجة الدقة

 قیمة )t (  الجدولیة)٠.٠٥ وبمستوى دلالة ١٦ تحت درجة حریة )٢.١٢  

أن الوسط الحـسابي للقمـة الكهربائیـة للعـضلة ضـامة الرسـغ ) ٥( من الجدول یتبین
 ، أمــا )١٣٩.٧٢( وبــانحراف معیــاري )٦٣٢.٢( الإرســال بــالتنس الأرضــي قــد بلــغ للاعبــي

للاعبــي الإرســال بــالكرة الطــائرة فقــد بلــغ الوســط الحــسابي للقمــة الكهربائیــة للعــضلة ذاتهــا 
ــد ) ٠.٢٦٤(المحــسوبة ) t(وقــد بلغــت قیمــة ) ٧٤٥.٥(  وبــانحراف معیــاري )٧٠٣.١( وعن

، نجـــد أن ) ٢.١٢(والبالغـــة ) ١٦( تحـــت درجـــة حریـــة الجدولیـــة) t(مقارنتهـــا عنـــد القیمـــة 
الفـرق غیـر معنــوي فـي القمــة الكهربائیـة للعــضلة ذات الـثلاث رؤوس العــضدیة بـین لاعبــي 
الإرسال للتنس الأرضي ولاعبي الإرسال فـي الأندیـة العراقیـة بـالكرة الطـائرة ، أمـا فـي متغیـر 

 ضامة الرسغ للاعبي الإرسـال فـي  الحسابي لمساحة العضلةلوسطمساحة العضلة فقد بلغ ا
فـــي حـــین بلـــغ الوســـط الحـــسابي ) ٢٥.٥٩(وبـــانحراف معیـــاري ) ١٢٩.٥(التـــنس الأرضـــي 

ـــالكرة الطـــائرة  ) ١٣٦.٥(لمـــساحة العـــضلة ذاتهـــا للاعبـــي الإرســـال فـــي الأندیـــة العراقیـــة ب
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وعنـــد ) ٠.١٣٥(المحـــسوبة والبالغـــة ) t(وقـــد ظهـــرت قیمـــة ) ١٤٤.٣(وبـــانحراف معیـــاري 
نجـد أن الفـرق غیـر ) ٢.١٢(والبالغـة ) ١٦(تها مع القیمة الجدولیة تحت درجة حریة مقارن

معنوي في مساحة العضلة بین لاعبي الإرسال بالتنس الأرضي ولاعبـي الإرسـال فـي الأندیـة 
 الرســغ ضــامةالعراقیــة بــالكرة الطــائرة ، أمــا الــزمن فقــد بلــغ الوســط الحــسابي للعــضلة ذات 

 ، أمـا للاعبـي )١.٧٣( وبـانحراف معیـاري ) ٠.١٧٢٠(س الأرضـي  الإرسـال بـالتنوللاعبـي
 وبــانحراف )٠.٣٦( العــضلة ذاتهــا لــزمنالإرســال بــالكرة الطــائرة فقــد بلــغ الوســط الحــسابي 

) t(وعند مقارنتها عنـد القیمـة ) ٠.٣١١(المحسوبة ) t(وقد بلغت قیمة ) ٠.١٣٢( معیاري 
، نجد أن الفـرق غیـر معنـوي، وأمـا دقـة ) ٢.١٢(والبالغة ) ١٦(الجدولیة تحت درجة حریة 

(  وبـــانحراف معیـــاري )٤.٣٥(للإرســـال بـــالتنس فقـــد بلـــغ الوســـط الحـــسابي للعـــضلة ذاتهـــا 
) t(وعنــــد مقارنتهــــا عنــــد القیمــــة ) ٤٤.٧٢١(المحــــسوبة ) t(وقــــد بلغــــت قیمــــة ) ٠.٧٥٩

عبـي ، نجـد أن الفـرق معنـوي لـصالح لا) ٢.١٢(والبالغـة ) ١٦(الجدولیة تحت درجة حریـة 
  . التنس الأرضي 

   مناقشة النتائج٤- ١-٤
 فاعلیة أو قابلیة العضلة ذات الثلاث رؤوس العـضدیة مدى) ٤( من الجدول یتضح

على التقلص أو الاستجابة لإثارة كهربائیة العضلة ، ونتیجة انخفاض منحنـى القمـة وزیـادة 
 مؤشـر سـلبي یعـد) ائرةالتـنس والطـ( المجمـوعتین لكـلاالمساحة بین بدایـة الحركـة ونهایتهـا 

 أكبــر عــدد مــن الوحــدات الحركیــة اللازمــة لأداء الواجــب تجنیــد عــدملجهــد فعــل العــضلة فــي 
 قلـة عـصبیة فـي بدایـة الأمـر مـن خـلال تكیفـات حدوث عدم) "٢( مبینه بالشكل الحركي،كما

 وهــذا مــا أظهــره رســام التخطــیط ، )Waron,:1997: 372" (عــدد الــسیالات العــصبیة 
 كمــا أن تنمیــة القــوة ، بــأداء الواجــب الحركــي بأقــل قمــة وأكثــر مــساحة وأقــل زمــن الكهربــائي

 تجنیـد أكبـر عـدد لالالعضلیة تصاحبها مظاهر عدة وظیفیة مهمة كزیادة القدرة العـصبیة خـ
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 هــذه الوحــدات مــع زیــادة القابلیــة للإثــارة انقبــاضمــن الوحــدات الحركیــة فــضلا ً عــن تــزامن 
  ). ٣٧٢: ١٩٩٧:  وآخرونن حسام الدیطلحة(یة العصبیة في الخلایا العضل

كلما أظهر رسام التخطیط الكهربائي سیر " إلى أنه ) Konrad, Peter (یشیر
الكهربائیة بدون ارتفاعات وانخفاضات عشوائیة دلیل على تجهیز العضلة بالأوكسجین 

 دونأي ب(جز الكافي وبالتالي یتم سیر كهربائیة العضلة بسهولة وانتقال الإشارة بدون حوا
 الباحثون ویعزو ،) Konrad, Peter, Ibid,:2005:31)" (إصابة أو تجمع سوائل

 لا توجد إصابة  أو تجمع سوائل یعیق مرور الكهربائیة ولا توجد ارتفاعات عندما
وانخفاضات عشوائیة في كهربائیة العضلة عند اللاعبین ، دلیل واضح في ضعف القوة 

 اللاعبون إلى تدریبات لتقویة الذراع باستخدام ویحتاجربة العضلیة لعضلة الذراع الضا
  .إثقال بأوزان مختلفة 

 لـــصالح ودقـــة الإرســـال الكهربائیـــة زمـــن فـــي المعنویـــة ظهـــور) ٥( مـــن الجـــدول ویتـــضح
 المهــارة بحركــات أكثــر اقتــصادیة مــن مجموعــة لاعبــي الكــرة تنفیــذمجموعــة التــنس نتیجــة 

لذراع الضاربة عند لاعبـي الكـرة الطـائرة یعمـل باتجـاهین الطائرة ، نتیجة اتجاه عمل حركة ا
الاتجاه الأول رفع الكرة بالذراع الضاربة للأعلى تستغرق زمن معین بالإضـافة : متعاكسین 

 الثــاني انخفــاض الــذراع الــضاربة وعمــل حركــة اهإلــى وزنهــا أثقــل مــن كــرة التــنس ، والاتجــ
ظة تصادم الرسغ بالكرة تـستغرق وقـت آخـر  إلى لحللوصول قذف الكرة بعددورانیة بالذراع 

 بـالكرة الطـائرة أقـل مـن نـصف قطـر الـذراع اربة، على الرغم من أن نصف قطر الذراع الـض
 مع طول الـذراع الـضاربة فـي الوصـول إلـى المضرب طولالضاربة بالتنس نتیجة استخدام 

ركــي، كمــا موضــح  وهــذا مــا أظهــره رســام التخطــیط الكهربــائي أثنــاء أداء الواجــب الح،الكــرة
 بعكــس أن مـساحة المنـاطق المحـددة للدقــة بـالتنس أصـغر وبجهـة واحـدة كمـا، )٢(بملحـق

 علــى والتركیــز تمتــاز بكبــر المــساحة التــيمــساحة المنــاطق المحــددة للدقــة بــالكرة الطــائرة 
 ویمكن الاستفادة من هـذا المؤشـر فـي توجیـه العملیـة ،المنطقة الفارغة واللاعب الأضعف 
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ــوع التدریبیــ ة وفــق الأســس العلمیــة الــصحیحة باعتبارهــا مؤشــر موضــوعي لبیــان أهمیــة ن
ــى بــالكرة ، مــن الأعلــى المواجــهالعــضلات المــؤثرة بالإرســال   والإرســال المواجــه مــن الأعل

  . الطائرة
  الخامــسالبــاب 

  الاستنتاجات والتوصيات -٥
  تاجات الاستن١-٥

فرقـا فـي )  الثلاث رؤوس العـضدیةذات( العضلة في الكهربائي النشاط نتائج أظهرت .١
 ً متـساویا متغیر زمـن نـشاط العـضلة كـان ،أما ومساحة كهربائیة العضلة قمةمتغیر 

 .لكلا المجموعتین 
فرقـا فـي قمـة ومـساحة ) ضـامة الرسـغ( نتائج النشاط الكهربائي فـي العـضلة أظهرت .٢

 .وزمن كهربائیة العضلة لكلا المجموعتین 
رة الإرســـال بــالتنس الأرضـــي أعلـــى مــن دقـــة الإرســـال  النتـــائج أن دقــة مهـــاأظهــرت .٣

   .المواجه بالكرة الطائرة
    التوصيات٢ - ٥

 بالتنس الذراع الضاربة لمهارة الإرسال ت على رفع مستوى الأداء لعضلاالتأكید .١
 یؤدي إلى مما حةالأرضي والكرة الطائرة من أجل الوصول إلى أعلى قمة وأقل مسا

 .هد أداء أفضل مع اقتصاد بالج
 لمعرفة العوامل الرئیسة التي EMG التخطیط الكهربائي للعضلات استخدام تأكید  .٢

 في مستوى النشاط العضلي نتیجة التحسن وانخفاض ارتفاعتؤثر في الانجاز من 
 . أو الهبوط في مستوى أداء الواجب 

 التخطیط الكهربائي للعضلة تحت ظروف تدریبیة مختلفة للوقوف على ما استخدام .٣
 .أ في العضلة من متغیرات أخرى غیر متغیرات موضوع البحثیطر 
  .ل حات مختلفة لتطویر الدقة بالإرسا تمرینات للتدریب على مسااستخدام
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  المصــادر العربيــة والأجنبيــة
 منـشأة المعـارف ، )  تحكـیم - تقیـیم - تـدریب -تعلیم ( التنس :  ودیع فرج أیلین ،

   .٢٠٠٠الإسكندریة ، 
 ألعاب الكرة والمضرب ، دار الكتـب للطباعـة والنـشر ، جامعـة :  أمین  حموديطارق

  .١٩٨٧الموصل ، 
 ١ط. الموسوعة العلمیة في التدریب الریاضي.  حسام الدین وآخرون طلحة .

   . ١٩٩٧مركز الكتاب للنشر، : القاهرة
 ـــالتنس ، دار الجامعیـــة   : وآخـــران هاشـــم ظـــافر ـــي والخططـــي ب الأعـــداد الفن

   .٢٠٠٠، بغداد ، ٢نشر والترجمة ، طللطباعة وال
 وزارة التعلـــیم العـــالي : ، جامعـــة بغـــداد ٢ط. علـــم التـــشریح.  إبـــراهیم الـــدوري قـــیس

  .١٩٨٨والبحث العلمي، 
 حسن علاوي ومحمد نصر الدین محمد  
 الإحــصائیة واســتخدامات لتطبیقــاتا: ألعبیــدي یاســین التكریتــي ومحمــد حــسن ودیــع 

  .١٩٩٩یة الموصل ، جامعة بغداد ،الحاسوب في التربیة الریاض
 دراسـة النـشاط الكهربـائي .  علوان حسونوهبي)EMG ( لعـضلات الـرجلین لمرحلتـي

الحجلة والخطوة وعلاقتها بـبعض المتغیـرات    البیوكینیماتیكیـة والانجـاز فـي الوثبـة 
الثلاثیــة، أطروحـــة دكتـــوراه غیـــر منـــشورة، كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة، جامعـــة بغـــداد، 

٢٠٠٩.  
 Konrad, Peter; The ABC of EMG: A Practical Introduction 

of kinsiological Electromyography.   Version 1.0 April 2005.                    
  

 Lars Peterson & Per Renstrom Sports Injuries Their 
Prevention and treatment.Gothenburg,2000.     
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 Sillanpaa,  J.; Electromyography for Assessing Muscular 
Strain in the     Workplace. Finnish Institute of Occupational 
Health, People and work, Research 79, 2007.   

 Waron,; Physical Fitness and Athletic Performance, London 
and New York, 1986 . 

 ة الافتراضيالمكتبة
 Ikram Hussain, Asim, Arif Mohammad:2012:4.  
 Variability during atrainingmicrocyde,faculty of physical  

culture,palacky university. Vol 41,no3, 2010.p.33 
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  )١ (ملحق
محمد حسن علاوي ، ( مهارة دقة الإرسال بالكرة الطائرة والتنس اختبار         

  ) ١)(٢٨٢: محمد نصر الدين 
  .  القدرة المهاریة للدقة في الإرسال قیاس:  من الاختبار الغرض
  .ملعب وكرات ومضارب تنس ، شریط قیاس ، استمارة تسجیل  : الأدوات
 تـــشیر إلـــى الـــدرجات المخصـــصة لكـــل منطقـــة مـــن ١،٢،٣،٤،٥،٦ الأرقـــام:  الأداء وصـــف

 . المناطق التي تسقط فیها الكرة 
 نموذج له قبل تطبیقه على اللاعبین  شرح الاختبار وعملیتم . 
 دقــائق فــي ملعــب التــنس ١٠ لمــدة لا تقــل عــن حمــاء تطبیــق الاختبــار القیــام بإیــسبق 

 . الأرضي 
  :  الاختبار شروط

 . محاولات إرسال ) ٣( ویحاول أن یؤدي دة اللاعب خلف خط القاعیقف . ١

                                                
  .٢٨٢ ، صمصدر سبق ذكره محمد حسن علاوي،ومحمد نصر الدین ، 1
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  )١٣١(

ة الإرسـال الـصحیحة  له المحاولات الناجحة التي تتمیز بأن تسقط الكرة في منطقتحسب . ٢
 .، وتعطى درجة عن كل محاولة ناجحة 

ــشبكة أو تــسقط فــي الملعــب نفــسه، تــسقط خــارج الملعــب تعــد المحاولــة . ٣ ــي تمــس ال  الت
 ) .صفرا(محاولة غیر ناجحة وتعطى 

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

   یبین تخطیط ملعب التنس الأرضي في اختبار دقة الإرسالالشكل
  یث بخصر اللاعب البلوتوث الحدEMG ربط جهاز وطریقة
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اختبار دقة الإرسال المواجھ من الأعلى

شریط لاصق

2 m

  
   یبین تخطیط ملعب الكرة الطائرة في اختبار دقة الإرسالالشكل

  
  )٢( رقم ملحق

    مع تسجیل كهربائیة العضلتینالإرسال دقة مهارة أداء         
  
  
  
  
  

   العضلةكهربائیة قمة
   الرؤوس الثلاثذات

  العضدیة
  

   كهربائیة العضلة قمة
   الرسغ ضامة

0.0000 s 0.0787 s 0.1155 s
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  )٣ (ملحق
 من المواجه الإرسال دقة مهارة تسجیل كهربائیة العضلتین للاعبین أثناء أداء استمارة

  الأعلى بالتنس والكرة الطائرة 
كھربائیة العضلتین ذات الثلاث رؤوس العضدیة 

 وضامة الرسغ للإرسال المواجھ من الأعلى
محاولات مھارة دقة 

 ھربائیةمعدل الك الإرسال
  ت

  )١(محاولة  اللاعبین
 ٢    قمة ١قمة

  )٢(محاولة 
    قمة ١قمة

٢ 
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