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  ملخــص البحــث

 عملا الفریق من تتطلب التي السلة كرة مهارات احدى الدفاعیة المتابعةتعد 
 هناك لاتكون حتى المرتدة الكرات على للاستحواذ ومتناسقا فعلیا اشتراكا یشترك جماعیا
 واعادتها الهدف منطقة من المرتدة الكرات على الاستحواذ المهاجم الفریق لاعضاء فرصة

 اداء من المدافع الفریق اعضاء تمكن وعلیه، التهدیف احتمالات من یقلل مما اخرى مرة
  .النجاح فرص من تزید لكونها النقاط وتسجیل سریع هجوم

 اختبارات من الاساس الهدف تحقیق في البحث اهمیة تتجلى ماتقدم ضوء وفي
 اجل من قیاسیة عمل اجراءات مع المباراة ظروف الى مشابه ظرف تتطلب التي المهارة

 من الانجاز ومدى الاختبارات بین الثبات خلال من علیها یحكم صلاحیتها وان، التسجیل
   .للمباراة المشابه الظروف

 المتابعة مهارة یخص فیما البحوث على الاطلاع وبعد تمحورت البحث ومشكلة
 اهمیة جاءت ولذلك ، للناشئین السلة بكرة الاختبارات من قلیل عدد وجود الدفاعیة

  

 بكرة الدفاعية المتابعة لاختباري المعايير تحديد
   للناشئين السلة

  
  
  
  

  سينم علي كمال ح.م   فارس سامي يوسف. د.أ
  بغــدادة جامع -ة تربيـة الرياضيـة الكليـ
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 تخدم الدفاعیة المتابعة لمهارة اختبارین تقنیین خلال من الامر هذا معالجة في المشكلة
  ).بغداد (العراقیة للبیئة الاصل مجتمع ووفق الناشئین فئة

 والبالغ) ٢٠١٢-٢٠١١ (وللموسم بغداد اندیة ناشئي فرق لاعبي اختیار تم
 المتابعة لمهارة الاختبارین تحدید تم ان وبعد، اندیة) ٧ (یمثلون لاعبا) ٨٦(عددهم

 قدرتها عن فضلا) الموضوعیة، الثبات، الصدق (العلمیة شروطها من التاكد تم الدفاعیة
 احصائیا ومعالجتها النتائج على الحصول وبعد، البحث لعینة والتجانس التمییز على

 في مرة لاول ماتطبیقه تم الدفاعیة المتابعة اختباري ان:هما استنتاجة الباحثان توصل
  .المرجع معیاریة تكون ان یوهلها مما لها المعاییر وحددت، ) بغداد (العراقیة البیئة

 عملیة عند الدفاعیة المتابعة اختباري اعتماد حول تمحورت البحث التوصیات واما
 عملیة عند المرجع معیاریة بوصفها بالبحث المعنیة المعاییر واستخدام،المستمرة التقویم

   .قاءالانت
 

Determine criteria for follow-up test defensive basketball junior 
 
 

By: 
Prof. Dr. Faris Sami Yousif 
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Longer follow-up defense , one of basketball skills that require the 

team collective action involving active part and consistent to acquire bouncing 
balls even not be a chance for members of the team striker acquisition 
rebounding from the target area and bring it back again , which reduces the 
chances of scoring, and it enables team members defender of the performance 
of fast attack and score points for being the increase your chances of success. 
In light of the foregoing, reflected the importance of research in achieving the 
objective basis of skill tests that require a circumstance similar to the 
circumstances of the game with the standard operating procedures for the 
registration, and that the validity judged by consistency between tests and the 
extent of achievement of similar conditions for the match.  
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The research problem centered and after seeing the research with respect to 
skill -up defense and a small number of tests basketball junior , but it was the 
importance of the problem in addressing this issue through technical tests of 
skill up defensive serve the junior class , and according to the society original 
environment of Iraq ( Baghdad. (  
Was selected players teams youth team clubs Baghdad and season (2011-
2012) and totaling 86 players representing (7) clubs , and after that have been 
identified tests to skill -up defense was ascertained terms of scientific ( 
honesty , consistency, objectivity ) as well as the ability to distinguish the 
homogeneity of the sample , and after getting the results and processed 
statistically researchers reach his conclusion : the follow-up test that defense 
has been applied for the first time in the environment of Iraq ( Baghdad ) , 
and set standards which have Johlha be a standard reference. 
The recommendations and research focused on the adoption of the follow-up 
test at defensive ongoing evaluation process , and the use of standards 
relevant research as a reference standard when the selection process . 

  
  البــاب الأول

   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

 فروعها ومن المختلفة العلوم بقیة حال حالها مستمر تطور في الریاضة انتعد 
 العلمیة الدراسات من نابع التطور هذا ان حیث والفرقیة الفردیة الریاضیة الالعاب

 شانها من التي التفاصیل بأدق تبحث التي الالعاب من واحدة السلة وكرة، والتطبیقیة
  .المستویات افضل الى الوصول

 عملا الفریق من تتطلب التي السلة كرة مهارات احدى الدفاعیة المتابعة تعد
 هناك لاتكون حتى المرتدة الكرات على للاستحواذ ومتناسقا فعلیا اشتراكا یشترك جماعیا
 واعادتها الهدف منطقة من لمرتدةا الكرات على الاستحواذ المهاجم الفریق لاعضاء فرصة

 اداء من المدافع الفریق اعضاء تمكن وعلیه، التهدیف احتمالات من یقلل مما اخرى مرة
 ان السلة كرة مدربي على وهنا، النجاح فرص من تزید لكونها النقاط وتسجیل سریع هجوم
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 لیصبحوا بجدیة للعمل لاعبیهم یحفزوا وأن لفرقهم الدفاعیة الصور لتحسین  بجدیة یعملوا
  .المباراة لقیادة مؤهلین

 اختبارات من الاساس الهدف تحقیق في البحث اهمیة تتجلى ماتقدم ضوء وفي
 اجل من قیاسیة عمل اجراءات مع المباراة ظروف الى مشابه ظرف تتطلب التي المهارة

 من زالانجا ومدى الاختبارات بین الثبات خلال من علیها یحكم صلاحیتها وان، التسجیل
  . )Teda and S.jackson:1999:p388( للمباراة المشابه الظروف

   مشكلة البحث ٢-١
 التقویم في موضوعیة أكثر اختبارات إلى تحتاج للعبة الدفاعیة  المهارات تزال لا

ن، ٕ  في یحدث الذي الحقیقي الموقف تمثیل خلال من تتبینان وقوته الاختبار فاعلیة وا
 الموجود الخلل عن الكشف في المدرب یلاقیها التي المهام صعبأ من ذلك ولكون المباراة،

 مهارة یخص فیما البحوث على الاطلاع وبعد الباحثان لدى أثار والفریق اللاعب في
 أهمیة جاءت ولذلك للناشئین، السلة بكرة الاختبارات من قلیل عدد وجود الدفاعیة المتابعة
 فئة تخدم الدفاعیة المتابعة لمهارة اختبارین نتقنی خلال من الأمر هذا معالجة في المشكلة
 لكي لها المعاییر اشتقاق ثم ومن) بغداد(العراقیة للبیئة الأصل مجتمع ووفق الناشئین

  .العراقیة السلة كرة واقع لمسیرة خدمةً  للاستخدام ومناسبة فاعلة التقویم عملیة تكون
   هدف البحث٣-١

  :البحث الى یهدف 
ــاییر تحدیــد .١ ــائج) المرجــع اریــةمعی (المع ــسلة بكــرة الدفاعیــة المتابعــة اختبــاري لنت  ال

  . للناشئین
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  البحث    مجالات٤-١
 المتابعـــة اختبـــاري لنتـــائج) المرجـــع معیاریـــة (المعـــاییر تحدیـــد:  البـــشري  المجـــال١-٤-١

   .للناشئین السلة بكرة الدفاعیة
  . ٩/٨/٢٠١٢  لغایة  ٥/٤/٢٠١٢المدة من :  الزماني  المجال٢-٤-١
 التربیة كلیة – بغداد جامعة في السلة لكرة المغلقة القاعة: المكاني   المجال٣-٤-١

  .الریاضي الارمني النادي في السلة لكرة المغلقة القاعة،  الریاضیة
  

  البــاب الثانـي
  والمشابهةالنظرية  الدراسات -٢
   الدراسات النظرية١-٢

  السلة بكرة الدفاعية المتابعة
 جمیع أتقن فإذا، بالمباراة الفوز مفاتیح أحد الهدف عن دفاعیةال المتابعة تعد

 من الأخر الفریق على الفرصة یضیعون بذلك فأنهم الدفاعي المبدأ هذا الفریق أعضاء
 الضئیلة الفرصة وهذه، هجومیة محاولة ثم ومن ،التصویب عقب ثانیة مرة الكرة متابعة
 التصویب نسبة من یقلل التردد وهذا ویبالتص یحاول أن قبل یتردد مهاجم لاعب كل تجعل

 الدفاع إمكانیة هو الدفاعي المبدأ هذا إتقان من الفریق على یعود ما أهم ومن  ،الناجح
 على الحصول أمكانیة من للتأكد تردد أو خوف ودون الثقة بمنتهى المصوب اللاعب ضد
 هي (الدفاعیة تابعةالم لذلك، )١١٢: ١٩٩٦:الشحات محمد(عاجلاً  یكن لم إن آجلاً  الكرة

 محمد(السلة أو الهدف من الكرة ترتد عندما الخاطئة منافسال رمیة على الاستحواذ بمثابة
 عنصر امتلاك عودة هي وأیضاً  )٧٥: ١٩٩٠:حسانین صبحي محمد،الدایم عبد محمود
  )٥٩: ١٩٩١:جعفر علي موتاترجمة دیل،لسیاس نیل( الهجوم
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 في تناسبها التي الأهمیة الدفاعیة المتابعة اءإعط نحو تتجه المدربین أفكار فبدأت
 . Neil  (المباراة في یفوز الهدف لوحة على یسیطر الذي الفریق إن  اذ اللعبة

Isaacs. D.Matta. Dick :1988:p49( ،وعلیه) متابعة المهاجم یحاول مثلما 
 لمتابعةبا المدافع اللاعب یقوم، السلة إلى أخرى مرة لإدخالها تدخل لم التي الكرة

 وارتدادها الكرة مسار توقع هو المدافع بها یقوم عملیة وأول الكرة لسحب الدفاعیة
  .)٣٥: ١٩٩٩:حمودة شیخ ، الدیوجي جاسم االله عبد مؤید  (المهاجم اللاعب وحجز

 الطریق أنها إلا الانجاز الصعبة المهارات من هي السلة كرة لعبة في المهارة هذه وأن
 ساحة إلى یمكن ما بأسرع الكرة نقل أو السریع الهجوم على الحصول لغرض الأسرع

 أن بدیهیة على یتفقون اللعبة بشؤون والمختصین المدربین اغلب أن حیث منافسال
 على القدرة هو المتابعة مفتاح  أن أي بالسباق یفوز الهدف على یسیطر الذي الفریق

  .)٦: ١٩٩٨:جاسم صبحي لؤي ( الكرة على الاستحواذ
 لإجراء فوراً  مستعدین یكونوا أن یجب المدافعین اللاعبین فأن المهاجم یصوب عندما

 بل، فاشل التصویب أن  وضوح لحین الانتظار یجب فلا، الدفاعیة المتابعة عملیة
 بین) المدافع اللاعب جسم (الجسم یكون حیث سرعة بأقصى أماكنهم أخذ یجب

 أو الهجومیة المتابعة عمل من المهاجم یتمكن لا حتى وذلك، والهدف المهاجم
 المدرب یعدهما أساسیان عاملان وهناك ،أخرى مرة للتصویب الكرة على الاستحواذ

Howard Marcus) التحرك هما الدفاعیة المتابعة نجاح في فاعلین) م١٩٩١ 
 الكرة على لتحصل عالیاً  القفز ثم السلة تحت والصحیح المناسب المكان لأخذ سریعاً 
  ).٨: ١٩٩٨:جاسم صالح سلوان( فالهد من المرتدة

لؤي صبحي (و إن أهم المبادئ العامة التي ینبغي إتباعها في نجاح المتابعة الدفاعیة 
  ).٢٥: ١٩٩٨:جاسم
 انظر إلى المنافس وانظر إلى الكرة.  



  ٢٠١٣   ٣العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )١٤٠(

  كن على مسافة ذراع من اللاعب المهاجم وأعطیه جانبا من جسمك ویدك بینه
  .وبینك

 ة من ورائك قم بحركة محوریة خلفیة وأغلق علیهإن ذهب المهاجم إلى اللوح.  
 وان ذهب المهاجم إلى اللوحة من أمامك فاحجز بجسمك ویدك.  

 .Jerry V . (وفضلاً عن ذلك هناك أربعة مبادئ أو قواعد لتطبیق المتابعة الدفاعیة 

Krause , Don Meyer , Jerry Meyer: p186:2008(  
لى الإخفاق ومن ثم قم بتأدیة المهمة الموكلة افتراض أن كل تصویبه هي في طریقها إ

  .إلیك
  الیدان مرفوعتان إلى أعلى لجعل اللاعبین في جاهزیة للمتابعة السریعة ومنع

  .المهاجم من المتابعة
 وأقفز إلى الأعلى وجسمك ) كلتا القدمین مع كلتا الیدین(٢-٢استخدام المتابعة

  .احة ممكنهمضموما وعند الهبوط لیكن ارتكازك على أوسع مس
التقاط الكرة والاحتفاظ بها قرب الذقن لغرض الحمایة فضلا عن المرفقین یكونان إلى 

 .الخارج
  المشابهة الدراسات ٢-٢

 الهجومیة المهارات بعض لقیاس اختبار بطاریة وتقنین بناء .یوسف سامي فارس 
 یةالترب كلیة بغداد، جامعة ، دكتوراه اطروحة ،للشباب السلة بكرة المركبة

 .م٢٠٠٦ الریاضیة،

 فـرق لناشئـي الدفاعیـة المهـارات بعـض لقیـاس اختبـارات تصمیـم.حسین كمال علي 
 كلیة بغداد، جامعة ماجستیر، رسالة،) عاملیه دراسـة (السلـة لكـرة بغـداد أندیـة

 .م٢٠١٢ الریاضیة، التربیة
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  البــاب الثالـث
  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -٣
  البحث نهجم ١-٣

ــم، البحــث مــنهج یحــددان البحــث وهــدف المــشكلة طبیعــة إن    تــم فقــد وعلیــه الملائ
  .المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج استخدام

  وعينته البحث مجتمع ٢-٣
 الریاضي وللموسم السلة بكرة بغداد لأندیة الناشئین فرق من البحث مجتمع اختیر

 للدوري المشاركة الفرق اعتماد نع فضلاً ) ١٩٩٨- ١٩٩٧ (للموالید) م٢٠١٢- ٢٠١١(
 لاعباً ) ٨٢ (اللاعبین عدد بلغ إذ ،)١٩٩٦- ١٩٩٥ (موالید من أیضا للناشئین المؤجل
 من والمتبقي، المجتمع أصل من، %)٨٢ (مانسبته العدد هذا ویشكل أندیة،) ٧ (یمثلون

 وكما باراتالاخت یوم الى حضورهم لعدم استبعادهم تم لاعبا) ١٨ (عددهم والبالغ اللاعبین
  . البحث عینة مواصفات إلى یشیر) ٢(الجدول وأما، )١ (الجدول في مبین

  )١ (الجدول
  إلیها ینتمون التي للأندیة طبقاً  العینة حجم یبین

المجموع  اسم النادي ت
عدد  ١٩٩٦-١٩٩٥ ١٩٩٨-١٩٩٧ الكلي

 المستبعدین اللاعبین

 ٠٣ ١٢ ٠٥ ٠٧ ١٥ الكرخ ١

 ٠١ ١٥ ١٠ ٠٥ ١٦ الكھرباء ٢
 ٠٤ ٠٨ ٠٣ ٠٥ ١٢ الارمني ٣
 ٠٥ ٠٩ ٠٩ - - - ١٤ حیفا ٤
 ٠٢ ٠٨ ٠٥ ٠٣ ١٠ بلادي ٥
 ...... ١٥ ٠٥ ١٠ ١٥ الطارمیة ٦
 ٠٣ ١٥ ١٥ - - - ١٨ الشرطة ٧

 ١٨ ٨٢ المجموع الكلي

  
  )٢ (الجدول
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  التدریبي والعمر والوزن للجسم الكلي والطول الزمني للعمر الإحصائیة المعالم یبین
حجم  تالمتغیرا

 العینة
  الوسط الحسابي

 )- س(
الانحراف المعیاري 

 )ع±(
 ١٧.٠٠ ١٦.٠١٢ ٨٢ )سنة(العمر الزمني 

  الطول الكلي
 ٩.٥٣٣ ١٧٣.٦١٠ ٨٢ )سم(للجسم 

 ١١.٨٤٢ ٦٣.٥٢٤ ٨٢ )كغم(الوزن 
 ١٩.١٧٥ ٢٣.١٧١ ٨٢ )شھر(العمر التدریبي

  البحث وأجهزة وأدوات المعلومات جمع وسائل ٤-٣
 والأجنبیة ربیةالع المراجع.   
 والتجریب الملاحظة.   
 الشخصیة المقابلة.   
 والقیاسات الاختبارات.   
 الاستبانة استمارة.   

 أنتقاء حول  والخبراء المختصین أراء لاستطلاع  استبانه استمارة أعداد تم
 وتفریغ تسجیل استمارة،السلة بكرة البحث لعینة الدفاعیة بالمتابعة الخاصة الاختبارات

 ١/١٠٠ رقمیة إلكترونیة توقیت ساعات،بالبحث الخاصة الدفاعیة المتابعة اختباري نتائج
 كرة ملعب، )صیني (والوزن الطول لقیاس جهاز،)یاباني (صنع) ٢ (عدد  یدویة الثانیة من

 جلدي قیاس شریط،).صیني (الصنع مولتن نوع) ٢ (عدد قانونیة سلة كرات مع السلة
 عدد وكراسي ،)٤ (عدد الفریق لجلوس مصطبة،فرةوصا ملونة، لاصقة أشرطة،)م ٢٠(
) محمول (شخصیة حاسبة،) سم ٣٥ (وعرض) سم٧٥ (بارتفاع شاخصان،)٤(
)Hp(البیانات تسجیل لغرض واقلام اوراق، صیني الصنع.  
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  *واختبارتها الدفاعية المتابعة مهارة ١-  ٤-٣
 عرض بعد وذلك، اختبارین اختیار تم الدفاعیة المتابعة مهارة تحدید تم ان بعد

، اختبارات ثلاثة ترشیح لغرض والخبراء المختصین السادة على الاختبارات من مجموعة
 وان هذا، فوق فما%)٨٥,٧١ (نسبة اعتماد تم وعلیه اربعة الاختبارات مجموع ان علما

) ٣ (الجدول ، الاستطلاعیة التجربة في تادیته عند الصعوبة نتیجة استبعد الثالث الاختبار
  .ذلك یبن

  )٣ (الجدول
  والخبراء المختصین للسادة الاتفاق نسبة یبین

 المختارة الاتفاق نسبة المتفقین /الخبراء عدد واختباراتھ الدفاعي المتغیر
١٠٠ ٧/٧ ١%   
٨٥,٧١ ٧/٦ ٢%   
٨٥,٧١ ٧/٦ ٣%   

  
 المتابعة
 الدفاعیة

 X صفر صفر/٧ ٤
  للاختبارين العلمية الشروط ٥-٣

 والذین الناشئین فئة من هم ممن لاعباً ) ١٥ (على المبحوثین باریینتطبیقالاخت تم  
   . م٢١/٠٤/٢٠١٢ بتاریخ الریاضي الطارمیة نادي یمثلون

   الصدق ١- ٥-٣
 المختصین من مجموعة على بالاعتماد المضمون أو المحتوى صدق استخدم

 بین التمییز على الاختبار قابلیة هو الصدق مقومات أحد (إن ذلك عن فضلاً  والخبراء
 حسابه تم إذ ، )١٤٢: ١٩٨١:السامرائي ومحمود الطالب نزار () المختلفة القابلیات
 كل درجات رتبت وعلیه المرتبطة، غیر المتساویة للعینات الإحصائي) ت (اختبار باستخدام

 العلیا الدرجات من %) ٢٧ (لاختیار درجة أعلى إلى درجة أقل من تصاعدیاً  ترتیباً  اختبار
                                                

 كمال علي (مراجعة الاطلاع ولغرض المعاییر لتحدید مستل بحث كونه سابقة دراسة في  الدفاعیة المتابعة مهارة تحدید تم *
 رسالة،) عاملیه دراسـة (السلـة لكـرة بغـداد أندیـة فـرق لناشئـي عیـةالدفا المهـارات بعـض لقیـاس اختبـارات تصمیـم.حسین

 ).م٢٠١٢ الریاضیة، التربیة كلیة بغداد، جامعة ماجستیر،
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  )١٤٤(

ن الدنیا الدرجات من هاومثل ٕ  من %) ٢٧ (والـ العلیا المجموعة من %) ٢٧ (الـ (وا
 مروان () تمییز معاملات أعلى على بوساطتها نحصل نسبة أفضل هي الدنیا المجموعة

   .)١٤٠: ١٩٩٩:إبراهیم المجید عبد
 صادقة البحث في المستخدمین الاختبرین إن تبین إحصائیاً  النتائج معالجة وبعد  

 تقابل التي) ٦ (حریة درجة عند الجدولیة) ت (قیم من أكبر المحسوبة) ت (قیم لكون
  .ذلك یبین) ٤ (والجدول الخطأ، مستوى من) ٠.٠٥(

  ) ٤ (الجدول
  الدفاعیة المتابعة لاختباري) الصدق (التمییزیة القدرة یبین

 عالیة مجموعة
 المستوى

 طئةوا مجموعة
  المھارة )ت(قیمة المستوى

 الدفاعیة

ات
ار

ختب
الا

 

  وحدة
 ٢.٤٥ الجدولیة المحسوبة ع± -س ع± -س القیاس

٦.٢٧٢ ١.٤٦٠ ٣٠.٣١٥ ١.٠٢٦ ٢٣.٨٥٣ ١ 

 المتابعة
 ٢ الدفاعیة

 الثانیة
وأجزاؤ

 ٦.١٠٢ ٠.٩٨١ ٢٦.٩٤٣ ٠.٩١٨ ٢٢.٢١٠ ھا

 جمیع
 ذات الاختبارات

 تمییزیة قدرة
 حریة درجة عند
 ومستوى) ٦(

 )٠.٠٥ (الخطأ
  الثبات ٢- ٥-٣

 على متعددة مرات تطبیقه عند نتائجه واتساق القیاس في الاختبار دقة مدى (به دویقص
  .متشابهة ظروف ظل وفي) الأفراد نفس
عادة الاختبار طریقة الثبات معامل لحساب استخدم وقد       ٕ  زمني وبفاصل الاختبار وا
 اشرةالع الساعة م ٢١/٠٤/٢٠١٢ في الأولى الاختبارین تطبیق تم أي أیام) ٧ (قدره

 تم تقدم ما أساس وعلى  م٢٠١٢/ ٢٨/٠٤ في الثانیة للمرة تطبیقه وأعید صباحاً 
 إحصائیا النتائج معاملة وبعد، بیرسون البسیط الارتباط معامل قانون طریق عن احتسابه

  )   ٥ (الجدول في مبین وكما ثبات بدرجات یتمتعان الاختبارین جمیع أن تبین
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  )٥ (الجدول
  الدفاعیة المتابعة لاختباري الثبات معامل یبین

 )ر (قیمة الثاني التطبیق الأول التطبیق
 المھارة
 الدفاعیة

   
ین

بار
خت

الا
 

  وحدة
   الجدولیة المحسوبة ع± -س ع± -س القیاس

٠.٥١٤ 

٢.٣٣ ٢٦.٩٢٧ ٢.٦٥٥ ٢٧.٣٤٤ ١
٠.٧٤١ ٢ 

 المتابعة
 الدفاعیة

٢ 

 الثانیة
 وأجزاؤھا

١.٤٨ ٢٤.٢٦٣ ١.٩٩٣ ٢٤.٤٤٧
٠.٨٧٧ ٧ 

 الاختبارات جمیع
 بدرجات تتمتع
 درجة ندع ثبات

) ١٣ (حریة
 الخطأ ومستوى

)٠.٠٥( 
  
   الموضوعية ٣- ٥-٣

 محمد( )الدرجات وحساب، الاختبار بتطبیق الخاصة التعلیمات وضوح مدى (تعني
 عن حسابها تم ذلك عن وفضلا )٣٧٩: ١٩٩٤:رضوان الدین نصر ومحمد علاوي حسن
 لمجموعة الدرجات بوضع یقومان (*) المحكمین من اثنین اتدرج بین الارتباط (طریق
 الدین نصر ومحمد علاوي حسن محمد () الوقت نفس في الأفراد من واحدة

 بدرجات یتمتعان الاختبارین أن تبین إحصائیا النتائج معاملة وبعد، )٤٢٠: ١٩٩٨:رضوان
   الجدول في مبین وكما موضوعیة

                                                
 ).نوري خالد ولید م.م (الثاني الحكم أما، )الهادي عبد الستار عبد مهند د.م.أ (الأول الحكم(*) 
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  )٦ (الجدول
  الدفاعیة المتابعة تباريلاخ الموضوعیة یبین

 المھارة )د (قیمة الثاني الحكم الأول الحكم
 الدفاعیة

ات
ار

ختب
الا

 

  وحدة
   الجدولیة المحسوبة ع± -س ع± -س القیاس

٠.٥١٤ 

٠.٩٩٧ ٢.٧٧١ ٢٧.٣٧٣ ٢.٦٥٥ ٢٧.٣٤٤ ١ 

 المتابعة
 ٢ الدفاعیة

 الثانیة
 ٠.٩٩٨ ٢.١٤٣ ٢٤.٥٩٤ ١.٩٩٣ ٢٤.٤٤٧ وأجزاؤھا

 جمیع
 الاختبارات

 تتمتع
 بموضوعیة

 درجة عند
) ١٣ (حریة

 ومستوى
 )٠.٠٥ (الخطأ

  الرئيسة التجربة ٦-٣
 تم العلمیة الشروط فیها وبما المنفذة الإجراءات جمیع وصحة سلامة من التأكد بعد  

 من للمدة وذلك السلة بكرة للناشئین بغداد أندیة فرق لاعبي على المیداني التطبیق
  .م٠٩/٠٨/٢٠١٢ ولغایة م٠٥/٠٥/٢٠١٢

 الاختبارين صلاحية من التحقق ٧-٣

  التميزية القدرة ١- ٧-٣
 الدرجات ترتیب تم الدفاعیة المتابعة باختباري الخاصة البیانات وتفریغ جمع بعد  
ذ درجة، أعلى إلى درجة أقل من تصاعدیاً  ترتیباً  اختبار بكل الخاصة الخام ٕ  منها اختیر وا

 على الاختبارین قدرة لبیان وذلك الدنیا الدرجات من ومثلها العلیا الدرجات من%) ٢٧(
 بین التفریق على المرشحة الاختبارات قدرة (لأن البحث عینة لاعبي بین التمییز

ّ  التي المعاییر من فیها الممیزة غیر والمجموعات مقاسه ظاهرة في الممیزة المجموعات  لابد
 من وهي الاستخدام، في العالیة یةالصلاح ذات الاختبارات انتقاء عملیة عند تراعى وأن

 یوسف سامي فارس أقتبسه) م١٩٩٩ (أمین رشید دروش عمار () تقنینها مؤشرات
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 المتساویة للعینات الإحصائي) ت(اختبار استخدام تم ذلك وفق وعلى ،)٦٤: ٢٠٠٠:شابا
 ئیاً إحصا النتائج معالجة وبعد، لاعباً ) ٨٢ (عددهم البالغ البحث مجتمع على المرتبطة غیر
 العلیا المجموعتین بین تمییزیة قدرة ذات البحث في المستخدمین الاختبارین إن تبین

  . ذلك یبین) ٧ (والجدول الجدولیة،) ت (قیم من أكبر المحسوبة) ت (قیم لكون والدنیا
  ) ٧ (الجدول

  الدفعیة المتابعة لاختباري التمییزیة القدرة یبین

 عالیة مجموعة
 المستوى

 واطئة مجموعة
 المستوى

  قیمة
 )ت(

 المھارة
 الدفاعیة

ات
ار

ختب
الا

 

  وحدة
 لقیاسا

  الجدولیة المحسوبة ع± -س ع± -س
٢.٠٢ 

١٤.٥١٥ ١.١٢٠ ٢٩.٥٤٦ ١.٢٩٢ ٢٤.١٣٠ ١ 

 المتابعة
 ٢ الدفاعیة

 الثانیة
 ١٦.٨٣٢ ٠.٩٦٢ ٢٦.٣٥٥ ١.٠١٧ ٢١.٢١٣ وأجزاؤھا

 الاختبارین
 قدرة ذات

 تمییزیة
 درجة عند
) ٤٢ (حریة

 ومستوى
 الخطأ

)٠.٠٥( 
  التجانس ٢- ٧-٣

 كل وفق على اعتدالیاً  تتوزع البحث عینة لاعبي نتائج أن من التحقق لغرض
ذ ذلك، لبیان كمؤشر الالتواء معامل قانون استخدام تم المبحوثین الاختبارین من اختبار ٕ  وا

 لم اختبار لكل العینة نتائج لكون ألاعتدالي المنحنى تحقق الاختبارات جمیع إن على دلّ 
نما كبیرة بدرجة ملتویاً  یكن ٕ  المعتدل المنحنى في الالتواء (لأن للطبیعي للتوزیع أقرب وا
  .ذلك یبین) ٨ (والجدول ،)٣٨: ١٩٩٩:باهي حسین مصطفى  (٣ ±بین یمتد

  )٨ (الجدول
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  )١٤٨(

 عیةالدفا المتابعة لاختباري) التجانس (العینة نتائج وانتشار لتوزیع كمؤشر الالتواء معامل یبین
    الرئیسة العینة وفق على

 المھارة
 الدفاعیة

ات
ار

ختب
الا

 

  وحدة
 القیاس

 حجم
 العینة

 الوسط
  الحسابي

 )- س(
  المنوال

 )م(
 الانحراف
  المعیاري

 )ع±(

 معامل
 الالتواء

 )ل(

 المتابعة ٠.٠٢٨ - ٢.٢٣٠ ٢٧.٠٠ ٢٦.٩٣٨ ١
 ٢ الدفاعیة

 الثانیة
 ٠.٠٧٨ - ٢.١١٨ ٢٤.٠٠ ٢٣.٨٣٥ ٨٢ وأجزاءھا

  
  واختباراتها الدفاعية المتابعة ٥- ٢-٣

  اولا:  
 الدفاعیة المتابعة :الاختبار اسم.   
 الدفاعیة المتابعة أداء سرعة قیاس: الاختبار من الغرض. 
 ٢ (عدد شاخص، )م٢٠(جلدي قیاس شریط ، لاصق شریط : المستخدمة الأدوات  (

  .یلللتسج وأقلام أوراق، واحدة كرة ،صافرة ، الكترونیة توقیت ساعة
 ١/الشكل انظر( الاختبار إجراءات.(  

 خط یوازي) م٣ (بطول لاصق شریط وضع) م٢ (بعد وعلى السلة أسفل النقطة من
 لاصقتین شریطین وضع ثم ومن ، السلة أسفل النقطة یقابل منتصفه یكون آذ القاعدة
 الجهتین من) سم ٢٥ (بطول) م٢ (مسافة یبتعد الذي الشریط على متقاطعة بصورة

  .الشكل في مبین وكما  ، نتصفهم من
   : الأداء وصف

 عبر البدء أشارة سماع وعند ، الكرة ومعه الیمین جهة على المدافع اللاعب یقف
 یأخذ ثم ومن ، اللوحة باتجاه تناسبه التي بالوضعیة الكرة برمي اللاعب یقوم الصافرة

 الذي الشریط لعبور عوالرجو  الدفاعیة المتابعة أداء لغرض اللوحة باتجاه للأمام خطوة
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) سم٥٠ (المسافة لعبور یسارا المدافع اللاعب حركة أداء ثم ومن، ) م٢ (مسافة یبتعد
) م٢ (مسافة یبتعد الذي الشریط لعبور والرجوع الیسار جهة من نفسه بالعمل للقیام
 بالشكل مبین وكما) سم٥٠ (المسافة لعبور یمینا المدافع اللاعب حركة وأداء

  .تةالس بالخطوات
 الاختبار شروط :   

  .بسرعة الاختبار خطوات تنفیذ -
  .بالقفز اللوحة من ارتداها بعد الكرة مسك -
 بالذراعین الكرة مسك مع المدافع اللاعب حركة أداء عند الركبتین انثناء -

 .الصدر أمام
 .محاولات عشر وبواقع الجهتین من اللوحة الكرة مس -
 .فقط واحدة محاولة -

 الاختبار  أدارة :  

  .التوقیت مع الصافرة عبر والنهایة البدء أشارة أعطاء : ؤقتم -
 وقت تسجیل مع الأداء وملاحظة الأسماء على بالنداء یقوم : مسجل -

 .الاختبار
 للمحاولات الاختبار أداء في یستغرقه الذي الزمن للاعب یسجل  : الدرجة حساب 

  .والنهایة البدء صافرة باعتماد الیمین جهة من البدء نقطة الى والعودة العشرة
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  :ثانیا
 الدفاعیة المتابعة: الاختبار اسم. 
 الدفاعیة المتابعة أداء سرعة قیاس: الاختبار من الغرض. 
 عدد شاخص، )م٢٠ (جلدي قیاس شریط ، لاصق شریط : المستخدمة الأدوات 

  للتسجیل وأقلام أوراق، واحدة سلة كرة ،صافرة ، الكترونیة توقیت ساعة، ) ١(
 ٢/الشكل انظر (لاختبارا إجراءات.( 
 وكما الأرض على علامة وضع یتم للأمام)  م٢ (بعد وعلى السلة أسفل النقطة من

  .بالشكل مبین
 الأداء وصف:   

 الكرة مسك مع اللوحة على وظهره قدمیه بین والعلامة المدافع اللاعب یقف
 بأداء باللاع یقوم الصافرة عبر البدء أشارة سماع وعند ، بالذراعین الرأس فوق
 للقفز اللوحة على الكرة رمي ثم ومن الیمین لرجل أمامي دوران نصف حركة

 المتابعة لأداء الأولى العلامة عند الكرة مع والعودة الدفاعیة بالمتابعة والقیام
 الیسار لرجل أمامي دوران نصف حركة بأداء وذلك الأخرى الجهة من الدفاعیة
  .الستة بالخطوات بالشكل مبین وكما ، الأولى للعلامة والعودة
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  الملاحظات

 شاخص.  
 )٥ ٤ ،٣ ،٢ ،١ ،

٦.( 
 اجراء تنفیذ خطوات
 الاختبار

  
 )٢ (الدفاعیة المتابعة اختبار یوضح) ٢ (شكل
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 الاختبار شروط :   

  .بسرعة الاختبار خطوات تنفیذ -
   .مثنیة الركبتین فیها تكون بالأداء البدء قبل المدافع اللاعب وقفة -
 آذ اللوحــة باتجــاه الخطــوة بأخــذ اللاعــب یقــوم الأعلــى مــن الكــرة مــسك قبــل -

 .الیسار جهة من الیسار ورجل الیمین جهة من الیمین رجل تقدم
ــین مــن اللوحــة الكــرة مــس -  للعلامــة والعــودة محــاولات ثمانیــة وبواقــع الجهت

 .الأولى
 .فقط واحدة محاولة -

 الاختبار أدارة : 
  .التوقیت مع الصافرة عبر هایةوالن البدء أشارة أعطاء : مؤقت -
 وقـــت تـــسجیل مـــع الأداء وملاحظـــة الأســـماء علـــى بالنـــداء یقـــوم : مـــسجل -

 .الاختبار
 للمحـاولات الاختبـار أداء فـي یـستغرقه الـذي الـزمن للاعـب یـسجل: الدرجة حساب 

 .والنهایة البدء صافرة باعتماد الثمانیة
  الإحصائية الوسائل ٧-٣

 من العاشر الإصدار) Spss (الإحصائیة الحقیبة في الجاهز البرنامج استخدام تم
   :الإحصائیة الوسائل خلال
 الحسابي الوسط. 

 المعیاري الانحراف. 

 بیرسون الارتباط معامل)  Pearson. ( 

 بالعدد ومتساویة مرتبطتین غیر لعینتین) الإحصائي ت (قانون.  

 الالتواء معامل. 
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 المعیاري الانحراف × ٥
   =            الدرجة المعاریة المعدلة     

٥٠ 

  
  الرابــعالبــاب 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقستها -٤
  الناشئين لفئة الدفاعية المتابعة باختباري الخاصة المعايير نتائج عرض ١ -٤

 تم البحث فئة على السلة بكرة الدفاعیة المتابعة اختباري تطبیق أجراء بعد
 الأصلیة النتیجة (وهي) Raw Scores (خام درجاتب جاءت التي النتائج على الحصول
 محمد( )إحصائیاً  تعالج أن قبل أخرى قیاس أداة أي أو الاختبارات تطبیق من المشتقة
 الدرجات هذه تفسیر في یكمن الصعوبة وجه (وان ،)٤٠: ١٩٩٩:حسانین صبحي

عطائها ٕ  )١٩٣ :١٩٨٨:رضوان الدین نصر محمد و علاوي حسن محمد( )دلالة له معنى وا
 الأسالیب بعض استخدام تم ولذلك آخر، إلى اختبار من القیاس وسائل لاختلاف وذلك

 درجات إلى) المختلفة القیاسیة الوحدات ذات (الخام الدرجات لتحویل المعنیة الإحصائیة
) Standard Score (المعیاریة والدرجة ،)الموحدة القیاسیة الوحدات ذات (معیاریة

) نتائجها وتقویم الدرجات هذه تفسیر ویمكن الخام، للدرجات النسبیة ةالحال لتحدید وسیلة(
 الوسائل هذه ومن ، )١٩٤: ١٩٨٨:رضوان الدین نصر محمد و علاوي حسن محمد(

 الأرقام لتقییم القیاسیة الوسائل من كواحدة التتابع بطریقة المعدلة المعیاریة الدرجة
 هذه قیم وان ،)٣٦: ١٩٨٩:اخرونو  المندولاي حسن قاسم (اللاعبین من المسجلة
 ارتفع كلما ترتفع الدرجات إن إلى الانتباه من لابد وهنا ،)صفر - ١٠٠ (من تمتد الدرجات
 عدد، (للاختبار القیاس وحدة مع ولاسیما الحسابي وسطها عن الدرجات هذه مستوى
 عن الدرجات هذه مستوى یقل عندما عكسي وبشكل) وأجزاؤه المتر نقاط، درجة، تكرار،

  .ذلك یبین) ٩ (والجدول الأزمان، مع ولاسیما الحسابي وسطها
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  ) ٩(الجدول 
یبین الدرجات الخام والمعیاریة المعدلة بطریقة التتابع لنتائج اختباري المتابعة الدفاعیة بكرة السلة 

  للناشئین
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  امــسالخالبــاب 
  الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات١-٥

 بما) بغداد (العراقیة البیئة في مرة لاول تطبیقها تم الدفاعیة المتابعة اختباري ان .١
  .الناشئین فئة مع یتناسب

 تكون أن یؤهلها مما الدفاعیة المتابعة اختباري لنتائج) تقنینها (المعاییر تحدید تم .٢
  .المرجع معیاریة

  ياتالتوص ٢-٥
  .المستمرة التقویم عملیة عند الدفاعیة المتابعة اختباري اعتماد .١
  .الانتقاء عملیة عند المرجع معیاریة بوصفها بالبحث المعنیة المعاییر استخدام .٢
  .تبحث لم التي الدفاعیة المهارات باعتماد المشابهة والدراسات البحوث اجراء .٣

  
  المصــادر العربيــة والأجنبيــة

 والتوزیع للنشر الإیمان مكتبة ، القاهرة ،١ط ، السلة كرة:  الشحات محمد ، 
١٩٩٦. 

 كرة في القیاس : حسانین صحبي محمد ، الدایم عبد محمود محمد 
 .١٩٩٠،للطباعة عطرة دار،القاهرة،ط ب١٩٨٤،السلة

 سماكه جعفر علي) ترجمة (التفوق أساسیات، السلة كرة: موتا دیل ، لسیاس نیل 
 ،١٩٩١. 

 دار، الموصل، ٢ط، السلة كرة : حمودة شیخ ، الدیوجي جاسم هللا عبد مؤید 
 .١٩٩٩، الطباعة



  ٢٠١٣   ٣العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )١٥٨(

 السلة بكرة المباریات بنتائج وعلاقتها الدفاعیة المتابعة تحلیل: جاسم صبحي لؤي ،
 .١٩٩٨، الریاضیة التربیة كلیة -بغداد جامعة، ماجستیر رسالة

 رسالة، السلة كرة نتائجب وعلاقتها الحیازة وتقویم تحلیل : جاسم صالح سلوان 
 : وآخرون المندلاوي قاسم ١٩٩٨،ریاضیة تربیة، بغداد جامعة، ماجستیر

 .١٩٩٠، الحكمة بیت، الموصل، الریاضیة تربیة في والتقویم والقیاس الاختبارات

 مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة: نزار الطالب ومحمود السامرائي ، 
 .١٤٢م، ص١٩٨١كتب للطباعة والنشر، دار ال، جامعة الموصل

  الأسس العلمیة والطرق الإحصائیة للاختبارات : مروان عبد المجید إبراهیم
دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، ،الأردن، ١ط،والقیاس في التربیة الریاضیة 

 .م١٩٩٩

  اختبارات الأداء الحركي. محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان . 
 .  ١٩٩٤دار الفكر العربي: هرة القا،١ط

 وعلم الریاضیة التربیة في القیاس :  الدین بصر رضوان،علاوي حسن محمد 
 . ٢٠٠٠ ،العربي الفكر دار ، القاهرة ، ط ب ،الریاضیة النفس

  تحدید : أقتبسه فارس سامي یوسف شابا ) م١٩٩٩(عمار دروش رشید أمین
مهاریة الهجومیة بكرة السلة في مستویات معیاریة لبعض القدرات البدنیة وال

 .٢٠٠٠، كلیة التربیة الریاضیة - جامعة بغداد، رسالة ماجستیر ، العراق

  الثبات(المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق : مصطفى حسین باهي-
 . م١٩٩٩،مركز الكتاب للنشر، القاهرة ، ١ط ،)المعاییر- الموضوعیة-الصدق

 ٤ط  ،،١١جج. . والریاضةوالریاضة  البدنیةالبدنیة  التربیةالتربیة  فيفي  لتقویملتقویمواوا  القیاسالقیاس. . حسانین صبحي محمد، 
  .م١٩٩٩ العربي، الفكر دار: القاهرة

 القیاس في التربیة الریاضیة  : رضوان الدین نصر محمد و علاوي حسن محمد
 .١٩٩٠ ،العربي الفكر دار ، القاهرة ، وعلم النفس الریاضي
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 ط ب ، الریاضیة التربیة في والتقویم والقیاس الاختبارات : حسین حسن قاسم ، 
 .١٩٨٩، العالي التعلیم مطبعة، موصل

 
 Ted A. Baumgartner and S. Jackson . Measurement for 

Evaluation in Physical Education and Exercise . 6th Edition . 
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Sport Linstrated , NSA ,1988. 

 Jerry Krause and Ralph pim: Basketball Defense 
Sourcebook , USA , 2005 

  
  الملاحـــــق

  
  )١ (الملحق

  الدفاعیة بالمتابعة الخاصة الاختبارات انتقاء حول والخبراء المختصین الاساتذة أسماء یبین
اللقب  الاسم

 مكان العمل الاختصاص العلمي

كرة -اختبار وقیاس د.أ ئر داود سلمانثا. ١
  كلیة التربیة الریاضیة–جامعة بغداد  السلة

  كلیة التربیة الریاضیة–جامعة بغداد   كرة السلة–تدریب  د.م.أ سلوان صالح جاسم. ٢
مھند عبد الستار عبد . ٣

  كلیة التربیة الریاضیة–جامعة بغداد   كرة السلة–تدریب  د.م.أ الھادي

 كرة –فسلجة تدریب  د.م.أ حنون عليوسن . ٤
  كلیة التربیة الریاضیة–جامعة بغداد  السلة

كرة - بایومیكانیك د.م.أ لیث فارس جمیل. ٥
  كلیة التربیة الریاضیة–جامعة بغداد  السلة

  كلیة التربیة الریاضیة–جامعة بغداد  كرة السلة- علم النفس د.م.أ ھلال عبد الكریم . ٦
  كلیة التربیة الریاضیة–جامعة بغداد   كرة السلة–تدریب  م.م مدحارث مبشر مح. ٧

  )٢ (الملحق
  الرسم إیضاح شانها من الاختبارین تطبیق إثناء في استخدمت رموز هناك
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 الرمز دلالة الرمز ت
 )(الكرة ومعه مدافع لاعب   ١

٢  
 ومعه للخلف وأیضا للأمام المدافع اللاعب ركض 

 الكرة
 المدافع اللاعب حركة   ٣
 المدافع اللاعب قبل من الكرة رمي   ٤
 الرجل لحركة دوران نصف   ٥
 شاخـــــص   ٦

  )٣ (الملحق
 فضلاً  للأندیة التدریبي والعمر الزمني والعمر والوزن الطول لمتغیرات بیاناتال وتفریغ تسجیل استمارة یبین

  السلة لكرة الناشئین لفئة الدفاعیة الأساسیة المهارات اختبارات نتائج عن
 الریاضي ........................................ نادي.  

 اللاعبین عدد  ................................المدرب اسم) .(            

 العمر التدریبي العمر الوزن الطول اسم اللاعب ت
١.       
٢.       

 ت  اسم الاختبار
 الزمن  اسم اللاعب

١.    
٢.    
٣.    

  
  
  )٤ (الملحق

                                                
) (قة أداء الاختبارات الخاصة بالمتابعة الدفاعیةاعتمدت الكرة مع اللاعب المدافع لبیان طری.   
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  المساعد العمل فریق أسماء یبین

 الاسم
اللقب 
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص

مهند عبد الستار عبد . ١
 الهادي

 سلة كرة ال–تدریب  د.م.أ
 كلیة التربیة –جامعة بغداد 

 الریاضیة

 كرة السلة-بایومیكانیك د.م.أ لیث فارس جمیل. ٢
 كلیة التربیة –جامعة بغداد 

 الریاضیة

 د.م زید شاكر محمود. ٣
 كرة –اختبار وقیاس 

 السلة

 كلیة التربیة –جامعة بغداد 
 الریاضیة

  كرة السلة–فسلجة  .م لؤي سامي رفعت. ٤
 كلیة التربیة – جامعة بغداد

 الریاضیة

 م.م ایلاف احمد محمد. ٥
 كرة –اختبار وقیاس 

 السلة

 كلیة التربیة –جامعة بغداد 
 الریاضیة

 ماجستیر تربیة ریاضیة كرة السلة-بایومیكانیك م.م ولید خالد نوري. ٦

 طالب ماجستیر - - قتیبة حسین علوان. ٧

 ضیةبكالوریوس تربیة ریا - - خالد جمال حسین. ٨

  
  
  
  


