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  ملخــص البحــث
 تلمیذا من تلامیذ الصف الثاني في مدرسة الأنسام) ٦٣(تكونت عینة البحث من 

الابتدائیة ، وقد هدف البحث الى التعرف على درجة صعوبات التعلم ومحاولة التأثیر على 
تم تقسیم العینة الى هذه الدرجة وتقلیلها باستخدام اللعب التنافسي واللعب التعاوني ، وقد 

وهما المجموعتان ) مجموعة اللعب التعاوني(و ) مجموعة اللعب التنافسي(ثلاثة مجامیع 
وحدة ) ١٦(التجریبیتان ومجموعة ضابطة تستخدم درس الریاضة الاعتیادي، وبعد إجراء 

ث وبواقع وحدتین اسبوعیا أشارت النتائج الى انخفاض درجة صعوبات التعلم للمجامیع الثلا
ولكن تفوقت المجموعتان اللتان استخدمتا اللعب على المجموعة الضابطة التي بقیت 
تستخدم درس الریاضة الاعتیادي، وقد أوصى الباحث باستخدام اللعب التنافسي واللعب 
التعاوني لغرض خفض درجة صعوبات التعلم فضلا عن محاولة استخدام أنواع اخرى من 

جراء بحوث مشابهة على ٕ    . عینات اخرى مختلفةاللعب وا
  

 

للعب التنافسي واللعب التعاوني في أثر ا
) ٨-٧(صعوبات التعلم لدى الأطفال بعمر

   سنوات
  
  
  
  
  

  بـزار الطالـارق نـ ط.د.م.أ
  بغــدادة جامع -ة تربيـة الرياضيـة الكليـ
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The effect of competitive and cooperative play on learning difficulties 
for (7-8) years children 

 
By: 

Assis. Prof. Dr. Tariq Nezar Al-Talib 
 

The aim of the project was to study the degrees of difficulties of 
learning for children (7-8) years and the possibilities of decreasing these 
difficulties by using competitive and cooperative play. 
The subjects were (63) second grade students at Ansam Elementary School in 
Baghdad . Those students were divided into three groups : Two experimental 
groups(competitive and cooperative) ,and one control group (enrolled in 
regular physical education class). 16 sessions were administered for all three 
groups. 
Results showed significant decrease of learning difficulties for both 
experimental groups compared to the control group. 
The researcher recommended the use of competitive ,cooperative, and other 
kinds of play to reduce learning difficulties for children. He also 
recommended doing similar studies for other samples and other kinds of play  

  
  ولالبــاب الأ

   التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

ذ یبــدأ بتحدیــد أهدافــه مــن إ ،یعــد اللعــب عنــصراً هامــاً فــي تــشكیل شخــصیة الطفــل 
 فعندما یمسك الطفل الكرة داخل الحجرة مثلا یصبح هدفاً تتحقق من خـلال ،خلال اللعب نفسه

ب مدخل وظیفي للدخول لعالم الطفولـة الحركة المنظمة بدل العشوائیة وتؤكد الدراسات أنَّ اللع
وهو وسیط تربوي فعال لتـشكیل شخـصیة الطفـل ومـن خـلال أنـشطة اللعـب تتطـور لغـة الطفـل 

 فتـدعم جوانـب الإجتماعیـة والعاطفیـة وتتحـسن النـواحي الأساسـیة ،وتفكیره في مواقف اللعب 
    )٤٥،صعلي عبد التواب(في النمو العقلي والجسمي من خلال اللعب 
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 أن صعوبات التعلم لدى الأطفال من الأهمیـة اكتـشافها والعمـل علـى علاجهـا ، وان مجـال كما
صــعوبات الــتعلم  مــن المجــالات الحدیثــة نــسبیا فــي میــدان التربیــة الخاصــة ، حیــث یتعــرض 
الأطفــال لأنــواع مختلفــة مــن الــصعوبات تقــف عقبــة فــي طریــق تقــدمهم التعلیمــي مؤدیــة الــى 

ب من المدرسة في المراحل التعلیمیـة المختلفـة إذا لـم یـتم مواجهتهـا الفشل التعلیمي أو التسر 
  ..والتغلب علیها 

والأطفـال ذوو صــعوبات الـتعلم أصــبح لهـم بــرامج تربویـة خاصــة بهـم تــساعدهم علـى مواجهــة 
  .مشكلاتهم التعلیمیة والتي تختلف في طبیعتها عن مشكلات غیرهم من الأطفال

المهمـة التـي أثبتـت أهمیتهـا وتأثیرهـا فـي كثیـر مـن العوامـل ویعد اللعب واحـدا مـن النـشاطات 
  . التربویة والنفسیة والبدنیة والتي لها أهمیة كبیرة في التأثیر على شخصیة الطفل 

وتكمن أهمیة البحث في محاولة التقلیل من صعوبات التعلم باستخدام اللعب والذي یعتبر مـن 
  . الأشیاء التي یحبها ویفضلها الأطفال

   مشكلة البحث ٢-١
إن الزیادة العددیة الواضحة في أعداد تلامیذ المدارس ونقص الإمكانیة في توفیر 
المستلزمات الحدیثة للتعلیم فضلا عن الظروف التي یتعرض لها التلامیذ من خلال تردي 
الأوضاع الأمنیة والخدمیة والتغیرات السریعة في مناهج وزارة التربیة وكذلك عدم وجود 

رفیهیة للتلامیذ قد تؤثر في مدى تقبلهم للدراسة ، كل ذلك أثر سلبیا في هؤلاء برامج ت
  .التلامیذ وجعل من عملیة التعلم أمرا غیر محبوبا 

شخص مور والمعلمات وبعض المصادر راء أولیاء الأاومن خلال الاطلاع على 
  .عوبات التعلم الباحث قصورا في البرامج الترفیهیة والبدنیة للتلامیذ فضلا عن زیادة ص

كما تشیر العدید من الدراسات الحدیثة على عدم توفر الوقت الكافي لممارسة 
النشاط البدني في المدارس والحاجة الى تعزیز فرص المشاركة في الریاضة  

)p1،(Sandra Mandic   
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وتكمن مشكلة البحث في عدم وجود برامج لاستخدام اللعب فضلا عن تردي 
 نتیجة تراكم الكثیر من المشاكل التي سببها یادة صعوبات التعلم وز المستوى التعلیمي

  .الوضع الغیر مستقر في العراق
  ف البحثاهدأ ٣-١

  :البحث الى یهدف 
  .وضع برنامج لعب تنافسي وبرنامج لعب تعاوني .١
 .سنوات) ٨-٧(التعرف على درجة صعوبات التعلم للتلامیذ بعمر  .٢

لعب التعاوني في صعوبات التعلم لدى الأطفال التعرف على تأثیر اللعب التنافسي وال .٣
  .سنوات) ٨-٧(بعمر 

  البحث  فرضا  ٤-١
  .هناك درجة عالیة من صعوبات التعلم لدى أفراد عینة البحث .١
للعب بنوعیه التنافسي والتعاوني تأثیرا ایجابیا في تقلیل درجة صعوبات التعلم لدى  .٢

   .أفراد عینة البحث
  البحث    مجالات٥-١
نـــسام  مدرســـة الأ ســـنوات)٨-٧(تلامیـــذ الـــصف الثــاني بأعمـــار:  البـــشري لمجــال ا١-٥-١

   . حي السلام السكني– الكرخ الثانیة – بغداد –الابتدائیة المختلطة 
  . ١٥/٥/٢٠١٢  لغایة  ٤/١/٢٠١٢المدة من :  الزماني  المجال٢-٥-١
  . لطةنسام الابتدائیة المختقاعة وساحات مدرسة الأ : المكاني   المجال٣-٥-١
  تعريف المصطلحات ٦-١

 عام مصطلح التعلم صعوبات: Learning disability(LD) التعلم صعوبات
 مصاباً  یكون بعضهم أن ورغم ، التعلم عملیة ضمن الأطفال تواجه التي التحدیات یصف
 في صعوبة یظهرون أنهم إلا ، أسویاء منهم الكثیرین ان لاإ  جسدیة او نفسیة بإعاقة
  القراءة أو ، الانتباه أو ، الإدراك او ، ،التفكیر كالفهم : بالتعلم المتصلة العملیات بعض
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 المهارات في أو الحسابیة العملیات إجراء أو التهجي، أو الكتابة ،أو ) القراءة عسر(
   .)الحرة الموسوعة ویكیبیدیا(السابقة  العملیات من بكل المتصلة

  
  البــاب الثانـي

  لمشابهةواالنظرية  الدراسات -٢
   الدراسات النظرية١-٢
  بنظريات اللع ١- ١-٢

وعلى مر ، شغلت ظاهرة اللعب عند الأطفال العلماء والباحثین في مختلف العصور     
الأزمنة فتأملوا هذه الظاهرة عند الإنسان والحیوان وحاولوا أن یفسروها فوضعوا نظریات 

  :ومن أهم هذه النظریات ،عدة في ذلك 
عن فكرته تجاه ) فریدریك شیلد(عبر عنها الفیلسوف الألماني :ة الزائدة ـ نظریة الطاق١

وهذه النظریة تشیر الى أنَّ الكائنات البشریة ، اللعب بأنه البذل غیر الهادف للطاقة الزائدة 
وكنتیجة لذلك توجد لدى ، لكنها لا تستخدم كلها في وقت واحد ،تمتلك قدرات عدیدة 

في أثناء أوقات الكمون تتراكم هذه الطاقة في مراكز ،ویلة الإنسان قوة كامنة لمدد ط
، حتى تصل الى درجة یتحتم فیها وجود منفذ ،الأعصاب السلیمة النشیطة ویزاد تراكمها 

  .واللعب وسیلة ممتازة لاستنفاذ هذه الطاقة المتراكمة 
یته أنَّ القیمة الترویحیة للعب إذ تفترض نظر )جوتس موتس (یوضح : ـ نظریة الترویح ٢

ته بعد ساعات العمل المجهدة یالفرد یحتاج الى اللعب كوسیلة لآستعادة نشاط الجسم وحیو 
  .ویعمل على إزالة التوتر العصبي والإجهاد العقلي والقلق النفسي ، 
أنَّ لدى الفرد آتجاها غریزیاً نحو النشاط في ) ستانلى هول (یقرر :  ـ نظریة الغریزة ٣

حیاته واللعب ظاهرة طبیعیة للنمو والتطور بلا تخطیط وبلا هدف مدد عدیدة من مراحل 
   . )٢٢،صالین ودیع فرج(معین ویعد جزءاً من التكوین العام للإنسان
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، ـ وتشیر إلى أنَّ اللعب یعد الفرد للحیاة المستقبلیة :ـ النظریة التوقعیة أو الإعدادیة ٤ 
بون على دورهم في مستقبل حیاتهم فالبنت فالأطفال إذا مامارسوا اللعب التمثیلي إنما یتدر 

تلعب بدمیتها لتعد نفسها لدور الأمومة في المستقبل ، والولد یلعب بمسدسه مثلا لیقوم 
  .بدور الضابط في المستقبل

 تنص هذه النظریة على أنَّ لكل فرد في حیاته أعمالاً خاصة تغذي -:نظریة التوازن -٥
اللعب حركات ترویحیه یلجأ إلیها الفرد لتغذیة مالا و ، مجموعة قلیلة من دوافعه ومیوله 

وبذلك یحدث الإستقرار والتوازن ، تتسع له حیاته الجدیدة من تغذیتها من میول ودوافع 
لكنه ، فالطفل الذي تعاقبه أمه لا یستطیع أن یرد علیها ، بین مختلف قوى الرد النفسیة 

 ویمثل دور الأم وهذا النوع یعید یشعر بالغضب ویكبته وفي لعبه یقوم بضرب الأشیاء
الطفل إلى التوازن الإنفعالي ولیس مجرد تنفیس انفعال محبوس لأنه لعب خاص أدى 

  .وظیفة تنفیسیة 
كالتنفیس عن ،  أن اللعب منفذ للتنفیس عن الإنفعالات المكبوتة-:  نظریة التنفیس -٦

لأنه في ، ن آنفعاله وقلقه الحبس أو العداء وله وظیفة نفسیة مهمة للطفل لأنها تخفف م
نَّ هذه النظریة ونظریة التوازن ،أثناء لعبه نجده  یعبر عن مشاعره بلغة خاصة  ٕ وا

متداخلتان في شرحهما لوظائف اللعب  وتكمل كل منهما الأخرى فالتنفیس عن الإنفعال 
المحبوس یظهر في أثناء اللعب ونتیجة هذا التنفیس یحصل الطفل على 

  .)sa.edu.ksu.faculty(التوازن
  )٨٧ناهدة عبد زيد ،ص( فوائد اللعب واهميته ٢- ١-٢
  .یؤكد الطفل  ذاته من خلال التفوق على الآخرین فردیاً وفي نطاق الجماعة. ١
ٕ یتعلم التعاون . ٢   .حترام حقوق الآخرین وا
  .حترام القوانین والقواعد ویلتزم بها إیتعلم . ٣
  .نتماءه للجماعة إیعزز . ٤
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  .ي نمو الذاكرة والتفكیر والإدراك والتخیل یساعد ف. ٥
  .یكتسب الثقة بالنفس والاعتماد علیها ویسهل آكتشاف قدراته وآختبارها. ٦
یساعد المتعلم على تطویر المجالین العقلي والمعرفي فهو نشاط تعلیمي فیما لو خطط . ٧
  .له
  . یساعد الطفل على الإبداع والإبتكار -٨ 
  )com.u5.tafesh(تعلم مفهوم صعوبات ال٣- ١-٢

وهناك مفاهیم مدرسیة متعددة لصعوبات التعلم التي یعاني منها الأطفال وهذه المفاهیم هي 
 : 

 وهو یتمحور حول العلاقة بین الجهاز العصبي المركزي :المفهوم العصبي النفسي. ١
  .وصعوبات التعلم 

ى صعوبات في التعلم ؛  حیث یؤدي الاضطراب في عملیة التفكیر إل:المفهوم المعرفي . ٢
حیث أن في العقل نظامین لتقبل المعلومات ، الأول یتعلق باستیعاب المعلومات وتمثلها 
وتعدیلها في ضوء المعارف المكتسبة والخبرات المستجدة ، وأما النظام الثاني فمهمته 

  . ضبط ومراقبة وتوجیه المعارف والأفكار المتولدة عنها 
 أصحاب هذا المفهوم أهمیة التركیز على تحسین المقدرة على  یرى:المفهوم اللغوي . ٣

التعبیر الشفوي بسبب الدور الهام للغة الشفویة في التفكیر ، ولأنه یترتب علیها زیادة 
كما أن الأطفال الذین یعانون من ضعف في التعبیر تنقصهم . القدرة على التعبیر الكتابي 

  .ختباریة الإجابة الكاملة عن الأسئلة الإالقدرة على التعلم الجید ، وعلى تنظیم 
 حیث یؤكد السلوكیون على أهمیة الانتباه وظروف التعلم ، وما :المفهوم السلوكي . ٤

یصاحبها من تخطیط لصیاغة الأهداف ، وتحدید الأنشطة والوسائل وأدوات التقویم،  ومدى 
 ناضجة ومؤثرة ، كما ستراتیجیةإاستجابة الطفل لحصول التعلم بصورة فاعلة ، وتطویر 
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أنهم یؤكدون على أهمیة تعزیز النجاحات التي یحققها التلمیذ لتوكیدها ولتولید الدافعیة 
  . للتعلم وتجنب حدوث صعوبات 

 حیث یولي السلوكیون اللغة الداخلیة اهتماما كبیراً ، :المفهوم السلوكي المعرفي . ٥
ویرون أن من الأهمیة بمكان تسلیح ویعتبرونها أداة لتنظیم التفكیر وضبط السلوك ، 

المتعلم بقدرة لغویة على التنظیم الداخلي من أجل بناء استراتیجیات تساعده على تخطي 
الصعوبات التعلمیة التي تواجهه ، ویدعون إلى إعداد خطط محكمة تتضمن حزمة من 

 فیه في التطبیقات العلاجیة ، ولتدریب الطفل على التفكیر من أجل إحداث تعییر مرغوب
  .سلوكه وفي قدرته على التعلم لیتمكن من تجاوز العجز الذي یعاني منه 

أثر تاریخ " ویخضع هذا المفهوم للعمر العقلي لظاهرة ما یسمى :المفهوم التطوري . ٦
  " الولادة 

  أنماط صعوبات التعلم ٤- ١-٢
ندرج یكاد الباحثون التربویون وعلماء النفس یجمعون على أن صعوبات التعلم ت  

  :تحت محورین رئیسین هما
  .Disabilities Development Learning صعوبات نمائیة -
  Disabilities Academic Learning صعوبات أكادیمیة -
  

  البــاب الثالـث
  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -٣
  البحث منهج ١-٣

  . حلهااستخدم الباحث المنهج التجریبي لملاءمته لطبیعة المشكلة المراد
   عينة البحث٢-٣

لقد قام الباحث بأجراء مسحاً میدانیاً للمدارس التي من الممكن أجراء الدراسة فیها 
وشملت عدة مدارس من مدیریة تربیة الكرخ الثانیة وهي مدرسة أم عمارة الابتدائیة 
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  )١٧٠(

ة المختلطة في حي الجهاد، ومدرسة النباهة في منطقة الدورة، ومدرسة الأنسام الابتدائی
نسام المختلطة في حي السلام الصفوف الثانیة ولقد وقع الاختیار عمدیاً على مدرسة الأ 

لعاب فضلاً عن وجود عدد مناسب من التلامیذ الابتدائیة كونها تحوي قاعة داخلیة للأ 
 واستعداد إدارة المدرسة ومدرسة الریاضة للتعاون في تنفیذ إجراءات  والتلمیذات فیها

  .البحث
سنوات لما لهذه المرحلة )٨- ٧( الباحث الصف الثاني الابتدائي بالأعماروقد اختار

العمریة المبكرة من الدراسة من أهمیة فضلا عن أن المعلمات المرشدات قد أخذوا فكرة 
  .واضحة عن تلامیذهم لیتمكنوا من ملىء استمارات مقیاس صعوبات التعلم

   على مجامیع البحثیوضح عدد عینة البحث وتوزیعهم) ٢(و ) ١(والجدول 
  )١(جدول 

  یوضح أعداد تلامیذ مجتمع البحث
  تلمیذات  تلامیذ  الكل  

  ٥٤  ٧٩  ١٣٣  العینة

  )٢(جدول 
  یوضح توزیع  المجامیع ومتغیرات البحث

  المتغیر التابع  المتغیر المستقل  العدد من كل شعبة  العدد  المجامیع
  )١٠(شعبة أ

  ٢١  تجریبیة أولى
  )١١(شعبة ج

  اللعب التنافسي

  )١١(شعبة أ
  ٢٣  تجریبیة ثانیة

  )١٢(شعبة ج
  اللعب التعاوني

  )٩(شعبة أ
  ١٩  ضابطة

  )١٠(شعبة ج
  درس الریاضة الاعتیادي

  
  التعلمصعوبات 
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ولقد تم تقسیم أفراد عینة البحث على المجموعتین التجریبیتین والمجموعة 
  :یأتيالضابطة بشكل عشوائي ومن قائمة الأسماء وكما 

تجریبیة ثانیة ، ) ٥(تجریبیة اولى، ) ٤(ضابطة، ) ٣(تجریبیة ثانیة،) ٢(تجریبیة اولى، 
  وهكذا ............. ضابطة ) ٦(

ولكل شعبة هناك معلمة مسئولة ) ج(و ) أ(تقسمت عینة البحث على شعبتین 
ن عنها تسمى مرشدة الصف ، ولغرض عدم اختلاف الإجابات للمرشدات عن التلامیذ حی

ملئ استمارات مقیاس صعوبات التعلم ولغرض عدم حصول تباین في الدرجات فقد تم 
تقسیم كل شعبة الى ثلاثة مجامیع لتجنب حدوث اختلاف في الإجابات بین شعبة وأخرى 

  .ولصالح إحدى الشعبتین مما یؤثر على صدق ودقة النتائج
   أدوات البحث٣-٣
  )١ملحق ( مقیاس صعوبات التعلم -١

 فقرة ٥٠ من مؤلف وهو) ٢ملحق(التعلم صعوبات مقیاس باستخدام الباحثة متقا كما
 ینطبق، عالیة بدرجة ینطبق، جداً  عالیة بدرجة ینطبق (الى مقسمة علیه الاجابة وتكون
 الدرجة وتكون) جداً  منخفضة بدرجة ینطبق، منخفضة بدرجة ینطبق، متوسطة بدرجة

بتوزیع استمارات مقیاس  الباحثة امتق) ١,٢,٣,٤,٥ (السابق التسلسل حسب مقسمة
صعوبات التعلم على مرشدات الصفوف لكي یتم ملئها من قبلهم على أن لا یزید عدد 

 استمارات في الجلسة الواحدة وتتراوح مدة ٤الاستمارات التي تقوم المرشدة بملئها عن 
م ولغایة ٢٠١٢\١\٣٠ دقیقة وذلك بتاریخ ٢٠ – ١٥ملئ المقیاس الواحد بین 

  .م ٢٠١٢\٢\١٣
  .               حبل - شواخص – أطواق – كرات – علب كارتونیة -٢
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   التجربة الاستطلاعية٤-٣
 من عدد على م٢٠١٢\١\٤ بتاریخ استطلاعیة تجربة جراءإب الباحث قام لقد

  ) ٦ (وعددهممن خارج عینة البحث  والتلمیذات التلامیذ
   :وهي یةالاستطلاع التجربة من أهداف عدة تحققت ولقد

  .والمعلمات المدرسة دارةإ على التعرف -١
  .والمعلمات دارةللإ الباحثة عمل توضیح -٢
  .البحث منهاج تطبیق على المدرسة في الریاضة معلمة مع الاتفاق -٣
  .المقیاس استمارة لمليء اللازم الوقت معرفة -٤
  .المقیاس فقرات بخصوص المعلمات تساؤلات على جابةالإ -٥
  .البحث جراءاتلإ اللازمة دواتوالأ المكان تهیئة -٦
   تجربة البحث٥-٣
   القياس القبلي١- ٥-٣

معلمات الصف الثاني قام الباحث بتوزیع مقیاس صعوبات التعلم على 
  )()المرشدات(
 عالیة بدرجة ینطبق (الى مقسمة علیه جابةالإ وتكون فقرة ٥٠ من مؤلف وهو) ١ملحق (

 بدرجة ینطبق، منخفضة بدرجة ینطبق، متوسطة بدرجة نطبقی، عالیة بدرجة ینطبق، جداً 
 الباحث قام) ١,٢,٣,٤,٥ (السابق التسلسل حسب مقسمة الدرجة وتكون) جداً  منخفضة

بتوزیع استمارات مقیاس صعوبات التعلم على مرشدات الصفوف لكي یتم ملئها من قبلهم 
 استمارات في الجلسة ٤ عن على أن لا یزید عدد الاستمارات التي تقوم المرشدة بملئها

                                                
)(أسماء مرشدات الصف الثاني الابتدائي :-  

  مدرسة الانسام الابتدائیة  معلمة  ھدیل مھدي الخفاجي
    مدرسة الانسام الابتدائیة  معلمة  عذراء عباس الطائي
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 دقیقة وذلك بتاریخ ٢٠ – ١٥الواحدة وتتراوح مدة ملئ المقیاس الواحد بین 
  .م ٢٠١٢\٢\١٣م ولغایة ٢٠١٢\١\٣٠

 والتأكید على أن هذا المقیاس لأغراض البحث العلمي حصرا ولیس له علاقة بمتطلبات ،
  . الدراسة مع التأكید على مليء المقیاس بحرص ودقة 

 الحصول على المقیاس واستخراج النتائج واستبعاد استمارات المقیاس غیر الصالحة وبعد
  )٤(والتي تكون إجاباتها غیر دقیقة أو غیر منطقیة وعددها 

   الإجراء التجريبي٢- ٥-٣
 وحدة وبمعدل وحدتین إسبوعیاً ) ١٦(لقد تم تطبیق الإجراء التجریبي بعدد 

 ولغایة ٢٠١٢\٢ \١٥للفترة من ) ٢ملحق (اوني بإستخدام اللعب التنافسي واللعب التع
 على مجموعتي البحث التجریبیة  وقد تم استخدام من ثلاثة الى أربعة ٢٠١٢\٤ \٢٢

ألعاب في كل درس على مجموعتي اللعب التنافسي واللعب التعاوني وبالنسبة للمجموعة 
المدرسة على الضابطة فلم یتدخل الباحث في منهاجهم واقتصرت ممارستهم للحركة في 

  .درس الریاضة المقرر ضمن منهاجهم الدراسي
   القياس البعدي٣- ٥-٣

) المرشدات( بتوزیع المقیاس على المعلمات ٢٠١٢\٤\٢٣قام الباحث بتاریخ  
 ٤سلوب حیث قاموا بملئها وبعدل نفسهم الذین قاموا بمليء الاستبیان القبلي وبنفس الأ

  الى خمس استمارات في الجلسة الواحدة 
  حصائيةالإ الوسائل ٦-٣

لاستخراج قیم  IBM spss statistics 21 لقد قام الباحث باستخدام برنامج 
لمعرفة الفروق بین )  (L.S.Dو ) (Fوقیمة وساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة الأ 

  .المجامیع
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  الرابــعالبــاب 
  عرض النتائج وتحليلها ومناقستها -٤
  قياس القبلي لصعوبات التعلم اميع البحث عرض ومناقشة نتائج الم١-٤

  )٣(جدول 
  یبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة لنتائج القیاس القبلي لصعوبات التعلم

  الإنحرافات المعیاریة  الأوساط الحسابیة  ن  المجامیع
  ١٩.٦٧٣  ١٧٤.٤٢٨  ٢١  تجریبیة اولى
  ٢٢.٠٢١  ١٧٠.٢٦٠  ٢٣  تجریبیة ثانیة

  ١٨.٥٢٧  ١٧٠.٥٧٨  ١٩  ضابطة
  ٢٠.٠٠٦  ١٧١.٧٤٦  ٦٣  المجموع

وهي أكثر ) ١٧١.٧٤٦(نلاحظ أن الأوساط الحسابیة لمجامیع البحث كانت ) ٣(من جدول 
مما یشیر إلى درجة عالیة من صعوبات ) ١٥٠(من الدرجة الحرجة للمقیاس والتي هي 

  .التعلم لدى أفراد عینة البحث
 Mohammad(لأداء الأكادیمي مدى الحیاةإن صعوبات التعلم قد تسبب صعوبات في ا

HOJATI,P66(  
وهذا ما یؤكد ما افترضه الباحث من ارتفاع درجات صعوبات التعلم لدى أفراد عینة البحث 

  .ویحقق الهدف الثاني في التعرف على درجة صعوبات التعلم
  )٤(جدول 

  لصعوبات التعلم القبليس في القیا) F(یبین الفروق بین مجامیع البحث في اختبار تحلیل التباین 

مجموع  مصدر التباین الاختبار
 ssالمربعات 

درجة 
 الحریة

متوسط 
المربعات 

ms 

) F( قیمة
 المحسوبة

الدلالة 
  الحقیقیة

sig 

الدلالة 
 الاحصائیة

بین 
صعوبات  ١١٣.٨٦ ٢ ٢٢٧.٧٢٧ المجموعات

داخل  التعلم
 ٤٠٩.٨٠ ٦٠ ٢٤٥٨٨.٢٠ المجموعات

 عشوائي ٠.٧٥٨ ٠.٢٧٨

  )٦٠ ، ٢( عند درجة حریة ٠.٠٥ ≤معنوي 



  ٢٠١٣   ٣العدد  ..... ٢٥ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 
 

  )١٧٥(

مما یدل ) ٠.٠٥(وهي أكبر من ) ٠.٧٥٨(فإن المعنویة الحقیقیة ) ٤(من جدول 
أن الفرق عشوائي بین مجامیع البحث في درجات مقیاس صعوبات التعلم القبلي، وهذه 

  .النتیجة تشیر الى أن مجامیع البحث كانت متكافئة في القیاس القبلي
  قشة نتائج المقياس البعدي لصعوبات التعلم اميع البحث عرض ومنا٢-٤

  )٥(جدول 
  یبین الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة لنتائج القیاس القبلي لصعوبات التعلم

  الإنحرافات المعیاریة  الأوساط الحسابیة  ن  المجامیع
  ١٣.٦٩٨  ١٤٣.٩٥٢  ٢١  تجریبیة اولى
  ١٦.٦٩٢  ١٤٤.٠٨٧  ٢٣  تجریبیة ثانیة

  ١١٥.٠٧٧  ١٦١.٨٩٤  ١٩  ضابطة
  ١٧.١٣٩  ١٤٩.٤١٢  ٦٣  المجموع

نلاحظ أن الأوساط الحسابیة للمجموعتین التجریبیتین ) ٥(من جدول 
وهي أقل من الدرجة الحرجة لمقیاس صعوبات التعلم ) ١٤٤.٠٨٧(و ) ١٤٣.٩٥٢(كانت

ة الحرجة وهو أكثر من القیم) ١٦١.٨٩٤(بینما كان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة 
للمقیاس وهذا یؤشر أهمیة استخدام اللعب بأنواعه لغرض التقلیل من صعوبات التعلم لدى 

  .الأطفال
نسان المهارات والحركات التي كساب صغار الإ إفاللعب عملیة غریزیة تسعى الى 

احمد (تساعدهم على التكیف مع البیئة في الحاضر والمستقبل وهو اسلوب الطبیعة للتعلم
  ).٣٧مرعي ابراهیم صبلقیس ، 

فاللعب أمر ، فاللعب یرتبط في مرحلة الطفولة ارتباطا قویا بجمیع نواحي النمو
لى سوء إضروري للأطفال فبدون توافر فرص اللعب یشعرون بالتوتر الانفعالي وقد یؤدي 

 ).٥٠٣صباح حنا،یوسف حنا،ص(التكیف الشخصي أو الاجتماعي
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  )6(جدول 
لصعوبات  البعديفي القیاس ) F(البحث في اختبار تحلیل التباین یبین الفروق بین مجامیع 

  التعلم

مجموع  مصدر التباین الاختبار
 ssالمربعات 

درجة 
 الحریة

متوسط 
المربعات 

ms 

) F( قیمة
 المحسوبة

الدلالة 
  الحقیقیة

sig 

الدلالة 
 الاحصائیة

بین 
صعوبات  ٢١١٩.٣٥ ٢ ٤٢٣٨.٧٠٢ المجموعات

داخل  التعلم
 ٢٣٢.٩٠٩ ٦٠ ١٣٩٧٤.٥٦ المجموعات

 ويمعن ٠.٠٠٠ ٩.٠٩٩

  )٦٠ ، ٢( عند درجة حریة ٠.٠٥ ≤معنوي 
مما یدل على وجود ) ٠.٠٥(فإن الدلالة الحقیقیة كانت أصغر من ) ٦(من جدول 

لمعرفة أقل فرق معنوي  )(L.S.Dفرق معنوي بین المجامیع ولذلك فقد استخدم الباحث 
  .بین المجامیع

 )٧(جدول 

  بین مجامیع البحث (L.S.D)ین الاوساط الحسابیة وقیمة أقل فرق معنويالفرق ب

 حصائیةالدلالة الإ
الدلالة 
  الحقیقیة

sig 

الفرق بین 
 وساط المجامیعأ

 المجامیع
  الفرق 

معنوي لصالح المجموعة 
  عشوائي ٢م ت – ١م ت 0.1345 0.977 التجریبیة الاولى

معنوي لصالح المجموعة 
  معنوي م ض – ١م ت 17.942 0.000 التجریبیة الاولى

معنوي لصالح المجموعة 
  معنوي م ض – ٢م ت 17.807 0.000 التجریبیة الثانیة

  ٠.٠٥ ≤معنوي 
نلاحظ أن الفروقات كانت معنویة بین المجموعة الضابطة ) ٧(من جدول 

، بینما كان ) ٠.٠٥(اصغر من ) ٠.٠٠٠(والمجموعتین التجریبیتین كون الدلالة الحقیقیة 
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وهي أكبر من ) ٠.٩٧٧(لفرق عشوائیا بین المجموعتین التجریبیتین لأن الدلالة الحقیقیة ا
)٠.٠٥.(  

إن هذه النتائج تؤكد على أهمیة اللعب بسبب ما حققه من تأثیر واضح على درجة 
صعوبات التعلم والفرق عن المجموعة الضابطة التي لم تحصل على فرصتها في اللعب 

  .ینكالمجموعتین التجریبیت
جراء الذي یسلكه الطفل لدفع المشكلات هو اللعب عن طریق قدرة اللعب لإأن ا

على تنفیذ المشاعر والأفكار والأحاسیس المكبوتة في العقل الباطن وبالتالي خفض 
، محمد محمود الخوالدة واخرون(التوترات والانفعالات والقلق الذي یحس به الطفل

  ).٤٠ص
لتحقیق أهداف الترویج  المدارس لها أهمیة كبیرة لعاب الحركیة فيكذلك فأن الأ 

  ).Zan Gao,p240(لنمط حیاة نشط بدنیا وتعزیز النجاح الأكادیمي بین الأطفال
 من وبالتالي ، مرضیة حالة لیست التعلم صعوبة أن مرالأ ولي یعي أن ویجب

 العلاجیة تدریسیةال والبرامج الملائم الدعم توافر اذا لكن ،منها الشفاء لایمكن أنه البدیهي
 محمد(الحیاة وفي الدراسة في النجاح من التعلم صعوبات ذوي الأفراد یتمكن المناسبة

  ).٦٣، صمحمد النوبي
  الخامــسالبــاب 

  الاستنتاجات والتوصيات -٥
   الاستنتاجات١-٥

  .سنوات لدیهم درجة عالیة من صعوبات التعلم) ٨-٧(أن التلامیذ بعمر  .١
للعب التعاوني وكذلك درس الریاضة الإعتیادي یؤثرون إن اللعب التنافسي وا .٢

  .ایجابیا في الخفض من درجة صعوبات التعلم
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إن اللعب التنافسي واللعب التعاوني یؤثران بصورة كبیرة في خفض درجة صعوبة  .٣
  .سنوات) ٨- ٧(التعلم لدى التلامیذ بعمر 

   التوصيات٢-٥
ة والأكادیمیة لغرض تشخیص استخدام المقاییس النفسیة والتربویة والاجتماعی .١

  .المشاكل التي یعاني منها التلامیذ وبشكل مبكر
استخدام أنواع مختلفة من اللعب والتأكید على اللعب التنافسي والتعاوني لغرض  .٢

  .التقلیل من صعوبات التعلم لدى التلامیذ
إجراء دورات توعیة للمعلمات وأولیاء الأمور حول المشكلات التي یعاني منها  .٣

  .لامیذالت
التأكید على التفاهم والتعاون بین أولیاء الأمور والمعلمات لغرض تشخیص  .٤

  .المشاكل التي یعاني منها الأطفال
إجراء بحوث اخرى مشابهة وعلى عینات مختلفة وباستخدام أنواع اخرى من اللعب  .٥

.  
  المصــادر العربيــة والأجنبيــة

  ار الفرقان للنشر د، سیكولوجیة اللعب، مرعي توفیق، احمد بلقیس
 .١٩٨٢،عمان،والتوزیع

  كلیة التربیة  ،جامعة الاسكندریة (، ٢ط ، خبرات في الالعاب، الین ودیع فرج
  . )٢٠٠٢، الریاضیة للبنات 

  جامعة الموصل، علم النفس التكویني،یوسف حنا ابراهیم، صباح حنا هرمز ،
 .١٩٨٧،مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر

  دار المسیرة ، عمان (، ١ط ، طرق التعلیم في الطفولة المبكرة، علي عبد التواب
 .)٢٠١٠،للنشر والتوزیع 
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 صفاء دار،١ط ،والاضطراب المهارات بین التعلم صعوبات، محمد النوبي محمد 
 .٢٠١٠، عمان ، والتوزیع للنشر

 وزارة ،الطبعة الاولى،علم نفس اللعب عند الأطفال، محمد محمود الخوالدة واخرون
 .١٩٩٦،الیمن ، ربیة والتعلیمالت

  دار الكتب العلمیة ، بیروت (  ،١ط ،  مفاهیم التربیة الحركیة،ناهدة عبد زید
،٢٠١١.(  

 Http://ar.wikipedia.org/wiki/ ویكیبیدیا الموسوعة الحرة   
 Http: www. Faculty.ksu.edu.sa / 7. 
 Http://www.tafesh.5u.com/makalat_a29.htm  
 Mohammad hojati; comparisons of self-efficacy 
 And hope among students with and without learning 

disabilitiespsychological and pedagogical survey, journal of 
special education and rehabilitation, 2013.  المكتبة الافتراضیة 

یةالعراق  
 sandra mandic and others ; getting kids active by 

participating in sport and doing it more often: focusing on 
what matters , international journal of behavioral nutrition 
and physical activity 2012.المكتبة الافتراضیة العراقیة 

 Zan gao,peter hannan,ping xiang,david f. Stodden,verónica 
e. Valdez, video game–based exercise, latino children's 
physical health, and academic achievement, american 
journal of preventive medicine,volume 44, issue 3, 
supplement 3, march 2013,. المكتبة الافتراضیة العراقیة 
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  ـــــقالملاح
  )١ (الملحق

   التعلم صعوبات مقياس
 عالیة بدرجة ینطبق (اختیارات خمسة منها كل امام یوجد عبارة) ٥٠ (من المقیاس تكون

 ، ٢ :منخفضة بدرجة ینطبق ، ٣ :متوسطة بدرجة ینطبق ، ٤: عالیة بدرجة ینطبق ، ٥: جداً 
  ).١ :جداً  منخفضة بدرجة ینطبق

 ینطبق
 بدرجة

 منخفضة
 جداً 

 قینطب
 بدرجة

 منخفضة

 ینطبق
 بدرجة

 متوسطة

 ینطبق
 بدرجة
 عالیة

 ینطبق
 بدرجة
 عالیة
 جداً 

  العبــــارة

 1 العمل في الاستمرار على القدرة تنقصھ     

 قبل من مستمر بشكل المراقبة إلى یحتاج     
 2 الآخرین

 3 التركیز على قادر غیر     
 4 التعلیمات تنفیذ في صعوبة یجد     
 5 عام بشكل القراءة في صعوبة یجد     
 6 الحسابیة العملیات إجراء في صعوبة یجد     
 7 صحیح بشكل الكلمات كتابة في صعوبة یجد     
 8 مقروء غیر خطة     

 ساعة أو لآخر یوم من أدائھ في التذبذب     
 9 لأخرى

 10 العمل إنجاز في بطئ     
 11 لھ المعطاء اتالتعلیم إتباع على قادر غیر     
 12 جداً  محدودة اللغویة مفرداتھ     
 13 جداً  متدنیة الفھم على قدرتھ     

 الدیة مفھوم بشكل قصة سرد على قادر غیر     
 14 منطقي بتسلسل أفكاره ترتیب في صعوبة

 نفسھ عن المناسب التعبیر في صعوبة یجد     
 15 لفظیة بطریقة

 16 منخفضة عملال تنظیم على قدرتھ     
 17 الصفي النقاش متابعة على قادر غیر     

 من سواء صحیحة بصورة یراه ما ینقل لا     
 18 السبورة أو الكتاب
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 ولا واحدة بكلمة السؤال على إجابتھ تقتصر     
 19 كاملة بجملة الإجابة على یقدر

 20 تعلمھ ما تطبیق في صعوبة یجد     

 أن قبل أفكاره تنظیم طویل وقت إلى یحتاج     
 21 یستجیب

 وعند القراءة عند والأرقام الحروف یعكس     
 22 الكتابة

 بالأخطاء وملیئة ناقصة جملاً  یستخدم     
 23 القواعدیة

 24 المدرسیة واجباتھ تسلیم في باستمرار یتأخر     

 الجدیدة المھمات لتعلم أطول لوقت یحتاج     
 25 بزملائھ مقارنة

 26 یتشتت انتباھھ بسرعة     
 27 اندفاعي     
 28 الحماقة درجة إلى مشھور     
 29 بسلوكھ التنبؤ یصعب     

 ، أذن دون یتكلم (نفسھ في التحكم یستطیع لا     
 30 )الخ .. مقعدة من یقفز

 31 دیعن     
 32 دوماً  الآخرین مع مھذب غیر     
 33 الاستقرار على دریق لا بحیث الحركة كثیر     

 الأطفال قبل من كبیرة بسھولة یستشار     
 34 الآخرین

 مع تتناسب لا الأحیان من كثیر في سلوكھ     
 35 الموقف

 36 والانفعال الغضب سریع     
 37 المزاج متقلب     
 38 المطبوعة الكلمة تذكر على قادر غیر     
 39 الأعدادو الحروف على التعرف علیھ یصعب     
 40 الأحجام تمییز على القدرة تنقصھ     

 فوق یسار، ، یمین (تمییز على القدرة تنقصھ     
 41 )تحت ،

 42 جداً  ضعیفة التوازن على قدرتھ     
 43 السمعیة الذاكرة في ضعف لدیھ     
 44 السمعیة المثیرات تمییز في صعوبة یجد     
 45 جداً  ضعیف عام بشكل الحركي تناسقھ     
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 46 البصریة الذاكرة في ضعف لدیھ     
 47 جداً  ضعیفة یدیھ استخدام على قدرتھ     

 الحركیة المھارات أداء في البراعة تعوزه     
 48 عام بشكل

 49 یسمعھ ما یفھم لا ولكنھ الاستماع على قادر     

 الھندسیة الأشكال استرجاع في قصور لدیھ     
 50 البسیطة

  
  ٢ق ـــلحالم

  الثاني الابتدائي: انموذج خطة درس للعب التعاوني                                           المرحلة 
   دقیقة٣٥:  شواخص                الزمن – أطواق – كرات –علبة كارتونیة : الادوات 

نوع   الوقت
  الملاحظات  التنظیم  تفاصیل النشاط  النشاط

٣ 
  تحریك الذراعین-ھرولة- سیر  المقدمة  دقیقة

∆     ∆    ∆  
∆                    ∆        
∆         ●         ∆   
∆                    ∆  

∆    ∆    ∆  

  تأكید المسافات

٧ 
  دقائق

الإعداد 
      ) فتحا–الوقوف (  البدني

  ذراع  

  رفع الذراعین عالیا
تصفیق أعلى الرأس عدد 

٤.  
  خفض الذراعین أسفل

  .٤ للأسفل عدد ضغط

  
●  

∆ ∆ ∆ ∆  
∆ ∆ ∆ ∆  
∆ ∆ ∆ ∆  

  

ذراعان جانبا فتل الجذع    جذع  
  .٤للجانبین بالتعاقب عدد 

  
●  

∆ ∆ ∆ ∆  
∆ ∆ ∆ ∆  
∆ ∆ ∆ ∆  

  

  رجل  

 )رفع ) الجلوس الطویل
وخفض الرجلین بالتناوب 

 .٤عدد 
 )القفز ) الوقوف ضما

للأعلى ثم الجلوس 

تأكید الأداء   
  الصحیح
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  .٤قرفصاء عدد 

١٥ 
  قیقةد

القسم 
      مجموعة من الألعاب  الرئیسي

    
  لعبة جمع الثمار -١
 لعبة إسقاط القناني -٢
  لعبة توصیل الباص -٣

تنمیة روح المرح   
  والمتعة والسرور

١٠ 
  دقیقة

القسم 
  الختامي

تمارین استرخاء وتشجیع 
الفریق الفائز وتوجیھات حول 

  احترام قواعد اللعب
ثم یقف الطلاب على شكل نسق 

الإنصراف وجمع لأداء تحیة 
  الأدوات

    

  
  الثاني الابتدائي: إنموذج خطة درس للعب التنافسي                                          المرحلة 

   دقیقة٣٥:  حبل               الزمن - شواخص – أطواق – كرات –علبة كارتونیة : الأدوات 

نوع   الوقت
  الملاحظات  التنظیم  تفاصیل النشاط  النشاط

٣ 
  تحریك الذراعین-ھرولة- سیر  المقدمة  دقیقة

∆     ∆    ∆  
∆                    

∆        ∆         
●         ∆   ∆                    

∆  
∆    ∆    ∆  

  تأكید المسافات

٧ 
  دقائق

الإعداد 
      ) فتحا–الوقوف (  البدني

  ذراع  

  رفع الذراعین عالیا
  .٤تصفیق أعلى الرأس عدد 

 لذراعین خفض ا
أسفل ضغط للأسفل عدد 

٤.  

  
●  

∆ ∆ ∆ ∆  
∆ ∆ ∆ ∆  
∆ ∆ ∆ ∆  
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  جذع  
  ذراعان جانبا فتل

الجذع للجانبین بالتعاقب 
  .٤عدد 

  
●  

∆ ∆ ∆ ∆  
∆ ∆ ∆ ∆  
∆ ∆ ∆ ∆  

  

  رجل  

 )الجلوس الطویل (
رفع وخفض الرجلین 

 .٤بالتناوب عدد 
 )القفز ) الوقوف ضما

للأعلى ثم الجلوس 
  .٤قرفصاء عدد 

داء تأكید الأ  
  الصحیح

١٥ 
  دقیقة

القسم 
      مجموعة من الألعاب  الرئیسي

    

  لعبة عبور النھر -١
 لعبة جر الحبل -٢

لعبة عبور  -٣
  الشواخص

  
تنمیة روح 

المرح والمتعة 
  والسرور

١٠ 
  دقیقة

القسم 
  الختامي

تمارین استرخاء وتشجیع 
الفریق الفائز وتوجیھات 
  حول احترام قواعد اللعب

ثم یقف الطلاب على شكل 
 لأداء تحیة نسق

  الإنصراف وجمع الأدوات

    

  
  
  
  
  
  
  
  


