
    
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  

  ملخــص البحــث
 یقتــصر العمــل فــي المبــارزة علــى الكراســي علــى حركــات الــذراعین والجــذع لاداء المهــارات الهجومیــة

ــة خــداع ومباغتــة المنــافس امــا ــدوروالدفاعیــة ومحاول ــارزة الاســویاء حیــث یكــون لحركــات الــرجلین ال   فــي مب
الــسرعة  الرئیــسي فــي ضــبط المــسافة لبلــوغ هــدف المنــافس وتحقیــق اللمــسة ویفتقــر لاعبونــا عمومــا لعنــصر

ممادفع الباحثان في ) المنافسات(علما اغلب المدربین  یركزون  فقط على اللعب  بشكلیها الحركیة والاستجابة
مرینـات مقترحـة تعمـل علـى تطـویر الاسـتجابة الحركیـة للطعـن باسـتخدام مثیـرات مختلفـة العمل على اعطـاء ت

ومتنوعة اهمها البـصریة هـذا فـضلا عـن تمرینـات للـسرعة الحركیـة للـذراع المـسلحة لتكـون جـزءا رئیـسیا مـن 
ترحـة ادت الـى وقد  استنتج الباحثان ببان هـذه التمرینـات المق.محتوى المنهج التدریبي للمبارزة على الكراسي

تطــــویر الــــسرعة الحركیــــة للــــذراع المــــسلحة و ســــرعة الاســــتجابة الحركیــــة للطعــــن لــــدى افــــراد المجموعــــة 
 . وخرج الباحثان بمقترحات خاصة بموضوع البحث .التجریبیة

  عة الاستجابة الحركيةتمرينات مقترحة لتطوير سر
   للطعن والسرعة الحركية للذراع المسلحة  للاعبي

 المبارزة على الكراسي
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The Proposal Exercises to Develop Speed of Motor Respond for 
Lunge and Motor Speed to a army arm for Wheelchair Fencing 

Players  
 

On Wheelchair fencing the player used only arms bodies' action to make 
attack skills also defensive and cheat the opponents but in able body fencing the legs 
occupied the important thing to get true distance to gain the touch. 

The players not have good velocity in all of it shapes also the trainer 
consternation on competitiveness that asked the researcher to put this proposal .the 
conclusion that researcher came up it ,the proposal exercises lead to develop motor 
speed for army arm and motor respond for lunge (optical)to experimental group , 
there is no significance function for fest of speed of motor respond for lunge.   

  
  الأولاب ــالب

  التعريف بالبحث -١
   المقدمة واهمية البحث١-١

المجـال الریاضـي وهـذا التنـافس دفـع بالمختـصون       تتنافس جمیع دول العالم في مختلف المجالات منهـا 
ــدریب الریاضــي مــن خــلال  ــتعلم والت ــى افــضل الوســائل والطــرق لتطــویر ال ــى البحــث العلمــي للحــصول عل عل

فالتخطیط العلمي الصحیح والدقیق لاعـداد الریاضـیین ، الاستفادة من العلوم المختلفة لخدمة الانجاز الریاضي
والتدریب الریاضـي یعـد جانبـا رئیـسیا للوصـول للانجـاز العـالي اذا ، الاهدافهو الاساس في الوصول لتحقیق 

ویتباین نوع التدریب حـسب نـوع الفعالیـة الریاضـیة فـضلا عـن تبـاین ، كان بناءه على اسس علمیة صحیحة 
  .مستوى وقدرات اللاعبین حیث یتطلب احیانا التغییر في الطرق والوسائل المستخدمة 

 الكراسي تعد واحدة من الخصوصیات التي یتحدد فیها العمل التدریبي حیث تنتفـي الحاجـة      والمبارزة على
، فیكون كل التركیز على الاطراف العلیا والجـذع مـع عمـل الـراس التـوجیهي ، )الرجلین(لعمل الاطراف السفلى 

ر فـي ایجـاد تمرینـات لذلك على الرغم من استبعاد جزء مهـم مـن الجـسم یتطلـب ذلـك بالمقابـل الابـداع والابتكـا
ومـن البـدیهي یجـب ان یـتم وضـع الخطـوات ، متعددة ومتباینة للاجزاء المتبقیة لتحقیق الهـدف المرجـو منهـا 

  . والاسس والمحاور الرئیسیة في التدریب ثم الانتقال الى التفاصیل الاخرى حسب اهمیتها
ء كانـت الحركـة للـذراع المـسلحة فقـط     وتعتمد المبارزة في سرعة مباغتة الخـصم فـي الوصـول للهـدف سـوا

عندما تكون المسافة مناسبة وصغیرة واحیانـا اخـرى تتطلـب عملیـة اشـراك الجـذع بالحركـة عـن طریـق میلانـه 
باتجاه الحركة لاداء بما یعرف بحركة الطعـن كونهـا تـؤدى مـن وضـع الجلـوس لـذلك وضـع الباحثـان مجموعـة 

لحركیة للذراع فضلا عن تطـویر سـرعة الاسـتجابة الحركیـة للطعـن تمارین للذراعین تعمل على تطویر السرعة ا
  .للاعبي المبارزة على الكراسي

  مشكلة البحث٢-١

    تختلف فعالیة المبارزة للاسویاء عن المبارزة على الكراسي حیث یكون لحركات الرجلین فـي الاولـى الـدور 
بینما تنعدم هـذه الخاصـیة فـي المبـارزة علـى الرئیسي في ضبط المسافة لبلوغ هدف المنافس وتحقیق اللمسة 

الكراسي حیث یقتصر العمل على حركات الذراعین والجذع لاداء المهارات الهجومیة والدفاعیة ومحاولـة خـداع 
ویفتقر لاعبونا عموما لعنـصر الـسرعة بـشكلیها الحركیـة والاسـتجابة بینمـا لایتطلـب الاداء ، ومباغتة المنافس

 الكراسي ثابتة ویجب ان یكون اللاعبون بتماس مستمر مـع مقعـد الكرسـي بـدون رفـع سرعة انتقالیة حیث ان



فضلا عن كون اغلب المـدربین اذا لـم یكـن جمـیعهم یركـزون ، الورك عنه باعتباره من الشروط القانونیة للعبة
رحـة تعمـل مما دفـع الباحثـان فـي العمـل علـى اعطـاء تمرینـات مقت) المنافسات(في تدریباتهم فقط على اللعب 

علــى تطــویر الاســتجابة الحركیــة للطعــن باســتخدام مثیــرات مختلفــة ومتنوعــة اهمهــا البــصریة هــذا فــضلا عــن 
تمرینــات للــسرعة الحركیــة للــذراع المــسلحة لتكــون جــزءا رئیــسیا مــن محتــوى المــنهج التــدریبي للمبــارزة علــى 

  .والذكورالكراسي علما بان التمرینات تخص جمیع الفئات للمعوقین من الاناث 
   البحثأهداف ٣-١

وضـع تمرینــات لتطــویر ســرعة الاســتجابة الحركیــة للطعــن والــسرعة الحركیــة للــذراع المــسلحة للاعبــي  .١
  .المبارزة على الكراسي

التعرف على تاثیر التمرینات المقترحة في السرعة الحركیة للذراع المسلحة وسرعة الاستجابة الحركیة  .٢
 .للطعن بالمبارزة على الكراسي

   فرض البحث٤-١
  تعمل التمرینات المقترحة في تطویر السرعة الحركیة للذراع المسلحة وسرعة الاستجابة لحركـة الطعـن

 .للاعبي المبارزة على الكراسي

  
   مجالات البحث٥-١
  .ثمانیة لاعبین من نادي وسام المجد للمعوقین) ٨: ( المجال البشري١-٥-١
  .رمني للمبارزة قاعة النادي الا:  المجال المكاني٢-٥-١
  . ٢٥/٢/٢٠٠٩ ولغایة ٥/١/٢٠٠٩للفترة الزمنیة من :  المجال الزماني٣-٥-١

  يــاب الثانــالب
   الدراسات النظرية-٢
   ماهية المبارزة على الكراسي١-٢

) السیف العربـي، سیف المبارزة، الشیش( تتضمن مسابقات المبارزة على الكراسي ثلاث اسلحة هي 
دولي للمبارزة على الكراسي هذه الفعالیة وهو بدوره یلقى رعایة مـن قبـل اللجنـة البارالمبیـة ویرعى الاتحاد ال، 

  .الدولیة 
) A,B,C(تخضع هذه الفعالیة للتقسیم الطبي مثل باقي الالعاب ویـصنف المبـارز تحـت ثـلاث فئـات 

الانتـصاب ، التـوازن الجـانبي،التـوتر العلـوي ( بعد خضوعهم لاختبار القابلیة البدنیة والوظیفیة ومنها اختبـار 
هذا حسب اخر التعدیلات بعد تصدیقها مـن قبـل اللجنـة الدولیـة ) الموازنة الجانبیة باستخدام السلاح ، القطني

  . )١( لریاضة المبارزة للمعاقین والاتحاد الدولي للمبارزة
وهـي نظـام المجموعـات ، اء وسباقات المبارزة على الكراسي تستخدم نفس انظمة البطولة للمبارزة عند الاسوی

خمسة لمـسات للمبـاراة الواحـدة ) ٥(ونظام خروج المغلوب حیث یكون عدد اللمسات في نظام المجموعات هو 
) ٩(لمـسة والـزمن هـو) ١٥(اما نظام خروج المغلوب فیكون عـدد اللمـسات هـو ، ثلاث دقائق ) ٣(بزمن قدره 

وتتمیــز المبــارزة بتعــدد . دقیقــة) ١(بینهــا راحــة لمــدة دقــائق تفــصل ) ٣(دقــائق لــثلاث اشــواط كــل واحــد منهــا 

                                                
(1) Official Rules for fencing International stoke Mandeville Wheel sport Federation, 1995, p.24.  



اسلحتها وسباقاتها حیث توجد ثلاث اسلحة وهناك منافسات فردیـة وفرقیـة ولكـلا الجنـسین رجـال ونـساء لـذلك 
  . تكون حصیلة المیدالیات فیها كبیر جدا من خلال فعالیة واحدة 



   خصوصية المبارزة على الكراسي٢-٢
خاصة بریاضة المبارزة من المهارات المفتوحة لكثرة وتعدد الاحتمالات وبالتالي الاستجابات     تعد المهارات ال

ولكون المقابلات ذات طابع فردي یتمكن فیها اللاعب من الهروب باسـتخدام حركـات الـرجلین او الزوغـان مـن 
  مسار ذبابة سلاح المنافس باستخدام 

 عمـل الحركـات الدفاعیـة وحركـات الـسیطرة علـى رشاقة الجسم او بابعـاد سـلاح المنـافس عـن طریـق
ــات المهــاجم او المــدافع وتوقعهــا الــسلیم  ــات لمعرفــة حرك ــد بالمقابــل المتطلب ــصل كــل هــذه الامكانیــات تزی الن

اما فیما یخص المبارزة على الكراسي فانها تؤدي الى تقلیص ، والصحیح لتمكنه من اداء الاستجابة المناسبة 
ممـا یبقـي امكانیـة حركـات الزوغـان او ، تقریبا لعـدم اشـتراك الـرجلین فـي العمـل % ٣٣,٣الاستجابات بنسبة 

میلان الجذع للامام او للخلف وللجانب فضلا عن حركات الذراع المسلحة باستخدام انواع الدفاع لابعاد سـلاح 
ة بالذراعین هذا بالمقابل یتطلب من المدرب في وضع تمرینات اضافیة اخرى خاص، المنافس من بلوغ الهدف 

والجذع لانجاز الوحدات التدریبیة علـى اكمـل وجـه مـع الاخـذ بالاعتبـار ان هنـاك نقـص بنـسب معینـة وحـسب 
وان متطلبـات ریاضـة المبـارزة علــى ، تـصنیف اللاعبـین ضـمن اي فئـة مـن المعـوقین فـي قـدراتهم وقابلیـاتهم 

والسرعة الحركیة وذلك لانتفاء  الحاجة من الكراسي هي السرعة باعتبارها الاساس وبنوعیها سرعة الاستجابة 
السرعة الانتقالیة كون اللاعبین جالسین على كراسي مثبتة في قواعد على الارض بشكل لایسمح لها بالحركة 

وعلیه وضع الباحثان بعض التمرینات الخاصة بالسرعة الحركیة للذراع المسلحة وسرعة الاستجابة الحركیـة ، 
  . للاعبین نحو الافضل للطعن بقصد رفع مستوى ا

  ثــاب الثالــالب
  الميدانيةوإجراءاته منهج البحث -٣

   منهج البحث١-٣
  .استخدم الباحثان المنهج التجریبي لملائمته وطبیعة المشكلة  

   مجتمع البحث والعينة٢-٣
ندیة العراق لعام اشتملت عینة البحث للاعبي المبارزة المعوقین من الاندیة والفروع المشاركین في بطولة ا    

لاعب یمثلون اندیة ) ٤٧(لاعبا ولاعبة وبعد استبعاد اللاعبات كان العدد المتبقي ) ٥٥( وكان عددهم ٢٠٠٩
اما العینة فتم اختیارها بالطریق العمدیة من نادي وسام المجد وذلك للاسباب . وفروع المبارزة للمعوقین

  :التالیة
  .دریبات وهي قاعة المبارزة في النادي الا رمنيوجود قاعة خاصة للمبارزة تتم فیها الت .١
 . مقارنة بالفرق الاخرىA+Bیمتلك النادي المذكور اكثر عدد من اللاعبین وللفئتین  .٢

 ایام في الاسبوع فضلا عن التزامهم ٣تواصل اللاعبین في النادي المذكور في التدریبات لمدة  .٣
 .بالحضور بالتدریبات حسب المواعید المحددة

 ).شواخص، متنوعة اسلحة( تجهیزات الخاصة بالمبارزة على الكراسي توفر ال .٤

من مجتمع الاصل وقد اجرى الباحثان عملیة التجانس % ١٧لاعبین وهم یمثلون نسبة ) ٨(  تم اختیار 
  :وكمایلي  )التجریبیة والضابطة(لعینة البحث والتكافؤ بین المجموعتین

  )١(جدول 



لمعیاري والوسیط والمنوال ومعامل الالتواء لعینة البحث في المتغیرات ذات یبین الوسط الحسابي والانحراف ا
  العلاقة بالبحث

  ت
/ المتغیرات 

  المعاملات الاحصائیة
وحدة 
  المنوال  الوسیط  ع-+  -س  القیاس

معامل 
  الالتواء

  ٠,٦٩٥  ٣٢  ٣٢,٥  ٤,١  ٣٤,٩  سنة  العمر الزمني  ١
  ٠,٠٤١-  ١٥  ١٥  ١,٢  ١٤,٤  سنة  العمر التدریبي  ٢
  ٠,٥١٨  ٦٠  ٦٩,٥  ٧,٦  ٦٩,٥  كغم  الوزن  ٣

٤  
السرعة الحركیة 
  ٠,٠١٥  ٦,٥٩  ٦,٨  ١,٣  ٦,٦  عدد المرات  للذراع المسلحة

٥  
سرعة الاستجابة 

الحركیة 
  )بصري(للطعن

الزمن 
  بالثانیة

٠,٣٣-  ٠,٦٩٠  ٠,٦٩٢  ٠,٠٣٦  ٠,٦٧٨  

مما یدل ) ٣ + -(ولم تتجاوز) صفر(ان قیم معامل الالتواء اقتربت من الدرجة ) ١(     نرى من الجدول رقم 
فضلا عن ذلك فقـد قـام الباحثـان .على ان عینة البحث كانت ضمن التوزیع الطبیعي في المتغیرات قید البحث 

لاعبـین فـي كـل مجموعـة اجریـت علـى نتـائج ) ٤(بتقسیم افراد العینة الى مجموعتین تجریبیة وضابطة بواقع 
ركیــة للـــذراع المــسلحة واختبــار ســـرعة الاســتجابة الحركیــة للطعـــن الاختبــارات القبلیــة لاختبـــاري الــسرعة الح

  ).٢(للتحقق من تكافؤ المجموعتین وكما مبین في الجدول رقم) البصري(
  

  )٢(جدول رقم
بین ) البصري(یبین نتائج اختباري السرعة الحركیة للذراع المسلحة واختبار سرعة الاستجابة الحركیة للطعن

  المحسوبة والجدولیة ومستوى الدلالة) t(ضابطة وقیم المجموعتین التجریبیة وال
/ المتغیرات   الضابطة  التجریبیة

المعاملات 
  ع-+  -س  ع-+  -س  الاحصائیة

  قیمة
t 

  المحسوبة

  قیمة
t 

  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

السرعة الحركیة 
  غیرمعنوي  ٠,٣٩١  ١,١٣٣  ٦,٩٠٥  ١,٤٦١  ٦,٣١٧  للذراع المسلحة

 سرعة الاستجابة
الحركیة 

  )بصري(للطعن
٠,٦٣٦  ٠,٠٣٤  ٠,٦٧٥  ٠,٠٣٧  ٠,٦٨٢  

  
٢,٤٤٧  

  غیرمعنوي

   المستخدمةوالأدوات الأجهزة ٣-٣
  .استعمل الباحثان الادوات والاجهزة التالیة والتي ساعدت في اتمام اجراءات البحث 

  بصري(جهاز مقنن لقیاس سرعة الاستجابة الحركیة للطعن.(  
 اسلاك توصیل، دولبةكراسي م،كفوف،اقنعة، اسلحة مبارزة. 



 شواخص، 

 میزان میكانیكي كبیر نوع الماني، 

  كغم١ و١/٢اوزان . 

 ساعة توقیت ا لكترونیة یدویة+صافرة. 

  وسائل جمع البيانات ٤-٣
ــالمراجع والمــصادر وشــبكة المعلومــات وفریــق عمــل مــساعد للتوصــل الــى تحقیــق  تمــت الاســتعانة ب

  .خطوات البحث بصورة صحیحة ودقیقة
  :بارات والقياسات المستخدمة في البحثالاخت. ١

تم قیاس وزن اللاعبین بمیزان میكانیكي من وضع الجلوس في منتصف سطحه العلوي وقـد تـم اسـتبعاد : اولا
قیاس الطول حیث تتم المنافسة من وضع الجلوس علـى الكراسـي المدولبـة الخاصـة حیـث ان قیاسـاتها ثابتـة 

  .ومحددة من قبل الاتحاد الدولي
  

  :الاختبارات التي تم استخدامها في البحث هي: اثانی
   .)١(اختبار السرعة الحركية للذراع المسلحة بالمبارزة . ١
  .قیاس السرعة الحركیة للذراع المسلحة بالمبارزة:  هدف الاختبار. ١
ــة الاداء. ٢ ــذراع المــسلحة بوضــع :  طريق ــى مــسافة مــد ال ــام شــاخص عل ــى الكرســي ام ــس المختبــر عل یجل

  . سم ٢٠وتوجد على الشاخص دائرة مرسومة بقطر ، داد الاستع
یـؤدي اللاعـب ، عند اعطاء اشارة البدء من قبل المحكم یبدا باحتساب الزمن بواسطة ساعة الكترونیـة یدویـة 

مرات حركات مد وثني الذراع المسلحة مع لمس الدائرة المرسومة على الشاخص بواسطة ذبابة الـسلاح ) ١٠(
وتحتـسب . یتم ایقاف الساعة واحتساب الزمن المستغرق للحركات العشرة ) العاشرة( الاخیرة وعند اداء الحركة

المحاولات الصحیحة فقط وهي المحاولات الناجحة في وصـول ذبابـة الـسلاح للهـدف المرسـوم علـى الـشاخص 
  .قلیلاالذراع المسلحة بحیث یلامس مرفق اللاعب كف المحكم الموضوع امام الخصر ) ثني(فضلا رجوع 

   :)٢() البصري(اختبار سرعة الاستجابة الحركية للطعن . ٢
  ).مثیر بصري(قیاس زمن سرعة الاستجابة الحركیة للطعن : هدف الاختبار . ١
بالـصدریة الكهربائیـة  یجلس اللاعب بوضع الاستعداد على الكرسي امام الـشاخص المـزود:  طريقة الاداء. ٢

لاحمر في منطقة الراس من الشاخص والموصلة بالجهاز الكهربائي المزود والمزود بمصباح كهربائي باللون ا
  .بساعة الكترونیة لاحتساب الزمن

یقوم المحكم باعطاء الاشارة عن طریق مفتاح خاص حیث یتوهج المصباح الكهربائي وعند ذلك یقوم المختبر 
لطعـن ولمـس الـصدریة الكهربائیـة بمد الـذراع المـسلحة والمـیلان بالجـسم للامـام نحـو الـشاخص لاداء حركـة ا

                                                
لــبعض مهـارات المبــارزة وعناصـر اللیاقــة  تـاثیر التــدریب باسـلحة مختلفــة الـوزن فــي مـستوى الاداء:الكــریم فاضـل عبــاس  عبـد )١(

 .٣٣-٣١ص،٢٠٠٠، كلیة التربیة الریاضي -جامعة بغداد، غیر منشورة،اطروحة دكتوراه، البدنیة 
 -جامعـة بغـداد، غیـر منـشورة،اطروحة دكتوراه، اضة المبارزةالمحددات الاساسیة لاختیار الناشئین في ری: بیان علي عبد علي ) ٢(

 .١٨٥-١٨٣ص، ١٩٩٧، كلیة التربیة الریاضیة 



وتعطـى لكـل ، وبذلك یتم قطع الدائرة الكهربائیـة وایقـاف الـساعة لقـراءة الـزمن المـستغرق لاداء حركـة الطعـن 
  .لاعب ثلاث محاولات یتم احتساب الوسط الحسابي للمحاولات الثلاثة 

  
  )بصري(جابة الحركية للطعنالتمرينات المقترحة للسرعة الحركية للذراع المسلحة ولسرعة الاست ٥-٣

ــارزة  ــات خاصــة باســتخدام اســلحة المب ــان وهــي تمرین ــل الباحث ــات مــن قب     تــم وضــع مجموعــة مــن التمرین
والتغییـر ، وقد استخدم الاسلوب التكراري في العمـل ،  غم ١٠٠٠ – ٥٠٠والشواخص والاثقال الخفیفة بوزن 

ارات الخاصـة علـى سـبیل المثـال اضـافة انـواع الـدفاع في التمرینات اتبع اسلوبا بسیطا من حیث اضـافة المهـ
اما تمرینات سرعة الاسـتجابة الحركیـة ، ولزیادة صعوبة التمرین یتم زیادة عدد الحركات لتكون حركات مركبة 

فقــد كــان اســلوب العمــل هــو اســتخدام مثیــرات مختلفــة ســواء كانــت بــصریة او ســمعیة او لمــسیة وحتــى فــي 
یتعدد المثیـر فمـثلا یمكـن ان یكـون الایعـاز بالتـصفیر او اسـتخدام صـافرة او اطـلاق الاسلوب الواحد یمكن ان 

صیحة او اي شيء اخروكان القسم الاول من الجزء الرئیسي للوحدة التدریبیة اي بعد القسم التحضیري العـام 
 سـواء كـان والخاص هو القسم الاجرائي للتمرینات المقترحـة حیـث یـتم بعـدها تنفیـذ مـاتبقى مـن هـدف الوحـدة

  .تطویر اداء فني او ناحیة تكتیكیة خاصة وقد تم وضع بعض التمرینات كنماذج في الملاحق 
   :)١( الإحصائيةالوسائل  ٦-٣
 للعینـات tاستخدم الباحثان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط والمنوال ومعامل الالتـواء واختبـار     

  .المستقلة وغیر المستقلة 

                                                
دار الكتـب للطباعـة ،١ط ،التطبیقـات الاحـصائیة واسـتخدامات الحاسـوب فـي بحـوث التربیـة الریاضـیة: ودیع یاسین وحسن محمـد )١(

   .٢٨٥-١٥٥ص ،١٩٩٩، الموصل، والنشر
 



  عــب الراباــالب
  عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -٤
   عرض وتحليل نتائج اختبار السرعة الحركية للذراع المسلحة في المبارزة على الكراسي١-٤

  )٣( جدول رقم
المحتسبة والجدولیة ومستوى الدلالة لكل ) t(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وحجم العینة وقیمتي 

  بیة والضابطة بین الاختبارین القبلي والبعدي للسرعة الحركیة للذراع المسلحةمن المجموعتین التجری
المجموعة     الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع-+   س-  ع-+   س-  الاختبار
حجم 
  العینة

  قیمة
t 

  المحسوبة

مستوى 
  الدلالة

  معنوي  ٣,٢٦٤  ٤  ٠,٣٢٠  ٣,٦٥  ١,٤١٦  ٦,٣١٧  التجریبیة

  الضابطة
  غیر معنوي  ٢,٨٤٢  ٤  ٠,٩٢٥  ٦,٥٥٥  ١,١٣٣  ٦,٩٠٥  

  %)٥(واحتمال الخطأ) ٣(درجة الحریة عند ) ٣.١٨٢( الجدولیة والبالغة tقیمة 
نتائج عینة البحث في الاختبـارین القبلـي والبعـدي للـسرعة الحركیـة للـذراع ) ٣(یبین لنا الجدول رقم 

الح الاختبار البعدي حیث كان الوسط المسلحة حیث اظهرت نتائج المجموعة التجریبیة وجود فرق معنوي ولص
اما في الاختبار البعـدي فقـد بلـغ الوسـط ، ) ١,٤١٦(ثانیة بانحراف قدره ) ٦,٣١٧(الحسابي للاختبار القبلي 

وهي اكبر ) ٣,٢٦٤(المحسوبة البالغة ) t(وباستخراج قیمة ) ٠,٣٢٠(ثانیة بانحراف قدره ) ٣,٦٥(الحسابي 
  %).٥(واحتمال خطا ) ٣(عند درجة حریة ) ٣,١٨٢(من قیمتها الجدولیة البالغة 

بانحراف معیاري ) ٦,٩٠٥(اما المجموعة الضابطة فقد بلغ وسطها الحسابي في الاختبار القبلي هو 
) ٠,٩٢٥(وانحرافهـا المعیـاري ) ٦,٥٥٥(اما في الاختبـار البعـدي فقـد بلـغ الوسـط الحـسابي ،) ١,١٣٣(قدره 

ممـا ) ٣,١٨٢(الجدولیـة البالغـة ) t(وهي اصغر مـن قیمـة ) ٢,٨٤٢(لغة المحسوبة البا) t(وباستخراج قیمة 
  .یدل على عدم وجود فرق معنوي بین الاختبارین للمجموعة الضابطة 

وللتعــرف علــى معنویــة الفــروق بــین الاوســاط الحــسابیة بــین المجمــوعتین التجریبیــة والــضابطة فــي كــل مــن 
یوضـح ) ٤(للعینات غیر المستقلة والجدول رقـم ) t-test(ختبار الاختبارین القبلي والبعدي استخدم الباحثان ا

  .ذلك 
  )٤(جدول رقم 

یبین معنویة الفروق بین الاوساط الحسابیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في كل                                                   
  حة في المبارزة على الكراسيمن الاختبار القبلي والبعدي للسرعة الحركیة للذراع المسل

  المجموعة  الضابطة  التجریبیة
  ع-+   س-  ع-+   س-  الاختبار

حجم 
  العینة

 t قیمة

  مستوى الدلالة  المحسوبة

  غیر معنوي  ٠,٣٩١  ١,١٣٣  ٦,٩٠٥  ١,٤١٦  ٦,٣١٧  الاختبار القبلي
  ٠,٩٢٥  ٦,٥٥٥  ٠,٣٢٠  ٣,٦٥  الاختبار البعدي

٨  
  معنوي  ٥,٩٤٠



  %)٥(واحتمال الخطأ) ٦(عند درجة الحریة ) ٢.٤٤٧( والبالغة  الجدولیةtقیمة 
ــي  ــار القبل ــي الاختب ــة ف ــغ الوســط الحــسابي للمجموعــة التجریبی ــدره ) ٦,٣١٧(بل ــاري ق ــانحراف معی ب

بــانحراف ) ٦,٩٠٥(امــا المجموعــة الــضابطة فقــد بلــغ وســطها الحــسابي فــي الاختبــار القبلــي هــو ) ١,٤١٦(
الجدولیـة البالغـة ) t(وهـي اصـغر مـن قیمـة ) ٠,٣٩١(المحـسوبة ) t(ت قیمـةوقد بلغـ) ١,١٣٣(معیاري قدره 

 امـا فـي الاختبـار ،مما یدل على عدم وجـود فـروق معنویـة بـین المجمـوعتین فـي الاختبـار القبلـي ) ٢,٤٤٧(
والوسـط الحـسابي ) ٠,٣٢٠(بــ انحـراف قـدره ) ٣,٦٥(البعدي فقد بلغ الوسـط الحـسابي للمجموعـة التجریبیـة 

المحتــسبة البالغــة ) t(وباســتخراج قیمــة ) ٠,٩٢٥(بــانحراف معیــاري قــدره) ٦,٥٥٥(وعـة الــضابطة هــو للمجم
مما یدل علـى %) ٥(واحتمال خطأ ) ٦(عند درجة حریة ) ٢,٤٤٧(وهي اكبر من القیمة الجدولیة ) ٥,٩٤٠(

  .وجود فرق معنوي بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة 
قانون نسبة التطور لمعرفـة التطـور الحاصـل جـراء تنفیـذ التمرینـات المقترحـة للـسرعة استخدم الباحثان ایضا 

  .یوضح ذلك ) ٥(الحركیة للذراع المسلحة من قبل المجموعة التجریبیة والجدول رقم 



  )٥(جدول رقم 
عبي یبین نسبة التطور للمجموعتین التجریبیة والضابطة في اختبار السرعة الحركیة للذراع المسلحة للا

  المبارزة على الكراسي  
  البیانات  الوسط الحسابي للاختبار

  المجموعة
  وحدة القیاس

  البعدي  القبلي
  نسبة التطور

  %٤٢,٢٢  ٣,٦٥  ٦,٧١٣  التجریبیة
  الضابطة

  الزمن بالثانیة
٥,٠٦٨  ٦,٥٥٥  ٦,٩٠٥%  

لمجموعـة فـي حـین ان نـسبة التطـور ل%) ٤٢,٢٢(حیث بلغـت نـسبة التطـور للمجموعـة التجریبیـة 
ـــت  ـــضابطة كان ـــة اضـــعاف تطـــور ، %) ٥,٠٦٨(ال ـــت ثمانی ـــة كان ـــسبة التطـــور للمجموعـــة التجریبی اي ان ن

  .المجموعة الضابطة
للاعبـي المبـارزة علـى ) البـصري( عرض وتحليل نتائج اختبار سرعة الاستجابة الحركية للطعن٢-٤

  الكراسي 
  )٦(جدول رقم 

المحتسبة والجدولیة ومستوى الدلالة لكل ) t(حجم العینة وقیمتي یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري و
  )بصري(من المجموعتین التجریبیة والضابطة بین الاختبارین القبلي والبعدي لسرعة الاستجابة الحركیة للطعن

  الاختبارات  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع-+   س-  ع-+  س -  المجموعة

حجم 
  العینة

 tقیمة 

  المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

  معنوي  ٥,٩٢  ٤  ٠,٠٣٦  ٠,٥٢٧  ٠,٠٣٧  ٠,٦٨٢  التجریبیة

  غیر معنوي  ١,٧٨  ٤  ٠,٠٢٦  ٠,٦٣١  ٠,٠٣٤  ٠,٦٧٥  الضابطة
  %)٥(واحتمال الخطأ) ٣(عند درجة الحریة ) ٣.١٨٢( الجدولیة والبالغة tقیمة 

 لسرعة الاستجابة الحركیة نتائج عینة البحث في الاختبارین القبلي والبعدي) ٦(یبین لنا الجدول رقم 
فقد اظهرت نتائج المجموعة التجریبیـة وجـود فـرق معنـوي لـصالح الاختبـار البعـدي حیـث كـان ) بصري(للطعن

 اما في الاختبـار البعـدي فقـد بلـغ ،) ٠,٠٣٧(ثانیة بانحراف قدره ) ٠,٦٨٢(الوسط الحسابي للاختبار القبلي 
) ٥,٩٢(المحـسوبة البالغـة ) t(وباسـتخراج قیمـة ) ٠,٠٣٦(ثانیـة بـانحراف قـدره ) ٠,٥٢٧(الوسـط الحـسابي 

امـا المجموعـة %).٥(واحتمـال خطـا ) ٣(عنـد درجـة حریـة ) ٣,١٨٢(وهي اكبر من قیمتها الجدولیـة البالغـة 
امـا ،) ٠,٠٣٤(بـانحراف معیـاري قـدره ) ٠,٦٧٥(الضابطة فقد بلغ وسطها الحسابي فـي الاختبـار القبلـي هـو 

) t(وعند استخراج قیمة ) ٠,٠٢٦(وانحرافها المعیاري ) ٠,٦٣١(قد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ف
) ٣(عنـد درجـة حریــة ) ٣,١٨٢(الجدولیـة البالغـة ) t(وهـي اصـغر مـن قیمـة ) ١,٧٨(المحتـسبة التـي بلغـت 

ولمعرفــة .ممــا یــدل علــى عــدم وجــود فــرق معنــوي بــین الاختبــارین للمجموعــة الــضابطة %)٥(واحتمــال خطــأ 
ــارالقبلي والاختبارالبعــدي اســتخدم  معنویــة الفــروق بــین المجمــوعتین التجریبیــة والــضابطة فــي كــل مــن الاختب

  ) .٧(للعینات غیر المستقلة وكما مبین في الجدول رقم ) t(الباحثان اختبار 
  )٧(جدول رقم 



                                                 یبین معنویة الفروق بین الاوساط الحسابیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في كل  
  )بصري(من الاختبار القبلي والبعدي لسرعة الاستجابة الحركیة للطعن

  البیانات  الضابطة  التجریبیة
  ع-+   س-  ع-+   س-  الاختبار

حجم 
  العینة

 t قیمة

  المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

  غیر معنوي  ٠,٦٣٦    ٠,٠٣٤  ٠,٦٧٥  ٠,٠٣٧  ٠,٦٨٢  الاختبار القبلي
  ٠,٠٢٦  ٠,٦٣١  ٠,٠٣٦  ٠,٥٢٧  الاختبار البعدي

  ٨    
  غیرمعنوي  ٠,٦٥٢  

  %)٥(واحتمال الخطأ) ٦(عند درجة الحریة ) ٢.٤٤٧( الجدولیة والبالغة tقیمة 
ــي  ــار القبل ــي الاختب ــة ف ــغ الوســط الحــسابي للمجموعــة التجریبی ــدره ) ٠,٦٨٢(بل ــاري ق ــانحراف معی ب

وبلغـت ) ٠,٠٣٤(بـانحراف معیـاري قـدره ) ٠,٦٧٥(طة فقد بلغ وسـطها الحـسابي والمجموعة الضاب)٠,٠٣٧(
واحتمال خطأ ) ٦(عند درجة حریة ) ٢,٤٤٧(وهي اصغر من القیمة الجدولیة ) ٠,٦٣٦(المحسوبة ) t(قیمة 

ممــا یــدل علــى عــدم  وجــود فــرق معنــوي وهنــا ماحــصل ایــضا فــي الاختبــار البعــدي حیــث كــان الوســط %) ٥(
اما المجموعة الضابطة فقد بلغ وسـطها ) ٠,٠٣٦(بانحراف معیاري ) ٠,٥٢٧(جموعة التجریبیة الحسابي للم

) ٠,٦٥٢( المحتـسبة والتـي بلغـت ة )t (وباستخراج قیمة) ٠,٠٢٦(بانحراف معیاري قدره) ٠,٦٣١(الحسابي 
ور للتعرف على ولمعرفة التطور تم استخدام قانون نسبة التط).٢,٤٤٧(فقد كانت اصغر من القیمة الجدولیة 

نتائج المجموعة التجریبیة جراء استخدام التمرینات المقترحة لتطویر سرعة الاستجابة الحركیة للطعن بالمبارزة 
  .یوضح ذلك ) ٨(على الكراسي والجدول رقم 

  
  )٨(جدول رقم 

) بصري(یبین نسبة التطور للمجموعتین التجریبیة والضابطة في اختبار سرعة الاستجابة الحركیة للطعن
  للاعبي المبارزة على الكراسي 

  البیانات  الوسط الحسابي للاختبار
  المجموعة

وحدة 
  البعدي  القبلي  القیاس

  نسبة التطور

  %٢٢,٧٢  ٠,٥٢٧  ٠,٦٨٢  التجریبیة
  الضابطة

الزمن 
  %٦,٦٧  ٠,٦٣١  ٠,٦٧٥  بالثانیة

التطـور للمجموعـة فـي حـین ان نـسبة %) ٢٢,٧٢(حیث بلغـت نـسبة التطـور للمجموعـة التجریبیـة 
اي ان نسبة التطور للمجموعة التجریبیة كانـت ثلاثـة  اضـعاف تطـور المجموعـة ، %) ٦,٦٧(الضابطة كان 

  .الضابطة
   مناقشة نتائج اختبار السرعة الحركية للذراع المسلحة ٣-٤

 ان المجموعة التجریبیـة حققـت فـروق ذات دلالـة احـصائیة بـین) ٣(یبین لنا من خلال الجدول رقم 
نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للسرعة الحركیة للذراع المسلحة مما یدل على تطورها جراء تنفیذها للتمرینات 

وعند المقارنة ، المقترحة والموضوعة من قبل الباحثین بینما لم تحقق المجموعة الضابطة ایة فروق معنویة 
جود فروق معنویة مما یدل على تكافؤ المجموعتین بین المجموعتین في الاختبار القبلي اظهرت النتائج عدم و

فـي هــذا الاختبـار امــا عنـد المقارنــة بـین المجمــوعتین فـي الاختبــار البعـدي فقــد اظهـرت النتــائج وجـود فــروق 
معنویة لصالح المجموعة التجریبیة وهو دلیل اخر على تاثیر التمرینات المقترحة في تطویر الـسرعة الحركیـة 



ــذراع المــسلحة لــدى ــث مــن المبــاديء المهمــة فــي التــدریب الریاضــي هــو .  افــراد المجموعــة التجریبیــة لل حی
التخطــیط الــصحیح والمــستمر والــشمولیة بالتــدریب حیــث الاهتمــام بالقــدرات الحركیــة الخاصــة وعــدم اهمالهــا 

رة والتـي واقتصار التدریب على المهارات الخاصة والمنافسة والتكرار في تطبیق التمرینات في مدة زمنیـة قـصی
   .)١(ة یمكن ان تاخذ كدلیل على السرعة تعد مهام خاصة بالفعالی

                                                
  .٢٤٣ص ،٢٠٠٦،الاسكندریة، المكتبة المصریة للطباعة والنشر: اساسیات التدریب الریاضي:  شحاتهمحمد ابراهیم )١(



  ) البصري( مناقشة نتائج اختبار سرعة الاستجابة الحركية للطعن ٤-٤
ان المجموعة التجریبیة حققت فروقا ذات دلالة احصائیة في اختبار سرعة ) ٦(یبین لنا الجدول رقم 

مما یدل على تطورها جراء تنفیذها للتمرینات المقترحة لتطویر هذه القدرة ) البصري(الاستجابة الحركیة للطعن 
بینما لم تحقق المجموعة الضابطة ایة فروق معنویة بین الاختبار القبلي والبعدي وذلك لعدم احتواء تدریباتهم 

كل من الاختبارین وعند المقارنة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في ، التقلیدیة على هذه القدرة الخاصة 
حیـث لـم تظهـر ) ٧(وكمـا مبـین فـي الجـدول رقـم ) البـصري(القبلي والبعدي لسرعة الاستجابة الحركیة للطعـن 

النتائج ایة فروق معنویة بین المجموعتین و في كلا الاختبارین لاسباب ینسبهما الباحثان الى ان الحركة تتم 
ة الحركیـة للـذراع المـسلحة حیـث تتحـرك الـذراع فقـط بـل فهـي لیـست كمـا فـي الـسرع،بالذراع مع حركة الجـذع 

یشترك الجذع بالحركة مما یزیـد مـن حجـم المقاومـة لـلاداء فـضلا عـن كـون الاداء فـي الاختبـار یكـون بحركـة 
ولمرة واحدة فقط بشكل منفـصل ولیـست كمـا فـي اختبـار الـسرعة الحركیـة للـذراع المـسلحة حیـث یتكـرر الاداء 

ــة ) ١٠( ــة ،مــرات متتالی ــة البالغ ــة المــدة الزمنی ــیس اخــرا عــدم كفای ــرا ول ــات ) ٦(واخی ــق التمرین اســابیع لتطبی
حیث انه من البدیهي كلما طال المدى الحركي للاداء تطلب ذلك العمل زمنا اطول فـضلا عـن زیـادة . المقترحة

  .عدد الاجزاء المشتركة من الجسم في الاداء للمهارة المطلوبة 
  تطور  مناقشة نتائج نسب ال٥-٤

من خلال استخراج نسب التطور للمجموعتین التجریبیة والضابطة في كـلا الاختبـارین نجـد ان هنـاك 
ولكننا نلاحظ تباین في هـذه النـسب  )١(فروقا في نسب التطور نحو الزیادة وهي امر حتمي ناتج عن التدریب 

النسبة لحساب المجموعة التجریبیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة حیث تراوحت نسب التباین في زیادة 
 اضــعاف نــسبة الزیــادة للمجموعــة الــضابطة ممــا یــدل علــى تــاثیر المتغیــر المــستقل وهــي التمرینــات ٨-٣بـــ 

  . المقترحة والموضوعة من قبل الباحثین 
  الخامــساب ــالب

   الاستنتاجـات والتوصيـات-٥
   الاستنتاجات١-٥

  : یلي نستنتج من خلال الباب الرابع ما
التمرینات المقترحة ادت الى تطویر الـسرعة الحركیـة للـذراع المـسلحة للاعبـي المبـارزة علـى الكراسـي  .١

 . المجموعة التجریبیة 

  .التمرینات المقترحة ادت الى تطویر سرعة الاستجابة الحركیة للطعن لدى افراد المجموعة التجریبیة .٢
ة الـضابطة فـي اختبـار سـرعة الاسـتجابة تطورت المجموعة التجریبیـة ثلاثـة اضـعاف تطـور المجموعـ .٣

وثمانیة اضـعاف تطـور المجموعـة الـضابطة فـي اختبـار الـسرعة الحركیـة ، ) البصري(الحركیة للطعن 
 .للذراع المسلحة 

ایــة فــروق احــصائیة بــین ) البــصري(لــم تظهــر النتــائج لاختبــار ســرعة الاســتجابة الحركیــة للطعــن  .٤
 . ختبار البعديالمجموعتین التجریبیة والضابطة في الا

   التوصيات٢-٥

                                                
  .٢٨ص ،١٩٩٤،بنغازي، دار الكتب الوطنیة  : علم التدریب الریاضي : علي بن صالح الھرھوري) ١(



ــذراع المــسلحة وســرعة الاســتجابة الحركیــة  .١ اســتخدام التمرینــات المقترحــة لتطــویر الــسرعة الحركیــة لل
  .للطعن من قبل لاعبي المبارزة على الكراسي

مراعاة زیادة المدة الزمنیة لتدریب القدرات الحركیة الخاصـة كلمـا ازدادت متطلبـات الاداء الحركـي مـن  .٢
  .المقاومة وزیادة عدد الاجزاء المشتركة في الحركة وصعوبتهاحیث 

مراعـاة خــصوصیة المبــارزة علـى الكراســي ومحاولــة تطـویر جمیــع الــصفات البدنیـة والقــدرات الخاصــة  .٣
  .بالفعالیة من وضع المنافسة بالجلوس على الكرا سي المدولبة الخاصة بالفعالیة

ات مختلفة ومتعددة على ان تكون المثیـرات البـصریة هـي التركیز في تطویر الاستجابة باستخدام مثیر .٤
لاعتماد المبارز علیها بنـسبة اكثـر تكـاد تكـون هـي ) السمعیة واللمسیة(الغالبة على المثیرات الاخرى 

  .   الغالبة فیها
   العربيــة والأجنبيــةادرــالمص

  غیر ،اطروحة دكتوراه، لمبارزةالمحددات الاساسیة لاختیار الناشئین في ریاضة ا: بیان علي عبد علي
 .١٩٩٧،  كلیة التربیة الریاضیة -جامعة بغداد، منشورة

  ــدالكریم فاضــل عبــاس ــاثیر التــدریب باســلحة مختلفــة الــوزن فــي مــستوى الاداءلــبعض مهــارات :عب ت
 كلیة التربیة الریاضي -جامعة بغداد، غیر منشورة،اطروحة دكتوراه، المبارزة وعناصر اللیاقة البدنیة 

،٢٠٠٠.  
 ١٩٩٤،بنغازي، دار الكتب الوطنیة : علم التدریب الریاضي:علي بن صالح الهرهوري.  
 المكتبـــــة المـــــصریة للطباعـــــة والنـــــشر: اساســـــیات التـــــدریب الریاضــــي: محمــــد ابـــــراهیم شـــــحاته ،

  .٢٠٠٦،الاسكندریة
 یاضـیةالتطبیقات الاحصائیة واستخدامات الحاسوب فـي بحـوث التربیـة الر: ودیع یاسین وحسن محمد 

  .١٩٩٩، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،١ط،
 Official Rules for fencing International stokes Mandeville Wheel sport 

Federation, 1995.  

  الملاحــــق
 )١(ق ــالملح

  نماذج لتمرينات السرعة الحركية للذراع المسلحة 
  . تكرار٤ xمرة ) ١٢-٨(منافس مد وثني الذراع المسلحة بالاتجاه الافقي نحو ال .١
ــصات ) ١٠٠٠-٥٠٠(نفــس التمــرین الــسابق یمكــن اســتخدام الاوزان  .٢ علــى ان تكــون عــدد غــم دمبل

 .التكرارات اقل عند زیادة الوزن

 . تكرار ٣ x مرة ١٠عمل حركة دفاع مستقیم ثم مد الذراع المسلحة باستمرار وبسرعة  .٣

 .  الدفاع المستقیمنفس التمرین السابق بعمل دفاع دائري بدلا من .٤

 .عمل دفاع دائري ثم دفاع مستقیم ثم مد الذراع المسلحة نحو الهدف باستمرار  .٥

فاع مستقیم ثم مد الذراع المسلحة عمل دفاع دائري ثم مد الذراع المسلحة وثنیها مرة الاخرى للقیام بد .٦
  .)اي ثني ومد الذراع المسلحة مع اداء دفاع دائري ثم دفاع مستقیم بالتعاقب(



باستخدام سلاح شیش او سلاح سیف مبارزة حیـث یمكـن ) ٦-٥-٤-٣-٢-١(یمكن اداء التمرینات  .٧
 .استخدام سلاح سیف المبارزة لزیادة الشدة كونه اثقل وزنا



  نماذج لتمرينات سرعة الاستجابة الحركية للطعن
ــشاخص( .١ ــام ال ــوس بوضــع الاســتعداد ام ــد ســماع الا) الجل شــارة اداء حركــة الطعــن باقــصى ســرعة عن

  ).او سمعیة باداة اخرى، او لمسیة ، ویمكن التغییر بنوع الاشارة كان تكون بصریة (
النهــوض والجلــوس (اداء حركــات یمكــن تحدیــدها مثــل  ) الجلــوس بوضــع الاســتعداد امــام الــشاخص( .٢

عنــد ســماع الاشــارة ) الــخ... التطــویح بالجــذع للامــام او للخلــف ، باسـتخدام الــذراعین علــى الكرســي 
 .اداء حركة الطعن ) اللمسیة،السمعیة،بصریةال(

ــات دورا ) الجلــوس بوضــع الاســتعداد امــام الــشاخص( .٣ ــادة عــدد الحركــات باضــافة حرك یمكــن ایــضا زی
  .بالسلاح او عمل حركات دفاعیة 

تحدیـــــــد ثـــــــلاث حركــــــــات مختلفـــــــة مثــــــــل                                   ) الجلـــــــوس بوضـــــــع الاســــــــتعداد امـــــــام الــــــــشاخص( .٤
وتحدید ثلاث ایعازات ) دفاع ثم الطعن() التطویح للخلف ثم الطعن) (ویح للامام مع تكملة الطعنالتط(

 .حیث ان كل رقم یعني استجابة معینة وهكذا) ٣-٢-١(مثل الارقام 

ا وزیـادة عـدد یمكن زیادة شدة التمـرین مـن خـلال التغییـر المـستمر بالایعـاز والمهـارات المـراد تنفیـذه .٥
  .الحركات المطلوبة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 


