
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  ملخــص البحــث

قـسم / الرابعة اد البدني ذات الفهم الخاطئ لدى طلبة المرحلة هدفت الدراسة إلى تحدید مفاهیم الإعد
  .وكذلك معرفة اثر خرائط الفهم في تغییر مفاهیم الإعداد البدني لدى الطلبة التربیة الریاضیة 

ـــى  ـــة البحـــث عل ـــى ) ٦٠(اشـــتملت عین ـــة إل ـــسمت العین ـــة ریاضیة؛وق ـــة تخـــصص تربی ـــب وطالب طال
  . وقد تم إجراء التجانس والتكافؤ للعینة والمجموعتین مجموعتین تجریبیة وضابطة وبنفس العدد

وأظهرت النتائج إلى أفضلیة اسـتخدام خـرائط المفـاهیم فـي إحـداث عملیـة الـتعلم والتغییـر لـدى طلبـة 
قـسم التربیـة الریاضـیة  مقارنـة بالطریقـة الاعتیادیـة ؛ ولقــد سـاهمت خـرائط المفـاهیم فـي تحفیـز الطلبـة علــى 

  .لال أنشطة البحث المشاركة الفعالة خ
ولقد أوصى الباحثان إلى اعتماد خرائط المفاهیم  في تدریس المواد الدراسیة ؛ وكذلك تعلیم وتدریس 
الطلبة على كیفیـة بنـاء وتـصمیم خـرائط المفـاهیم ، كمـا وأوصـیا علـى تـدریب التدریـسیین أثنـاء الخدمـة علـى 

  . الفعالة للتعلیم والتعلم استخدام هذه الإستراتیجیة التدریسیة ، كأحد الأسالیب 

  اثر استخدام الخرائط التعليمية في تغيير المفاهيم
  للإعداد البدني لمادة طرائق تدريس 
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Abstract 

 
The Effect of using Teaching  Maps in changing the Concepts of 

Physical preparation ofThe Methods of teaching Physical  Education                                 
                         
      The  study aim to identify the concepts of physical preparation which have 
been   misunderstood for  the 4th- year students of the departments of physical 
education . It also aims to know   the effect of maps on changing the concepts of 
physical preparation for the students. 
  
          The  sample of the study consists of (60) male and female student  for the 
Department  of  Physical Education at the 4th- stage.   The sample is divided into 
two   
Groups , one experimental and one  control, Each group consists of (30) students. 
 
       The results of analysis shows that there is difference between the two groups 
in favors of the experimental group which is trained through using maps in 
comparison with the control group which is trained according to the 
conventional method. Using maps of concepts has motivated students to 
participate actively in the activities during the experiment. 
 
      The study recommends the use of maps of  concepts in teaching all the 
subjects of the department and in training the students in how to make and 
design maps . The study also recommends training the teaching staff in how to 
use maps of concepts in there in service training courses.       
 
The fifth chapter (Conclusions Recommendations) 



  اب الأولــالب
  التعريف  بالبحث  -١
   المقدمة  وأهمية البحث١-١

ٕالعلم لم یكن غایة بحد ذاتها وانما هو وسیلة ساعدت الإنسان على فهم نفسه وفهم الظواهر المحیطـة بـه إن 
وتفسیرها ومن اجل ذلك ونتیجة لدوافع الإنـسان المتمثلـة بالبحـث ومـن اجـل حـل المـشكلات التـي تواجهـه فـي 

مكن تحقیق ذلك إلا بوجود طاقات ولا ی. حیاته وجد الإنسان الحلول المناسبة لها عن طریق البحث والتجریب 
بشریة تمتلك التخصص العلمي  والتكنولوجي ؛  ولهذا ینبغي  أن تكون التربیة العملیة محور مهم فـي تربیـة 

   .                                                    المجتمع

 لا یمكن لأي مؤسـسة تعنـى وتعد مادة طرائق التدریس بنوعیها العامة والخاصة احد أهم المواد التي
ـــل  ـــي ك ـــة وف ـــا المختلف ـــي كـــل تخصـــصاتها وفروعه ـــا وف ـــستغني عنه ــــن أو المدرســـیین أن ت بإعـــداد المعلمیــ

وعلیه أصبحت هذه المادة من أساسیات إعـداد المدرسـین والمعلمـین وهـي جـزء أساسـي فـي منـاهج .الجامعات
  .ت التربیة الریاضیة وأقسامهاومن هــــذه الطرائق مـا هو خاص بكلیا. الكلیات التربویة

وعلى هذا الأساس اتجه التربویون إلى البحث عن السبل الكفیلة بتحقیق تلك العملیـة لتكـوین الفهـم 
والخاص ) المقدمة(العلمي السلیــم لمفاهیم طرائق التدریس وتفسیر مفرداتها ومنها الإعداد البدني بشقیة العام 

  . تؤدي إلى تكوین اتجاهات علمیةوالتي قــد ) التمارین البدنیـــة(
ان التغیرات التي طرأت على المناهج التربویة لم یواكبها تطـور فـي طرائـق التـدریس  بـل بقیـت هـذه 
الطرائق ایجابیة نحو طرائق التدریس للتربیة الریاضیة؛  متخلفة عن المناهج الحدیثة بأشواط وما زالت طرائق 

 طرائــق التعلــیم الجزئیــة والكلیــة والمختلطــة وقلمــا نلاحــظ بعــض التــدریس للتربیــة الریاضــیة مقتــصرة علــى
وخاصة في الجامعات العراقیة معتمدین على الطریقـة ) أسالیب موستن( یستخدم الأسالیب الحدیثة نالتدریسیی

الببغائیة في نقل المعلومات وعـدم الـسعي لاكتـشاف الأخطـاء المفاهیمیـة لـدى الطلبـة ولكـل المراحـل الدراسـیة 
 .) ٥:٣٥( الأسالیب المطبقة ألان لا تساعد الطلبة على ربط المعلومات بشكل ذي معنى وهذه

فهي تـرتبط ارتباطـا وثیقـا ، وتعد طرائق التدریس عنصرا مهما من العناصر الرئیسة المكونة للمنهج 
مــدرس بالأهـداف والمحتـوى ؛ كمـا أنهـا تــؤدي دورا فـي تحقیـق الأهـداف لأنهـا هــي التـي تحـدد دور كـل مـن ال

كمــا أنهــا هــي التــي تحــدد الأســالیب والوســائل والأنــشطة الواجــب ، والطالــب فــي العملیــة التربویــة والتعلیمیــة 
   )٩٧ :١٨.(استخدامها 

إن أهمیــة البحــث تتجــسد بــان عملیــة الرقــي باللاعــداد البــدني تعتمــد علــى مــا یتــوفر لهــا مــن الفهــم 
ــة الع. والاســتعداد للمــستقبل  ــروهــذه هــي وضــیفة التربی ـــد الف ــتم مــن خلالهــا تزوی ــث ی ــة حی  بالمعلومــات دملی

والمفـاهیم والمـدركات الوظیفیــة فـي مجـالات العلــوم المختلــفة وتنمیـة المهــارات الأساسـیة والاتجاهـات العلمیــة 
  )١٣:٨. (وطرائق التفكیر

   مشكله البحث٢-١
 قة احد أهداف مادة طرائیشكل اكتساب المفاهیم العلمیة وتعدیلها وتطویرها لدى طلبة المرحلة الرابع

ومن اجل تحقیق هذا الهدف لابـد مـن تـشخیص المفـاهیم ذات الفهـم الخـاطئ لـدى . تدریس التربیة الریاضیة 
  . الطلبة قبل بدء التدریس ومن ثم اختیار الأسالیب التدریسیة المناسبة 



غلب مفاهیم الإعداد البــدني     واستنادا إلى ما تقدم تتجسد مشكلة البحث في وجود فهم خاطئ لدى الطلبة لأ
، ولقد شعر الباحثـان بـذلك مـن خـلال قیـامهم بتـدریس مـادتي طرائـق التـدریس و التـدریب حیـث لمـسا افتقـار 

وعـدم ) المقدمـة والتمـارین البدنیـة (  إلى الفهـم الـسلیم لمفـاهیم الإعـداد البـدني بـشقیه العـام والخـاص ةالطلب
ممـا ) التطبیـق (  وصعوبة الاستفادة منها وتوظیفهـا فــي حیـاتهم العملیـة قدرتهم على التمییز بین المفاهیم ؛

أدى إلى تدنـي مستویات تحـصیل الطلبـة فـي مـادة طرائـق التـدریس إذ بلــغ عـدد النـاجحون فــــي الـدور الأول 
  % ) .١٤.٣٤(طالب أي بنسبة ) ٢٤٤( طالب من أصل )  ٣٥ ) ( ٢٠٠٧/٢٠٠٨( للعام الدراسي 

  لبحث  أهداف  ا٣-١
 - :إلى البحث یهدف

  .قسم التربیة الریاضیة /تحدید مفاهیم الإعداد البدني ذات الفهم الخاطئ لدى طلبة المرحلة الرابعة  .١
  .معرفة اثر خرائط الفهم في تغییر مفاهیم الإعداد البدني لدى الطلبة .٢

   فرضية  البحث ٤-١
فتراضي تنتظر نتائج البحث في تم اشتقاق حل ا. للتحقق من أهداف البحث والتأكد من صحتها 
  -:قبوله أو رفضه حیث تم صیاغة الفرضیة الصفریة الآتیة 

في تغییر المفاهیم بین  ) ٠.٠٥( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة 
  .المجموعتین ، التجریبیة التي تستخدم خرائط الفهم  والضابطة الذین یستخدمون الطریقة الاعتیادیة 

 
   مجالات  البحث٥-١
-٢٠٠٨(و  ) ٢٠٠٨-٢٠٠٧(طلبة المرحلة الرابعة للعامین  الدراسیین  -:  المجال البشري ١-٥-١

  .الجامعة المستنصریة / قسم التربیة الریاضیة ) / ٢٠٠٩
  . ٢٠٠٩ /٢ /٣٠  ولغایة ١/٣/٢٠٠٨ منللفترة :  المجال الزماني ٢-٥-١
  . الجامعة المستنصریة/ اسیة  كلیة التربیة الأس:  المجال المكاني ٣-٥-١

  يــاب الثانــالب
  الدراسات النظرية والمشابهة-٢
   الدراسات النظرية١-٢

لقد تطورت وتعددت طرائق وأسالیب التدریس مع تطور المجتمعات والتقدم العلمي ؛ وتغیر العلم 
التي شهدتها العلوم المختلفة والتعلم ، والتقدم الحاصل في العلوم التربویة والنفسیة ؛ إضافة إلى التطورات 

وما تطلب ذلك من طرائق خاصة لنقل المعلومات والخبرات والمهارات المرتبطة بها إلى الطلبة ؛ من هنا أصبح 
 الحدیثة في التعامل مع الطلبة والتي بمن الواجب على المعلم معرفة أكثر بطرائق التدریس المنوعة والأسالی

  . وطبیعة المادة الدراسیة  والأهداف المرجوة من تدریسها یجب أن تتلاءم مع مستوى الطلبة
لقد أصبحت الحاجة ضروریة لتطبیق طرائق وأسالیب  أو استراتیجیات تدریسیة حدیثة وهي نتاج 
للأبحاث العلمیة في المجال التربوي والعلمي والنفسي منها  والتي توصلت إلى تصنیفات تربویة وتصامیم 

 التعلیمي  بشكل منطقي وذلك وفقا للعملیات العقلیة ؛وكیفیة خزن تلك ى المحتوتعلیمیة متنوعة ؛وتنظیم
  . المعلومات في ذاكرة المتعلم 

   التصاميم التعليمية١- ١-٢



  أنموذج)Gagne (     : یعتمد هـذا  الأنمـوذج علـى اسـتخدام أسـلوب حـل المـشكلات فـي الـتعلم فهـو
  ) .١٥ــ٢ :٢٦(ت المهمات الصعبة یرى إن التعلم ینبغي أن یتمحور حول حل المشكلا

  أنموذج)bruner (  :  ٕیستند هذا الأنموذج على إصلاح المناهج الدراسیة واعادة تنظیمها وذلك عـن
طریق بیان أهمیة العلاقة بین التعلم القدیم والتعلم الجدید بطریقـة ذات معنـى ؛ ویـسمى أنموذجـه فـي 

   ).  ٢: ٢٦  .((Spiral Curriculum)) حلزوني المنهج ال( تنظیم المحتوى التعلیمي بأنموذج  
  أنموذج)Norman(  :  یقوم هذا الأنموذج في تنظیم المحتوى التعلیمي على منوال الطریقة الشبكیة

(Net working )ــ  سیدرســها المــتعلم فــي ي ویــتلخص هــذا الأنمــوذج بتحدیــد الأفكــار الرئیــسة الت
 بین طریقتین في (Norman)ا ببعض ؛ وقد فرق موضوع ما ،ثم توضیح العلاقات التي تربط بعضه

  : التنظیم هما 
  وفیها تعرض الأفكار المهمة الرئیسة أولا ثم الأفكار الأقل أهمیة فالأقل :  الطریقة الخطیة -أ

وفیها تعرض الأفكار العامة الرئیسة التي تمثل المحتوى التعلیمي المراد تعلمه جمیعه :  الطریقة النسیجیة -ب
).٤٥ :٣٠(   

   ــوذج ــوى التعلیمــي المــراد  : )Reigeluth(أ نم ــار المحت ــى اختی ــي التنظــیم عل یقــوم هــذا النمــوذج ف
تنظیمه، هل هي مفـاهیم ؟ أم مبـادئ؟ أم إجـراءات ؟ أم حقـائق ؟ ثـم تحدیـد الأفكـار الرئیـسة  المهمـة 

ریجي لما  وبعدها یبدأ بالتفصیل التد(Epitome)التي جاءت فیه ووضعها في مقدمة شاملة  تسمى 
 ١٦ ـ١٢ : ٢٦.(فـشیئا)     ١٢ :٢٦.(جاء بالمقدمة الشاملة ؛ أفقیا أو عمودیا وعلى عـدة مراحـل  

   (  
 أنموذج )Ausuble ( :  قـدم هذا الأنموذج بین عامي)الذي حاول أن یجمـع بـین  ) ١٩٦٩ ـ ١٩٦٣

 إلى مساعدة المدرسین أسالیب  تنظیم المادة الدراسیة الجدیدة وأسالیب تقدیمها حیث یهدف أنموذجه
 تقدیمها لكي یتمكنوا من إیصال اكبـر كمیـة ةفي إعداد وتصمیم إعداد وتصمیم المادة الدراسیة وطریق

إن الغایـة الأساسـیة للتعلـیم المدرسـي هـي ) أوزبل(ویعتقد .من المعلومات على نحو فعال وذي معنى 
 ٥٦٠ :١٤. (تطبیقها في مواقف جدیدة جعل المتعلمین قادرین على اكتساب المعلومات واستباقها ثم 

هــو إن التجمــع التراكمــي یعــد الأســاس الــذي تبنــى علیــه خــزن )أوزبــل(إن المنطــق الــذي اعتمــده )   
المعلومات في ذاكرة المتعلم حیث یفسر بنـاء المعومـات وخزنهـا تكـون مجموعـة منظمـة مـن الحقـائق 

ة إلى الأقل عمومیة ،فالأقل وهـي نفـسها التـي والقضایا والتعامیم تترتب بشكل هرمي من الأفكار العام
 التي تحث المتعلم على بناء روابط معرفیة توصل بـین يتعمل بها ذاكرة المتعلم ؛ وان هذه الطریقة ه

  المعلومات الجدیدة المراد تعلمها والمعلومات المتعلمة سابقا   
   المفهوم ٢- ١-٢

ــد اختلفــت الآراء والأفكــار فــي أعطــاء معنــى موحــد  علــى مــردودات ومعنــى مــصطلح المفهــوم أو لق
المفاهیم لأسباب عدیدة من أولها إن المعـرفین یختلفـون فـي اختـصاصاتهم العامـة وكـذلك الحـال بالنـسبة إلـى 
الاختصاصات الدقیقة والمستند إلى طبیعة المیادین المعرفیة لواضع التعریـف للمـصطلح ؛ومـدى تـأثر مـستوى 

تطلب تحدید أبعاد كل مفهوم له ؛ فظهـرت الكثیـر مـن التعـاریف للمفهـوم ومنهـا التعلم بالنسبة للمتعلم والتي ت
:-   



ٕمجردات مستخرجة من الخبرات الیومیة في الحیاة، وانها لا تشیر إلى ((إن المفهوم هو ) قلادة(یرى 
تبویبها  من الأحداث المتعددة، لتساعد على تنظیم الخبرات وةأحداث معینة بل تشیر إلى مكونات مجردة مأخوذ

تــصور عقلــي یتكـون مــن إدراك العلاقــات والعناصــر المــشتركة بــین (( بأنــه) نــادر(فیمـا عرفــه  ) ٨٨: ١٤)) (
فـي ) ١٥: ١٥)) (مجموعة من الظواهر الإحداث أو الأشیاء وذلك لغرض تصنیفها إلى أصناف اقل منها عددا

یــز الأشـیاء أو ألأحــداث أو الأســماء الـسمات أو الخــصائص الجوهریــة التـي تم((بأنــه ) الخوالـدة(حـین عرفهــا 
   .)١٢٥ :٣(               ))بعضها عن بعض وترسم صورة ذهنیة لمنطوق الشيء ذاته 

  خرائط المفاهيم ٣-١-٢  
تعمل خرائط الفهم على ربط المعرفة الجدیدة بالمعارف القدیمة المخزونة لدى المـتعلم ؛ أمـا بالنـسبة 

حدیــد مــسارات وترتیــب المعــاني لتدریــسها للمتعلمــین وتوضــیح المعــاني إلــى المــدرس فیــستطیع اســتخدامها لت
 الفصل بین المعلومات المهمـة عـن المعلومـات الأقـل أهمیـة كمـا ىالخاطئة لدى المتعلمین ؛  كما وتساعد عل

 ٢٤ : ١٧.(تعمل الخرائط على خلق مناخا تربویا وعلمیا مبني على التفاعل المتبادل بین المدرس والمتعلمین 
 ةویعتقدان انه من خلال الأسئلة فان المدرس یحاول معرفة مستوى المعرفة لدى المتعلمین والفجـوات الكبیـر) 

 يوالصغیرة والواضحة في معلوماته فـي الموضـوع والكـشف عـن المفـاهیم الخاطئـة أو القدیمـة وهـذا یـساعد فـ
كانیـة اسـتخدام خـرائط المفـاهیم  تتجـسد فـي إمم فنضر یـته( Ralph & others )أما.  سرعة وجودة التعلم 

والنزول إلى المستویات الدنیا من المفاهیم التـي تقـع تحـت .  كمدخل لمقرر  سنوي أو فصلي أو لدرس واحد 
 والـشكل (91:22-89). شمولیة مع استخدام خطوط واسهم وكلمات ربط مناسـبة بـین المفـاهیمرالمفاهیم الأكث

  . الباحثان وصمماها كخرائط مفاهیم التالي یوضح احد النماذج التي استخدمها



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )١(شكل 

  أنموذج خریطة مفـهوم لدرس الإیعاز
  
  

   الدراسات المشابهة٢-٢
  )٢٥) (٢٠٠٧لمياء محمد إبراهيم مرسي (  دراسة

ات الفرقة جدوى استخدام إستراتیجیة خرائط المفاهیم على مستوى التحصیل  والاتجاهات لطالب"عنوان الدراسة 
  "الثانیة بكلیة التربیة الریاضیة في مادة طرائق التدریس 

  واستهدفت الدراسة إلى
لـدى ) أسـس نظریـة التـدریس ( التعرف على جدوى استخدام خریطـة المفـاهیم فـي التحـصیل الدراسـي .١

  .نیة  بكلیة التربیة الریاضیة طالبات الفرقة الثا
  .الضابطة نحو مادة طرق التدریس التعرف على اتجاهات المجموعة التجریبیة و .٢

واستخدمت الباحثة المنهج التجریبـي وبلـغ مجتمـع البحـث طالبـات المرحلـة الثانیـة فـي كلیـة التربیـة 
طالبـة مقـسمة إلـى ) ٦٠٩(وعینـة البحـث بلغـت) ٢٨٦ ) (٢٠٠٧-٢٠٠٦(لریاضیة للبنات فـي القـاهرة للعـام 

  :ات ومقترحات ومن هذه التوصیات توصیوأشارت الباحثة إلى . مجموعتین ؛ تجریبیة وضابطة 
  .س من قبل أعضاء هیئة التدریس  إستراتیجیة خرائط الفهم في تعلم طرق التدریمضرورة استخدا .١
  . إعادة النظر في محتوى كتب طرق التدریس بشقیها العملي والنظري  .٢

  :أما المقترحات فمنها 
  .راسیة الأخرى  وعلى المراحل الدإجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالیة .١



  . في تدریس مقررات أخرى مدراسة فاعلیة استخدام خرائط المفاهی .٢
  )١٩٩٧السنجاري ، ( دراسة  

 استراتیجیات تدریسیة في تصحیح المفاهیم  الفیزیائیـة الخاطئـة لـدى ثاثر ثلا"هدف الدراسة معرفة 
د الباحـث مـشكلة البحـث بمجموعـة جامعة الموصل ؛وحد/ أجریت الدراسة في العراق. طلبة المرحلة الجامعیة 

  أسئلة منها 
  ما هي المفاهیم الفیزیائیة الخاطئة لدى إفراد العینة ؟ : س 
ولقـد اسـتخدم .  التدریسیة في تصحیح المفاهیم الفیزیائیة الخاطئة تما هي أفضل الاستراتیجیا: س

 نفس القسم كعینـة لبحثـه ؛ واسـتخدم  المرحلة الرابعة فيةطلب/ الباحث طلبة المحلة الثالثة في قسم الفیزیاء 
ــتعلم : الباحــث المــنهج التجریبــي ؛واســتخدم الباحــث ثــلاث اســتراتیجیات تدریــسیة للمجــامیع التجریبیــة هــي  ال

ــدأ خــرائط الفهــم  ــق مب ــصویریة (التعــاوني ومجموعــة درســت وف ــة اســتخدمت ) المواجهــة الت والمجموعــة الثالث
مجموعـة الـضابطة فقـد درسـت علـى وفـق الطریقـة الاعتیادیـة المتبعـة إستراتیجیة الإحداث المتناقـضة ؛ أمـا ال

أظهرت النتائج فاعلیة الاستراتیجیات الثلاث في تـصحیح المفـاهیم الخاطئـة عنـد الطلبـة وتفـوقهم علـى طلبـة .
كمــا وأظهــرت النتــائج انــه لا توجــد فــروق دالــة إحــصائیا بــین . المجموعــة الــضابطة  وبفــرق دال إحــصائیا

  )   ١١٦ - ٢٠ :١١. ( التي یخطئ بها الطلبة مالتجریبیة في تصحیح المفاهیالمجموعات 
  

   )٦٣ -٥١ :٢٦ ) (١٩٩٢  ،Mason(دراسة
اثر استخدام خرائط المفاهیم في تحسن المهارات التدریسیة  وزیادة الإلمام بالمفاهیم العلمیة في مادة "

  "التخصص  
كـان الهـدف مـن . هیم لـدى الطـلاب المعلمـین وتجسد هدفها بالكـشف عـن التـصورات الخاطئـة للمفـا

الدراسة المقارنة بین استخدام الطریقة التقلیدیة والتي تتفق مع نتائج الكتاب المدرسي كعینة ضابطة واستخدام 
. خریطــة المفــاهیم كمــنظم متقــدم فــي تــدریس الموضــوعات التخصــصیة فــي إعــداد المعلمــین للعینــة التجریبیــة

  . المفاهیم لها دور في الربط بین المفاهیم العلمیة وتكوین البنیة المعرفیة وأظهرت النتائج إن خرائط
  الثالــثاب ــالب

  منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -٣
   منهج البحث  ١-٣

  .اعتمد الباحثان المنهج التجریبي بأسلوب المجموعتین الأولى تجریبیة والأخرى ضابطة 
   مجتمع البحث وعينته٢-٣

لباحثان مجتمع البحث بأسرة وبالطریقة العمدیة لأنهم خیر من یطبق علیهم البحث وهم لقد اختار ا
طلبة المرحلة الرابعة قسم التربیة الریاضیة ، كلیة التربیة الأساسیة، الجامعة المستنصریة وللعامین  

للعام الدراسي  ) ٢٤٤(والبالغ عددهم ) ٢٠٠٩-٢٠٠٨(وللعام ) ٢٠٠٨- ٢٠٠٧(الدراسیین  
وكذلك طلبة المرحلة الرابعة للعام  %) . ١٠٠( و العینة تمثل كل مجتمع البحث وبنسبة   )٢٠٠٨ـ٢٠٠٧(

   % )١٠٠(وبنسبة  ) ٦٠(  والبالغ عددهم  ) ٢٠٠٩- ٢٠٠٨(الدراسي 
  تكافؤ عينتي البحث ٣-٣



إلى مجموعتین ) ٢٠٠٩-٢٠٠٨(للحفاظ على الموضوعیة قام الباحثان بقسیم طلبة العام الدراسي 
 والضابطة حیث إن طلبة المرحلة هم أصلا ةلأولى تجریبیة والثانیة ضابطة ولتحدید المجامیع التجریبیا

هي المجموعة ) ٢القاعة ( فقد أجرى الباحثان القرعة وكانت) ٢الرابع (و ) ١الرابع ( مقسمین إلى قاعتین
طالبا وطالبة ) ٣٠(              التجریبیة والأخرى هي الضابطة ؛وبذلك أصبحت كل مجموعة متكونة من 

وقام الباحثان بأجراء معاملات التكافؤ بین المجموعتین لمستوى الفهم لبعض الاصطلاحات الخاصة بطرائق 
التدریس والتدریب معا  وكانت  صیغة السؤال عرف ما یأتي ؟ وكانت إجابات الطلبة للعینتین التجریبیة 

 فیه الأوساط الحسابیة لإجابات على الأسئلة ؛ ولكل سؤال والواضح) ١(والضابطة كما نلاحظها بالجدول 
 لطالب لكل مجموعة  كما مبین بالجدو) ٣٠(عشرة درجات وكانت العینة من طلبة المرحة الرابعة بواقع 

) T(نلاحظ فیه عدم وجود فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة حیث نلاحظ إن جمیع قیم )١(
) ٠.٠٥(وعند مستوى دلالة ) ٥٨(عند درجة حریة) ٢.٠٢(الجدولة والبالغة ) T(من قیم المحسوبة هي اقل 

  .مما یشیر إلى تكافؤ المجموعتین 
  )١(جدول 

  یبین تكافؤ العینة في الاختبارات القبلیة للمجموعتین
  المعالجات  المجموعة الضابطة  المجموعة  التجریبیة

  الأسئلة
وحدة 
  ع  س  ع  س  القیاس

 Tقیمة 
  المحسوبة

لالة د
  الفروق

  غیر دال  ٠.٤٤٤  ٠.٦٢٢  ٣.١٣٤  ٠.٤١٩  ٣.٣٨  درجة  الإیعاز
  =  ٠.٥٤٨  ٠.٣٥٧  ٣.٥٧١  ٠.٤٢٢  ٣.٤٦٥  =  التمرین البدني

  =  ٠.٠٢٨  ٠.٣٦٩  ٣.٥٩٤  ٠.٤٦٣  ٣.٤٠٧  =  الوضع الابتدائي
  =  ٠.٠٥٦  ٠.٣٨٥  ٣.٥٧٨  ٠.٣٨٥  ٣.٥٨٧  =  الفترة

  =  ٠.٩٨٢  ٠.٤٧١  ٣.٤١  ٠.٤٧٢  ٣.٤٠٨  =  المقدمة
  =  ٠.٠٨  ٠.٣٦٤  ٣.٦٣٨  ٠.٥٧٣  ٣.٤١٧  =  حركة العودة

  )                                ٥٨( وبدرجة حریة قدرها  ٠.٠٥لة تحت مستوى دلا ) ٢.٠٢( بلغت ة الجد ولیTقیمة  *
  ذ البحثخطوات تنفي ٤-٣

لفهـم الخـاطئ الغرض من هذه المرحلة تـشخیص مفـاهیم الإعـداد البـدني ذات ا  المرحلة التشخیصیة
  -:لدى العینة ، ولتحقیق ذلك تطلب من الباحثین إتباع المحاور التالیة 

  لریاضیة والذي تمثل في تحلیل محتوى كتاب طرائق تدریس التربیة او : )المادة العلمية (المحور الأول 
   .ابعویتمثل في تحلیل إجابات الطلبة على أسئلة الفصل الس : )إجابات الطلبة( المحور الثاني 

وتمثل في توجه استبانه تدریسي مادتي طرائق التدریس والتدریب الریاضي  :  )التدريسيين(المحور الثالث  
 الواردة في المناهج الدراسیة لمادتي طرائق التدریس والتدریب مفي كلیة التربیة الأساسیة استفهم عن المفاهی

  . یكون التعبیر عنها بشكل خاطئالبدني التي غالبا ما یواجه الطلبة صعوبة في فهمها أو
وتمثـل فـي تقـسیم طلبـة المرحلـة الرابعـة فـي قـسم التربیـة الریاضـیة للعـام   : المحور الرابع تطبيق الخـرائط

نمـوذج ) ١(الملحـق (إلى مجموعتین الأولى تجریبیـة طبـق علـیهم خـرائط المفـاهیم) ٢٠٠٩-٢٠٠٨(الدراسي 
  .ق التدریس  بالطریقة الاعتیادیة والمتبعة  مادة طرائاوالمجموعة الثانیة درسو) لذلك

  مصدق تحليل المفاهي ٥-٣



مفهومــا مــع كتــاب طرائــق تــدریس التربیــة  ) ١٩٤(عــرض الباحثــان مفــاهیم الإعــداد البــدني والبالغــة 
للتأكــد مــن صــحة التحلیــل واعتمــد الباحثــان علــى نــسبة  * الدراســة علــى مجموعــة مــن الخبــراء الریاضــیة قیــد

 فأكثر كمعیار لقبـول المفهـوم ؛ وتعـد هـذه النـسبة مـن الاتفـاق معتمـدة فـي البحـوث التربویـة %)٨٠(الاتفاق 
وبنـاء . یوضـح ذلـك )٢(والجـدول ) ٣٦٥ : ١٢. (والنفسیة وكما أشار إلیها المختصون في القیاس والتقویم 

لتـشابهها مـع مفهوما لوقوعها ضمن مفاهیم أخرى أو  )٩٢(مفهوما وحذف ) ١٠٢(على ذلك تم الاتفاق على
المفــاهیم الأخــرى أو إنهــا لیــست ذات علاقــة تامــة بالإعــداد البــدني ؛ وبــذلك تحقــق الــصدق الظــاهري وصــدق 

   )   ٣٧٠ :  ١٢(المحتوى للمفاهیم 
   )٢( جدول  

  عدد مفاهیم الإعداد البدني الواردة في الفصول لكتاب طرائق التدریس قید البحث
 مفاھیم الإعداد البدني عدد

  اسم الفصل  الفصل  الباب  الجزء  ت  الواردة فیھ
قبل عرضھا 
  على الخبراء

بعد عرضھا 
  على الخبراء

  ٧  ١٠  التمارین البدنیة  ١  ٢  ١  ١
  ١٦  ٣٢  أنواع التمارین البدنیة  ٢  ٢  ١  ٢
  ٣٥  ٨٥  أوضاع التمارین البدنیة  ٣  ٢  ١  ٣
  ٤  ٦  الاصطلاحات في التمرین  ١  ٣  ١  ٤
  ١٥  ٢٠  الإیعاز  ٢  ٣  ١  ٥
  ٦  ٩  درس التربیة الریاضیة  ١  ٤  ١  ٦
  ٥  ٥  أنواع التجمع  ٢  ٤  ١  ٧
  ١٢  ١٨  الدرس للمرحلة الابتدائیة  ٣ ،٢  ٥  ١  ٨
  ٢  ٩  الدرس للمرحلة الإعدادیة  ٢  ٢  ٢  ٩
  ١٠٢  ١٩٤    ١٠  ٥  ٢  مج

  
  ثبات تحليل المفاهيم ٦-٣

 بعـد أسـبوع وكـل قام الباحثان بتحلیل الفصول المشمولة بالبحث على انفراد ثـم قامـا بإعـادة التحلیـل
ٕعلى انفراد أیضا ؛ثم قام الباحثان بحساب معامل الاتفاق بین تحلیلهما كل على انفـراد وایجـاد معامـل الارتبـاط 

الثـاني وللباحـث )   ٠.٩١(بین التحالیل كلها وكان الارتباط بـین التحلیـل الأول والثـاني للباحـث الأول مقـداره 
وان قـیم الارتبـاط عالیــة )  ٠.٩٠ (ث الأول والثــاني  بلـغ الارتبـاط وبـین الباحـ)  ٠.٨٨(كـان معامـل الارتبـاط 

  یوضح   ذلك ) ٣(والجدول .وبالتالي فان الثبات كان عالي ) ١(وقریبة من 
  )٣(جدول 

  معاملات الثبات تحلیل المحتوى للباحثین كل على انفراد  وبین الباحث الأول والثاني
  الارتباط

  رتباطنوع الا  معامل الارتباط  الباحث

  إعادة الاختبار  ٠.٩١  الأول

                                                
  :الخبراء هم كل من * 
 إسماعیل عبد زید ،. م .إقبال طه یاسین ، أ. د.م.ماهر احمد عاصي  ، ا.د .إیمان حمد شهاب ، أ. د.أ



  إعادة الاختبار  ٠.٨٨  الثاني

  بین نتائج الباحثین  ٠.٩٠  الأول والثاني
                                              

   )٣٩: ١٨:( أسس إعداد خرائط الفهم ٧-٣
   -:تضمنت عملیة إعداد خرائط المفاهیم الأسس الآتیة    

  .سي المراد بناء خریطة المفاهیم له تحدید المفهوم الرئی .١
تحدید المفاهیم الفرعیة المرتبطة بالمفهوم الرئیسي وترتیبها من المفاهیم الأكثـر عمومیـة إلـى الأكثـر  .٢

 تحدیدا 

 .تحدید العلاقات بین المفاهیم من خلال إیصال الخطوط والأسهم بین المفاهیم  .٣

 بـین المفـاهیم التـي تكـسب المفـاهیم المعنـى   تحدید كلمـات أو حـروف الـربط علـى الخطـوط التـي تـربط .٤
 الخاص بها 

 . تسجیل بعض العبارات التوضیحیة لبعض المفاهیم عند الحاجة .٥

وقد بلـغ مجمـوع الخـرائط المفاهیمیـة التـي قامـا الباحثـان بتـصمیمها وتطبیقهـا علـى العینـة التجریبیـة 
الأسـبوعیة أربعـة عـدد الوحـدات (تین دراسـیة  وذلك بواقع خریطة واحدة في كل وحـد(*)  مفاهیمیةطخرائ )٢٠(

، وخمسة خرائط مفاهیمیة تقدم في نهایة كل فـصل مـن فـصول الكتـاب المنهجـي قیـد البحـث ؛وبـذلك ) وحدات
  . نموذج لذلك ) ١(والشكل .خریطة  ) ٢٥(أصبح مجموع الخرائط 

یق أهداف البحث المتمثلة لتحقسهم على وفق الطریقة الاعتیادیة أما المجموعة الضابطة  فقد تم تدری
في تغیر المفاهیم لدى الطلبة، وتنمیة اتجاهات الطلبة نحو مادة طرائق تـدریس التربیـة الریاضـیة تطلـب ذلـك 

  -:الاختبارات التالیة 
  : اختبار التغيير ألمفاهيمي

  والبـالغ ولغرض تحدید فقرات اختبار التغییر ألمفاهیمي ،قام الباحثان بتوزیع مفاهیم الإعداد البـدني
؛ حیث تمثل كل )المفتوحة والمغلقة(مفهوما على عدة أنواع من الأسئلة الموضوعیة والمقالیة ) ١٠٢(عددها 

 إلى إن المزاوجة بین الأسئلة الموضوعیة والمقالیة تمثل نفقرة مفهوما واحدا ؛ وقد أكد عدد كبیر من التربویی
یوضح توزیع المفاهیم على ) ٤(والجدول ) ٥٨ :٥.(ها أفضل صیغ الأسئلة إذ تلغي عیوبها وتبقي كل محاسن

  .فقرات اختبار التغییر ألمفاهیمي 
  )٤(جدول 

  الأسئلة وأنواعها وعدد فروعها ودرجات كل فرع ومجامیعها

  نوع الأسئلة
رقم 
  نوع الأسئلة  السؤال

عدد 
  الدرجة  الفروع

مجموع 
  الدرجات

١  
الاختیار من 

  متعدد
١٠  ١٠  

  ١٠  ١٠  صح والخطأال  ٢

  الموضوعیة

  ٢٠  ١٠  اذكر  ٣

٥٠  



  ١٠  ١٠  أكمل العبارات  ٤
  ٣٠  ١٥  عرف المصطلح  ٥

  المقالة
  ٢٠  ١٠  عدد  ٦

٥٠  

  ١٠٠  ١٠٠  ٧٥    ٦  المجموع
  
  

  
  صدق الاختبار ٨-٣
  الصدق الظاهري ١-٨-٣

 لقد استخدم الباحثان الصدق الظاهري إن أفضل وسیلة للتأكد من الـصدق الظـاهري للاختبـار هـو أن
یقوم عدد من الخبراء بتقریر مدى تحقیق الفقرات للصفة أو الصفات المراد قیاسها  وقد تحقق هذا عن طریق 
عرض فقرات اختبار التغییـر ألمفـاهیمي علـى مجموعـة مـن الخبـراء واعتبـرت الفقـرة صـالحة إذا حـصلت علـى 

  .ختبار فأكثر من آراء الخبراء وبذلك تحقق الصدق الظاهري للا %) ٨٠(نسبة اتفاق 
  صدق المحتوى ٢-٨-٣

تعد الاختبارات صادقة إذا كانت تشیر بدرجة مقبولة إلى تمثیل الاختبـار لمحتـوى المـادة الدراسـیة أو 
لقد تم وضع فقرات الاختبار بشكل یغطي جمیـع  ) . ١٦٦ :٥(مدى ارتباط الفقرة بمحتوى الهدف الذي تقیسه 

مفاهیم وفقرات الاختبار والإجابـات النموذجیـة وتوزیـع الـدرجات وتم عرض ال.المفاهیم الخاصة بتطبیق الخرائط
على الفقرات الاختباریة  مع كتاب طرائق تدریس التربیة الریاضیة قید البحث ، على مجموعة من الخبراء وفي 
ضوء آراءهم ومناقشتهم في فقرات الاختبار تم تعدیل بعض الفقرات واعتمد الباحثان على نـسبة اتفـاق لا تقـل 

  .  وبذلك تحقق صدق المحتوى ةكأساس لاعتماد الفقر %) ٨٠(ن ع
  :  الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث ٩-٣

 .    الجامعة المستنصریة / كلیة التربیة الأساسیة / الكتاب المنهجي المعتمد في قسم التربیة الریاضیة  .١

                                               .        عدد من الدفاتر الامتحانیة للإجابة علیها من الطلبة  .٢

 .                                                            لعرض خرائط المفاهیم على الطلبة ) داتا شو( .٣

 .                    استبانه وزعت على التدریسیین اختصاصهم طرائق تدرس وتدریب بدني في الكلیة  .٤

  .      نوع دیل ) ب توب لآ(جهاز حاسوب  .٥
  ) .٤(أسئلة مطبوعة على وفق الجدول  .٦

  الوسائل الإحصائية ١٠-٣
  : التالیة قیمال واستخراج ( spss)لقد استخدم الباحثان نظام الحقیبة الإحصائیة 

  . المئویة النسبة .١
  .الوسط الحسابي  .٢
  .) بیرسون(ومعامل الارتباط البسیط  .٣
   المتناظرة  للعینات المتناظرة وغیر(T)قانون  .٤

  الخامـــساب ــالب



   الاستنتاجات والتوصيات -٥
    الاستنتاجات ١-٥

  -:في ضوء النتائج التي توصل إلیها الباحثان استنتجا الآتي 
هناك نسبة كبیرة من المفاهیم الخاصة بالإعداد البدني  تخطيء في فهمها طلبة قسم التربیة  .١

  %.) ١٠٠-٥٠( بین تالریاضیة وهذه النسبة تراوح
إن معظم طرائق تدریس الإعداد البدني المتبعة مع طلبة قسم التربیة الریاضیة لا تساعد على إحداث  .٢

  .تغییر  في المفاهیم ذات الفهم الخاطئ إلى الفهم العلمي الصحیح 
أفضلیة استخدام خرائط المفاهیم في إحداث عملیة التعلم والتغیر لدى طلبة القسم مقارنة بالطریقة  .٣

  .ة الاعتیادی
لقد ساهمت خرائط المفاهیم في تحفیز الطلبة على المشاركة الفعالة خلال أنشطة الدرس وفي  .٤

  ) .لغیر الإعداد البدني (محاولات لرسم ومتابعة خرائط أخرى 
   التوصيات٢-٥ 

   -:في ضوء النتائج والاستنتاجات التي توصل إلیها الباحثان فإنهما یوصیان بما یلي 
 الفهم الخاطئ قبل البدء بالتدریس باستخدام اختبارات تشخیصیة  ولكل تشخیص المفاهیم  ذات .١

  ) .إن أمكن(الدروس 
اعتماد استخدام خرائط المفاهیم في تدریس المواد الدراسیة من اجل إحداث تغیر ایجابي في المفاهیم  .٢

 .  
سالیب الفعالة تدریب التدریسیین أثناء الخدمة على استخدام هذه الإستراتیجیة التدریسیة ،كأحد الأ .٣

  .للتعلم 
  .إعادة النظر في محتوى كتاب طرائق التدریس للتربیة الریاضیة المعتمد في كلیة التربیة الأساسیة  .٤
 مادة طرائق تدریس التربیة الریاضیة في المنهج السنوي وجعله یدرس في السنین قبل عدراسة موق .٥

  .المرحلة الرابعة
تصمیم خرائط الفهم لیتسنى لهم مستقبلا استخدامها في تعلیم وتدریب الطلبة على كیفیة بناء و .٦

  .میادین العمل بعد التخرج 
  والأجنبيــةة ــادر العربيــالمص
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