
  
    
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  ملخــص البحــث
اســـي  جامعـــة بغـــداد للعـــام الدر–درس الجمناســـتك مـــن وجهـــة نظـــر طلبـــة كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة 

 یهــدف البحـــث إلــى التعـــرف علــى مكـــامن القــوة والـــضعف فــي درس الجمناســـتك مــن خـــلال  ٢٠٠٧/٢٠٠٨
استجواب المبحوثین على ذلك وأقترض البحث الأكثر الأجهزة والحركات المطلوبة لكـل جهـاز یـؤدي إلـى إربـاك 

م أجراء البحث علـى الطالب وعدم تعلمه الحركة بشكل جید ومتقن وقلة الوقت المخصص لدرس الجمناستك وت
 إلـى رغبـة الطلبـة فـي تعلـم المهـارات الحركیـة ا جامعـة بغـداد وتوصـلو–عینة من طلبة كلیة التربیة الریاضیة 

الخاصة بدرس الجمناستك بعد الحصص وعرض الحركة من قبل المدرس تلقى قبولا إضافة إلى استخدام صور 
صــفات خاصــة وضــرورة تــوفیر الأفــلام الــسینمائیة تحلیلیــة وتوضــیحیة وأوصــوا بــضرورة بنــاء قاعــدة ذات موا

  .وزیادة عدد التدریسیین المختصین بالجمناستك الفني 
  
  

Lesson of gymnastic from the point of view the college 
of sport –education –university of Baghdad 

For the year 2007 -2008 
       The research aim to learn (know)aboutch the place of 
 strong and weak in the lesson of gymnastics through out the question ofabout 
that –the assumptionof the research is increase the equipment and motion which 
demands eah equipment leads to onfuse the student and prevent him motion in 
good manner and not enough time for the lesson of gymnastics the research 
performed in the college of sport-education .university of Baghdad and reach to 
desire the students in learning agood motions concerned with the lesson of 
gymnastics after the lessons and show the motion  by the teacher received 
satisfactions in addition to the use of analytical ,explanatory and demanded the 

  درس الجمناستك الفني من وجهة نظر طلبة كلية
   جامعة بغداد للعام الدراسي– التربية الرياضية 
 ٢٠٠٨-٢٠٠٧  
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necessity to provide dramatic films and increase the nembers of teachers who 
spicailized in gymnastcs art     

  

  اب الأولــالب
  عريف بالبحث  الت-١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

مع بدا الخلیقة عرف الإنسان الألعاب الریاضیة بوجه عام والجمباز بوجه خاص فالإنـسان الأول لـم 
تكن حیاته میسرة على النحو الذي نراه ألان لـذا كـان لزامـا علـى هـذا الإنـسان الأول إن یكـون قـوي العـضلات 

الجمبـاز نـشاط مـن أنـشطة . لـى مـدى مـا یبذلـه مـن مجهـود جـسمي كبیـرسریعا في جریه معتمدا في بقاءه ع
  التربیة الریاضیة التي تستند على أسس من العلوم 

فالجمباز یأخذ من علوم الریاضیات والمیكانیكا والتـشریح ووظـائف الأعـضاء وغیرهـا مـن ،الطبیعیة والإنسانیة
فالجمبـاز یمكـن ،التربـوي وطـرق التـدریس وغیرهـا  علـم الـنفس نالعلوم الطبیعیة والإنـسانیة یأخـذ الجمبـاز مـ

اعتباره علما مركبا یستند إلى حقائق ویبنى على مبادئ علمیة یستمدها من كل هذه العلوم والأسـس التربویـة 
إن التعرف على واقع اللعبة وكشف أسباب معوقاتها بأسلوب علمي بناء یتیح لمدرسي ومـدربي هـذه .والنفسیة

عاب للأخــذ بهــا نحــو الأفــضل لتحقیــق الانجــازات اللحــاق بركــب الــدول المتقدمــة بهــذه اللعبــة تجــاوز هــذه الــص
  . اللعبة



   البحث مشكلة٢-١
تكمن مشكلة البحث في تدني مستوى أداء الطلبة في الدروس العملیة ولأجل الوقـوف علـى الأخطـاء 

  . سلوب علمي ومتقن والمعوقات لكل مرحلة ووضع الحلول المناسبة لتفادیها بشكل سلیم ومدروس وبأ
 الباحثون البحث بهذا الموضوع والذي یخص درس الجمناستك الفني من وجهة نظر طلبة كلیة أىارت

 جامعة بغداد ویمكن اعتباره دلیل عمل سـلیم للمرحلـة المقبلـة وللـذین یقـودون هـذه اللعبـة –التربیة الریاضیة 
  .  وللاستفادة منها في السنوات المقبلة 

  لبحث  أهداف  ا٣-١
 - :إلى البحث یهدف

  التعرف على مكامن القوة والضعف في درس الجمناستك من خلال استجواب المبحوثین على ذلك .١
  محاولة الوصول لأفضل صیغ العمل لتحقیق الهدف العام في درس الجمناستك .٢

   فرضية  البحث ٤-١
  عدم ملائمة بعض فقرات منهاج الدرس مع قابلیات الطلبة .١
حركات المطلوبة لكل جهـاز تـؤدي إلـى إربـاك الطالـب وعـدم تعلمـه الحركـة بـشكل جیـد كثرة الأجهزة وال .٢

  نومتق
  قلة الوقت المخصص لدرس الجمناستك .٣

 
   مجالات  البحث٥-١
  . طلبة المرحلتین الأولى والثانیة -:  المجال البشري ١-٥-١
  . ١٥/٣/٢٠٠٨ ولغایة ١/١١/٢٠٠٧ منللفترة :  المجال الزماني ٢-٥-١
  .بغداد جامعة  -الریاضیة كلیة التربیة : لمجال المكاني  ا٣-٥-١



  يــاب الثانــالب
  الدراسات النظرية  -٢
   درس الجمناستك الفني١-٢

ان لدرس الجمناستك إمكانیات كثیرة ومختلفـة والهـدف منـه تحقیـق اكبـر عـدد ممكـن مـن الحركـات بأقـل وقـت 
  :عدة عوامل أهمها ك على وأسهل وامن طریقة ویعتمد نجاح درس الجمناست

 قدرة الطالب على تفهم الحركة 

 قابلیة المدرس  
وان الإلمام الكافي لمدرسي الجمناستك للنواحي المهمة في تعلم الطلاب الحركات الجمناسـتیكیة والوصـول 

ٕوان لشخـصیة المـدرس تـأثیرا فعـالا فـي أخـراج وانجـاح .بهم إلى أعلى المستویات بأقـصر وقـت وبأسـلم طریقـة
والمــدرس النــاجح هـو الــذي یكــون ملمـا المامــا كافیــا فــي .دى إقبــال الطـلاب علیــه واســتفادتهم منـهالـدرس ومــ

والجانــب النظــري فــي درس الجمناســتك جــدا مهــم لان الجمناســتك "النــواحي الفنیــة للحركــات وطــرق تدریــسها 
دة ومختلفـة العملي مبني على أسـس الجمناسـتك النظـري ولا یمكـن الاسـتغناء عـن احـدهما وهنالـك طـرق عدیـ

استخدم في درس  الجمناستك وهذا یعني أداء الحركة بصورة صحیحة من نواحیها الفنیة والتكنیكیة والـسیطرة 
على جمیع أجـزاء الجـسم إثنـاء الأداء الحركـي وأداء الحركـة علـى الأجهـزة المـستعملة فـي الـسباقات أي نفـس 

"  استعمال أي مساعدة إثناء الحركةقات وبالتالي عدمالارتفاعات والمسافات المقررة بالنسبة للأجهزة في السبا
بما إن درس الجمناستك یخطو خطوات بطیئة في تقدمه لذا فـان هـذا البحـث یـشخص الأخطـاء والمعوقـات  )١(

ویضع الحلول المناسبة لتفادیها بشكل سلیم ومدروس وهدفنا هو مساهمتنا في المجال لرفع الحركة الریاضیة 
  .في وطننا العربي 

   درس الجمناستكأهمية ١- ١-٢
بتـأثیره الـشامل علـى المجـامیع الفـصلیة " یعتبر الجمناستك ناحیة من نـواحي النـشاط البـدني ویتمیـز

له التناسق والتكامل والنمـو المتـزن الـذي هـو  وكذلك تأثیره الحسن على بقیة أجهزة الجسم الأخرى مما یحقق
حركة وقـوة العـضلات ى كمرونة الجسم ورشاقة القوام وخفة الأساس العقل الكامل هذا بالإضافة للصفات الأخر

   .)٢(" والثقة بالنفس
   النواحي النظرية في الجمناستكأهمية ٢- ١-٢

لقد شمل التطور جمیع الفعالیات الریاضیة یعني ضمنها الجمناستك وان هذا التطور المـستمر الـذي 
جاء بعد دراسة  العلوم الأخرى كالتشریح والفـسلجة ٕشمل الجمناستك في السنین الأخیرة لم یكن مصادفة وانما 

 هــذه العلــوم فــي النــواحي العملیــة وعلــم الحركــة والبیومیكانیــك وعلــم الــنفس وعلــم الاجتمــاع والتــأریخ وتطبیــق
والناحیة النظریة لكل فعالیة تكون ملازمة ومعممة للناحیة العملیة فالنظري یقرب ذهن اللاعب صورة الحركـة "

هـو علیـه ألان مـن    النظریة كما تقدم الجمناسـتك وأصـبح علـى مـاةأدائها ولولا الناحی نیة وكیفیةونواحیها الف

                                                
العــراق ، مطبعـة جامعــة (  :٢ط ، الاسـس النظریــة  فـي الجمناسـتك صـائب العبیــدي ؛، عبــد الـسلام عبــد لـرزاق:یـوركن لایـرش ) ١(

  .١٦١ص ، ) ١٩٧٨ بغداد
  .١٢ص، نفس المصدر : یوركن لایرش ) ٢(



صعوبة في الأداء والتطور الفني لـذا فالناحیـة النظریـة ضـروریة فـي تدریـساتنا العملیـة وعلـى مـدرس التربیـة 
   .)١("  النواحيهللریاضیة إن یكون ملما بهذ

  ــاب الثالــثالب
  حث وإجراءاته الميدانية  منهج الب-٣
   البحث منهج١-٣

  استخدم الباحثون المنهج المسحي
   عينة البحث٢-٣

جامعـة -كلیـة التربیـة الریاضـیة والثانیة مـن طالبا من طلبة المرحلة الأولى)١٨١(تبلغ عینة البحث 
  .بغداد 

  ادوات البحث  ٣-٣
  (*) استمارة الاستبيان١- ٣-٣

   خطوات إجراء البحث ٤-٣
  لتجربة الاستطلاعية  ا١- ٤-٣

وذلك للحصول على نتـائج دقیقـة یـستفاد ، قام الباحثون بأجراء التجربة الاستطلاعیة كبدایة لعملهم 
بتاریخ . منها عند إجراء التجربة الرئیسیة والتعرف على السلبیات والمعوقات التي ترافق تطبیق تجربة البحث 

طـلاب مـن كـل ) ٥(ینة من طلبة المرحلة الثالثـة والرابعـة  قام الباحثون بتوزیع الاستمارات لع٢١/١٠/٢٠٠٧
هناك أسس علمیة یجب وضعها في الحسبان عند إجراء الاختبار وهي الثبات والـصدق والموضـوعیة ، مرحلة 

 .  
   ثبات الاختبار ١-١- ٤-٣

) ٥(ستمارة  خلال توزیع الانولغرض الحصول على ثبات الاستمارة تم استخدام طریقة إعادة الاختبار وذلك م
كاختبـار )  جامعـة بغـداد–كلیـة التربیـة الریاضـیة ( طالبان من طلاب المرحلة الثالثة والرابعـة والـذین یمثلـون 

أولي ثم أعید توزیع الاستمارات بعد أسبوع على العینة نفسها وفي الظروف مماثلة وبعد جمع الاستمارات تمت 
وهـذا یـدل علـى وجـود ارتبـاط ) ٠,٨٩) (ر(ون فظهرت قیمة معالجتها إحصائیا باستخدام معامل الارتباط بیرس

  .  عال ومن ثم وجود معامل ثبات الاستمارة 
   صدق الاختبار ٢-١- ٤-٣

وزیـادة فـي . فضلا عن أجراء العدید من الدراسات في المجال الریاضي لا یتسع المجـال استعراضـها 
 ولأجل التأكد من ذلـك قـد (*)خبرة والاختصاص مجموعة من ذوي الالتحقق قام الباحثون بعرض الاستمارة على

  .  على صلاحیة الاستمارة وبذلك عدت الاستمارة صادقة ومنطقیة ااتفقو
                                                

 ٢٠ص  ، ١٩٨٢، مطبعة دار الفكر العربي ، النظریات والاسس العلمیة قي تدریب الجمباز: عادل عبد البصیر ، فوزي یعقوب) ١(
. 
 )١(لحق رقم انظر م *

  : الخبراء هم كل من * 
  جامعة بغداد    كلیة التربیة الریاضیة      هدى ابراهیم ارزوقي  د.أ 
  جامعة تكریت     كلیة التربیة الریاضیة     فاتن محمد رشید   د . أ
  جامعة البصرة      كلیة التربیة الریاضیة    لمیاء الدیوان   د . أ
 الجامعة المستنصریة          سكلیة المعلمین الأسا    ایمان حمد شهاب  د. أ



   موضوعية الاختبار ٣-١- ٤-٣
مما یفسح المجال أمام أفراد العینة من فهـم ، ٕأن الاستمارة تتمیز بوضوح وأسئلتها واجاباتها محددة 

  . ن غیر أي التباس وهذا ما یؤكد موضوعیة الاختبار عبراتها والإجابة علیها بسهولة م



  ــاب الرابــعالب
  عرض ومناقشة وتحليل النتائج -٤
  عرض وتحليل النتائج١-٤

  ما هو رأيك بزمن حصة درس الجمناستك . ١س
  

  %  ك  الإجابة
  %٦٧  ١٢١  كافي

  %٣٣  ٦٠  غیر كافي
  %١٠٠  ١٨١  المجموع

مـن العینـة ذكـرت بـأن زمـن ./.٦٧ على هذا السؤال بان نسبة یتضح لنا من خلال إجابة إفراد العینة
حصة درس الجمناستك كافي وحیث إن هذا یمثل اكبر نسبة من إجابات الطلبـة وعلیـه نـرى إن الـزمن الحـالي 

في حین أجابت .التي یتبعها منهاج الدرسلحصة الدرس یكفي لتطویر المهارات الحركیة الخاصة بالجمناستك 
بأن زمن الحصة غیر كـافي وهـذه الإجابـة نـرى أنهـا بعیـدة عـن الموضـوعیة ./.٣٣ث وقدرها نسبة معینة البح

 وبـذلك نــرى إن زیـادة حــصة الــدرس.لأننـا لمــسنا مـن خــلال قـدرتنا المتجمعــة خـلال ســنین الدراســة فـي الكلیــة
  .ستضفي الملل والضجر لدى الطالب 

  و الوقت المناسب لدرس الجمناستكما ه. ٢س
  

  %  ك  الإجابة
٨٦  ١٥٦  ٨،٣٠%  
١٤  ٢٥  ١٠،٣٠%  
١٢،٣٠      
  %١٠٠  ١٨١  المجموع

اتضح للباحثین من خلال استفسارهم عن الوقت الـذي یـراه الطالـب مناسـبا فأجابـت نـسبة مـن عینـة 
صـباحا نظـرا لمـا یتمتعـون بـه مـن حیویـة إثنـاء ٨,٣٠بأنهم یفضلون وقت الدرس الـساعة %٨٦البحث قدرها 

فیما ، كما نرى تمثل رغبات الطلبة حول الوقت المناسب وحبذا لو عمل به مستقبلاهذه الفترة وهذه نسبة عالیة
هو الوقت المناسب للدرس وهذه الحالة لا یمكـن الاعتمـاد علیهـا ١٠,٣٠بأن% ١٤أجابت نسبة ضئیلة وقدرها

  .لأنها تمثل نسبة ضئیلة جدا 
  ضورك الحصص ما هي ملاحظاتك حول درس الجمناستك من خلال ح.٣س
  

  %  ك  جابةالا
  %٩٤  ١٧٠  الرغبة في التعلم

  %٦  ١١  الملل
  %١٠٠  ١٨١  المجموع

% ٩٤رس الجمناسـتك فأجابـت نـسبة تبین من خلال اسـتجواب المبحـوثین حـول ملاحظـاتهم حـول د
مـن العینـة % ٦بة فیمـا أكـدت نـس،من إفراد العینة بالرغبة في تعلم الحركات وهي تؤكد على إن الدرس ناجح 



وطبیعیـا یعـزى سـبب شـعورهم بالملـل إلـى أسـباب متعـددة ویظهـر لنـا الجـدول التـالي أهـم .مللعلى الشعور بال
  .أسباب إحساسهم بالملل 

  مناستك يرجع للأسباب التاليةهل تعتقد إن حالة الطالب الذي لا يرغب في دخول درس الج. ٤س
  

  %  ك  الإجابة
  %١٦  ٢٩  عدم وجود محفزات
  %٨  ١٥  عدم تثمین الجهود

  %٣٩  ٧٠   الاجابات الریاضیةخوفا من
  %٥  ٨  عامل الخجل

  %٢٤  ٤٤  عدم امتلاك الصفات الجیدة للاعبي الجمناستك
  %٣  ٦  عوامل اخرى
  %٥  ٩  ٍ◌لم تجب
  %١٠٠  ١٨١  المجموع

 اتضح للباحثین من خلال هذا الجدول بأن عدم رغبة الطالب في دخول درس الجمناسـتك یعـود إلـى   
بأن السبب یعود إلـى عـدم وجـود محفـزات وذكـرت % ١٦ عینة البحث وقدرها فقد ذكرت نسبة من،عدة أسباب 

مـن العینـة إن % ٣٩مـن العینـة بـأن الـسبب هـو عـدم تثمـین الجهـود وذكـرت نـسبة أخـرى وقـدرها % ٨نسبة 
وذكـرت نـسبة .السبب یعود الى خوفا الطالب من الإجابات الریاضیة التـي تحرمـه مـن أداء الامتحانـات العملیـة

بـــأن الـــسبب هـــو عامـــل الخجـــل مـــن المـــدرس والطلبـــة إثنـــاء أداء الحركـــات % ٥ البحـــث وقـــدرها مـــن عینـــة
ذكرت بأن السبب هو عدم امتلاك الصفات الجیدة للاعبي % ٢٤الجمناستیكیة ونسبة اخرى من العینة وقدرها 

ثمـین جهـود الجمناستك وهذا یجعل اللاعبین غیر راغبین في حضور الدرس لذا یؤكد الباحثون علـى ضـرورة ت
الطلبة ولو معنویا لما لها من تأثیرات ایجابیة على نفسیة الطلبة وهـي بمثابـة عوامـل محفـزة لتـشجیع الطلبـة 

  .الذین مستویاتهم دون المستوى المطلوب للوصول بهم إلى مستوى جید 
  هل ان الطريقة المستخدمة لتصحيح الأخطاء من قبل المدرس للطلبة. ٥س
    

  %  ك  الإجابة
  %٩٥  ١٧٢   قبولاتلقى

  %٢  ٤  تلقى رفضا
  %٣  ٥  لم تجب
  %١٠٠  ١٨١  المجموع

ــة المــستخدمة لتــصحیح  ــاحثون مــن خــلال اســتجوابهم مجموعــة المبحــوثین حــول الطریق توصــل الب
مــن العینـة وهـي نــسبة جیـدة جـدا تعكــس %٩٥الأخطـاء مـن قبـل المــدرس للطلبـة تلقـى قبــولا وكانـت نـسبتهم 

مـن مجمـوع %٢ فعل الطلبة سواء كانت سـلبیة أم ایجابیـة وكـذلك أكـدت نـسبة جوانب ایجابیة على مدى ردود
العینــة تلقــى رفــضا وهــي نــسبة ممكــن إن یكــسبها المــدرس والتــي ترجــع إلــى الأســالیب التربویــة التــي یعتبرهــا 

  المدرس جادة في خلق الجو التربوي لخلق قادة المستقبل الناجحین  
  مناستك يثير الحماس والمنافسةلطلاب بأداء الحركات إثناء درس الج هل تعتقد ان مشاركة المدرس مع ا.٦س



  
  %النسیة   ك  الإجابة
  %٩٦  ١٧٥  نعم
  %٢  ٣  كلا

  %٢  ٣  لم تجب
  %١٠٠  ١٨١  المجموع

استنتج الباحثون من خلال استفسارهم حول مشاركة المدرس مـع الطلبـة بـأداء  الحركـات وهـل یثیـر 
بـأن ذلـك یثیـر الحمـاس ویزیـد مـن عوامـل الإثـارة %٩٦لعینـة وقـدرها فأجابـت نـسبة مـن ا،الحماس والمنافـسة

والتشویق لدى الطلبة وهي نسبة عالیة تعكس جوانـب جیـدة یمكـن إن یتبعهـا المـدرس فـي أصـفاء جـو المـرح 
من العینة بالنفي وهي نسبة ضئیلة جدا لذا وجب على المدرس مشاركة %٢والسرور في الدرس وذكرت نسبة 

  . الحركات لما لها من تأثیرات ایجابیة على الطلبة الطلبة في أداء
  المشاغبين إثناء الحصةالمشاكسين و ما هي أفضل طريقة بتصورك يستخدمها المدرس في عقوبة. ٧س
  

  النسبة  ك  الإجابة
  %١٥  ٢٧  عقاب بدني
  %٢  ٤  عقاب نفسي
  %٨  ١٥  ترك الحصة

  %٧٥  ١٣٥  التوجیه الصحیح
  %١٠٠  ١٨١  المجموع

حثون مـن خـلال استفــسارهم حـول افـضل طریقـة یــستخدمها المـدرس فـي معاقبـة الطالــب توصـل البـا
مـن مجمـوع إفـراد العینـة تفـضل أن %١٥المشاكس والمشاغب أثناء الحـصة وكانـت نـسبة مـن العینـة وقـدرها 

من مجمـوع أفـراد العینـة علـى إن یكـون التوجیـه التربـوي %٧٥ ایكون العقاب نفسیا وكادت اعلي نسبة وقدره
مـن مجمـوع %٨ن قبل المدرس هي أفضل وسیلة یتبعها المـدرس فـي معاقبـة المـشاغبین وقـد أجابـت نـسبة م

 الباحثون على أن یكون العقاب بدنیا مقرونا بالتوجیه الصحیح لالعینة على أنها تفضل ترك الحصة هنا یفض
  . لكي لا تترك جوانب واثأر سلبیة على نفسیة الطالب 

  مة لتدريس الجمناستك تفي بالغرض هل الطريقة المستخد.٨س
  

  %  ك  الإجابة
  %٧٦  ١٣٨  نعم
  %٢٤  ٤٣  كلا

  %١٠٠  ١٨١  المجموع
اتــضح للبــاحثین إن الطریقــة المــستخدمة لتــدریس مــادة الجمناســتك تفــي بــالغرض مــن خــلال إجابــة 

مـن %٢٤من مجموع إفراد العینة في حین أجابت نـسبة % ٧٦المبحوثین على هذا السؤال والتي تقدر بنسبة 
العینة على أنها لا تفي بالغرض وهنا یجب أن یـشخص المـدرس مكـامن الخطـأ والـضعف لكـي تكـون الطریقـة 



المستخدمة والمتبعة تفي بالغرض الذي یسموا ألیه مدرسـي الجمناسـتك لأجـل النهـوض باللعبـة إلـى المـستوى 
  .الأمثل والنموذجي لدرس الجمناستك 

  لنظريةتقد هنالك ضرورة للدرس اهل تع. ٩س
  

  %النسبة   ك  الإجابة
  %٩١  ١٦٥  نعم
  %٩  ١٦  كلا

  %١٠٠  ١٨١  المجموع
توصل الباحثون من خلال استجواب المبحوثین عن مـدى ضـرورة وأهمیـة الـدروس النظریـة فأجابـت 

مـن %٩من مجموع إفـراد العینـة بأنـه هنالـك ضـرورة لهـذه الـدروس فـي حـین اجابـت نـسبة %٩١نسبة قدرها 
نة بأنه لیس هنالك ضرورة للدرس النظریة وقد یعزى الـسبب إلـى عـاملین أولهمـا عـدم وجـود مجموع إفراد العی

  .الترابط بین الدروس العلمیة والدروس النظریة والأخر إلى عدم استیعاب الدروس لصعوبتها 
  ك بعد الحصص المخصصة المختلفة لمادة الجمناستالأجهزة هل ترغب التمرين على .١٠س
  

  %ة النسب  ك  الإجابة
  %٧٧  ١٤٠  نعم
  %٢٣  ٤١  كلا

  %١٠٠  ١٨١  المجموع
 الباحثون من خلال استجوابهم لعینة البحث حول مدى رغبة الطلبة في التمرین على الأجهزة جاستنت

مـن مجمـوع %٢٣من إفراد العینة ترغب التمرین بینما أجابت نسبة %٧٧المختلفة بعد الحصص فكانت نسبة 
 بعـد الحـصص وطبعـا هـذا یرجـع إلـى أسـباب عـدة وسـنتعرف فیمـا یلـي عـن أهـم العینة بأنها لا ترغب التمرین

  .الأسباب منها عدم توفر الأدوات والوقت الكافي وعدم وجود زمیل مساعد وعوامل أخرى 
  ث في أجزاء الحركة قبل ادأك لها تحدي هل تعتقد إن الدروس النظرية تصور لديك النواحي الميكانيكية الت.١١س
  

  %لنسبة ا  ك  الإجابة
  %٨٠  ١٤٤  نعم
  %٢٠  ٣٧  كلا

  %١٠٠  ١٨١  المجموع
توصل الباحثون من خلال توجیه استفسارهم حول الدروس النظریة وهل تصور النواحي المیكانیكیـة 

من مجموع الطلبة بأنها تصور بـشكل واضـح النـواحي المیكانیكیـة %٨٠ وقد أجابت نسبة ءللحركة قبل الادعا
مجموع العینـة بأنهـا لا تـصور ولا توضـح النـواحي المیكانیكیـة قبـل أداء الطالـب من %٢٠ألا انه أكدت نسبة 

 الحركـة وتكتیـك الأداء ةهنا یؤكـد البـاحثون ضـرورة الـدروس النظریـة لآتهـا توضـح میكانیكیـ.الحركة المطلوبة
  .الریاضي الأمثل 

   جمناستيكية في الجمناستك الفني إي الطرق تفضلها عند تعلمك حركة.١٢س
  



  %النسبة  ك  جابةالإ
  %٧٦  ١٣٧  عرضها من قبل المدرس عدة مرات

  %١٥  ٢٨  استخدام صور تحلیلیة وتوضیحیة للحركة
  %٧  ١٢  عرضها من قبل زمیل یجید عرض الحركة

  %٢  ٤  لم تجب
  %١٠٠  ١٨١  المجموع

 استنتج الباحثون حول استفسارهم عن أي الطرق التي یفضلها الطالب عند تعلمه حركة جمناستیكیة
من مجموع الطلبـة علـى طریقـة عـرض الحركـة مـن قبـل المـدرس عـدة مـرات إلا انـه %٧٦معینة وأكدت نسبة 

على أنها تفضل عـرض الحركـة مـن %٧أكدت التحلیلیة والتوضیحیة للحركة وأظهرت مجموعة أخرى ونسبتها 
علـم حركـة هـي نـد ت توصل الباحثون إلى إن أفضل طریقة یرغبها الطالـب عاقبل زمیل یجید عرض الحركة وهن

  عرضها من قبل المدر
  بويةهل تعتقد إن درس الجمناستك يبين شخصية الطالب من الناحية البدنية والتر. ١٣س 

  
  %النسیة   ك  الإجابة
  %٨٥  ١٥٣  نعم
  %١٤  ٢٦  كلا

  %١  ٢  لم تجب
  %١٠٠  ١٨١  المجموع

س الجمناستك یبین من مجموع الطلبة تؤكد على ان در%٨٥ن خلال هذا الجدول یتضح ان نسبة م
شخصیة الطالب بدنیا وتربویا وهي نـسبة تعكـس جوانـب ایجابیـة عـن مـستوى نجـاح المـدرس والـدرس بـنفس 

مـن مجمـوع العینـة علـى ان الـدرس لا یبـین شخـصیة الطالـب %١٤الوقت في الوقت الذي ذكـرت نـسبة قـدرها 
الجوانب السلبیة في المدرس وأسلوب بدنیا وتربویا فهنا یجب على المدرس الناجح ان یضع صیغ عمل تجنبه 

  .علمي وتربوي مقنن 
  تطوير درس الجمناستك في الكليةهل هنالك مقترحات تود ذكرها تساعد على . ١٤س
  

  %النسبة   ك  الإجابة
  %٣٦  ٦٥  نعم
  %٦٤  ١١٦  كلا

  %١٠٠  ١٨١  المجموع
استك فـي الكلیـة وقـد توصلنا من خلال هذا السؤال إلى المقترحات التي تسهم في تطویر درس الجمن

ویطمح الباحثون إن تكون .من مجموع إفراد العینة بأنه لیس لها مقترحات تود ذكرها%٦٤أجابت نسبة قدرها 
هذه طریق التحلیل العلمي الصحیح للبناء ووضع المقترحـات إمـام المـسئولین إلافاضـل لعلهـا تـساهم فـي رفـع 

  .   وتائر بطاقة اكبر نحو الانجاز الأفضل 
  
  



  
                        
  هارتب الأجهزة التي تدربت عليها حسب سهولتها بالنسبة لقابليتك في أدائ. ١٥س
  

  العقلة
الحركات 
  حصان القفز  الارضیة

حصان 
  الاجابة  المتوازي  المقابض

  
  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك

١٨  ٣٢  %١١  ٢٠  %١٧  ٣٢  %٥٠  ٩٠  %١٢  ٢١  ١%  
٣٥  ٦٣  %١٣  ٢٣  %١٩  ٣٤  %١٩  ٣٤  %٢٥  ٤٥  ٢%  
٢٣  ٤١  %١٦  ٣٠  %٢٦  ٤٨  %٢٤  ٤٤  %٢٣  ٤٣  ٣%  
١٥  ٢٨  %٢٠  ٣٦  %٢٢  ٣٩  %١٠  ١٩  %٢٦  ٤٧  ٤%  
٩  ١٧  %٤٠  ٧٢  %١٦  ١٨  %٨  ١٤  %١٤  ٢٥  ٥%  

  %١٠٠  ١٨١  %١٠٠  ١٨١  %١٠٠  ١٨١  %١٠٠  ١٨١  %١٠٠  ١٨١  المجموع
  

  الجهاز
المرتبة 

  ك/ الاولى 
المرتبة 

  ك / الثانیة
المرتبة 

  ك / الثالثة
المرتبة 

  ك / الرابعة
المرتبة 

  ك / الخامسة
  ١٤  ١٩  ٤٤  ٣٤  ٩٠  الحركات الارضیة

  ١٧  ٢٨  ٤١  ٦٣  ٣٢  المتوازي
  ٢٨  ٣٩  ٤٨  ٣٤  ٣٢  حصان القفز

  ٢٥  ٤٧  ٤٣  ٤٥  ٢١  العقلة
  ٧٢  ٣٦  ٣٠  ٢٣  ٢٠  حصان المقابض

  تبین للباحثین ومن خلال الجدولین بأن ترتیب الأجهزة یكون كالتالي وحسب قابلیة الطالب في أدائها
  الحركات الأرضیة :  الأولىالمرتبة .١
  المتوازي : المرتبة الثانیة .٢
  حصان القفز : المرتبة الثالثة .٣
  العقلة : المرتبة الرابعة .٤
  حصان المقابض  : المرتبة الخامسة .٥

  ســاب الخامــالب
   الاستنتاجات والتوصيات -٥
  الاستنتاجات١-٥

  كفایة عدد الحصص التي یتلقاها الطالب في درس الجمناستك .١
  صباحا١٢,٣٠- ٨,٣٠قت الملائم للدرس بالنسبة للطلبة یكون من الساعةإن الو .٢
  رغبة الطلبة في تعلم المهارات الخاصة بدرس الجمناستك .٣
  الطریقة المستخدمة من قبل المدرس لتصحیح الأخطاء تلقى قبولا .٤
  مشاركة المدرس في أداء الحركات جوانب ایجابیة على نفسیة الطالب .٥



 العملیـة إضـافة إلـى الـك تـرابط بینهـاوبین الـدروسس النظریة إذا مـا كـان هنهنالك أهمیة كبیرة للدرو .٦
 أنها تخلق قصورا عن النواحي المیكانیكیة للمهارات الحركیة 

  رغبة الطلبة في تعلم المهارات الحركیة الخاصة بدرس الجمناستك بعد الحصص .٧

  یلیة وتوضیحیةعرض الحركة من قبل المدرس تلقى قبولا إضافة إلى استخدام صور تحل .٨

درس الجمناستك یبني شخصیة الطالب ویساهم فـي تطـویره مـن الناحیـة البدنیـة إضـافة إلـى الجوانـب  .٩
  التربویة

العقلـة ،حـصان القفـز،الحركات الأرضیة هي أسـهل الحركـات بالنـسبة للأجهـزة ویلیهـا جهـاز المتـوازي .١٠
  وأخیرا حصان المقابض 

  التوصيات ٢-٥
ن على المهارات التي یلاقي الطالب فیها صعوبة في الأداء لأجل الوصـول ضرورة تحدید أوقات للتمری .١

   لتطبیق درس الجمناستك بأكمل وجهيلأفضل صیغ العمل ومستوى  نموذج
ضرورة مشاركة المدرس مع الطلبة في أداء الحركات لكي یثیر روح المنافسة الشریفة لتحقیـق الفـوز  .٢

  ومدى تأثیر الجوانب النفسیة على الطالب
وفیر الأجهـــزة الجمناســـتیكیة ســـواء أجهـــزة الرجـــال أو النـــساء كـــذلك تـــوفیر كافـــة مـــستلزمات درس تـــ .٣

  جمناستك الأجهزة بالنسبة للنساء والجمناستك الإیقاعي الحدیث وبالمقاییس القانوني
   بالجمناستك الفنينضرورة زیادة عدد التدریسیین المتخصصی .٤
  توفیر الأفلام السینمائیة .٥
  لتجهیزات الخاصة بالجمناستكتوفیر الملابس وا .٦
  تعیین طبیب مختص بالإصابات الریاضیة والطب الریاضي في الكلیة  .٧

  
  عـــادر والمراجـــالمص

 نظریات والأسس العلمیة قي تدریب ال: عادل عبد البصیر ، فوزي یعقوب  
  ١٩١ : ١ط، فن الحركات الأرضیة : محمد عبد المنعم الشامغي.   
  ١٩٧٨ : ٢ط، ي الجمناستك ظریة  فالأسس الن: یوركن لایرش.   

  
  الملاحــــق

  )١(ملحق رقم 
  استمارة استبيان لتقييم درس الجمناستك 

  : عزیزي الطالب عزیزتي الطالبة 
            بین یدیك استمارة استبیان تتضمن بعض الاسئلة حول درس الجمناستك قومي الاستمارة للتعرف 

  .جابات صریحة ودقیقة وغیر متأثرة بأراء الاخرین على مستوى الدرس نأمل أن تاكون الا
  ما هو رأیك بزمن حصة درس الجمناستك ؟ ١س
  (       ) غیر كافي (     ) كافي /  ج 
   ما هو الوقت المناسب لدرس الجمناستك؟ - ٢س
   ظهرا ١٢,٣٠ صباحا ١٠.٣٠ صباحا ٨.٣٠/  ج 



  رك الحصص؟  ما هي ملاحظاتك حول درس الجمناستك من خلال حضو- ٣س 
  (          ) الملل (       )  الرغبة في التعلم / ج 
  هل تعتقد إن حالة الطالب الذي لا یرغب في دخول درس الجمناستك ؟ _ ٤س 
(       عامل الخجل (     ) خوفا من الاجابات الریاضیة (     ) عدم تثمین الجهود (       ) عدم وجود محفزات / ج  
  (    ) لم تجب (     )  عوامل اخرى (    ) ات الجیدة للاعبي الجمناستك عدم امتلاك الصف) 
  هل ان الطریقة المستخدمة لتصحیح الأخطاء من قبل المدرس للطلبة ؟ _ ٥س
  )آ    ( لم تجب (      ) تلقى رفضا (      ) تلقى قبولا /  ج 
   درس الجمناستك یثیر الحماس والمنافسة؟   هل تعتقد ان مشاركة المدرس مع الطلاب بأداء الحركات إثناء- ٦س
  (       ) لم تجب (     ) كلا (     )  نعم / ج

   ما هي أفضل طریقة بتصورك یستخدمها المدرس في عقوبةالمشاكسین والمشاغبین إثناء الحصة ؟ - ٧س 
       )                       ( التوجیه الصحیح (      )  ترك الحصة (     )  عقاب نفسي (       ) عقاب بدني / ج 
   هل الطریقة المستخدمة لتدریس الجمناستك تفي بالغرض؟ - ٨ س
  (      ) كلا (      )  نعم / ج
   هل تعتقد هنالك ضرورة للدرس النظریة؟  - ٩س
  (     ) كلا (      ) نعم / ج

  حصص المخصصة؟        هل ترغب التمرین على الاجهزة المختلفة لمادة الجمناستك بعد ال- ١٠س 
  (      ) كلا (      )  نعم / ج

   تحدث في أجزاء الحركة قبل ادأك لها؟ ي هل تعتقد إن الدروس النظریة تصور لدیك النواحي المیكانیكیة الت- ١١س 
  (      )  كلا (      )  نعم /  ج
  ؟  إي الطرق تفضلها عند تعلمك حركة جمناستیكیة في الجمناستك الفني- ١٢س 
عرضها من قبل (     ) استخدام صور تحلیلیة وتوضیحیة للحركة (       )  عرضها من قبل المدرس عدة مرات / ج 

  (       ) لم تجب (    ) زمیل یجید عرض الحركة  
   هل تعتقد إن درس الجمناستك یبین شخصیة الطالب من الناحیة البدنیة والتربویة؟      - ١٣س
  (     ) لم تجب  (      )    كلا(      )  نعم / ج

   هل هنالك مقترحات تود ذكرها تساعد على تطویر درس الجمناستك في الكلیة ؟ - ١٤س 
  (      ) كلا (      )  نعم / ج
   رتب الأجهزة التي تدربت علیها حسب سهولتها بالنسبة لقابلیتك في أدائها ؟ - ١٥س
  (     )  العقلة (     )   حصان القفز     ) (  المتوازي (      ) الحركات الارضیة / ج 

  (      ) .حصان المقابض 
  
  

 ونـــالباحث
  
 


