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  ملخــص البحــث
تكلم الباب الاول في المقدمة وألاهمیة عن طبیعة لعبة الریشة ومتطلباتها البدنیة بصورة عامة وعن 
متطلبات مهارة الضربة الساحقة بصورة خاصة وتكمن في القوة الانفجاریة والسرعة الحركیة،أن مشكلة البحث 

تین الصفتین بدقة المهارة،كذلك الهداف والفروض والمجالات،وجاء فـي هي معرفة طبیعة العلاقة التي تربط ها
الباب الثاني مفهوم القوة الانفجاریة والسرعة الحركیة كذلك مفهوم الدقة،اما الباب الثالث فحتـوى علـى مـنهج 

حلیــل البحــث والاجــراءات المیدانیــة واختبــارات البحــث والوســائل الاحــصائیة،أما البــاب الرابــع فــتم بــه عــرض وت
ومناقـشة النتائج،كمــا جــاء فــي البــاب الخــامس الاســتنتاجات التــي اكــدت علــى وجــود علاقــة معنویــة بــین دقــة 

  .المهارة والقوة الانفجاریة والسرعة الحركیة،والتوصیات جاءت على ضوئها بما یخدم عملیة تطویبر المهارة
Abstract 

Spoke in the first section in the introduction and the importance of the 
nature of the game of badminton and the physical requirements of a general 
strike and the skill requirements of the vast and, in particular, lies in the 
explosive power and speed mobility, the problem of research is to know the 
nature of the relationship between these attributes accurately skill, as well as 
goals and assumptions and areas, and came in the door the second concept of 
explosive power and speed as well as the concept of precision motor, Part III 
Vhtoy to the method of action research and field testing and research and 
statistical methods, while Part IV was the presentation, analysis and discussion 
of results, as stated in section V the conclusions confirmed the existence of a 
moral relationship between the accuracy of the skill and strength explosive speed 
and mobility, and the light of recommendations made in the service of process 
Ttoiber skill. 
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  اب الأولــالب
  التعريف  بالبحث   -١
   المقدمة  وأهمية البحث١-١

ان التطور الكبیر الـذي یحـصل الیـوم للمـستوى الریاضـي هـو بالاسـاس نتیجـة جهـود متظـافرة كبیـرة 
مبنیة على اسس علمیة دقیقة متمثلة بدراسات وبحوث وتجارب میدانیة مـن قبـل المختـصین جـاءت مـن اجـل 

ـــع المـــستوى تطـــویر العملیـــة التدری ـــل ســـیرها نحـــو التقـــدم والتطـــور فـــي رف ـــشاكل التـــي تعرق ـــة اوحـــل الم بی
الریاضي،ویاتي هذا من خلال تطبیق كل ماهو جدید من مقترحات وافكار ترفد العملیة التدریبیة،كوضع مناهج 

د فـي تدریبیة جدیدة او استخدام اسالیب مختلفة في التدریب ووسائل مساعدة لرفع مستوى الریاضي والاقتصا
  .الوقت والجهد

وتعد لعبة الریشة الطائرة من الالعاب الفردیة التي دخلت حدیثا الى العـراق علـى الـرغم مـن انتـشارها 
الواسـع فـي اوربـا واسـیا كـذلك الـدول العربیـة منهـا،اذ تعتبـر هـذة اللعبـة مـن الالعـاب المحببـة التـي تبـث بـین 

ساحة صــغیرة ومـن قبـل جمیــع الاعمـار حیـث یمارســها ممارسـیها روح المتعـة والمنافـسة،كونها تمــارس فـي مـ
الاطفـال والـشباب وكبـار الـسن،كذلك تتمیـز بالاثـارة والتـشویق لمـن یـشاهدها والـسبب یعـود الـى طبیعـة ادائهـا 
السریع بالنسبة للمنافسات،اذ تعتبر من اسرع العاب المضرب حیث تصل سرعة الریشة عند الضربة الـساحقة 

  )١(.ساعة/میل٢٠٠الى

ًن لاعب الریشة الطـائرة یحتـاج بـشكل عـام الـى كـل القـدرات البدنیـة والحركیـة وتكـون مترابطـة مـع وا
بعضها حتى یتمكن من تأدیة مهارات اللعبة واللعب بصورة جیده وتحقیق الفـوز،ولكن لابـد مـن وجـود قـدرة او 

طلبـات المهارة،حیـث اكثر بشكل خاص یحتاجهـا اللاعـب عنـد اداء كـل مهـارة مـن مهـارات اللعبـة أي حـسب مت
نلاحظ في مهارة الضربة الساحقة یحتاج اللاعب الى القوة الانفجاریـة والـسرعة الحركیـة كأسـاس یعتمـد علیـة 
في ادائها وخصوصا لكونها المهاره الهجومیة الرئیسیة التي یستخدمها اللاعب في حسم النقـاط والمبـاراة،اذن 

  .م متطلبات تلك المهارهلابد من تطویر تلك القدرتان بالشكل الذي یخد
وان معرفة طبیعة العلاقة التي تربط القوة الانفجاریة والسرعة الحركیة وخصوصا للاطراف العلیا واي 

تساعد في عملیة التدریب وذلك من خلال التركیز علیهما في عملیة التدریب  من القدرتان اكثر ارتباطا بالمهارة
وة وى اللعبـة،ومن هنـا تـاتي اهمیـة البحـث بایجـادورفع مستواهما بمایخدم المهارة ورفـع مـست ین الق ة ب  العلاق

  .الانفجاریة والسرعة والحركیة للاطراف العلیا ودقة مھارة الضربة الساحقة للریشة الطائرة
   مشكلة البحث٢-١

ًتعتمد مهاره الضربة الساحقة في الریشة الطائرة من الناحیة البدنیة على متطلبین اساسییا هما القوة 
الانفجاریة والسرعة الحركیة،وان من ادبیات التدریب انه كلمـا ارتفـع مـستوى هـاتین القـدرتین عنـد اللاعـب قـد 
یرتفـع مــستوى المهارة،وفــضلا عـن ذلــك انــه ومــن الطبیعـي ان تكــون هنــاك علاقــة ارتبـاط مــابین تلــك المهــارة 

،ومن خلال خبـرة الباحـث كونـه لاعـب )كیةالقوة الانفجاریة والسرعة الحر(ومتطلباتها البدنیة الخاصة بهاومنها
ومدرب ارتاى ان یقوم بمحاولة علمیة جـادة یكـشف بهـا عـن طبیعـة العلاقـة التـي تـربط بـین القـوة الانفجاریـة 
والسرعة الحركیة للاطراف العلیا بدقة مهارة الضربة الـساحقة واي مـن القـدرتان ارتباطهـا اكثـر بالمهارة،فـضلا 

                                                
 .٨٠،ص)،القاهرة٢٠٠١دار الفكر العربي،:(٣،طالریشة الطائرةمین الخولي؛أ) ١(



 

 ١٧٤

دراسة تكشف عن طبیعة تلك العلاقة،كذلك معرفة طبیعـة العلاقـة تعـد مفتـاح المـدرب عن انه لحد الان لاتوجد 
  .لنجاح العملیة التدریبة، كذلك لرفد هذة اللعبة بالبحوث لانها تعاني من قلة الدراسات والبحوث لها

   أهداف  البحث ٣-١
 - :إلى البحث یهدف

  .قة مهاة الضرب الساحق لدى عینة البحثالتعرف على مستوى القوة الانفجاریة والسرعة الحركیة ود .١
ة الـضربة الـساحقة لـدى عینـة التعرف على العلاقة بین القوة الانفجاریة والـسرعة الحركیـة ودقـة مهـار .٢

 .البحث

  
  
 
  ض  البحث و فر٤-١

  .هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین القوة الانفجاریة ودقة مهارة الضربة الساحقة لدى عینة البحث .١
  .ة ذات دلالة إحصائیة بین السرعة الحركیة ودقة مهارة الضربة الساحقة لدى عینة البحثهناك علاق .٢
  .هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین السرعة الحركیة و القوة الانفجاریة لدى عینة البحث .٣

   مجالات  البحث٥-١
 )١٨-١٦( تازة بأعمارلاعبي شباب نادي نفط میسان للریشة الطائرة للدرجة المم:  المجال البشري ١-٥-١
.  
  . ١/٤/٢٠٠٩ الى غایة ١/٣ منللفترة :  المجال الزماني ٢-٥-١
  . قاعة الشهید سعد خلف سویف:  المجال المكاني ٣-٥-١

  يــاب الثانــالب
  الدراسات النظرية والمشابهة-٢
   الدراسات النظرية١-٢
   القوة الانفجارية١- ١-٢

والسرعة،ویمكن اعتبارها القابلیة على اداء قوة قصوى في وهي ناتج قابلیتین حركیتین هما القوة   
   .)٢(اقصر زمن ممكن لمرة واحدة 
             أو مجموعة عضلیة لمرة  أعلى قوة دینامیكیة یمكن أن تنتجها العضلة"      كذلك تعرف بانها 

   .)٣( "واحدة
ؤدى بالشدة القصوى ضد المقاومة قوة سریعة لحظیة ت" بأنهاوعرفها قاسم حسن وبسطویسي أحمد،       

وتظهر هذه الصفة عند تأدیة كثیر من المباریات والفعالیات الریاضیة مثل البدایة عند العدو للمسافات 
   .)٤(" ، أو لحظة قذف الثقل أو لحظة رمي القرص القصیرة

                                                
 .٦٢٠،ص)٢٠٠٨بغداد،مكتبة الفضل،:(التطبیق المیداني لنظریات وطرائق التدریب الریاضيمحمد رضا ابراهیم؛) ١(
ــدریب العــاب القــوىبسطویــسي احمــد ؛ ) ٢( ــومترك فــي مجــال ت ــاهرة : (نــشرة العــاب القــوى  ، البلای ــة  ، ١٩العــدد ، الق مركــز التنمی

  .١١٦، ص)١٩٩٦، الاقلیمي 
مطبعـة الـوطن ، بغـداد  : (التدریب العضلي الایوزوتوني في مجال الفعالیات الریاضـیة احمد ؛ يقاسم حسن حسین و وبسطویس) ٣(

  . ٣٢ص) ١٩٧٩، العربي 



 

 ١٧٥

قوة في عبارة عن إمكانیة المجموعات العضلیة في تفجیر أقصى "ویعرفها ناجي وبسطویسي بأنها 
    . )٥( "اقل زمن ممكن

ویعرفها الباحث بانها امكانیه العضلة او المجموعة العضلیة على بذل اقصى مستوى من القوة في 
الانقباض العضلي الواحد،هذا ویرى الباحث ان القوة الانفجاریة هي المتطلب البدني الاساسي لاداء مهارة 

  .لكالكبس في الریشة الطائرة كونها حركة واحدة كذ
  )٦( خصائص تدريب القوة الانفجارية ٢- ١-٢

ان المثیر التدریبي الرئیسي المستخدم في تنمیة القوة الانفجاریة هو اداء حركة التمرین بسرعة   
ایفانوفا (عن)١٩٦٩شرویدر،(عالیة جدا مرتبطا بكمیة القوة اللازمة في نفس التمرین،فعلا سبیل المثال ذكر

مرة اكبر  )٣,٥( فات القصیرة اثناء الركض تكون قوة دفع ارجلهم الى الامامبان عدائي المسا)١٩٦٩ووایز،
من وزن اجسامهم،بینما القوة المستعملة في مرحلة التعجیل في الاركاض السریعة هي العامل والسبب 

ب فعالیات الوث(الرئیسي لتنمیة القوة الانفجاریة،اما في الالعاب والفعالیات الریاضیة الغیر دائریة مثل
،فتكون القوة الانفجاریة هي العامل الحاسم في تحقیق الانجاز )والقفز،وكل الفعالیات التي تحتاج الى قفز

  .الممیز
  )٧(  اساليب تطوير القوة الانفجارية٣- ١-٢

  :من اهم الاسالیب المستخدمة في تطویر القوة الانفجاریة هي
  .استخدام وزن الجسم .١
  .استخدام الاثقال .٢
 .البلایومتركاستخدام تمرینات  .٣

  
  
  
  )٨(  فاعلية التدريب الانفجاري٤- ١-٢

ان الحركات الانفجاریة لها تاثیر على الجهاز العصبي یختلف عن تاثیر  الحركات البطیئة التي تنفذ   
للتغلب المقاومة العالیة وتشیر الادلة الى ان التقلصات التي تنفذ بسرعة عالیة یمكن ان تغیر تسلسل تجنید 

كیة وتسمح بتجنید وحدات حركیة ذات العتبة التحفیزیة العالیة بتزامن مع الوحدات الحركیة ذات الوحدات الحر
العتبة التحفیزیة الواطئة او حتى قبلها،وان الامر لایتعلق فقط بتجنید هذة الوحدات الحركیة ذات العتبة 

ن الحركة الانفجاریة بشكل خاص التحفیزیة العالیة بل تعبئة اكبر عدد من الیاف الوحدة الحركیة نفسها اذ ا
یمكن ان تولد قوة عالیة جدا تسبب في زیادة معدلات التقلص لالیاف هذة الوحدات التي لها امكانیة النمو اذ 

                                                
، مطبعة التعلیم العـالي ، بغداد : (قیس ناجي عبد الجبار وبسطویسي احمد ؛ الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الریاضي ) ١(

   .٣٤٣ -٣٤٢ص) ١٩٨٧
  .٦٣٤،ص٢٠٠٨محمد رضا؛نفس المصدر،) ٢(
ین والذراعین في دقة التصویب البعید بالقفز عالبـا فـي سعد محسن اسماعیل؛تاثیر اسالیب تدریبیة لتنمیة القوة الانفجاریة للرجل) ٣(

  .٤٢)١٩٦كلیة التربیة الریاضیة،/اطروحة دكتوراه،جامعه بغداد:(كرة الید
اطروحـه :(سیلفا سهاك كاركین؛تاثیر استخدام تمرینات البلایومتركس في تطویر مهاره الضربه الساحقه عند لاعبي الكـره الطـائره) ١(

  .٢١ص)٢٠٠٠كلیه التربیه الریاضیه،/دتدكتوراة،جامعه بغدا



 

 ١٧٦

ان الالیاف لاتتقلص مرة واحدة فقط خلال كل تكرار وان كل تقلص یستمر الى اجزاء من الثانیة فقط وبهذا 
  .كن ان تتقلص مرات عدة خلال تكرار واحدفان الالیاف من كل وحدة حركیة یم

لذا فان التمرینات الانفجاریة تتطلب تنسیق اكثر في تقلص العضلات وسیطرة حركیة اكثر وكل هذا   
ًالعوامل تساعد في بناء قوة العضلة خلال هذة الحركات كما تنقل الى انواع اخرى ،وایضا ان التدریب بسرعة 

  .ضلة نفسها بشكل یختلف من التدریب بسرعة واطئةعالیة یؤثر على خواص التقلص للع
ولما كانت الضربة الساحقة عبارة عن فعل انفجاري ودینامیكي یتم من خلال ضرب الكرة بشكل   

  .كي یتحقق نجاح الاداء بمستوى مهاري عالي)الانفجاري(قوي،لذلك یتطلب التكیف لهذا النوع من التدریب
  )٩(لطائرة  التدريب الانفجاري والريشه ا٥- ١-٢

ان الغرض من التدریب الانفجاري هو زیادة القدرة على تطویر اكبر قدر ممكن من التوتر في العضلة 
  .باقصر وقت ممكن

وفي الریشة الطائرة یعد من الضروري استخدام التدریب الانفجاري لتطویر حركة القدم ولضرب   
القدرة بشكل طبیعي نتیجة الانماط الحركیة الریشة،وبالنسبة للاعب الریشة الطائرة یجب ان تتطور هذه 

  .الشائعة في هذه الریاضة
ان دفع الارض بالقدم وضرب الریشة في مركز الملعب وعند الزوایا وحركة القدم باتجاهات مختلفة   

داخل الملعب اثناء اللعب،كذلك في مایخص ضرب الریشة ومهارة الكبس سواء باستخدام الضرب الامامي او 
  .  هذا یحتاج الى التدریب الانفجاريالخلفي،كل 

  :ومما تقدم یمكن للباحث ان یذكر بعض خصائص القوة الانفجاریة
  .تؤدى لمرة واحدة فقط وباقصر زمن ممكن .١
  .تؤدى بانتاج اعلى قوة واعلى سرعة .٢
  .تؤدى بانقباض وحدة حركیة واحدة بشكل قوي وسریع .٣

  )١٠( مفهوم السرعة الحركية ٦- ١-٢
اضات العضلیة عند اداء حركة لذلك تتحق السرعة في عملیة الانقباض للالیاف تعني سرعة الانقب

العضلیة التي یلزمها الانقباض في اثناء اداء التمرین او المهارة،وهذا مایحصل قي الملاكمة وخاصة في 
عند عملیة )سرعة الاداء(لحظة توجیة لكمة لجهة معینة من الخصم،كما یمكن مشاهدة السرعة الحركیة

  .ستلام في كرة السلة او عند اداء مهارات الریشة الطائرةالا
وتعرف ایضا بانها سرعة انقباض عضلة او مجموعة عضلیة عند اداء الحركات الوحیدة كسرعة ركل 
الكرة او سرعة الوثب،وكذالك عند اداء الحركات المركبة كسرعة استلام الكرة وتمریرها او كسرعة الاقتراب 

ایة اداء مهارات الجمباز المركبة كالدورة الهوائیة الخلفیة المستقیمة مع اللف نصف لفة والوثب او كسرعة نه
  .حول المحور الطولي للجسم والدورات دورة هوائیة متكورة امامیة من المرجحة الامامیة على جهاز العقلة

ب على اللاعب  لذا یج الحركیةوبما ان لعبة الریشة الطائرة من الالعاب التي تتمیز بعنصر السرعة
ان یمتلك سرعة حركیة عالیة تمكنة من ضرب الریشة،كذالك تمكنة من الرجوع الى منتصف الملعب بعد اداء 

  .أخرى ةالمهارات في اماكن مختلفة من الملعب لكي یاخذ الوضع الامثل لتنفیذ أي مهار
                                                

(2) Bo omosegaard, Physical Training for badminton : (international badminton federation , 
1996) p.92.  

  .٥٩،ص)٢٠٠١عمان،الجامعة الاردنیة،:(كمال جمیل الربضي؛التدریب الریاضي للقرن الواحد والعشرین) ١(
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وارتخاء منتظم  شد أقصىوالسرعة في الحركات یؤثر علیها عامل الزمن بمعنى ان اللاعب یؤدي 
موزعا فیة القوة للمسافة التي یرید ان یتحرك من خلالها وبالتالي یمكن للجسم اداء أي حركة مطلوبة معتمدا 
على التبادل السریع بین الشد والارتخاء وباقصر وقت ممكن،لذالك یمكن القول ان سرعة الحركة تساعد على 

  .)١١(  للحركة المطلوبةانتاج حركة جیدة لان هذة السرعة تعطي قوة اضافیة
هي المعدل الزمني الذي یكون باتجاة معین وهو زمن الازاحة ولذالك تعني سرعة "ةی       فسرعة الحرك

ویرى الباحث بان السرعة الحركیة هي التي تلعب دور  ، الزوایة وسرعة الدوائر والدفع وسرعة القفز والاقتراب
 وخصوصا مهارة رورة الماسة لها في لعبة الریشة الطائرة من خلال الضالمهارات كبیر في تحقیق انجاز

الكبس او الضربة الساحقة لانها تحتاج الى سرعة حركیة كبیرة من اجل ایصال الریشة الى ساحة الخصم 
   .باقصر زمن ممكن

  )Smash Shot( مهارة الضربة الساحق٧- ١-٢
وهي المهارة الهجومیة الرئیسیة ، ویقصد بها توجیه الریشة بضربها بقوة وبشكل حاد نحو الاسفل

للسرعة الشدیدة والخاطفة للریشة التي لا تكاد ، ومن اكثر الضربات اثارة ومتعة،  في لعبة الریشة الطائرة
حیث ،  الا ان الاختلاف یكون في نقطة الضرب،  وتلعب بطریقة ضربة الابعاد ومسارها نفسها،  تشاهد

وان هدفها الاساسي هو كسب ،  م یتجه المضرب للاسفل بعد الضربتضرب الریشة على بعد قدم امام الراس ث
بحیث ،  ًوتغییر الاداء الخططي للخصم وبدء الدفاع من جهة الخصم بارجاع الریشة عالیا،  نقطة مباشرة

او من ،  وتؤدي امام بالارتقاء والوثب للاعلى . )١٢(یكون المهاجم هو المسیطر بشكل دائم على سیر المباراة 
 مسار الریشة في الضربة )٢(ات ویوضح الشكل مسار الریشة في الضربة الساحقة،ویوضح الشكل الثب

  .الساحقة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١(الشكل 
  یوضح طریقة أداء الضربة الساحقة

  
  لــثاب الثاــالب

   منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-٣
   منهج البحث١-٣

                                                
 .١٤٤،ص)١٩٨٩الموصل،دار الكتب للطباعة والنشر،:( والتعلم الحركيعلم الحركةوجیة محجوب؛) ٢(

31p 1995: England .The Crowood press . The skills of the Games Badminton.peter Reper ) 2(  
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المشكلة ویعمل المنهج الوصفي على دراسة ظاهرة استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمتة طبیعة 
او معالجة مشكلة كما هي قائمة فـي الحاضـر بقـصد تشخیـصها والكـشف عـن جوانبهـا وتحدیـد العلاقـات بـین 
عناصرها،ولهذا استخدم الباحث هذا المنهج وبالذات اسلوب العلاقات الارتباطیة التي تهتم بكشف العلاقة بـین 

  . )١٣(  مدى ارتباطهمامتغیرین او اكثر لمعرفة
   عينة البحث٢-٣

ان اختیار عینة البحث یعد من الامور المهمة والاساسیة المؤثرة في سیر العمل في البحث،لذا یجب 
ان تكون العینة ممثلة لمجتمع الاصل وعلیة فقد اختار الباحث وبالطریقة العمدیـة لاعبـي الـشباب لنـادي نفـط 

،والبـالغ ٢٠١٠-٢٠٠٩                       سـنة للموسـم١٨-١٦مار میسان وهو من الدرجة الممتازة باع
  .من مجتمع الاصل% ٢٠لاعبین والذي یشكلون نسبة )٦( عددهم

   وسائل جمع المعلومات٣-٣
  .المصادر العربیة والاجنبیة .١
 .المقابلات الشخصیة .٢

  . استمارة التسجیل والتفریغ للبیانات .٣
  .الملاحظه التجریبیة .٤

   البحث اجهزة وادوات٤-٣
  :  اهمهاةسوف یستخدم لباحث ادوات واجهزة عد

  ٦( مضارب ریشة عدد(   
 ١( علب من الریشة الطائرة عدد(  

 ملعب ریشة نظامي 

 ١( ساعة توقیت عدد(  

  جهاز حاسوب 

  اقراص سي دي. 

 شریط قیاس متري 

 كرات طبیة باوزان مختلفة.  
  كامیرا نوعjvc.  

   اختبارات البحث٥-٣
كغـم باليـدين مـن فـوق الـرأس مـن وضـع الجلـوس علـى  )٢(  الطبيـة زنـهةاختبار رمي الكر. ١

  )١٤(كرسي
  .قیاس القوه المتفجره لمنطقتي الذراعین والكتفین:   الهدف من الاختبار

  .كغم وشریط قیاس وكرسي مع حزام تثبیت الجذع ومحكم)٢(كره طبیه زنه:  الادوات
                                                

ـــــشوك ورافـــــع صـــــالح الكبیـــــسي؛) ١( ـــــة:(دلیل البحـــــاث لكتابـــــة الابحـــــاث فـــــي التربیـــــة الریاضـــــیة نـــــوري ابـــــراهیم ال  بغداد،مطبع
 .٥٦،ص)٢٠٠٤شهد،ال
 ) ١٩٩٤دار الفكـر العربـي ، مدینـة نـصر ،  : ( ٣ ، طاختبارات الأداء الحركـيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان؛ ) ١(

 .٦٦ص 
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 الطبیه محموله بالیـدین فـوق الـراس والجـذع ملاصـق یجلس المختبر على الكرسي والكره:  مواصفات الاداء
لحافه الكرسي،یوضع الحزام حول جذع المختبر ویمسك من الخلف عن طریق محكم وذلك لغرض منع المختبر 

لكل مختبـر .من الحركه للامام اثناء رمي الكره بالیدین لتتم عملیه رمي الكره بالیدین فقط دون استخدام الجذع
  . له افضلهاثلاث محاولات یسجل

  .تحسب المسافه بین الحافه الامامیه للكرسي واقرب نقطه تضعها الكره على الارض:    التسجيلةطريق
   )١٥( اختبار سرعة حركة الذراعين في الاتجاه الافقي. ٢

  .قیاس سرعة الفرد في تقریب وتبعید الذراع في المستوى الافقي:  الهدف من الاختبار
از وهو عبارة عن دائرتین من الخـشب مبطنتـین بالجلـد وموضـوعتین افقیـا بحیـث ساعة ایقاف،جه:  الادوات

  .سم،یوضع الجهازعلى منضدة بارتفاع مناسب،كرسي)٦١,٤٤(تكون المسافة بینهما
سم،وعند سماع اشـارة البـدء یقـوم بلمـس )٢٠,٤٨(یجلس المختبر امام الجهاز وعلى بعد:  مواصفات الاداء

،یكرر هذا العمل اكبـر )دورة(راف اصابعة ثم یقوم بلمس المسطح الایسر بنفس الیدالیمنى باط)الدائرة(المسطح
  .ثانیة) ٢٠(عدد ممكن من المرات في عشرین

  .ثانیة)٢٠(یحسب عدد الدورات التي یقوم بها المختبر في خلال عشرین : التسجيل
  )١٦(اختبار الضربة الساحقة بالريشة الطائرة . ٣

  .الانجاز في مهارة الضربة الساحقة قیاس  : الهدف من الاختبار
  طبق على عینة من طلاب المعاهد والكلیات وللجنسین    :  تطبيق الاختبار
   ) .٠.٨٣( والموضوعیة  ) ٠.٧٨( بلغت درجة المصداقیة  : تقويم الاختبار

مـساعد ، سـنتمتر ) ٢١٣( قـوائم اضـافیة بارتفـاع ، حبـل ، ریشة طائرة ، مضارب ریشة   :الادوات المطلوبة
  .فضلا عن ملعب مخطط بخطوط الاختبار كما موضح في الرسم، لارسال الریش 

  طريقة تنفيذ الاختبار
      یقف اللاعب في المكان المخصص له ویقوم برد الریشة المرسلة له مـن منطقـة مقابلـة بـضربة سـاحقة 

 من فوق الشبكة ومن تحت الحبل قویة محاولا اسقاطها في المنطقة ذات الدرجة الاعلى بشرط ان تمر الریشة
ــاداء  ) ٢١٣( ســنتمتر وبارتفــاع  ) ٦٠( المثبــت خلــف الــشبكة علــى بعــد   ) ٢٠( ســنتمتر ویقــوم اللاعــب ب

  .محاولة مع ملاحظة قوة الضربة الساحقة من قبل خبراء
  حساب الدرجات 

  تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الریشة . 

 ارج المناطق المحددة تعطى صفرا  الحبل او سقطت خاذا لم تعبر الریشة من فوق الشبكة وتحت 

  الریشة التي تقع على خط بین منطقتین تعطى الدرجة الاعلى . 

  ٥ ،٤ ، ٣ ، ٢ ، ١( الدرجات مقسمة حسب المناطق (  

  محاولة  ) ٢٠( الدرجة النهائیة هي مجموع درجات .  

                                                
 .٢٩٣،ص)،القاهرة٢٠٠١دار الفكر العربي،:(٤،ط١،جالقیاس والتقویم في التربیة الریاضیةمحمد صبحي حسانین؛ )٢(
،تــاثیر برنــامج تــدریبي بــریش  مختلفــت الــسرعات فــي تطــویر مهــارات لعبــه الریــشه الطائره،اطروحــة معــین محمــد طــه الخلف) ١(

 .٦١دكتوراه،كلیه التربیه الریاضیه،جامعه بغداد،ص
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  ية التجربة الاستطلاع٦-٣
ــا مــا یؤكــد الــسادة الخبــر اء فــي مجــال البحــث العلمــي علــى ضــرورة اجــراء التجربــة الاســتطلاعیة       غالب

للاختبارات المستخدة في البحوث لانها دراسة اولیة یقوم بها الباحث على عینة صـغیرة قبـل قیامـة ببحثة،وقـد 
م في قاعة الشهید سعد خلف سویف على لاعبین من عینة البحث والـسبب ٢/٣/٢٠٠٩اجراء الباحث باتاریخ

  . الذي اجري علیهم التجربة الاستطلاعیةنیمكن ان یستعد الباحث اللاعبی  العینة قلیل ولالان عدد
   تطبيق الاختبارات٧-٣

تـم اجـراء التجربـة الرئیـسیة  ، بعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعیة والتأكد من صـلاحیة الاختبـارات
لعینة الرئیـسیة ،وكـان ترتیـب الاختبـارات م،على ا٦/٣/٢٠٠٩ لغایة ٤/٣والنهائیة وعلى مدة یومین من تاریخ

  .في الیوم الأول تم اختبار المهارة وفي الیوم الثاني تم اختبار السرعة الحركیة والقوة الانفجاریة للذراعین
 بالنسبة لاختبار السرعة الحركیة للذراعین قام الباحث باختبار الذراع التي یستخدمها اللاعب  :ملاحظة

  .ع اللاعبة فقطأثناء اللعب أي الذرا
   الوسائل الإحصائية٨-٣

 البیانات التي استخرجها من الاختبارات للعینة ةلمعالج) SPSS( استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة  
  :مستفید من بعض القوانین منها

 الوسط الحسابي.  
 الانحراف المعیاري. 

 معامل الارتباط البسیط.  
  عــاب الرابــالب

  ومناقشتها عرض النتائج وتحليلها -٤
   وتحليلها عرض نتائج اختبارات البحث١-٤

تضمن الباب الرابع عرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي اظهرتها اختبارات عینة البحث بعد معالجتها   
  .ًاحصائیا وبمایتلام مع اهداف البحث

وفیما یخص الهدف الاول الـذي یبحـث فـي التعـرف علـى متغیـرات البحـث توصـل الباحـث الـى بعـض   
  . )١(الاحصائیات الوصفیة لعینة البحث وكما موضح في جدول 

  
  
  
  
  )١(جدول 

  یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة
  الانحراف المعیاري  الوسط  المتغیرات  ت
 2.66 11.35  رمي كرة طبیة  ١

  8.99 20.65  سرعة حركیة  ٢
  0.42  2.68  دقة  ٣
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) 11.35(سابي لاختبــار رمـي الكــرة الطبیـة كــان بقیمــةنجــد ان الوسـط الحــ) ١(عنـد ملاحظــة الجـدول  
  ).2.66(وبانحراف معیاري قدرة 

  ).8.99(وبانحراف معیاري ) 20.65(اما اختبار السرعة الحركیة فكان الوسط الحسابي   
  ).0.42(وانحراف معیاري قدرة )2.68(بینما كان اختبار الدقة بوسط حسابي قیمتة   

للقـوة الانفجاريـة والـسرعة الحركيـة للـذراعين ) بيرسـن(ط البسيط عرض نتائج معامل الارتبا٢-٤
  .ودقة مهارة الضربة الساحقة

من اجل تحقیق الهدف الثاني الذي یبحث في التعرف على العلاقـة بـین متغیـرات البحث،قـام الباحـث   
ــا ودقــة الــضر ــاط بــین القــوة الانفجاریــة والــسرعة الحركیــة للاطــراف العلی بة الــساحقة،كما بایجــاد معامــل الارتب

  ).٢(موضحة في الجدول 
  )٢(جدول 

  .لمتغیرات البحث ) بیرسن(یبین نتائج معامل الارتباط البسیط
  الدلالة  معامل الارتباط  المتغیرات  ت
 0.028 0.71  رمي كرة طبیة مع دقة الضربة الساحقة  ١

 0.032 0.65  سرعة حركیة للذراعین مع دقة الضربة الساحقة  ٢

 0.055 0.44  ة مع سرعة حركیة للذراعینرمي كرة طبی  ٣

  
  یعني ارتباط معنوي) (0,05كل رقم في حقل الدلالة اقل او یساوي  : ملاحظة

  
الذي یبـین معامـل الارتبـاط بـین متغیـرات البحث،نجـد ان هنـاك ارتبـاط ) ٢(عند ملاحظة الجدول رقم   

ــ ــار رمــي الك ــة باختب ــذراعین المتمثل ــوة الانفجاریــة لل ــضربة الــساحقة بدرجــة موجــب بــین الق رة الطبیــة ودقــة ال
  .مما یدل على ان هناك ارتباط معنوي) 0,05(وهي اقل من ) 0.028(،و بدلالة)0.71(

ویعزو الباحث هذا الارتباط الى الدور المهم الذي تلعبة عضلات الاطراف العلیا فـي انتـاج اعلـى قـوة   
 ساحة الخصم كذلك تساعد تلك القوة فـي توجیـة انفجاریة الذي یتم عن طریقها ضرب الریشة باعلى قوة نحو

مسار الریشة الى أي مكان في ساحة الخصم یصعب علیة ارجاعها بـسهولة،ویعود الـسبب فـي ذلـك انـه كلمـا 
امتلك اللاعب قوة اكبر قد تمكنه هذه القوة في حفض توازنه،وبالتالي اذا استطاع ان یحقق الدقة اثناء تادیته 

  . )١٧( للمهارة
نجد ان معامل الارتباط بـین الـسرعة الحركیـة للـذراعین ودقـة الـضربة الـساحقة ) ٢(لرجوع الى الجدول     وبا

  .وهذا یدل على ان هناك ارتباط معنوي) 0.05(وهو اكثر من ) 0.032(وبدلالة ) 0.65(كان بدرجة 
الوحیدة،كارسال ویعزو الباحث هذا الارتباط المعنوي الى  كون السرعة الحركیة تعتبر سرعة الحركات   

الكرة نحو هدف محدد اوتوجیة لكمة الى الخصم وبما ان  دقة المهارة لاتعتمد علـى ایـصال الاداة الـى الهـدف 
المطلوب فقط دون امتلاكها الى سرعة تمكنها من الانجاز في اداء المهارة  ولكي نقول ان تلك المهارة انجزها 

 اللاعب استطاع  ان یضع الاداة فـي الهـدف المطلـوب فقـط اللاعب بدقة عالیة المقصود من ذلك هو لیس ان

                                                
 .١١٦، ص١٩٩٦، مصدر سبق ذكرة بسطویسي احمد ؛ )١(



 

 ١٨٢

ولكن المقصود هو ان اللاعب استطاع ان یوضف كل قدراته البدنیة في تحقیق انجاز المهارة وهذا من ادبیات 
التدریب وخصوصا وان السرعة تحقق لنـا تنفیـذ المهـارة باقـصر وقـت او اقـل زمن،كـذلك لابـد مـن وجـود نقطـة 

ین الدقة والسرعة تعتمد احدهما على الثانیة من خلال هذا الالتقاء،وبعد ذلـك كلمـا زاد التطـور التقاء للتطور ب
  .)١٨(لاي صفه منهما یكون تاثیرة سلبي على الصفة الثانیة

الذي یبین معامل الارتباط بین القوة الانفجاریة للاطراف العلیا المتمثلة ) ٢(كذلك نجد في جدول رقم 
وهـذا یـبن ) 0.055(وبدلالـة ) 0.44(طبیة واختبار السرعة الحركیة للذراعین كانت بدرجة باختبار رمي الكرة ال

  لنا ان هناك ارتباط معنوي بین القوة الانفجاریة والسرعة الحركیة للذراعین
ویعزو الباحـث هـذا الارتبـاط المعنـوي بـین القـوة الانفجاریـة للـذراعین والـسرعة الحركیـة للـذراعین ال 

ناتج قابلیتین حركیتین هما القـوة والـسرعة،ویمكن اعتبارهـا القابلیـة علـى اداء قـوة قـصوى فـي كون القوة هي 
  . )١٩( اقصر زمن ممكن لمرة واحدة

كذلك كون الصفتین تشتركان في التاثیر على الجهاز العصبي وتاثیر الجهاز العـصبي علیهمـا اثنـاء 
نیة الاخرى،كذلك كـون ان القـوة بـصورة عامـة هـي عملیات الكف والاستثارة بشكل كبیر عن باقي الصفات البد

الصفة الاساسیة والتي تعتمد علیها جمیع الصفات الاخرى،أي لایمكن من تحقیق السرعة دون الاعتمـاد علـى 
القـوة فــي اللعب،وخــصوصا القــوة الانفجاریــة لان مــن خــصائص تــدریبها هــي ان یــؤدي الاعــب تــدریبات القــوة 

  .،وهذا مایبین او یؤكد وجود مثل هكذا علاقة بین تلك الصفتینًالانفجاریة بسرعة كبیرة جدا
  ســاب الخامــالب

   الاستنتاجات والتوصيات-٥
   الاستنتاجات١-٥

ظهور علاقة ارتباط معنویة بین متغیري القوة الانفجاریة للاطراف العلیا ودقة مهارة الـضربة الـساحقة  .١
  .في الریشة الطائرة

ن متغیري السرعة الحركیـة للـذراعین ودقـة مهـارة الـضربة الـساحقة فـي ظهور علاقة ارتباط معنویة بی .٢
  .الریشة الطائرة

  .ظهور علاقة ارتباط معنویة بین متغیري السرعة الحركیة والقوة الانفجاریة للذراعین .٣
   التوصيات٢-٥

 ًالعمل على تطویر مستوى اداء مهارات الریشة الطائرة وخـصوصا مهـارة الكـبس لاهمیتهـا فـي تحقیـق .١
  .الفوز

  .التركیز على التمارین التي تؤدي الى تطویر القوة الانفجاریة والسرعة الحركیة للذراعین .٢
عمـــل بحـــوث مـــشابها لبقیـــة المهـــارات لمعرفـــة مـــدى علاقـــة كـــل صـــفه بدنیـــة مـــع مهـــارات الریـــشة  .٣

  .الطائرة،كذلك لدعم اللعبة بالبحوث والدراسات لقلتها
  

   العربيــة والأجنبيــةادرــالمص
 

                                                
 .٥٩،ص٢٠٠١،مصدر سبق ذكرة كمال جمیل الربضي؛)٢(

 .٦٢٠،ص٢٠٠٨ة،محمد رضا ابراهیم؛مصدر سبق ذكر) ١(



 

 ١٨٣

 القاهرة٢٠٠١دار الفكر العربي،:(٣،طالریشة الطائرةمین الخولي؛ا،.(  
  العـدد ، القـاهرة  : (نـشرة العـاب القـوى، البلایومترك في مجال تدریب العاب القـوى بسطویسي احمد ؛

  .)١٩٩٦، مركز التنمیة الاقلیمي  ، ١٩
 الفعالیات الریاضـیةالتدریب العضلي الایوزوتوني في مجال  احمد ؛ يقاسم حسن حسین و وبسطویس 

  ). ١٩٧٩، مطبعة الوطن العربي ، بغداد : (
  بغداد  : (الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الریاضيقیس ناجي عبد الجبار وبسطویسي احمد ؛

  ).١٩٨٧، مطبعة التعلیم العالي ، 
 ٢٠٠١ة،عمان،الجامعة الاردنی:(؛التدریب الریاضي للقرن الواحد والعشرینكمال جمیل الربضي(.  
 ٢٠٠٨بغداد،مكتبة الفضل،:(التطبیق المیداني لنظریات وطرائق التدریب الریاضيمحمد رضا ابراهیم؛.(  
 دار الفكـــــــر :(٤،ط١جالقیاس والتقـــــــویم فـــــــي التربیـــــــة الریاضـــــــیة،محمـــــــد صـــــــبحي حـــــــسانین؛

  ).،القاهرة٢٠٠١العربي،
 طویر مهارات لعبه الریشه معین محمد طه الخلف،تاثیر برنامج تدریبي بریش  مختلفت السرعات في ت

  ).الطائره،اطروحة دكتوراه،كلیه التربیه الریاضیه،جامعه بغداد
 ١٩٨٩الموصل،دار الكتب للطباعة والنشر،:(علم الحركة والتعلم الحركيوجیة محجوب؛.(  
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