
811 

 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 يهخــص انبحــث
ييدف البحث  الثا الرفثعف تثن رثاسيع ا ثلتبر الرلثعين السمبثي تاللرسيثع بملل ثم ب  ثر رفلثم بفث   

 ليمعاي الرنس،تأييلم ا ضل  ر الرفلم تالاحرفمظ.
تررقصثا البمحسثب تثن اسعىلثم  ثر راثتيع البثعالي الحعتيثب تاتريثمع الرلثعين الا ضثل تبثديل للرفلثثيم  

 اللربع.
( املبثثم لثثن اللعحلثثب السمنيثثب / ر ثثم الرثثدعيف اللنرظلثثين  ثثر تليثثب الرعبيثثب 23يرتثثتن الفينثثب لثثن  

( 03العيمضيب /جملفب ال ليلمنيب،رم رتزيفيم الا سلا  لجمليع لر متيب،اللجلتتب الضثمباب الرفليم اللربثع(  
لاتلثثا رثثرفلم بم ثثلتف الرلثثعين اثثلاف يرفللثثتن الضثثعبرين الاعضثثيرين الالمليثثب تالتلفيب،اللجلتتثثب الرجعيبيثثب ا

( 01( اثثلاف تضثثلن 03( اثثلاف تاللجلتتثثب الرجعيبيثثب السمنيثثب رثثرفلم بم ثثلتف الرلثثعين اللرسيثثع  03السمبثثي  
 تحدة رفليليب،تيرم ريمس تلق ترتة الضعرين الاعضيرين الالمليب تالتلفيب.

تجثثتد  ثثعتق لفنتيثثب لصثثمل   تاظيثثعي النرثثمني تثثن تجثثتد  ثثعتق لفنتيثثب  ثثر الثثرفلم بثثين القبلثثر تالبفثثد ،تتن
 اللجلتتب السملسب  ا لتف الرلعين اللرسيع( ترفتريم  ر الرفلم، ترفتق لجلتتب الرلعين السمبي  ر الاحرفمظ .

تاتصثثي البمحسثثب الراتيثثد تلثثا ا ثثرتدام الرلثثعين اللرسيثثع للثثم يزيثثد لثثن راثثتع البعنثثملي الحعتثثر  
  للفف.
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Abstract 

Effect of teaching by constant practice and varied practice in 

different distance for some tennis skills and retention 
 

         The study objective was to know the effect of teaching in constant 

practice and varied practice for some tennis skills , the objects were (30) students 

enrolled in second stage , training department in physical education college at 

University of Sulimany . The objects were divided in three groups equally , (10) 

students in each group , The first one used ordinary teaching , second one used 

constant practice, third one used varied practice for learning forehand and 

backhand tennis skills , The result revealed that all of the group had effect on 

learning the skills , and the best group was varied practice , the best group on 

retention was second group (Constance practice   ). 

 

 اب الأولــانب
 انخعريف بانبحث   -1
 المقذيت وأهًيت انبحث 1-1

ي ثثثرلع البثثثمحستن تاللرتصصثثثتن بملفلليثثثب الرعبتيثثثب تلثثثا الرجديثثثد  ثثثر اعانثثثق تا ثثثمليف الرفلثثثيم ان 
ترنظيليثثم تجثثدتلريم ضثثلن ا ثثمليف الرلثثعين لسثثع  التصثثتل الثثا ا ضثثليم  ثثر الثثرفلم تراثثتيع ليثثمعاي الالفثثمف 

 للين الا حملب لشمبيب للفف.العيمضيب ترتصيل اللرف
تبلم ان اللبثدا الشثمنعلالردعيس الرعبيثب العيمضثيب لسثع  الثرفلمل ا ن لابثد لثن اتريثمع ا ثلتبم للرلثعين 
يلانم الاعيقب تالا لتف الردعي ر تالليمعة تالففمليب اللالتف رفليليم بملاضم ب الثا ل ثرتق رمبليثمي اللرفللثين 

 فلم لسع  الرتصل الا الرفليم اللؤسع.تالالتمنمي اللرت عة  ر بينب الر
تىنثم لابثثد لثثن الاىرلثثمم براثثتيع البعنثثملي الحعتثثر لاداذ الليثثمعاي تىثث ا لايرثثارا الثثا لثثن تثثلال اتريثثمع 
جدتلب لرنظيم الرلعين رلانم لبدأ الراتيع،  متريمع الرلعين السمبي تالرلعين اللرسيع تلثا ضثتذ الرسيثع  ثر ابفثمد 

داذ ترتصيل اللرفلم الا ن بب تمليب لن ال ياعة تالرلتن  ثر الل ثمحمي الللفثف لثن الل م مي اللترلفب  ر الا
تلال اتداده ل بقم للتاجيب اللرسيعاي الامعنب  ر اللفف ،تان لن اىثداف الرلثعين السمبثي تاللرسيثع ىثت لراثتيع 

 البعنملي الحعتر،تالاترلمد تلا الاحرفمظ بي ه اللفلتلمي  ر  اتعة اللرفلم.
لفبثثب الرثثنس بادانيثثم لثن الثثمتن تلتارثثع لترلفثثب تبرحثثعك  ثعيع تل ثثرلع تبل ثثم مي لرنتتثثب ترتريرثثمي تررليثز 

 ملحمجثب الثا الرنتيثع  ثر الرلعينثمي بيث ه الاشثتمل يحرثمت الثا الراثتيع  لترلفب تبمعرفمتمي تارجمىثمي لترلفثب،
 تلييم.للبعالي الحعتيب لسع  رلا ر اللرسيعاي الامعنب  ر اللفف تالرحتم تال ياعة 

ترتلثثن اىليثثب البحثث   ثثر ايجثثمد بثثدانل رفليليثثب لثثن ا ثثمليف الرلثثعين ترنظيلثثو تجدتلرثثو ضثثلن ااثثمع 
الرلثعين السمبثثي تاللرسيثع للرتصثثل الثا ا ضثثل الرلعينثمي الرثثر رلانثم حملثثب اللفثف تراثثتيع الاداذ الليثمع  بثثنفس 

 التري.
 يشكهت انبحث 1-2

تريثمع ا ثلتف الرلثعين الث   يلانثم الاعيقثب تالا ثلتف ان لن الفتالل الل متدة الا م يب  ثر الثرفلم ا
الرفليلر تال   يحقق اىداف الرتصل الا حملثب اللفثف تراثتيع البعنثملي الحعتثر لللثرفلم لثن تثلال اتريثمع نثت  
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الرلثثعين السمبثثي تاللرسيثثع بفثثده اشثثتمل لرنتتثثب تلنيثثم اداذ الضثثعبمي الاعضثثيب الالمليثثب تالتلفيثثب بثثملرنس لثثن 
 .ل م مي لترلفب

تلن ىنم حددي البمحسب لشتلرو لن تلال تبعريثم  ثر ىث ا اللجثمل تلاتبثين تلدع ثين تلثدعبين للفبثب  
الرثنس،ان ىنثثمك رلثثب لثثن اللفنثثين  ثر الفلليثثب الرفليليثثب يفرلثثدتن الا ثثلتف الصثحي   ثثر اتريثثمع نثثت  الرلثثعين 

بسيثو لثيس  قثا رفلثم الليثمعة تانلثم ال   يلانم اللفبب تييدف الا راتيع بعالجيم الحعتيب  ثر الاداذ،لان الث   ين
تيفيب ا رتداليم  ر اللفف تراتيع الاداذ الفنر تالتاار للفبب ،تبي ا يفرقع اللدع ثين الثا ا ثرتدام الرلثمعين 

 السمبرب تاللرسيعة  ر تحداريم الرفليليب.
رتق تلسع  لفملجب اللشثتلب رحثمتل البمحسثب بتضثع رلعينثمي سمبرثب ترلعينثمي لرسيثعة رن ثجم لثع ل ث 

رمبليمي تردعاي اللرفللثين اللبرثدنين لاداذ الضثعبمي الاعضثيب الالمليثب تالتلفيثب لثن ل ثم مي لحثددة تل ثم مي 
لترلفب الابفمد.ا  ان الرلعين السمبي يرالف بعنملجثم حعتيثم سمبرثم تاداذ  نيثم تمليثم بينلثم الرلثعين اللرسيثع ي ثمتد 

للليمعاي تبعنملجم حعتيثم لرسيعا،للرتصثل الثا الاىثداف الرلثعين  ر ايجمد بدانل حعتيب لترلفب  ر الاداذ اللرنت  
براتيع البعنملي الحعتر تالرتصل الا حملب لشثمبيب للفثف تالاترلثمد القيثمس الحقيقثر للثرفلم لثن تثلال اتربثمع 

 الاحرفمظ تلن تلال ا رتدام الاتربمعاي الليمعيب الللانلب ل لك.
 ف انبحثاهذأ 1-3

 عين السمبي تاللرسيع بملل م ب  ر درب ترتة بف  ليمعاي الرنس.لمىت راسيع ا لتبر الرل .0
 اييلم ا ضل  ر راسيعتلا الرفلم تالاحرفمظ لبف  ليمعاي الرنس. .1

 مجالاث انبحث 1-4

جملفثب  -( تليثب الرعبيثب العيمضثبAتثعتف  -ر ثم الرثدعيف -اثلاف اللعحلثب السمنيثباللجمل البشثع     0-3-0
 ال ليلمنيب.

 . 0/3/1338-13/03/1337 نر  ملاللجمل الز  0-3-1

 الجملفب ال ليلمنيب. -للاتف الرنس  ر تليب الرعبيب العيمضب  :اللجمل اللتمنر 0-3-2
 يــاب انثاَــانب

 انذراساث انُظريت والمشابهت -2
 انذراساث انُظريت 2-1

 جذونت انخًريٍ 2-1-1
ينثثب ترصثثليم تاتثثداد ا ثثلتف اداذ لفثثين ىنثثمك ا ثثمليف تثثدة لرنظثثيم جدتلثثب الرلثثعين رفرلثثد تلثثا اىثثداف لف    

 (0 تتملارر 
 ا لتف الرلعين الفشتانر تاللر ل ل،تييدف الا انرقمل اسع الرفلم. .0
 ا لتف الرلعين السمبي تاللرسيع، تييدف الا راتيع البعنملي الحعتر. .1
 ا لتف الرلعين التلر تالجزنر، تييدف الا الرب يا للليمعة الصفبب تاللعتبب. .2
 اللتازنب بين الللمع ب تالعاحب.ن اللتسف تاللتز ،تييدف الا رنظيم ا لتف الرلعي .3
 ا لتف الرلعين البدنر تال ىنر،تييدف الرلعين ال ىنر الا رقتيب ترع يخ الرلعين البدنر. .4

                                                   
 .71،ص1331،بسداد،لترف الصتعة للابمتب،الرفلم الحعتر بين اللبدأ تالرابيق( يفعف تيتن.0 
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 انخًريٍ انثابج 2 -2-1
سيثع تاحثد  قثا يفعف الرلعين السمبي بانو ل ل لب لن للمع مي الرلعين الرر يتضع  ييثم اللثرفلم الثا لر       

    (  1 لن لجلتتب لرسيعاي تلال الللمع ب تاحدةل
 (2 ة الرفليليبلدتلم يفع ب بانو لالرتعاعاي لرفمربب لآداذ ترنفي  سمبي ا  يتضع للرسيع تاحد  قا تلال لدة التح

ترتنيتثثم  لان ا ثثلتف الرلثثعين السمبثثي يتثثتن للانلثثب للليثثمعاي اللسلقثثب لتتنيثثم ررالثثف بعنملجثثم حعتيثثم  سمبرثثم     
                    (3 تملر الل رتق لآجل الرنفي  تبصتعة رقرعف لن النلت ت الصحي  للاداذل.

 انخًريٍ المخغير 2-1-3
يفثثعف بثثملرلعين اللرسيثثع بانثثولىت  ل ثثلب الرلثثعين الثث   يقثثتم اللثثؤدتن برتثثعاع تثثدد لثثن الرنتيفثثمي  ثثر         

   (4 رلعين اللرنت لالرلعين ضلن  رعة الدعس،تعبلم يالق تليو ال
ان دتع الرلعين اللرسيثع يقثتم براثتيع تاثب الاداذ تراثتيع البعنثملي الحعتثر،تان لثن  تانثده زيثمدة أسثع نقثل     

الثرفلم الثا ليثثمعاي اتثعق جديثثدة.تان الفتثعة ىثثر ان الفثعد يتر ثف تثثا الحعتثب لثثن تثلال الرلثثعين السمبثي تلتثثن 
بملاضثم ب الثا ان اللثرفلم يثؤد  انتاتثم جديثدا لثن التاجثف بتفثمذة  الرلعين اللرسيع يزيثد لثن راثتيع ىث ه التاثب

اتسثثع لثثن الرلثثعين السمبثثي،تالرلعين اللرسيثثع يزيثثد اللعتنثثب  ثثر اداذ الحعتثثب ترمبليثثب  ثثر الرتيثثف تلثثا انرثثمت 
   (5 الحعتمي.

 الاحخفاظ  2-1-4
بحيمرنثثم اليتليثثب  ثثتاذ تمنثثي  يفثثعف تثثملع الاحرفثثمظ ىثثتل لثثؤسع تلثثا رثثدعرنم لرثث تع الاشثثيمذ الرثثر ررفلثثق        

          ( 6  لفظيب أت حعتيبل
تيفع ثثثثو ىليثثثثل الاحرفثثثثمظ بمنثثثثول تليثثثثب لفلتلثثثثمي تمصثثثثب بملحعتثثثثب ات الليثثثثمعة الرثثثثر ي ثثثثرايع الفثثثثعد       

 (7 ر تعىم،تا رعجمتيم بفد لدة انقام  لفينب لن اداذ ى ه الحعتمي أت الليمعايل
يفنثر تلليثب ا ثر تمع تاحرفثمظ لللفلتلثمي أت الليثمعاي الرثر  حرفثمظ ل( الثا ان اأ2005تلقد اشمع  رم ثم      

 (8 رلمعس لفرعاي زلنيب لرفمترب تررعك أسعا  ر ال اتعة تالرر يلتن ا رفدادريم تليمً أت جزنيمل

لان اتربثثمع الاحرفثثمظ يلثثدنم بنرثثمني لقثثداع الاحرفثثمظ بملثث اتعة ات  قثثدانيم تيثثؤد  لثثن تثثلال اتربثثمع بفثثد        
رفمظ تبفد لدة تدة ايمم تيفمد لقيمس الاداذ ، تللم تمن لقيثمس الاداذ بفثد لثدة الاحرفثمظ رعيبثم لثن القيثمس للاح

 (03 لاتع اداذ بفد لدة الردعيف ،تللم تمن الاحرفمظ تبيعا تتمن رفلم  فملال

                                                   
.(Champaign,Human kinetics ,Motor learning and performanceShhmidt,A.Richard(2) 

dook,llinois,1991) p.274. 
 .72،صنفس اللصدع( يفعف تيتن.2 

رم م لزام صبع. اسع بف  الرفلم  ر الاتر مف تراتع ل رتق الاداذ  ر الليمعاي اللسلقب تاللفرتحب،ااعتحب دترتعاه،جملفب  (0 
 .120،ص0886بسداد،تليب الرعبيب العيمضيب،

(2) Shmidt,A.and Lee,D.Motor Control and Learning, Third Edition,Human Kentics,1999.p.4. 
(3) Catalano and Kleiuer,(1989),Quoted By,Schmidt and wrisberge,2004,p.565. 

تثملع عشثثيد  ثثبع.الرفلم الليثثمع  بم ثرتدام اعانثثق الرثثدعيف اللرجلثثع تاللرثثتز  رحثي نظثثم رثثدعيف تظثثعتف لترلفب،ااعتحثثب  (3 
 .47،ص0887دترتعاه/تليب الرعبيب العيمضيب ،جملفب بسداد،

لحلد ح ن ىليل.راسيع الرداتل بين تداتل التحداي الرفليليب للرلعينثمي اللتسفثب تاللتزتثب  ثر احرفثمظ رفلثم بفث  ليثمعاي  (4 
 .10،ص1332الرنس،ااعتحب دترتعاه ، تليب الرعبيب العيمضيب/جملفب بسداد،

 .231،ص1334جملفب بسداد، -ضيب، بسداد تليب الرعبيب العيملتضتتمي  ر الرفليم الحعتررم م لزام صبع. (5 



811 

 

 نعربت الارظيت الاياييت والخهفيتا 2-1-5

الاتسع انرشثثمعا  ثثر لفبثثب الرنس،تلثثم انيثثم ررليثثز ب ثثيتلب لثثن الضثثعبمي اللالت ثثب، لرفثثد الضثثعبمي الالمليثثب     
ادانيم،بملن ثثبب للضثثعبمي الاتعق.لثث لك يجثثف تلثثا اللاتثثف رفلليثثم جيثثدا،تالرحتم  ييم،ربثثل البثثدذ  ثثر رفلثثم ا  

 ضعبمي الاتعق.

يثد تالضعبمي التلفيب رفد لن الضعبمي الليلب  ر لفبب الرنس،تلصفتبب ادانيم،ينبسر تلثا اللاتثف بث ل ج     
(00 تبيع لارقمنيمل.

 

 انذراساث انسابقت وانخعهيق عهيها. 2-2
( حثتل 1335ىنمك دعا مي تديدة اىرلي براسيع ا لتبر الرلعين السمبي تاللرسيع، لنيثم دعا ثب شثليع  

( رنمتلثي الرلثعين الفشثتانيب 1337رداتل ا لتف الرضلين لع ا لتبر الرلعين السمبي تاللرسيع، تدعا ب لحلد 
( رنمتلثثثثي الرلثثثثعين السمبثثثثي تاللرسيثثثثع  ثثثثر لفبثثثثب تثثثثعة 1332السمبثثثثي تاللرسيع،تدعا ثثثثب ضثثثثيمذ  بملا ثثثثلتف 

ال لب.ترضلني ى ه الدعا مي ا رتدام الرلعين السمبي تاللرسيع  ر تدة اشثتمل لثن ليثمعاي تثعة ال ثلب تالاثمنعة 
مبثثي تاللرسيثثع لثثن تثثدة ترنمتلثثي الرنثثت   ثثر شثثتل الاداذ، بينلثثم رليثثزي الدعا ثثب الحمليثثب بم ثثرتدام الرلثثعين الس

ل ثم مي  ثتاذ لحثثددة ات لثن ل ثم مي لترلفثثب الابفمد،بملاضثم ب الثثا ريثمس لثدق الاحرفثثمظ بملث اتعة اللفلتلثثمي 
 لن تلال  رعة زلنيب للترتف تلا ا ضل ا لتف  ر الاحرفمظ.

 
 
 
 
 

 ثــاب انثانــانب
 يُهج انبحث وإجراءاحه الميذاَيت-3
 يُهج انبحث 3-1

 البمحسب اللنيي الرجعيبر لللاذلرو لع ابيفب اللشتلب. ا رتدلي         
 عيُت انبحث 3-2

( ر ثم الرثدعيف  ثر تليثب الرعبيثب A( املبم لن البب اللعحلب السمنيب شفبب 23اشرللي تينب البح  تلا        
%( لثن اللجرلثع الاصثثلر 77.12( املبثب تشثتلي تينثب البحث  ن ثبب لنتيثب لقثداعىم 23العيمضثيب لثن اصثل 

بحث ،ترم ا ثربفمد اعبفثثب البثب للرجعبثثب الا ثرالاتيب.تىم يلسلثثتن البثب اللعحلثثب. تر ثلتا الثثا سثلا  لجثثمليع لل
 ( الاف.03لر متيب ،لتل لجلتتب 

 الادواث وانىسائم المساعذة. 3-3
  ادتاي البحثثث  ىثثثر ت ثثثيلب الرثثثر ي ثثثرايع بيثثثم البمحثثث  حثثثل اللشثثثتلب ليلثثثم تمنثثثي رلثثثك الادتاي 

 (01 .،بيمنمي،تينمي،اجيزة((
                                                                                                                                                  

ظم ع ىمشم التمظلر.الا لتف الردعي ر اللرداتل تراسيعه  ر الرفلم تالراتع لن تلال التيمعاي الرنظيليب اللتمنيب لبينب رفليم  (0 
 . 37،ص1331الرنس،ااعتحب دترتعاه،جملفب بسداد/تليب الرعبيب العيمضيب،

(2) www/http,google,2008,p15. 
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 -حي  ا رتدم البمحسمن تلال الرجعبب الادتاي الرمليب 
 ( تعة رنس.43(لضعف رنس، 23  .0

 ابمشيع. .1

 ( رنس بللحقمرو.0للفف  .2

 ا رلمعاي لر جيل الدعجمي الرقي يب للاتربمعاي. .3

 اللصمدع تاللعاجع. .4
 (13)اخخبار نقياس دقت انعربت الارظيت الاياييت والخهفيت  3-4

 ضعبمي الاعضيب الالمليب تالتلفيب .رقيم ال   هذف الاخخبار
   الإجراءاث

 ثثر بدايثثب اأتربثثمع يجثثف الراتثثد لثثن ان جليثثع اللشثثرعتين  ثثر اأتربثثمع رثثد أتللثثتا اأحلثثمذ تجثثمىزين  .0
 أجعاذ اأتربمع.

 إن رصليم ى ا اأتربمع لقيمس رقييم اللاتبين  ر ال ياعة،تلق الضعبمي الاعضيب الالمليب تالتلفيب. .1

 تلا النقما  ر الللفف الفعد  للرنس.يحصل اللاتف  .2

( 03( تثعاي لرنمتبب،احثداىم ضثعبب ألمليثب تاأتثعق تلفيثب، تىث ا لحثين رتللثب الثثث 03اللاتثف يضثعف   .3
 تعاي.

 رحر ف نقما الرقييم تلا ضتذ لتمن  قتا التعة لفلق الضعبب. .4

قمتثثدة تلثثم  ثثر تلثثا اللاتثثف الل ثثمتد ان يعلثثر التثثعة  ثثر لنرصثثف اللناقثثب بثثين تثثا اأع ثثمل تتثثا ال .5
(.تيحثثق للاتثثف الل ثثمتد أت اللاتثثف الضثثمعف أن يثثع   التثثعة ايثثع اللنرظلثثب تالرثثر ر ثثقا 0الشثثتل 

 تمعت اللناقب الصحيحب تيقتم بمتمدريم.
   إحخساب َقاغ دقت عًق انعرباث

 نقاب تاحدة  ر أ  اللناقب لن لنماق اأع مل. .0
 نقارمن  ر اللقاع السمنر بفد لناقب اأع مل. .1

 ما  ر اللقاع السمل  بفد لناقب اأع مل.سلا  نق .2

 أعبع نقما  ر اللقاع العابع بفد لناقب اأع مل. .3
 نعربت الارظيت الاياييت والخهفيتاخخبار  نقياس انقىة ا 5 -3

 ر بدايب الاتربمع يجثف الراتيثد لثن ان جليثع اللشثرعتين  ثر الاتربثمع رثد اتللثتا الاحلثمذ تجثمىزين لاجثعاذ      
 الاتربمع.

   ف الاخخبارهذ
 ان رصليم ى ا الاتربمع لقيمس رقييم اللاتبين  ر ال ياعة،تلق الضعبمي ترتريم. .0

 يحصل اللاتف تلا النقما  ر الللفف الفعد  للرنس. .1

 ( تعاي.4اللاتف يضعف   .2

 رحر ف نقما الرقييم تلا ضتذ لتمن  قتا التعة  ر الاعرداد السمنر لقتة الضعبب. .3

                                                                                                                                                  

 .168،ص0882،بسداد،1ا-جيو لحجتف.اعانق البح  الفللر تلنمىجو،داع الحتلب للابمتب تالنشعجم م ت  (0 

 .01-7،ص1334(،رعجلب ظم ع ىمشم ا لمتيل/تليب الرعبيب العيمضيب/جملفب بسداد،1333الارحمد الدتلر للرنس،  (1 
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ر التثثعة  ثثر لنرصثثف اللناقثثب بثثين تثثا الاع ثثمل تتثثا القمتثثدة تلثثم  ثثر تلثثا اللاتثثف الل ثثمتد ان يعلثث .4
 (.0شتل  



811 

 

   احخساب انُقاغ قىة انعربت
نقاثب تاحثثدة تنثد  ثثقتا التثعة  ثثر للفثف الرثثنس الفثثعد  تالاعرثداد السثثمنر تلثف تثثا القمتثدة  بثثين تثثا  .0

 ( نقما.4( = 0( تالاعرداد السمنر 3القمتدة تتا القتة(،  لسلا  قاي التعة  ر 

( 3رضمتف النقما تند  قتا التعة  ر الاعرداد السمنر  ر لناقب القتة السمنيثب. لسلا  ثقاي التثعة  ثر   .1
 (.7تلتنيم اعردي  ر لناقب القتة البفيدة تنيم يضمتف تدد النقما لرصب  

 يحصل اللاتف  صفعا( تندلم ر قا التعة  ر الاعرداد الاتل تمعت للفف الرنس الفعد . .2

                         
 اللاتف

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لنماق الدرب          
 
 

 ردم )             15ردم            نقاب تاحدة                                      15
 لناقب القتة الاتلا       لنماق القتة           

 
 

 
 (0شتل  

 تلفيب( يتض  اتربمع لقيمس درب ت رتة ليمعة الضعبب الاعضيب الالمليب تال
 بت الاسخطلاعيتانخجر 3-6

( البثب تتلثا للفثف تليثب الرعبيثب 3تلثا تينثب   14/03/1337رم اجعاذ الرجعبب الا ثرالاتيب برثاعيخ        
 -العيمضيب تىم لن لجرلع البح  حي  رم اتريمعىم تشتانيم تالسع  لن ى ه الرجعبب ىت 

 لفع ب لدق  لالب تتفميب الاجيزة تالادتاي الل رتدلب. .0
 لفع ب التري الل رسعق لرنفي  الاتربمع لن اجل لعاتمرو تن الرابيق. .1

 الراتيد لن صلاحيب الاتربمع. .2

 اجراءاث انبحث الميذاَيت 3-7

8 
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 يضاعف عدد النقاط منطقة القوة الثانية
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رم رق يم الفينب الا سلا  لجمليع لر متيب،اللجلتتب الضثمباب رلثمعس الرفلثيم اللربثع  ثر التليثب تتثددىم      
( اثثثثثثلاف ترلثثثثثثمعس رلثثثثثثمعين الثثثثثثرفلم بم ثثثثثثلتف الرلثثثثثثعين 03  (الاف،تاللجلتتثثثثثثب السمنيثثثثثثب الرجعيبيثثثثثثب03 

( اثثلاف ترلثثمعس رلثثمعين الثثرفلم بم ثثلتف الرلثثعين اللرسيع،ترضثثلني 03السمبي،تاللجلتتثثب السملسثثب الرجعيبيثثب 
(د للتحثدة التاحدة،تبلفثدل تحثدرين  ثر الا ثبت  .تشثلل 83( تحدة رفليليثب بثزلن رثدعه 01التحداي الرفليليب  

 ( تحداي.5( تحداي تالضعبب التلفيب 5مليب رفليم الضعبب الال
 ( لحمتلب.233ترلمعس اللجلتتب الاتلا الضمباب( الرفليم اللربع  ر دعتس الرنس تلفدد لن اللحمتلاي  

مبثي تلثا ل ثثم ب لحثددة لثثن الللفثف سمبرثثب ترلثمعس اللجلتتثب السمنيثثب  الرجعيبيثب( الثثرفلم بم ثلتف الرلثثعين الس
 ( لحمتلب.233ت ر ت او تلفدد لن اللحمتلاي 

ترلثثثمعس اللجلتتثثثب السملسثثثب   الرجعيبيثثثب( الثثثرفلم بم ثثثلتف الرلثثثعين اللرسيثثثع تلثثثا تثثثدة ل ثثثم مي تبفثثثدد لثثثن 
 ( لحمتلب لق لب تلا اعبع لنماق للل م مي.233اللحمتلاي  

 ( لحمتلب  ر الل م ب الاتلا.64 
 ( لحمتلب  ر الل م ب السمنيب.64 
 ( لحمتلب  ر الل م ب السملسب.64 
 ( لحمتلب  ر الل م ب العابفب.64 

 ان اللجمليع تليم لر متيب  ر تدد لحمتلاي.
( يتلثثم بفثثد الاتربثثمع 04تبفثثدىم اجعيثثي الاتربثثمعاي القبليثثب تالبفديثثب تالاحرفثثمظ بفثثد  رثثعة لثثن الثثزلن 

 البفد .
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 المعالجت الإحصائيت 3-8
 -( تلا الحم تف تلنيم ا رتعت لميارر SPSSا رتدلي البمحسب الحقيبب الاحصمنيب      

 الت ا الح مبر. .0
 الانحعاف اللفيمع . .1

 ( .Tاتربمع  .2

 (.Fرحليل الربميين  .3

 (.L.S.Dارل  عق لفنت    .4
 عــاب انرابــانب

 ج وتحهيهها ويُاقشخهاعرض انُخائ -4

 ( وتحهيههاTعرض انُخائج اخخباراث ) 4-1
 ( لمهارحي انعربخين الارظيخين الاياييت والخهفيت .Tعرض وتحهيم َخائج اخخبار) 4-1-1

 (0جدتل  
( لليمعرر الضعبرين الاعضيرين الالمليب تالتلفيب T يبين الات ما الح مبيب تالانحعا مي اللفيمعيب تريلب  

 تللجمليع البح  السلاسب(

 اللرسيعاي
 Tريلب  الاتربمع البفد  الاتربمع القبلر

 اللح تبب
ل رتق 
 الدلالب

الدلالب 
   -س   -س الإحصمنيب

 لفنت  3.333 3.013 2.778 12.133 3.387 13.733 الضمباب
الرجعيبيب 

 لفنت  3.330 2.450 3.502 13.655 2.703 11.255 الاتلا

الرجعيبيب 
 لفنت  3.333 5.028 3.633 15.822 3.030 12.355 السمنيب

( لثن الالبثب 23( اظيعي النرثمني ان الت ثا الح ثمبر لللجلتتب الضثمباب( الرثر تثددىم  0  لن تلال جدتل 
( الم الت ا الح ثمبر لاتربثمع 3.387( تبمنحعاف اللفيمع  13.733 ر الاتربمع القبلر تمن الت ا الح مبر 

رتق ( تبل ثث3.013( اللح ثثتبب T(.ترثثد بلسثثي ريلثثب 2.778( تبثثمنحعاف اللفيثثمع  12.133البفثثد   يثثت 
 ( للم يدل تلا تجتد  عتق  اي دلالب لفنتيب تلصمل  الاتربمع البفد .3.333الدلالب  

( لثن الالبثثب  ثر الاتربثثمع القبلثثر 23الثم اللجلتتثثب الرجعيبيثب الاتلا الرلثثعين السمبثي( الرثثر تثثددىم  
  ( الثثثثم الت ثثثثا الح ثثثثمبر لاتربثثثثمع البفثثثثد2.703( تبثثثثمنحعاف اللفيثثثثمع  11.255تثثثثمن الت ثثثثا الح ثثثثمبر 

( تبل ثثرتق الدلالثثب 2.450( اللح ثثتبب T(.ترثثد بلسثثي ريلثثب 3.502( تبثثمنحعاف اللفيثثمع  13.655 يثثت 
 ( للم يدل تلا تجتد  عتق  اي دلالب لفنتيب تلصمل  الاتربمع البفد .3.330 

( لثثن الالبثثب  ثثر الاتربثثمع القبلثثر 23الثم اللجلتتثثب الرجعيبيثثب السمنيثثب الرلعين بثثمللرسيع(الرر تثددىم 
( الثثثثم الت ثثثثا الح ثثثثمبر لاتربثثثثمع البفثثثثد  3.030( تبثثثثمنحعاف اللفيثثثثمع  12.355لت ثثثثا الح ثثثثمبر تثثثثمن ا
( تبل ثثرتق الدلالثثب 5.028( اللح ثثتبب  T(.ترثثد بلسثثي ريلثثب 3.633( تبثثمنحعاف اللفيثثمع  15.822 يثثت 

 ( للم يدل تلا تجتد  عتق  اي دلالب لفنتيب تلصمل  الاتربمع البفد . 3.333 
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 ( نهًهاراث الاربع L.S.D( و ) Fخائج اخخبار )عرض وتحهيم َ 4-1-2
 ين الارظيخين  الاياييت والخهفيت( نهعربخ L.S.D( و ) Fعرض وتحهيم َخائج اخخبار) 4-1-2-1

 (1جدتل  
( رحليل ربمين بين لجمليع البح  السلاسب للأتربمع البفد  للضعبرين الاعضيرين  F يبين نرمني اتربمع 

 الالمليب تالتلفيب(

 الربمين لصدع
لجلت  
 اللعبفمي

SS 

دعجب 
 الحعيب

df 

لرت ا 
 اللعبفمي

MS 

 Fريلب 
 اللح تبب

ل رتق 
 الدلالب
 

 الدلالب

 الاحصمنيب

بين 
 اللجلتتمي

103.756 1 034.322 
 لفنت  3.335 4.133

داتل 
 اللجلتتمي

0587.322 16 08.407 

    013.840 18 0837.833 اللجلت  الفمم
دلي نرثمني البحث  تثن تجثتد  ثعتق  اي دلالثب لفنتيثب بثين لجلتتثمي البحث  ( 1  تلال الجدتللن 

 ( 4.331 ( اللحر ثثثبب F، إ  تمنثثثي ريلثثثب   الضثثثعبرين الاعضثثثيرين الالمليثثثب تالتلفيثثثب رر ثثثر ليثثثمع  السلاسثثثب
( للثثم يؤتثثد تجثثتد  ثثعق لفنثثت   ثثر رفلثثم ليثثمعرر الضثثعبرين الاعضثثيرين الالمليثثب 3.335تبل ثثرتق الدلالثثب  

 بين تداتل اللجمليع السلاسب.تالتلفيب 
 (2جدتل 

( للفع ب ارل  عق لفنت  بين اللجمليع الاعبع لاداذ الضعبرين الاعضيرين  L.S.D يبين نرمني اتربمع 
 الالمليب تالتلفيب(

 الدلالب الاحصمنيب ل رتق الدلالب نرمني الفعتق الفعق بين الات ما اللجمليع
 ع لفنت اي 3.062 0.455 13.655-12.133 1.م 0م
 2لفنت  لصمل  م 3.331 *2.622 15.822-12.133 2.م 0م
 ايع لفنت  3.350 1.055 15.822-13.655 2.م 1م

( للفع ثب لفنتيثب الفثعتق  ثر الات ثما الح ثمبيب 2(  ثر الجثدتل  L.S.Dلن تلال تع  النرمني ل 
تالسمنيثب تتث لك اللجلتتثب السمنيثب  عترم ايع لفنتيم  ر الات ما الح مبيب بين اللجلتتب الاتلا  ظيع ان ىنمك

( تلصثمل  اللجلتتثثب 2.622تالسملسثب. ر حثين ظيثع  عرثم لفنتيثثم بثين اللجلتتثب الاتلثا السملسثثب بفثعق ات ثما 
 السملسب . 

 (3  جدتل
  يبين لقداع الاحرفمظ  تلقداع الن يمن لللجمليع السلاسب لفينب البح (

 ظلقداع الاحرفم الت ا الح مبر البفد  اللجمليع
لقداع الن يمن لن  اتعة 

 الاداذ

 0.084 11.330 12.133 الضمباب 0م
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 3.632 13.312 13.655 لجلتتب الرلعين السمبي 1م
 3.142 14.873 15.122 لجلتتب الرلعين اللرسيع 2م

( ان لجلتتب الرلعين السمبي اظيعي احرفمظثم تمليثم تلقثداعا رلثيلا للقثداع الن ثيمن 3نلاحظ لن جدتل 
انيثثم ا ضثثل لجلتتثثب  ثر الاحرفثثمظ  ثثر حثثين تمنثثي اللجلتتثب السملسثثب ا ثثلتف الرلثثعين اللرسيثثع اظيثثع  للثم يثثدل

 احرفمظم ارل لن البفد  تلقداع لرت ام لن الن يمن تجمذي الضمباب ارليم احرفمظم تاتسعىم ن يمنم.
 
 

 يُاقشت انُخائج 4-2
ييثدف الثا لفع ثب رثاسيع ا ثلتبر ( تالث   0  لسع  رحقيق اليدف الاتل اللفعتضب نرمنجو  ر جثدتل 

الرلعين السمبي تاللرسيع بملل ثم ب  ثر رفلثم بفث  ليثمعاي الرنس. قثد تجثد ان ىنثمك رثاسيع تاضثحم  ثر اتر ثمف 
الرفلم بين الاتربمعاي القبليب تالبفديثب ترثد ظيثعي ن ثبب راثتع  ثر الثرفلم لربمينثب، ترفثزت البمحسثب الثا شثلتليب 

لحثمتلاي الرتعاعيثب ترزتيثثد اللثرفلم بملرس يثب العاجفثب بملاضثثم ب الثا تفميثب زلثثن تتفميثب التحثداي الرفليليثب لثثن ال
( لانثثو تللثثم زادي اللحثثمتلاي الرتعاعيثثب للليثثمعة تللثثم اصثثبحي اتسثثع Mosston 2004التحثثداي .تيفثثزز  لثثك 

الليثمعاي اترتلمريتيب تيظيع رنمرص  ر الانربمه تزيمدة  ر ارقمن تان القمتثدة الا م ثيب تالضثعتعيب  ثر راثتع 
تان اتثرلاف ن ثبب الراثتع  (03 الحعتيب تالث   يظيثع رقثدلم تاضثحم ىثت اىرلثمم بفثدد لحثمتلاي الاداذ ترنتيفيثم.ل

بثين اللجثمليع رفثثد ظثمىعة ابيفيثب تثثتن تثل ا ثثلتف ييثدف الثا حملثثب لفينب، بفضثيم ييثدف الثثا سبثمي ترع ثثيخ 
ليثثمعة الثثا اتثثعق تبفضثثيم لراثثتيع البعنثثملي الاداذ  ثثر الثث اتعة،تالاتع ييثثدف تي ثثمتد الثثا انرقثثمل الثثرفلم لثثن 

 الحعتر بفده اشتمل.
تلرحقيثثق اليثثدف السثثمنر الثث   ييثثدف الثثا لفع ثثب ا ضثثل ا ثثلتف يثثؤسع تلثثا الثثرفلم تالاحرفثثمظ لثثبف   

( ان ىنمك راسيعا لفنتيم ،ترف ع البمحسثب  لثك الثا ان 2-1ليمعاي الرنس لن تلال نرمني اللفعتضب  ر جدتل 
م ريدف الا راتع الليمعة، لجلتتثب ا ثلتف الرلثعين السمبثي رعتثز تلثا تاثب تاحثدة لع ثم ى ه الا مليف جليفي

البعنملي الحعتر تتزنو  ر  اتعة اللرفلم تيزيد لن الاحرفمظ بمتربمع ان اللثرفلم يثؤد  رتثعاعاي لرعتثزة تلثا اداذ 
لاداذ بمشثتمل لترلفثثب تاحثد للثم ي ثثمتد تلثا رع ثيتو  ثثر الث ىن، ر حثين ييثثدف الرلثعين اللرسيثع الثثا رنتيثع ا

تبل م مي لرنتتب ،تييدف ايضثم الثا رت ثيع تاثب البعنثملي الحعتثر اللرنثت  تا ثرتدالمي  ثر لتاضثع تالثمتن 
لترلفثثب تل ثثمعاي لرنتتثثب.لتان الرلثثعين السمبثثي  ثثر لتثثمن تاحثثد يتصثثل اللثثرفلم الثثا الثثرفلم تراثثتع ا ضثثل  ثثر 

تللثم  (04 يثد اللثرفلم  ثر اللعاحثل اللرقدلثب لثن الرلثعينل.اللعحلب الاتلا لثن الرلعين،بينلثم الرلثعين اللرسيثع يف
 Schmidt and wrisberge (يؤيد زيمدة احرفمظ اللرفللين  ر اللجلتتب السمنيب الرلعين السمبثي( لثم يث تعه 

( لانو  ر حملاي رفليم النمشنين يحرمجتن الا رالل تسبمي الحعتب الليثمعة تصثقليم رشث يبيم،ترقل اتاثمذ 2004
ن تثثلال الرتثثعاعاي التسيثعة تلثثا نفثثس الليثثمعة تسبثمي تاثثب تاحثثدة لرلم ثتب تيرع ثثخ تنثثدىم الاداذ ربثثل الاداذ لث

 (05 الانرقمل الا ليمعة اتعقل.
تان ظيتع رفتق لجلتتب ا لتف الرلعين اللرسيع يفد حملب لشمبيب لحملثب اللفثف لثن تثلال الرصثعف 

عتيثثب لريينثثب ل ثثبقم تالرتاثثيا ليثثم ربثثل الاداذ لثثن الثثمتن تلتارثثع تل ثثم مي لترلفثثب لرنتتثثب ترتثثتين بثثعالي ح
                                                   

(1) Muska,Mosston and Sara Ashworth,Teaching physical Egucation,MG.Graw Hill,2004,p.11. 

(2) Schmidt,A.R.Motor Learning and performance.IL.Human kinetics,1991,p.191. 
kinetics,2004,p.249.,Motor Learning and performance ,IL.Human  Schmidt and wrisberge (1) 
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.تى ا  متد  ر رسييع ال عتب تالل م ب تالانرقمل لن لتمن لاتثع تبمرجمىثمي لترلفثب تىث ا  ثمتد اللاتثف تلثا 
ال ثياعة تالثثرحتم بلجعيثمي اللفثثف، ان  تثعة الرلثثعين اللرسيثثع رثد تثثززي  تثعة النظعيثثب الرتايايثب الرثثر رقثثتللان 

  (  06 لرنت  ات لرسيع ىت الاتسع راسيعا  ر الرفلم تالراتع لن الرلعين السمبيل رنظيم الرلعين بشتل

( تثثن  تانثثد الرلثثعين اللرسيثثع تالثث   يفربثثعه ىثثت الاجثثتد تالا ضثثل  ثثر اللعاحثثل 0887تاضثثمف تثثملع  
(07 اللاحقب لن الرفلم للم يحققو  ر ايجمد بعالي ترتانين حعتيب تر متده تلا اداذىم اسنمذ اللبمعيميل.

 

تلن ىنم يظيع رفتق الرلعين اللرسيع لانو يزيد لن الرتيثف للرالبثمي الاداذ تزيثمدة تبثعة اللثرفلم لثن  
ل ثم مي لرفثددة تمل ثعتب تالدرثب تالل ثم ب تالارجمىنتىث ا النثت  لثن الرلثعين يثزتد اللاتثف بملدا فيثب تالرشثتيق 

 تالرفزيز.  
 ســاب الخايــانب

 الاسخُخاجاث وانخىصياث -5
 سخُخاجاثالا 5-1

 تلن نرمني الاتربمعاي الرر ظيعي ترم لنمرشريم رتصلي البمحسب الا ا رنرمجمي تديدة تىر       
 ظيتع راتع لؤسع  ر الرفلم لللجمليع السلاسب تلا ليمعرر الضعبرين الالمليب تالتلفيب. .0
 ظيعي ن ف ربميين لترلفب بين لجمليع السلا . .1
لرلعين اللرسيع(  ر الثرفلم تلثا ليثمعرر الضثعبرين الاعضثيرين ظيعي رفتق اللجلتتب السملسب  ا لتف ا .2

 الالمليب تالتلفيب.
ظيع رفتق اللجلتتب السمنيب  ا ثلتف الرلثعين السمبثي(  ثر الاحرفثمظ بث اتعة الاداذ اتسثع لثن اللجلتتثب  .3

 الاتلا تالسملسب.

 انخىصياث 5-2
 اتصي البمحسب بلم يمرر 

 ثثثر رفلثثثيم تراثثثتع ليثثثمعرر الضثثثعبرين الاعضثثثيرين الالمليثثثب الراتيثثثد تلثثثا ا ثثثرتدام الرلثثثعين اللرسيثثثع  .0
 تالتلفيب.

الا ثثرفمدة لثثن الرلثثعين السمبثثي  ثثر الاحرفثثمظ بملليثثمعة بمتربثثمعه يع ثثخ تيسبثثي تاثثب البعنثثملي الحعتثثر  .1
 التاحد.

 ا رتدام الرلعين اللرسيع لراتيع تاب البعنملي الحعتر ترت يفيم للرتصل الا حملب لشمبيب للفف. .2
 ر الليمعاي الاتعق بملرنس تاضم ب الرلعين اللر ل ل تالفشثتانر ترثداتليلم لثع الرلثعين  اجعاذ بحت  .3

 السمبي تاللرسيع.
 المصــادر انعربيــت والأجُبيــت

  ،رعجلثثثثب ظم ع ىمشثثثثم ا ثثثثثلمتيل/تليب الرعبيثثثثب العيمضثثثثثيب/جملفب 1333الارحثثثثمد الثثثثدتلر للرثثثثثنس،)
 .1334بسداد،

                                                   
, 2000, p.  behavior Journal of motorMerachen , Test of Schema theory of motor learning , (2) 
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( تثملع عشثيد  ثثبع.الرفلم الليثمع  با ثثرتدام اعانثق الرثثدعيف اللرجلثع تاللثثتز  رحثي ناثثم رثدعيف تظثثعتف لترلفثب ،ااعتحثثب 2 
 .63،ص0887دترتعاه،جملفب بسدلد/تليب الرعبيب العيمضيب،
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 0882،بسداد،1ا-ر تلنمىجو،داع الحتلب للابمتب تالنشعجم م تجيو لحجتف.اعانق البح  الفلل. 
  ظثثم ع ىمشثثم التمظلر.الا ثثلتف الردعي ثثر اللرثثداتل ترثثاسيعه  ثثر الثثرفلم تالراثثتع لثثن تثثلال التيثثمعاي

 .1331الرنظيليب اللتمنيب لبينب رفليم الرنس،ااعتحب دترتعاه،جملفب بسداد/تليب الرعبيب العيمضيب،
 ع  بم رتدام اعانق الردعيف اللرجلع تاللرثتز  رحثي نظثم رثدعيف تظثعتف تملع عشيد  بع.الرفلم الليم

 .0887لترلفب،ااعتحب دترتعاه/تليب الرعبيب العيمضيب ،جملفب بسداد،

  رم ثثثم لثثثزام صثثثبع. اسثثثع بفثثث  الثثثرفلم  ثثثر الاتر ثثثمف تراثثثتع ل ثثثرتق الاداذ  ثثثر الليثثثمعاي اللسلقثثثب
 0886العيمضيب، تاللفرتحب،ااعتحب دترتعاه،جملفب بسداد،تليب الرعبيب

 1334جملفب بسداد، -رم م لزام صبع.لتضتتمي  ر الرفليم الحعتر، بسداد تليب الرعبيب العيمضيب. 
  لحلد ح ن ىليل.راسيع الرداتل بين تداتل التحداي الرفليليب للرلعينثمي اللتسفثب تاللتزتثب  ثر احرفثمظ

 .1332/جملفب بسداد،رفلم بف  ليمعاي الرنس،ااعتحب دترتعاه ، تليب الرعبيب العيمضيب
 ،1331يفعف تيتن.الرفلم الحعتر بين اللبدأ تالرابيق،بسداد،لترف الصتعة للابمتب. 
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