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  ملخــص البحــث

من خلال ملاحظة الباحثان إلى أوجه التـشابه بـین بعـض الألعـاب الریاضـیة جـاءت فكـره البحـث 
بدراسة نقل اثر التعلم بین مهارة الوثبات الفنیة في الجمناستك وركض الحواجز في بعض المتغیرات البایو 

 التعرف على تأثیر مهارة الوثبات الفنیـة للجمناسـتك لذا هدف البحث إلى،كینماتیكیة في الساحة والمیدان 
ــي تطــویر الــشروط  ــة للجمناســتك ف ــات الفنی ــى تــأثیر مهــارة الوثب ــم ركــض الحــواجز والتعــرف عل ــى تعل عل

  .الكینماتیكیة للحواجز
 القبلیة والبعدیة في المتغیرات تفرض الباحثان أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارا

واستخدموا المنهج التجریبي وشملت عینة البحث طالبات الصف الثاني لكلیة ، ة ومستوى الأداءالمیكانیكی
وقد استغرق ،طالبات ) ١٠(والبالغ عددهن .٢٠٠٩-٢٠٠٨جامعة بغداد للعام الدراسي /التربیة الریاضیة 

میة طول مدة وحدة تعلی) ١٢(وحدات تعلیمیة أسبوعیا أي مجموع ) ٣(بواقع ) شهر واحد(تطبیق المنهج 
  :ثان عدة استنتاجات كان من أهمها وقد استنتج الباح، البحث
  هناك تطور في بعض المتغیرات الكینماتكیة عند ركض الحواجز وهي السرعة بین الحواجز وزاویة

  .الانطلاق للحاجز وزمن اجتیاز الحاجز
 بــین حركــة هنــاك تطــور فــي مــستوى أداء ركــض الحــواجز ممــا یؤكــد علــى أن هنــاك نقــل ایجــابي 

 . الوثبات وركض الحواجز

  نقل تعلم بين مهارات الوثبات الفنية وركض اثر 
  الحواجز في بعض المتغيرات البايوكينماتيكية 

  ية الرياضيةكلية الترب-لطالبات المرحلة الثانية 
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Abstract  
 

After the transfer of learning the skills of the technical strides the 
barriers and ran in some variables Albaiukinmetekip the second 

phase of the students in the Faculty of Physical Education  
  

By the researchers to note the similarities between some sports come to 
study the idea of a transfer of learning between the technical skill of the 
progress in Aljmnacetk ran barriers in some variables Albaio Kinmetekip in 
the arena and in the field, therefore, aimed to identify research on the impact 
of technical skill Dashes Jmnacetk ran barriers to learning and to identify the 
impact of the skill of the technical strides in the development of Jmnacetk 
conditions Elkinmetekip barriers. 

The imposition of the researchers that there are significant statistical 
differences between the test-and-after changes in the mechanical and the level 
of performance, and used the experimental approach and the research sample 
included second grade students of the Faculty of Physical Education / 
University of Baghdad, for the academic year 2008-2009. The number of (10) 
students, has taken the application of curriculum (one month) at (3) units, ie, 
the sum of weekly educational (12) and the length of the educational research, 
several researchers have concluded was the most important conclusions: 
 There are some variables in the evolution of Elkinmatkip ran at a speed 

of barriers between the barriers and the starting angle of the barrier 
and the time to pass the checkpoint. 

 There is an evolution in the level of performance ran barriers which 
confirms that there is a positive transfer between the barriers and ran 
Dashes. 
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  اب الأولــالب
  التعريف بالبحث  -١
   المقدمة وأهمية البحث١-١

إذ أن الجمناسـتك الفنـي ، تمیز لعبة الجمناستك الفني بجمالیة وصـعوبة الحركـات المؤدیـة فیهـات
 عبالنسبة للنساء یحتوي على أربعة أجهزة ومنها جهاز الحركات أرضیة حیث أن لاعبة الجمناستك تستطی

  .ضیة بمساحة كبیرة وباتجاهات مختلفة على العكس منها للأجهزة الاخرىأن تؤدي حركاتها الأر
ــا  ــربط بینهم ــات الجمناســتكیة وال ــاز الحركــات الأرضــیة بالحركــات الاكروباتیكیــة والحرك كــذلك تمت

لكن هذا لا یمنع مـن أن یكـون هنـاك تـشابه بـین بعـض . بالإضافة إلى حركات الرقص بصاحبة الموسیقى
دان والجمناستك من حیث إیقاع الأداء بین ركض الحواجز والوثبات الفنیة بالجمناستك العاب الساحة والمی

لذا یمكن أن یكون هناك نقل تعلم للأداء بین هذه الفعـالتین خـصوصا فـي ،  للبنات ووجود التقارب بینهما
اب وبین الـركض ایقاع الخطوات التي تتم في الوثبات الفنیة التي غالبا ما تتم الوثبات فیها من ركض اقتر

من الناحیة العلمیة والعملیة واستغلال هذه الظاهرة العلمیة خاصة في مجال التعلم ، الایقاعي بین الحواجز
لـذا تـم اختیـار مهـارات الوثبـات ، في كلیات التربیة الریاضـیة وذلـك لتطـویر مـستوى الطالبـات أو الطـلاب 

إذ تعـد . أثیر تعلمهـا علـى حركـات ركـض الحـواجزالفنیة للجمناستك على بساط الحركات الأرضـیة لبیـان تـ
ًالحركات الأرضیة من الألعاب التي لأتكلف كثیرا ویمكن مزاولتها في القاعات على الابسطة أو في الخـارج 

  )١(.على الثیل في الحدائق أو على الرمال الساحل
و التعلیمیـة أو عملیـة مهمـة وذات فاعلیـة سـواء فـي العملیـة التربویـة أ" وعمیلة نقل التعلم هـي

 لـذا فـان )٢(".مما یحتم تنظـیم الفعالیـات والنـشاطات الریاضـیة لكـي تـستثمر انتقـال اثـر الـتعلم ، الریاضیة
أهمیة البحث تكمن في التاكید على میدأ انتقال اثر التعلم خصوصا في ایقـاع الـركض بـین كـلا المهـارتین 

  .لمهارة الجدیدةوالذي سینعكس بلا شك على تطبیق الشروط المیكانیكیة ل

                                                
(1) Ukram,M.L:Techinch der turnubungen.Berlin 1963.s.354. 

  ١٠٧ص.٢٠٠٢.كلیة التربیة الریاضیة.جامعة بغداد.التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق. یعرب خیون) ٢(
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   مشكلة البحث٢-١
ولمـا كانـت هـذه ،  متـر الحـواجز١٠٠أن هناك صعوبة عند بعض الطالبات في تعلـم أداء ركـض 

الحركات لها علاقة بإیقاع حركي بعكس التبادل المبین بین حركات الركض والوثب التي هي أساس فعالیة 
اء اقـسام الحركـة الخاصـة بهـا والتـي تعطیهـا لذا فان تطبیـق هـذه الحركـات لهـا علاقـة بنـ. ركض الحواجز

ونظرا لتشابة ایقاع الركض والقفز لمهارة الوثبـات الفنیـة للبنـات بـشكلها ، المظر الكینماتیكي الخاص بها 
لـذا تبلـورت مـشكلة البحـث فـي امكانیـة أن یحـدث ، العام مع حركات الركض بین الحواجز واجتیاز الحـاجز

ركـض بـین الحـواجز ولحظـة ( وثبات في الجمناستك ومهارات ركـض الحـواجزهناك نقل تعلم بین مهارات ال
مـن اجــل المـساعدة إتقــان الــشروط المیكانیكیـة لهــذه المهـارات، ومعرفــة مـدى فائــدة مــن ) اجتیـاز الحــاجز

ممارسة الوثبات الفنیة في الجمناستك على إتقان هذه الـشروط المـساعدة لإتقـان هـذه المهـارات للطالبـات 
وهـذا ، عملیة للألعاب القوى وبالذات ركض الحواجز ذات الاداء المركـب والـصعب علـى الطالبـاتللدروس ال

  .من شانه أن یساعد في اختزال الزمن والجهد لتعلم هذه المهارة وتسهیل صعوبة اجتیاز الحواجز للطالبات
   البحثا هدف٣-١

  . الحواجزالتعرف على تأثیر مهارات الوثبات الفنیة للجمناستك على تعلم ركض .١
  .التعرف على تأثیر مهارة الوثبات الفنیة للجمناستك في تطویر الشروط الكینماتیكیة للحواجز .٢

   البحثا فرض٤-١
  .هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلیة والبعدیة في المتغیرات المیكانیكیة .١
  . في مستوى أداء ركض الحواجزهناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلیة والبعدیة .٢

   مجالات  البحث٥-١
  .  جامعة بغداد–طالبات الصف الثاني لكلیة التربیة الریاضیة  -:  المجال البشري ١-٥-١
  . ١٠/٦/٢٠٠٩ - ١٦/٣/٢٠٠٩ منللفترة :  المجال الزماني ٢-٥-١
           لكلیة التربیةالقاعة الداخلیة للجمناستك وملعب الساحة والمیدان :  المجال المكاني ٣-٥-١

  .  جامعة بغداد–الریاضیة 
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  يــاب الثانــالب
  الدراسات النظرية والمشابهة-٢
  الوثبات الفنية وعلاقتها بالألعاب الاخرى ١-٢

تعد الوثبات من المهارات المهمـة والأساسـیة فـي لعبـة الجمناسـتك ویفـرض القـانون الجمناسـتك 
وكذلك تم استخدامها . البطولات سواء الدولیة أو العالمیة أو المحلیةالفني على استخدام هذه المهارات في

ــأثیر مهــم فــي تغیــر  فــي جمیــع مــنهج الدراســیة للطالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة للمرحلــة الثانیــة ولهــا ت
أن للوثبـات صـعوبات خاصـة بهـا علـى ، الاتجاهات والأداء وكذلك لاحتوائها على المرونة والقـوة والرشـاقة

بینما في جهـاز ) B,C(الحركات الأرضیة وجهاز عارضة التوازن حیث تحسب على الأرضیة بقیمة جهاز 
وذلك بسبب الدقـة والإجهـاد فـي تعلـم هـذه المهـارة إضـافة إلـى ربطهـا مـع ) C,D(العارضة بقیمة صعوبة 

الوثبـات لهـا لـذا لاحـظ الباحثـان أن هـذه .بعض المهارات الاخرى أو من خلالها یتم تعلـم المهـارات الاخـرى
. تأثیر في التعلم والاحتفاظ ونقل هذه الوثبات إلى مهارات العاب أخرى كركض الحواجز في ساحة والمیدان

فعنــدما یكــون الأداء ، أن اســتخدام تعلــم ســابق أو معلومــات ســابقة فــي أداء واجبــات أو مهــارات جدیــدة" 
ًالجدید فعالا فان نقل سوف یكون ایجابیا ًاء ضعیفا فان النقل سوف یكون سلبیاوعندما یكون الأد، ً ً.")١ (  

   ركض الحواجز٢-٢
م بالنــسبة للنــساء ١٩٠٠متــر حــواجز مــن الــسباقات الاولمبیــة منــذ عــام ) ١٠٠( ســباق دیعــ

  .ویتطلب هذا السباق قدرات بدیة وحركیة خاصة من اجل النجاح في تطبیق الاداء الحركي والفوز فیه ،
حیث یجب أن یتمتع اللاعب بمواصفات جسمانیة .  م الحواجز١٠٠ًاما في ً   ویلعب الأداء الحركي دورا ه

ثم خطواته بـین ، ًوبدنیة ونفسیة كي یكون قادرا على تقنین خطواته من لحظة البدایة وحتى الحاجز الأول
وفي ،وان یكون قادرا على التحكم في طول الخطوة حتى یصل بقدم الارتقاء.الحواجز ومواصفات الأداء فیها

  . مكان المناسب لتعدیة الحاجز الذي یلیهال
) ١١٠(أن تكنیك الحواجز تختلف حسب مسافة السباق وقد اثبت التجربة أن تكنیـك مـسابقة الــ 

فمـن . همـا أصـعب مـن ناحیـة الاداء الفنـي مـن بـاقي المـسابقات،  م حـواجز للنـساء ١٠٠أمتار للرجال و
م حـواجز اقـل صـعوبة حیـث یكـون الارتفـاع ) ٤٠٠ (الطبیعي أن یكون تكنیك تعدیة الحـواجز فـي مـسابقة

                                                
(1) Perkins and salman.G,Learning Transfer in A Juinan.(ed)I nternatainal Eneg dopedia of 
Adut Edu cation and Trainine.Kidlington,Oxford pergamon press,1996.p.3. 
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م حـواجز )١٠٠(ًم حـواجز كـذلك الحـال طبعـا فـي سـباق )١١٠(سم أي اقل منه فـي سـباق ) ٧٦(الحاجز 
  )١(.سم)٨٤(للنساء حیث یصل ارتفاع الحاجز ال 

   المراحل الفنية وتكنيك الأداء٣-٢
لذلك فهو من السباقات .ء الحركي المعقدًأمتار حواجز من العاب القوى ارتباطا بالأدا)١٠٠(یعتبر

التـي یتحــدد فیهــا المــستوى مـن خــلال مــستوى الأداء الحركــي نفـسه ومراحلــة الاداء الفنیــة بالإضــافة إلــى 
إذ ان ركض الحواجز یجمع بـین الـسرعة والایقـاع الـسریع ، مستوى تطور عناصر اللیاقة البدنیة المختلفة

اجتیاز الحاجز الذي یتتطلب تحویل مسار الجسم الى الاتجاه العمودي والدقة بین الربط الصحیح للاقتراب و
بالإضــافة إلــى التوافــق العــضلي العــصبي والمرونــة التامــة فــي جمیــع حركــات ، قلــیلا مــن تخطــي الحــاجز

  :لذا فات المراحل الفنیة لهذه المسابقة تتكون من.الجسم
  )٢(مرحلة الانطلاق وبداية الركض . ١

سبب الاختلاف فـي قـصر مـسافة ،م حواجز عن بقیة سباقات العدو)١٠٠(ة تختلف مرحلة البدای
خطــوات مــن البدایــة ) ٨(ًوغالبــا مــا تــستخدم العــداءة ،التــدرج فــي الــسرعة والتحــضیر لاجتیازالحــاجز الأول

كذلك المسافات ما بین خط البدایة والمكعبین الأول والثاني كما یتحـتم علـى اللاعـب . وحتى الحاجز الأول
  ). ١(ه المرحلة اختیار القدم الأمامیة بما تناسب وكیفیة تعدیة الحاجز كما موضح في الشكل رقم في هذ

  مرحلة التدرج في السرعة . ٢
لـذا تكـون .أن عملیة التدرج في السرعة وزیادة معـدلها فـي الخطـوات بـین الحـواجز تغیـر محـدود

ــة ،  أثنــاء الخطــوات الأولــى مــن الــسباقًخــصوصا فــي،المــسافة مــابین البدایــة والحــاجز الأول ســرعة عالی
یكـون بایقـاع سـریع  ویكـون التاكیـد علـى  وبتحلیل هذه الخطوات نجد أن طـول الخطـوة وترددهـا غالبـا مـا

  . یمكن زیادتها التردد السریع لان المسافة بین الحواجز محدد لا
 
 
  
  
  

                                                
  .٦٧ص).٢٠٠١.مطابع التعلیم العالي،بغداد.(العاب الساحة والمیدان.طالب فیصل،صریح عبد الكریم) ١(
  .٢٥٢-٢٤٧ص.١٩٩٠.دار العلم للنشر والتوزیع.١ط).تحكیم،تعلیم،تكنیك،التدریب.(موسوعة العاب القوى.محمد عثمان) ٢(
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  ١ شكل
  یوضح الاقتراب واجتیاز الحاجز

  
  )١( )فوق الحاجزالمروق (خطوة الحاجز . ٣

تعنـي تحویـل مركـز ثقـل الجـسم مـن مــساره ) تعدیـة الحـاجز(أن كـل خطـوة مـن خطـوات الحـواجز 
ًالعادي إلى أعلى رغم أن ذلـك یـؤثر تـأثیرا سـلبیا فـي الـسرعة الأفقیـة سـواء لحظـة الـدفع نفـسها أو لحظـة  ً

ًصیرة جــدا أو أفقیــة بقــدر یــتم التغلــب علــى التـأثیر فــي حالــة جعــل لحظـة الطیــران فــوق الحــاجز قـ.الهبـوط
الإمكان أي لا یرتفع فیها مركز ثقل الجـسم ألا بقـدر غیـر ملحـوظ مـع مراعـاة اللاعـب للخطـوة الخیـرة مثـل 

وتبـدأ الخطـوة فـي تعدیـة الحـاجز ).سـریعة بقـدر الإمكـان(لـذا تأدیـة الخطـوة فـوق الحـواجز ، تعدیة الحاجز
عدیة الحاجز فیكون منحنى طیران مركـز ثقـل الجـسم أفقـي قبل الحاجز والاستعداد لت لحظة الاستناد الأخیر

بقدر الإمكان منخفض حتى لا تتـأثر الـسرعة وهـذا لا یحـدث ألا إذا كـان الجـسم قبـل وبعـد الارتكـاز بوضـع 
 ةاللحظـصحیح وبدون ان یكون هناك عزوم دوران كبیرة قد تـؤثر علـى مـسار مركـز ثقـل الجـسم فـي هـذه 

ان الصحیح أثناء الاستناد قبل الـدفع لاجتیـاز الحـاجز وتحـت الخـط العمـودي وبذا یكون وضع القدم یالمك،
ي یجـب ان یكـون علـى مـشط القـدم حیـث ١لمركز ثقل الجـسم وكـذلك الحـال عنـد الهبـوط مـن الحـاجز وال

  . تناقص للسرعةوبأقلتكون الایقاف لحظي جدا 

                                                
  ١٠٤ص).٢٠٠٩،مدینة نصر،القاهرة.(١ط.میكانیكیة تدریب وتدریس مسابقات العاب القوى.عبد الرحمن عبد الحمید) ١(
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   الخطوات بين الحواجز.٤
ویتوقـف طـول الخطـوة . خطـوات مختلفـة فـي الطـول) ٣(تحتوي الخطوات بین الحواجز على عدد

إذ  یؤثر الهبـوط نفـسه ومواصـفاته علـى معـدل ، على مواصفات مرحلة الاستناد بعد الهبوط من كل حاجز
وتشبه الخطوة الثانیـة هنـا خطـوة العـدو العادیـة أمـا ، انخفاض السرعة والذي یؤثر بدوره في طول الخطوة

  . طول استعداد لتعدیة الحاجزالخطوة الثالثة فتقل مرة أخرى في
 م الحواجز١٠٠ في ركض أهم المواصفات الفنیة :  
  .سرعة قصوى متدرجة من البدایة حتى الحاجز الأول .١
  .للأرض في النقطة الصحیحة قبل الحاجز) القدم الدافعة(مقابلة قدم الارتقاء  .٢
  .القدرة على التغیر من خطوة العدو السریعة إلى خطوة المروق فوق الحاجز .٣
الخطوة فوق الحاجز سریعة وأفقیة من خلال فقدان من جزء بسیط من السرعة ناتج عن اعتراض  .٤

ویمكـن الحـصول علـى ذلـك مـن خـلال الـدخول القـوى . عن مساره الأفقيءمركز الثقل بعض الشي
  .السریع في الحاجز وحركة سریعة للقدم الحرة في الصعود والهبوط فوق وبعد الحاجز

  .لرجل الساحبة فوق الحاجز وبعد الحاجزحركة سریعة ومرنة ل .٥
  ). الارتقاء والحرة(التوقیت السلیم والتوافق بین حركتي الفخذین  .٦
  .الهبوط على المشط وتحت مركز ثقل الجسم .٧
القدرة على التغیـر فـي الحركـة مـن خطـوة فـوق الحـاجز إلـى خطـوة جـرى بـین الحـواجز مـن خـلال  .٨

  .خطوة قویة وواسعة بعد الحاجز
معین لا یجب فیه أطالة أو تقصیر الخطوة ) إیقاع(الحواجز یجب أن یكون بإتباع رقم الركض بین  .٩

  . أو زیادة عددها
 .كل الحركات یجب أن تكون فیه اتجاه الأمام ومنع إلى حركة في اتجاه احد الجانبین .١٠

ًخطـوات وتحتـوي خطـوة الحـاجز أساسـا ) ٣(م حـواجز )١٠٠(الخطوات بـین الحـواجز فـي سـباق  .١١
  )١( : مراحل فرعیة هيعلى ثلاث

  .الاستناد الأول  .أ 
  .الطیران  .ب 
  .الاستناد الثاني  .ج 

                                                
  ٢١٦ص).١٩٩٨،مدینة نصر،القاهرة.(١ط.موسوعة فسیولوجیا مسابقات المضمار).وآخرون(سكار لإبراهیم سالم أ) ١(
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  البــاب الثالــث
   منهج البحث وإجراءاته الميدانية-٣
   منهج البحث-٣

  .استخدم الباحثان المنهج التجریبي وذلك لملاءمه طبیعة البحث
   عينة البحث  ٢-٣

 جامعـة بغـداد للمرحلـة الثانیـة وعـددهن /م اختیار عینة البحث للطالبات كلیة التربیة الریاضیة ت
  . تصمیم المجموعة التجریبیة الواحدةمطالبات وبالطریقة العمدیة وباستخدا) ١٠(
   ات والأدوات والأجهزة المستخدمة وسائل جمع البيان٣-٣
   وسائل جمع البيانات١- ٣-٣

  :استعان الباحثان في جمع البیانات بالوسائل الآتیة
  .جنبیةالمصادر العربیة والأ .١
 .القیاسات والاختبارات .٢

 .البرامجیات والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب .٣

 .استمارة التحكیم .٤

 .فریق العمل المساعد .٥

  لأجهزة و المستخدمة الأدوات ٢- ٣-٣
  .مع حامل ثلاثي) Sony(كامرتا فیدیو نوع  .١
  ).National 6m(نوع ) ٢(شریط فیدیو عدد  .٢
  ).Dartfish(نظام التحلیل الحركي و) ١(عدد) P4(جهاز حاسوب نوع لاب توب  .٣
  ). Princo(نوع ) ٢(عدد) CD(أقراص لیزریة  .٤
  ).١(متر عدد )١٢×١٢(بساط الحركات الأرضیة طولها  .٥
  ).٢(عدد )  Canono(ساعة توقیت  .٦
  .سم) ٧٦(بارتفاع ). ٣(حواجز عدد .٧
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   خطوات أجراء البحث٤-٣
   التجربة الاستطلاعية١- ٤-٣
  بالتصوير الفيديوي لركض الحواجز) الأولى ( التجربة الاستطلاعية١-١- ٤-٣

 ًأجرى الباحثان التجربة الاستطلاعیة في تمـام الـساعة العاشـرة صـباحا مـن یـوم الاثنـین الموافـق
جامعـة بغـداد علـى طـالبتین مـن ضـمن / في ملعب العاب القوى لكلیة التربیـة الریاضـیة  )١٦/٣/٢٠٠٩(

یابانیـة الـصنع ذي ) ٢(عدد ) Sony(آلتي تصویر فیدیوي نوع وقد استخدم الباحثان . أفراد العینة البحث
وضعت الكـامرة الأولـى فـي . كوري الصنع) National 6m(وأفلام فیدیویة نوع ، )ثا/ صورة ٢٥(السرعة 

الوسط بین الحاجز الأول والثاني والكامرة الثانیة بین الحاجز الثاني والثالـث بحیـث كانـت كـل كـامیرا تبعـد 
متر على منتصف حركة الطالبات بین الحاجزین وارتفاع لكل كامرة العدسة كل منها عن )١٥.٧٠(بمسافة 
وقد استخدم الباحثان التصویر من اجل التحلیل واستخراج المتغیرات البایوكینماتیكیة .متر) ١.٢٠(الأرض 

  .لركض الحواجز
    الاختبارات القبلية٢- ٤-٣
  لعينة البحثديوي  اختبارات ركض الحواجز والتصوير الفي١-٢- ٤-٣

ًأجرى الباحثان الاختبارات القبلیة والتصویر الفیدیوي في الساعة العاشرة صباحا في یوم الخمیس 
لأفــراد عینــة البحــث فــي ملعــب الــساحة والمیــدان فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة ،)٢٠٠٩-٣-١٩(الموافــق 

، مثبتة على حامل ثلاثي) ٢(عدد ) Sony(وقد تم التصویر بواسطة الكامرتین فیدیوي نوع . لجامعة بغداد
وتم تشغیل الكامرتین في آن واحد یعد أتمام تحدید المسافات والقیاسات الخاصة للحواجز حیث تم تصویر 

  .الطالبات من لحظة الانطلاق إلى عبور الحاجز الثالث وذلك لضمان صحة التحلیل الحركي
  تعليمي المنهج ال٣- ٤-٣

ًمرات لكل مهارة ووفقا لمستوى وقدرة الطالبات ) ١٠(لوثبات بواقع تم أعطاء تكرار تطبیق مهارة ا
إذ كـان التطبیــق یــصاحبه تـصحیح الأداء مــن قبــل مـدرس المــادة وبأشــراف الباحثـان وكــان عــدد الوحــدات 

وحدة تعلیمیة بالأسبوع وحسب الجدول الدراسـي علـى أن تكـون هنـاك وحـدة تعلیمیـة خـارج ) ٢(التعلیمیة 
  . وحدات تعلیمیة) ٣(كون هناك عدد الوحدات التعلیمیة في الأسبوع وبذلك ت، الجدول
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   الاختبار البعدي٣- ٤-٣
  لعينة البحث اختبارات ركض الحواجز والتصوير الفيديوي ١-٣- ٤-٣

ًأجرى الباحثان الاختبار البعدي على أفراد عینة البحث في تمام الساعة العاشرة صـباحا مـن یـوم 
.  جامعـة بغـداد\في ملعـب الـساحة والمیـدان لكلیـة التربیـة الریاضـیة ) ٢٠٠٩-٤-٢٣(الخمیس الموافق 

ًعلما أن التصویر البعدي والمسافات والأدوات وفریق العمل والظروف نفسها التي كانت علیها في الاختبار 
  .القبلي

  برامجيات الحاسوب التحليل البايوميكانيكي باستخدام ٤- ٤-٣
ل باسـتخدام برامجیـات الحاسـوب تتمثـل باسـتخراج المتغیـرات ن الخطوة الاهـم فـي عملیـة التحلیـأ

إذ سـهل هـذا ) Darfish(البایومیكانیكیة قید الدراسة التـي قـام بهـا الباحثـان مـن خـلال اسـتخدام برنـامج 
  : البرنامج الكثیر من الإجراءات الآتیة

لة عـن طریـق البرنامج یسهل علـى المـستخدم اسـتخراج الأزمـان بـسهو: زمن الحركة بین الحواجز .١
ًوفـضلا عـن احتـساب الأزمـان للبرنـامج .تحدید زمن بدایـة الحركـة ونهایتهـا ویظهـر الـزمن مباشـرة

  .                         في الوقت نفسه) Timers(استخدام مجموعة من المؤقتات 
 ن/ م= س .  هي المسافة على الزمن: السرعة .٢

   الوسائل الإحصائية٥-٣
  ) ١(:ل الإحصائیة الآتیةاستعمل الباحثان الوسائ

  .الوسط الحسابي .١
 .الانحراف المعیاري .٢

  )٢(.نسبة التطور .٣

  ١٠٠× البعدي –القبلي 
  القبلي

                                                
دار ،الموصـل(.لتطبیقات الإحصائیة واسـتخدامات الحاسـوب فـي بحـوث التربیـة الریاضـیةا.حسن محمد العبیدي،ودیع یاسین) ١(

  . ١٧٨-١٥٥ص).١٩٩٩،والنشرالكتب للطباعة 
هوائیـة تـأثیر تـدریب القـوة الخاصـة فـي بعـض المتغیـرات البایوكینماتیكیـة والأداء الفنـي لمهـارة القلبـة ال.فردوس مجید أمـین) ٢(

 ١٠٠ص).٢٠٠٨،ةكلیة التربیة الریاضی،جامعة بغداد،أطروحة دكتوراه.(الأمامیة المكورة على عارضة التوازن للناشئات
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  )٢٦١(

  البــاب الرابــع
   عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-٤
   عرض نتائج المتغيرات للوثبات الفنية وزمن ركض الحواجز١-٤

  )١(جدول رقم 
المحسوبة ودلالة الفروق ونسبة التطور بین ) T(ف المعیاري وقیمة یبین فرق الأوساط الحسابیة وانحرا

  .نتائج القبلي والبعدي في المتغیرات المهارات الفنیة وزمن الحواجز قید البحث
  

  البعدي  القبلي
  الاختبارات

  ع  س  ع  س
  ع ف  س ف

ت 
  المحسوبة

  النتیجة
  نسبة
  التطور

 % 29.5  يمعنو  9 0.63 1.8 0.56 6.1 0.48 4.3  باوندك

 % 35  معنوي 9 0.73 2.1 0.81 6 0.57 3.9  غزال

 % 39.3  معنوي 14.6 0.51 2.4 0.73 6.1 0.67 3.7  الحلقة

 % 18  معنوي 9.13 0.44 1.28 0.55 5.9 0.66 7.2  زمن الحواجز

 %٤٨  معنوي ٧.٣ ٠.٤٩ ٣.٩ ٠.٨ ٧.٥ ١.٣ ٣.٦  مستوى الاداء

  %٤.٦٨  معنوي  ٥.١  ٢.١٥  ١١  ٣.٢  ٣٥  ٥.٩  ٤٦  زاویة الانطلاق
  ).10-1=9(وأمام درجة حریة ) 0.01(عند مستوى دلالة ) 3.25(الجدولیة ) T(قیمة * 

أن الأوساط الحسابیة في المتغیرات المهاریة للوثبات الفنیة وزمن ركض ) ١(یتضح من الجدول 
ـــــدك(الحـــــواجز  ـــــزال،باون ـــــة،الغ ـــــلاث حـــــواجز(، )الحلق ـــــي بلغـــــت   ، )زمـــــن ركـــــض ث ـــــار القبل ـــــي الاختب               ف

فــي حــین بلغــت ). 0.66 (،)0.67,0.57,0.48,(وبانحرافــات معیاریــة قــدرها ). 7.2(،)3.9,4.3, 3.7(
ـــــــدي  ـــــــار البع ـــــــة قـــــــدرها ) 5.9(،)6.1,6,6.1(الأوســـــــاط الحـــــــسابیة فـــــــي الاختب وبانحرافـــــــات معیاری

  .على التوالي) 0.55(،)0.73,0.81,0.56(
ـــوالي فـــي حـــین كانـــت قیمـــة ) 9.13(،)14.6,9,9(المحـــسوبة ) T(وبلغـــت قیمـــة  ) T(علـــى الت

ممــا یـدل علــى معنویــة ).10-1=9(أمـام درجــة الحریـة     ) 0.01(عنــد مـستوى دلالــة ) 3.25(الجدولیـة 
) زمن ركض الحواجز(ومتغیرات ،)الحلقة،الغزال،باوندك(الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي في متغیرات 

  .للبایوكینماتیكیة
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  ئجمناقشة النتا ٢-٤
وجــود فــرق معنــوي فــي نتــائج المهــارات الفنیــة ) ١(ُظهــرت النتــائج التــي عرضــت فــي الجــدول أ

. للوثبات وزمن ركض الحواجز بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي ولمـصلحة الاختبـار البعـدي لأفـراد العینـة 
 ركض الحـواجز ممـا ویعزو الباحثان سبب ذلك إلى استخدام المهارات الفنیة للوثبات في نقل تعلم للفعالیة

ٕأدى إلى تسهیل في عملیة التعلیم واعطاء انجاز وتكنیك أفضل وأسهل للطالبات في ممارسة فعالیة ركض 
المرونـة تعمـل علـى " مـن ان ) احمد نـصر الـدین سـید، أبو العلا احمد (الحواجز ویتفق الباحثان مع رأي 

ــادة المــدى الحركــي المــؤثر لاســتخدام القــوة فــي بعــض الأنــشط ــة )١(".ة الریاضــیةزی ــار وثب  حیــث تــم اختب
الباوندك وذلك لفتح الجانبي وذلك لتسهیل استخدام القدم الرئیسي في الدفع والنهوض أي یحتاج إلى القوة 

إضافة إلى استثمار الطالبة لقـوة دفـع ، العضلیة وذلك یساعد في تعلیم خطوة اجتیاز الحاجز وعدم التردد 
  .  عمل العضلات المادة والثانیة للرجل وكذلك أطالة مدى عمل القوةالرجلین من خلال التنسیق بین 

أما وثبة الغزال وهي الوثبة التي تكون مشابهة للحركة عبور الحاجز ولكن بحركة عكسیة بحیث 
تكون القدم الأمامیة مثنیة والقدم الخلفي ممدود وهذا ما یسهل عملیة زیادة في السرعة الحركـة عنـد أداء 

درجـة عالیـة مـن القـوة " مـن فـوق الحـاجز وذلـك لعـدم التـردد والارتبـاك وهـذا ممـا یـوفر شـرط حركة القفز 
   )٢( ".العضلیة والسرعة ودرجة عالیة من المهارات الحركیة

في حین نلاحظ وثبة الحلقة وهي إحـدى الوثبـات الفنیـة المتمیـزة بالجمالیـة وصـعوبتها المهاریـة 
كـن بمـدى مرونـة عالیـة وقـوة هـذه الوثبـة قامـت بتـسهیل عملیـة حیث أنها تشابه حركة ركض الحواجز ول

، التعلم بالنسبة للطالبات وخاصة في عبور الحاجز وتقلیل من صدمه للحاجز وزمن الركض بین الحـواجز
المحسوبة بالنسبة للوثبات وخاصة وثبة الحلقة أعلى من قیمة ) T(وهذا ما نلاحظه في الجدول أن قیمة 

)T ( ــة التــي أن تمــارین القــوة "إذ ، )9(وبدرجــة حریــة ) 0.01(وبمــستوى دلالــة ) 3.25(قیمتهــا الجدولی
الخاصة تزیـد مقـدرة العـضلات علـى أنتـاج اكبـر قـوة فـي اقـل زمـن بعـد أطالتهـا فـي حركـة عكـسیة لاتجـاه 

   )٣( ".الحركة الرئیسیة المطلوب تنفیذها

                                                
   ٥٢ص).١٩٩٣،دار الفكر العربي،القاهرة.(١ط.فسلوجیة اللیاقة البدنیة.احمد نصر الدین سعید، أبو العلا احمد) ١(
  ٢١ص).١٩٩٦،مكتبة الفلاح،الكویت.( ١ط.قیاس التربیة البدنیة.جلال عبد الوهاب) ٢(
أسالیب تدریب القوة السریعة وأثرها على بعـض المتغیـرات البایومیكانیكیـة فـي مرحلـة النهـوض والانجـاز .قاسم محمد حسن) ٣(

   ٣٠ص).٢٠٠١،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بغداد،أطروحة دكتوراه).(القفز العالي



 ٣العدد  ..... ٢١ الد .....جامعة بغداد . ....مجلة كلية التربية الرياضية 

  )٢٦٣(

 مس القـدم لـلأرض أي نهایـة أما زمن ركض الحواجز والتي تبدأ من لحظة الانطلاق حتى لحظة
الحـاجز الأخیـر وهـو الثالـث بعـد الهبـوط وهـذا مـا نلاحـظ أن عینـة البحـث قـد تحـسنت نتـائج معـدل سـرعة 
ًالانطـلاق إذ انـه غالبــا مـا تبــذل الطالبـة قـوة عنــد أداء ركـض الحــواجز لـه علاقـة بمقــادیر القـوة المبذولــة 

 المطلوب للسرعة من خلال هذا الارتقاء والنهوض لتطبیق ردود أفعال ضد سطح الأرض لاكتساب التعجیل
ًإذ أن تغیـر الـزخم یكـون دلـیلا علـى مقـادیر القـوة اللحظیـة المبذولـة مـن عـضلات الطالبـة عنــد ، والطیـران

كانـت معنویــة حیـث أن للوثبــات ) ١().التغیـر بــالزخم= الــدفع اللحظـي (تطبیـق هـذا الــدفع فـي لحظــة الـدفع 
ائج وذلك من خلال تعلیمها ونقلها إلى الحواجز مما أظهرت النتائج الجیدة على الفنیة أهمیة في تغیر النت

الفرق الزمني في تقلیل المدة الزمنیة بین القبلي والبعدي وهذا مما یـدل علـى نـسبة التطـور التـي أظهـرت 
درجــة عالیــة مــن القــوة العــضلیة والــسرعة ودرجــة عالیــة مــن "حیــث یــدل علــى أن ،) %18(فــي الجــدول 

        )٢(".ارات الحركیةالمه
فضلا عن ذلك كانت الفروق في مـستوى الاداء معنویـة لـصالح الاختبـار البعـدي وهـذا دل دلالـة 

 متـر حـواجز للطالبـات وان مهـارة الوثبـات الفنیـة كـان لهـا ١٠٠واضحة على تاثیر نقل الـتعلم فـي ركـض 
  .الباتالاثر الفعال في تطور مستوى الاداء المهاري لر كض الحواجز للط

یخص زاویة الاتطلاق لاجتیاز الحاجز فقد ظهـرت الفـروق ایـضا معنویـة لـصالح الاختبـار  اما ما
البعدي ، وان تحسن زاویة الانطلاق یدل على تطور انسیابیة الاجتیاز وان هذا التطـور جـاء منـسجما مـع 

  .  البحثتطور مستوى الاداء من خلال التاثیر الایجابي لتدریبات الوثبات الفنیة لعینة

                                                
ـــــوان ال، صـــــریح عبـــــد الكـــــریم) ١( تحلیـــــل التـــــشریحي وتطبیقاتـــــه الحركیـــــة ،موســـــوعة التحلیـــــل الحركـــــي.بیـــــاتيوهبـــــي عل

   ٢٠٢ص).٢٠٠٧،دار الكتب والوثائق،مكتبة الوطنیة،بغداد.(والمیكانیكیة
تـأثیر تـدریب القـوة الخاصـة فـي بعـض المتغیـرات البایوكینماتیكیـة والأداء الفنـي لمهـارة القلبـة الهوائیـة .فردوس مجید أمـین) ٢(

  ١٠٥ص).٢٠٠٨،كلیة التربیة الریاضیة للبنات،جامعة بغداد،أطروحة دكتوراه.(رة على عارضة التوازن للناشئاتالأمامیة المكو
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  )٢٦٤(

  الخامــسالبــاب 
   الاستنتاجات والتوصيات-٥
   الاستنتاجات١-٥

هناك تطور في بعض المتغیرات الكینماتیكیة عند ركض الحواجز وهي السرعة بین الحواجز هنـاك  .١
تطور في مستوى أداء ركض الحواجز ممـا یؤكـد علـى أن هنـاك اثـر نقـل تعلـم ایجـابي بـین حركـة 

  . الوثبات وركض الحواجز
اظهــر البحــث فاعلیــة اســتخدام الوثبــات الفنیــة للجمناســتك فــي تعلــیم حركــة الــركض للحــواجز فــي  .٢

  .الساحة والمیدان
أن زیادة سرعة الركض بین الحواجز وتحسن زاویة الانطلاق للحاجز الحاجز وربطهـا مـع المهـارة   .٣

  .جاءت منسجمة مع المسار الحركي
علیمیة والتدریبیة للحركات الریاضیة یسهل عملیـة أن وضع الأسس المیكانیكیة تأسس للعملیة الت .٤

  .التغذیة الراجعة وتقییم وتصحیح الأخطاء خلال الأداء
   التوصيات٢-٥

الاعتمــاد علــى تحلیــل مهــارات وحركــات المــساحة والمیــدان علــى وفــق التقنیــات المتاحــة بــصورة  .١
  .موضوعیة لمتابعة المسارات الحركیة والكشف عن نقاط القوة والضعف فیها

ــد مــن  .٢ ــصدد اجــراء المزی ــساحة والمیدانب ــادة الجمناســتك وال ــاون بــین مدرســي م أهمیــة أجــراء التع
  .البحوث المشابهة

 .تعمیم نتائج الدراسة الحالیة على كلیات التربیة الریاضیة للاستفاده منها .٣

  المصــادر العربيــة والأجنبيــة
  مدینـــة ،القــاهرة.(١ط. المــضمارموســـوعة فــسیولوجیان مــسابقات).واخــرون(إبــراهیم ســالم اســكا

  ). ١٩٩٨،نصر
 ـــدین ســـعید، أبـــو العـــلا احمـــد ـــة البدنیـــة.احمـــد نـــصر ال دار الفكـــر ،القـــاهرة.(١ط.فـــسلوجیة اللیاق

  ).١٩٩٣،العربي
 ١٩٩٦،مكتبة الفلاح،الكویت.( ١ط.قیاس التربیة البدنیة.جلال عبد الوهاب .(  
 تحلیـل التـشریحي وتطبیقاتـه ،الحركـيموسـوعة التحلیـل .وهبـي علـوان البیـاتي، صریح عبد الكـریم

  ).٢٠٠٧،دار الكتب والوثائق،مكتبة الوطنیة،بغداد.(الحركیة والمیكانیكیة
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  )٢٦٥(

 ٢٠٠١،مطابع التعلیم العالي،بغداد.(العاب الساحة والمیدان.طالب فیصل،صریح عبد الكریم.(  
 مدینــة ،هرةالقــا.(١ط.میكانیكیــة تــدریب وتـدریس مــسابقات العــاب القـوى.عبـد الــرحمن عبــد المجیـد

  ).٢٠٠٩،نصر
 تأثیر تدریب القوة الخاصة في بعض المتغیـرات البایوكینماتیكیـة والأداء الفنـي .فردوس مجید أمین

جامعـة ،أطروحـة دكتـوراه.(لمهارة القلبة الهوائیة الأمامیة المكورة علـى عارضـة التـوازن للناشـئات
  ).٢٠٠٨،كلیة التربیة الریاضیة للبنات،بغداد

 سالیب تدریب القوة الـسریعة وأثرهـا علـى بعـض المتغیـرات البایومیكانیكیـة فـي أ.قاسم محمد حسن
ــــالي ــــز الع ــــوض والانجــــاز القف ــــة النه ــــوراه).(مرحل ــــداد،أطروحــــة دكت ــــة بغ ــــة التربیــــة ،جامع كلی

  ).٢٠٠١،الریاضیة
 ٢٠٠٢،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بغداد.(التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق.یعرب خیون   .(  
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