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 يهخــص انثحــث 
 انثــاب الأٔل

تضمن هذا الباب ألمقدمه وأهميهه البثهث ثيهث تهم التطهر  إلهء الداا الممهاري ومها لهه مهن ته  ير 
واضح  بثيث لايمكن الاستغناا عنه في التعمم وكذلك تهم التطهر  إلهء الته  ير النوسهي وته  يرأ عمهء ألعمميهه 

ه الهذات التهي تكهون أليه هيه ال هثيثة  لمطالهب  لان الهذات  هزا ممهم مهن التعميمية ومن العوامل ألنوسهي
وتتثهدد ميهكمه البثهث فهي دراسهة بعهد الهذات ألبدنيهه ، أليه يه وتم التطر  أيضا إلهء بعهض أبعهاد الهذات 

ه وتقبل الذات وت  يرهما في الداا المماري لمعبه لكرة ألسمه لدى طلاب ألمرثمه أل انيه لكهون لعبهه كهرة ألسهم
 تعرض الطالب لموا مه العديد من المواف  التي يهتبر بما نوسه )ذاته( .

 ْذف انثحث
التعرف عمء نوع العلاقة بين بعد الذات ألبدنيه وتقبهل الهذات وعلاقتممها بهالداا الممهاري فهي درس 

 كرة ألسمه لفراد عينة البثث.
 

 تعط أتعاد يفٕٓو انذاخ ٔعلالتّ تالأداء الدٓار٘ 
 حنضهاتهعثّ كزج 

 
 
 
 
 

  يضحــٙبحث 
 نثاَٛحاطلاب ألدزحهّ عهٗ عُٛح يٍ 

 
 

 يٛــادج خانــذ خاصــىو.و. 
 كهٛح انترتٛح الأصاصٛح –ايعح الدضتُصزٚح الج

 لضى انترتٛح انزٚاظٛح
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 فزض انثحث

لبدنيهه وتقبهل الهذات والداا الممهاري فهي درس و ود علاقة ارتباط معنوية بين كل مهن بعهد الهذات أ
 كرة ألسمه لفراد عينة البثث  

 مجالاخ انثحث
 طلاب المرثمة أل انيه في قسم التربية الرياضية كمية التربيهة الساسهية /ال امعهة  -لم ال البيري:ا

 ألمستن ريه .
  : 33/3/3006لغاية    32/33/3005الم ال ألزماني . 
 : الملاعب الداهمية لكمية التربيهة الساسهية فهي قسهم التربيهة الرياضهية/ ال امعهة  -الم ال المكاني

 ألمستن ريه.
 انثــاب انثاَــٙ

تطرقههت الباث ههة فههي هههذا الو ههل مومههوم الههذات ومومههوم الههذات فههي ألرياضههه وأبعههاد مومههوم الههذات 
وكهذلك الدراسهات ألميهابمه  والهطوات الاساسيه لتعمم الممارات الثركية ألرياضهيه  ومومهوم لعبهه كهرة ألسهمه

. 
 ثــاب انثانــانث

( ثيههث تههم 32اسهتهدمت الباث ههة المههنمص الو ههوي بالسههموب المسههثي ثيهث كانههت عينههه البثههث)
( فهي متغيهرات )الطهول .الهوزن .العمهرتوزيع الاستمارة عمء عينه البثث ، وتهم الت هانس بهين عينهه البثهث 

يهاس  وكهذلك اثتهوى ههذا الو هل عمهء الت ربهة ألاسهتطلاعيه وكذلك تم استهراج ال بات وال د  الهذاتي لممق
 والوسائل الاث ائيه .

 عــاب انزاتــانث
 تم في هذا الباب عرض النتائص ومناقيتما وتثميميما و ولا إلء تثقي  هدف البثث وفرضه      

 الباب الهامس
 من هلال نتائص البثث هر ت ألباث ه به)ب لاث استنتا ات(منما    

 الذات ألبدنيه لدى طمبة قسم التربيهة الرياضهية ) ألمرثمهه أل انيهه ( قهد أعطهء دلالهه معنويهة بعد  أن
 وبدلالة إث ائية في درس كرة ألسمه.
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 بعههد تقبههل الههذات لههدى طمبههة قسههم التربيههة الرياضههية ) ألمرثمههه أل انيههه ( قههد أعطههء دلالههه معنويههة أ
 وبدلالة إث ائية في درس كرة ألسمه.

 ) لاث تو يات منما (ه  ة بوكذلك هر ت الباث
  ضرورة الاهتمام بتنمية يه ية الطمبة في  ميع  وانبما المتعهددة انطلاقها مهن فمهم التغيهرات التهي

 تثممما طبيعة مراثل ثياته وت  يرها عمء موموممم لذاتمم وتقديرها .
 سههمم التركيههز عمههء ال وانههب ألنوسههيه عمههء ثههدا سههواا فههي أعههداد الطههلاب و ههرس فههيمم ال قههة ب نو

 والاعتماد عمء أنوسمم لتكوين ذاتمم بيكل  ثيح .
  مثاولههة مسههاهمة الاهت ا ههيين النوسههانيين فههي العههداد النوسههي لمطههلاب   نبههاً إلههء  نههب مههع

 العداد المماري من قبل المدربين.

 

Abstract 

 
some of the dimensions of the concept of self and their relationship to 

performance skills basketball game  

  

      This section provided and the importance of research was to address the 

performance skills and its impact cannot be so clearly indispensable in 

learning and has also been addressing the psychological impact and its impact 

on the educational process is self-psychological factors that are personal to the 

student the right to self-important part of the personal have been addressed 

also to some dimensions of self -  

The research problem identified in the study after physical and accept self-

reliance and their impact on the performance skills of the game of basketball 

to the students that the second phase of the basketball student exposure to 

many of the test approved by the same (the same).  

1-2 target search  

- Identify the type of relationship between the physical and after the self-

reliance and to accept their performance skills in basketball studied a sample 

of members of the search.  

1-3 a R  

- The existence of a correlation between each of the moral self, after the 

physical and accept self and performance skills in basketball studied a sample 

of members of the search  

1-4 areas of research  
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Area of human 1-4-1: - the second stage students in the Department of 

Physical Education College of Basic Education / Mustansiriya University.  

1-4-2 temporal area: 12 \ 10 \ 2008 through 20 \ 10 \ 2008.  

1-4-3 spatial area: - out the internal core of the Faculty of Education, 

Department of Physical Education / Mustansiriya University.  

Part II  

Researcher addressed in this chapter the concept of self and self-concept in 

sport and the dimensions of self-concept and the basic steps to learn the motor 

skills of sports and played basketball and also similar studies.  

Part III  

   Researcher used the descriptive approach, where the scanning method, the 

sample of research (25) where the form was distributed to the same search, 

and coherence between the same variables in the research (height. Weight. 

Age) and was also the extraction of consistency and honesty of the self-

contained as well as the scale of this chapter on the experience and means of 

reconnaissance statistics.  

Part IV  

       In this section the presentation of results, discussed and analyzed in order 

to achieve the goal of research and to impose  

Part V  

     Through the results of her research researcher b (the conclusions of three) 

than  

            1 - after the physical self to the students of Department of Physical 

Education (Phase II) has given an indication in terms of moral and statistical 

study basketball.  

    2 - after that accept self-education students in the sports department 

(second phase) has given an indication in terms of moral and statistical study 

basketball. As well as emerging researcher b (three recommendations)  

   1 -. Need to pay attention to the development of personality of students in all 

its many aspects from the understanding of the nature of the changes 

incurred by the stages of life and its impact on their perception of themselves 

and appreciation.  

2 - to focus on the psychological aspects of both an end in the numbers of 

students and instilling in them confidence in themselves and rely on 

themselves to form themselves properly.  

3 - to attempt to contribute to professional psychologists in the psychological 

preparation of students along with the numbers of the skills of trainers. 
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 اب الأٔلــانث
 انتعزٚف تانثحث  -2
 الدمذيح ٔأًْٛح انثحث 2-2

بنائههه بنههااا متكههاملا  إلههءالطالههب لا يتوقههف عنههد تعميمههه فقههط بههل يتعههدى ذلههك  ب عههدادالاهتمهام  نأ
 أليههييمل يه يته في  ميع  وانبمها مهن ا هل همه   يهل متهوازن فهي مهتمهف الم هالات وههذا مها تمهدف 

 الثركهةوعمهم التيهريح وعمهم  الوسهيولو يا ارتباطها و يقها بمهتمهف العمهوم كعمهم كونما  عمما مرتبطه ألرياضه
 .  وعمم الا تماع وعمم التاريخ الومسوةوعمم النوس وعمم 

الداا المماري ضروري لا يمكن  الاستغناا عنة فهي الهتعمم وفهي تثقيه  الان هاز  فهي أي  أنوبما 
ت الثركية  والرياضية  ومهن  ههذا المنطمه   نلاثهظ  أن فعالية ويكون المر واضح بيكل هاص في الوعاليا

أن ته  ير العامهل النوسهي فهي و ، الناثيهة وقهد يغوهل العامهل النوسهي مدرس التربية الرياضية يركهز عمهء ههذأ 
ثقيقيها لا يقبهل النقهاش ممها ثهدا بالمدرسهين الانتبهاأ إلهء ههذأ الظهاهرة فهي تعمممهم  أ بحالعممية التعميمية 
 الهيرة .هلال السنوات 

لمها  الإنسهانيةالنوسهي فالهذات  توافقههكمما زاد تقبل الوهرد زاد مسهتوى  أنةويذكر  ابر عبد الثميد" 
لديهة ذات  أنييهعر  لذاتههاليههص الهذي يتمتهع بمومهوم اي هابي  أنكبيرة في الم ال الرياضهي ثيهث  أهمية

 . (3) ال يد" الدااقوية ينتص منما 
لهدى الطهلاب وعلاقتممها   وتقبهل الهذات الذات ألبدنيههي دراسة بعدالبثث في  أهميةومن هنا  اات 

مهن ا هل معرفههة نقهاط الضهعف لمعال تمها مهن ا هل الو هول بالعمميههة  ألسهمهكهرة  درس بهالداا الممهاري فهي
ن اثما . إلءالتعميمية   أفضل الطرائ  وا 

 يشكهح انثحث 2-1
ضهل فهي الوعاليهات ألرياضهيه كممها فهي لعبهة يعد الداا المماري الداعم الساسي لمهتعمم والداا الف

كرأ ألسمه وهي أثدى الرياضات التي تتطمهب تهوافر ال انهب الممهاري فضهلا عهن ال انهب النوسهي الهذي يم هل 
 عاملا ممما من عوامل العممية التعميمية   .

لك في هذا ألمعبه تعرض الطالب لموا مة العديد من المواقف التهي يهتبهر بمها نوسهه )ذاتهه(   وكهذ
فههان نظرتههه لذاتههه تههؤ ر فههي سههموكه سههواا فههي أ نههاا أداا الامتثههان أو الههتعمم أو التههدريب  فمههن هههلال قيههام 

                                                   

 . 45.ص 3653.القاهرة :دار النمضة الم رية ،عمم النوس التربوي  ابر عبد الثميد . (3)
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ألباث ههه بتههدريس تمههك المههادة لاثظههت و ههود ميههكمة تكمههن فههي الضههعف الواضههح لههدى الطههلاب فههي ال انههب 
 النوسي مما يؤ ر سمبا عمء طبيعة الداا المماري   .

قديم دراسهة بعهض ال وانهب النوسهية المامهة التهي تهؤ ر عمهء الطهلاب ألا ارت ت ألباث ه في ت هوعمي
 واي ابي عمء ال انب المماري   . يوهو موموم الذات وماله من ت  ير سمب

 ْذف انثحث 2-3
التعههرف عمههء نههوع العلاقههة بههين بعههض أبعههاد مومههوم الههذات والداا الممههاري فههي   لعبههه كههرة ألسههمه 

 لفراد عينة البثث  . 
 زض انثحثف 2-4

و هود علاقههة ارتبهاط معنويههة بههين بعهض أبعههاد مومههوم الهذات والداا الممههاري فههي لعبهة كههرة ألسههمه 
 لفراد عينة البثث   .

 مجالاخ انثحث  2-5
كميههة التربيههة \( طالههب مههن طههلاب ألمرثمههه أل انيههه قسههم التربيههة الرياضههية 32: ) الم ههال البيههري 3-2-3

 ال امعة المستن رية  .\الساسية 
 . 33/3/3006لغاية و  33/33/3005لزماني: االم ال  3-2-3
/أل امعههه  ةالم هال المكهاني : القاعههة ألرياضهيه فهي قسههم التربيهة الرياضهية/كمية ألتربيههه الساسهي 3-2-3
 ريةلمستن ا

 انثاَــٙاب ــانث
 انذراصاخ انُظزٚح ٔانذراصاخ الدشاتٓح -1
 انُظزٚح انذراصاخ 1-2

  ٔتطٕرْا ضاَٛحالإَ انذاخ يفٕٓو1-2-2
م فمه فهي ها هة أهميهة مهن لهه لمها اليه هية بنهاا فهي السهاس ر( ث هالهنوس) الهذات مومهوم يعهد         
 فهي منوهردين وي عممهم بيهنمم فيمها يهتموهون الفهراد ي عهل الهذي فمهوا ، النوسهي وتوافقهه اليههص ديناميكيهة

 ظمهور فه ول الرضهاعة مرثمة أولما مراثل عدة عمء تنمو الورد يه ية وان ، (3) ثولمم الذي لمعالم نظرتمم

 من تنمو التي ال سمية بالذات الإثساس عن فضلا بيئته مع تواعمه هلال من ي تي الطول لدى الذات لموموم

                                                   

 . 65ص ،  3644 ، الكتب عالم ، القاهرة . النوسي والإرياد التو ه : زهرات ثامد (3)
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 الطوهل نمهو يتهدرج بعهدها (3) لدراك  سهمه المميهزة وطريقتهه نوسهه فهي أ ارها تترك التي العضوية الإثساسات

 ومها المراهقهة عمهر إلهء الطوهل و ول فعند المدرسة إلء البيت من علاقته وتنتقل ألاستقلاليه بات اأ بالتطور

ثساسهه الوا بهههات. لإن هاز باليهعور يبهدأ بعهدها  والات اههات القهيم باسهتهدام بالهذات وتوكيهرأ بالاسهتقلالية وا 

 مهتمهف فهي ةوالسياسه الهدين ثهول القهرارات واتههاذ بالاسهتقرار الوهرد يت هف اليهباب مرثمهة فهي (3)ة الم هدد
  قهة أك هر ت عمهه إي ابيهة ذات الوهرد لهدى يكهون وقهد ، الهذات مومهوم مهن  هزاا  ميعمها لت بح الثياة م الات

 قمقها ت عمهه السهمبية التهي الهذات وبعكسهه،  (3)بهه  يقهوم التهي العمهال وفهي الآههرين مهع معاملاتهه فهي وأمنا

 مبايهرا ات هالا النوسهي يت هل تكوينههو   هيته ويهخ الوهرد سهموك إن تقهدم ممها ويتضهح اليه هية وضهعيف

 . (3)ه عمي يترتب وما نموأ بمراثل

 انزٚاظح في انذاخ يفٕٓو 1-2-1
 مهن فمها دافهع الاعتبهار ههو البيهر كهل تسود التي واليه ية الا تماعية البيرية الدوافع أهم من إن

 فهي مثترمها ثتهء يكهون يمدأ ولا دالور  يمن  لا كما ، الفراد بين اليه ي اعتبارأ له يكون أن ويممه ألا إنسان

 ههلال مهن عنهه يعبهر إذ ، الرياضهي ومنمها نياط لكل ها ة أهمية تعد النوسي ال انب ودراسة ، الناس أعين

 عمهء والتعهرف لمرياضهي المميهزة السهمات عهن بالنوس فالكيهف وال قة والسيطرة المسؤولية وتثمل الإرادة قوة

 فهي يهؤ ر ممها الداا مسهتوى cratty" تطهوير مسهتقبل" أن لهءتطهور إ فهي يويهد منمها والإي هابي السهمبي

 ويعهد ، النوسهية بال وانهب الاهتمهام زيهادة عمء ثاليا يعتمد المماري الداا كراتي "وييير (2)توو  وال الإن از

 ثقهائ  هلالمها الوهرد يهدرك كعمميهة أي اليه هية وهبرته نوسه عن الورد فكرة يعكس ات اها ( الذات موموم )

 ا هل مهن ال هراع فهي كبيهرة قيمهة ذا يعهد لذاتهه الوهرد تقييم وان ، (3)لي" انوعا نثو عمء لما ويست يب ةيه ي

                                                   

 العدد ، السابع الوجلد ، الأعلام وسارة ، الكويج ، الفكز عالن هجلت   . الزاشد إلى لطفلا هن النفسي النوو : غنين هحود سيد( 3)

 . 55  ص 1976 ، الثالث
(2) David D.Jallaue ; understanding motor Development in children ( Macmillan publishing 

company , Indiana university , 1985.
 p123 

 

 العربي دار الوكر، الرياضي.القاهرة الم ال في والنوسية الممارية الاهتبارات ؛ رضوان الدين ن ر ومثمد يعلاو  ثسن ( مثمد3)

   607 ص  1987 ،

 305ص  . 1998  .العربي الوكر دار ، القاهرة : التربوي النوس عمم ( :وآهرونالبيمي ) ( مثمد3)

 ب ممورية الرياضية المدارس فر  بين الطائرة لكرة الرياضي لتوو ا في المممة المتطمبات بعض مثمد: الرثمن عبد المام (2)

 24 ص( 1997  ، الرياضية لمتربية العممية الم مة  : العربية م ر

(6) Cratty, B. Viand; psychology the superior Athletes: (London, The Macmillan company, 

1970) p 217 
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(3)والتوو   الإن از
 يسهتطيع وضهع فهي كهان نوسهه هداع في يستمر ولم الذاتي واقعة لثقيقة الورد تنبه ومتء 

 واثتهرام  ريئهة،  هادقة  هريثة موا مهة الهذاتي واقعهه موا مهة نتي هة أفضهل تسهوية الهدوافع هذأ تسوية منه

 يهعورأ اثتمهالات وزادت اسهتقلالية أك هر الرياضهي أ هبح كممها يهزداد قدراتهه نثهو الرياضهي بنظهرأ يرتبط الذات

 . (3)أدائه  تثسين  م ومن القم  مستوى ارتواع إلء يؤدي قد الذي لمنقد موا مته عند بالقم 
 انذاخ  يفٕٓو أتعاد 1-2-3

 والآههرين( نوسهه) لذاتههم تمعه بنظرة الوهرد  البعاد هذأعدة ،تم ل  أبعاد يتكون موموم الذات من
. واسهتهدم الباثهث مقيهاس )تنسهي   أبعهادةالتهي تقهيس مومهوم الهذات فكهل مقيهاس لهة  سالمقهايي،وتهتمف 

( 3645تر مهة لمعربيهة مثمهد ثسهن عهلاوي ومثمهد العربهي يهمعون ) أ نبيلموموم الذات ( وهو مقياس 
 هي : أبعادهمس  إلءياس وييتمل المق

 ،وماذا يكون كما يرى نوسه . ألواقعيه ذاتهالتي ي ف فيما الورد  ألطريقهالذات الواقعية : وهي . 3
 ،وظمرأ الهار ي ،ومماراته و نسه . ال ثيةوهي و ه نظر الورد عن  سمه ،ثالته  : ةألبدنيالذات . 3
 ويعكس هذا البعد مستوى الرضا الذاتي . وهي التي ي ف الورد يعورأ عن ذاته : تقبل الذات. 3
 هلاثيته كوهرد وتقييمهه ليه هيته  أووكوايتهه  اليه هيةاليههص بقيمتهه  أثساس : أليه يهالذات . 3

 .بالآهرينعلاقته  أوبعيدا عن  سمه 
 مواطن الضعف في نوسه أدراكيعكس هذا المقياس قدرأ الورد عمء  : نقد الذات. 2

 الدٓارجيفٕٓو  1-2-4
  أنعمهء ان هاز عمهل ما،وعميهه ن هد  ألنوعيهه أو الغنيهة ألقهدرأ أنما ألعامهفي الثياة  الممارةتعرف 

الههتعمم  ممههارة)ومنمهها عمههء سههبيل الم ههال  الممههارةهنالههك العديههد مههن المسههميات التههي تثتههوي عمههء م ههطمح 
عرفمها ( ، ومنمها العديهد مهن المهت هين الممهارةوقد عهرف  (3) التا ر ........الخ ممارةالممندس ، وممارة،

بيههكل متناسهه  تعمههل فيههه  العمههالم موعههه مههن  أومعههين  أداأعمههء  ألقههدرأ" أنمهها إذ ههالح مثمههد عمههي 

                                                   
(1) Bandera, A; self-E Efficiency mechanism in Human AGENCY American psychologist, 

viol 32, No2, 1982. P122.  

 233 ص 3666 ، الكبرى الت ارية المكتبة ، م ر   . 1 ج ، لم ميع النوس عمم فريد : رعد (3)

رأ وزارأ الاعلام مثمد ثسن علاوي ومثمد ن ر الدين رضوان .الاهتبارات الممارية والنوسية في الم ال الرياضي .ألقاه (3)
 63.ص3643،
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 إلهءلم يهر هار ي،بثيهث ييهكل ههذا العمهل نمطها مميهزا يمهدف  كاسهت ابةم موعه من العضلات في ال سم 
 . (3) وقت وال مد وما يستهدم من موارد"ت  ير مطموب مع الاقت اد في ال أثداث

(1)هى الدٓاراخ الحزكٛح أنزٚاظّٛ الخطٕاخ الأصاصٛح نتع 1-2-5
 

 تقديم الممارة الثركية . .3
 تقديم نموذج ويرح الممارة. .3
 تطبي  الممارة عمميا . .3
 أ لاح الهطاا . .3

 كزج انضهح حيفٕٓو نعث 1-2-6
ن فهي كهرة تبدأ كرة ألسمه وتنتمي بكونما ممتعه وثتء في الدرس تبهرز تثهدي أ هابه المهدف ويمكه

السل أن تكون مبهارة كهرة سهمه ثتهء لهو بهين  هدي  واثهد أي لاعهب ضهد لاعهب أو عمهء القهل التسهاب  فهي 
 تطبي  الممارات .

وعمهء ذلههك تعتبههر لعبههه كههرة ألسههمه مههن اللعههاب ألمنظمههه هههو أن التقههدم والههتعمم يعتمههد عمههء مههدى 
 الظروف .إتقان وا  ادة الممارات الاساسيه في ألمعبه وأدائما تثت  ميع 

وبما أن لعبه كرة ألسمه تعتمد بالدر ة الولهء عمهء إتقهان الممهارات الاساسهيه لمعبهه ب هورة  يهدة 
أضههافه إلههء إتقههان العمههل ألورقههي الميههترك الههذي يتكههون مههن تطبيهه  الهطههط ألموضههوعيه سههواا فههي الههدفاع 

رقيههه فههي أنههواع الهطههط والم ههوم بكههرة ألسههمه يههانما يههان أي لعبههه فرقيههه بههل تزيههد عههن بههاقي اللعههاب ألو
 ألمستهدمه أ ناا المعب .

وعادة ما تنقسم الممارات الاساسيه في لعبهه كهرة ألسهمه إلهء الممهارات أساسهيه ه وميهه وممهارات 
 (3)ومن الممارات الاساسيه ألم ومية  أساسيه دفاعيه

 -مسك الكرة : أولا :
 -المناولات وتقسم إلء :  انيا :
 -سم إلء :المناولات بكمنا اليدين وتق .3

 ألمناوله أل دريه أ. 

                                                   

 336، ص 3000و يه مث وب .التعمم و دوله التدريب،بغداد مكتب العدالة لمطباعة ألونيه ، (3)

 330، ص  3000 الح مثمد عمي . عمم النوس التربوي . عمان :دار المسيرة لمنير والتوزيع ، (3)

 . 354،ص 3665ر الوكر العربي ،موتي إبراهيم ثماد.التدريب الرياضي الثديث .ألقاهرأ :دا (3)
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 ألمناوله المرتدة ب. 
 ألمناوله من فو  الرأسج. 

 -المناولات بيد واثدة وتقسم إلء : .3
 ألمناوله من مستوى الكتف أ. 
 ألمناوله المرتدةب. 
 ألمناوله الهطويه ج. 
 ألمناوله الهطويه د. 

 -الطبطبة وتقسم إلء :  ال ا :
 الطبطبة العالية أ.         
 الطبطبة ألواطئه ب.        
 الطبطبة بتغير الات اأج.        
 -الت ويب ويقسم إلء : رابعا :
 الت ويب من ال بات أ.        
 الت ويب من الثركة ب.       

  الدشاتٓح انذراصاخ 1-1

(2)( 2990ة )راغ احمذ تًٕٛر دراصح 1-1-2
 

 السمات وبعض الرياضي والمستوى ال نس لمتغيرات قاطب الطائرة الكرة لاعبي لدى الذات موموم في ورو ال

 ةاليه ي

 الهذات تقهدير ) الهذات مومهوم فهي الوهرو  عمهء التعهرف إلهء وههدفت م هر، فهي الدراسهة ههذأ أ ريهت
 كهذلك ، م هر العربيهة ب مموريهة الطهائرة الكهرة ولاعبهات لاعبهي مهن كهل بهين ( الممارية الذات تقدير ، البدنية

 المسهتوى الطهائرة طبه  المتغيهرات الكهرة لاعبهي بهين الهذات مومهوم فهي الوهرو  عهةطبي عمهء التعهرف ههدفت

 مومهوم فهي الوهرو  دراسهة عهن فضهلا (  2،3،4 المعهب مراكهز ، اثتيهاط ، أساسي ، مثمي ، دولي ) الرياضي

 إلهء تقسهيممم تهم ولاعبهة (لاعبها330مهن) البثهث عينهة وت لوهت اليه هية، سهمات لهبعض طبقها الهذات

 ، التعميمهي المسهتوى )السهن، ضهوا متغيهرات في التقسيم و اا لاعبة ( 55 ) مقابل لاعبا ( 75 ) م موعتين
                                                   

 وبعض الرياضي والمستوى  ال نس لمتغيرات طبقا الطائرة الكرة لاعبي لدى الذات موموم في الورو  ؛ را ب اثمد تيمور (3)
 ، يمس عين  امعة ، دكتوراأ رسالة اليه ية  . السمات
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 همها الهذات لمومهوم مقياسهين الدراسهة ههذأ فهي أسهتهدم وقهد ، ( الا تماعيهة الثالهة الممارسهة، سهنوات عهدد

 ، الطهائرة الكهرة عبهيللا المماريهة الهذات تقهدير ومقيهاس الطهائرة الكهرة للاعبهي البدنيهة الهذات تقهدير مقيهاس
 أظمهرت كهذلك ن الطائرة الكرة ولاعبات لاعبي بين الذات موموم في إث ائيا دالة فرو  و ود الدراسة وأظمرت

 المسهتوى لمتغيهر طبقها المثميين واللاعبين الدوليين اللاعبين بين الذات موموم في إث ائيا دالة فرو  و ود

 واللاعبهين اليه هية سهمات فهي الهدر ات مرتوعهي اللاعبهين ينبه إث هائيا دالهة فرو  و ود فضلا ، الرياضي
 الدر ات. مرتوعي ول الح الدر ات منهوضي

 انثــاب انثانــث
 ألدٛذاَّٛ  ّيُٓح انثحث ٔإخزاءات -3
 يُٓح انثحث 3-2

     صاسههتهدمت الباث ههة المههنمص الو ههوي بالسههموب المسههثي "ثيههث يعههد المسههح واثههدا مههن المنههاه
. لملامته طبيعة ألميكمه ولنه أفضل وسهيمه إلهء الو هول إلهء النتهائص  (3) وث ألو ويه"في البث ةالساسي

 ال ثيثة .
 عُّٛ انثحث  3-1

تم اهتيار عينه البثث مهن طهلاب ألمرثمهه أل انيه/كميهه ألتربيهه الاساسهيه/أل امعه ألمستن هريه / 
ب لممرثمهة  وقهد اهتيهرت ألعينهه %  الطلا22( طالب يم مون 22( من أ ل )32بالطريقة العمديه لتيمل )

 بالطريقة العمديه .

 تجاَش عُّٛ انثحث 3-3

الههوزن (مههن ا ههل ت ههانس العينههة وقههد كانههت قيمههة معامههل  -العمههر -تههم اهههذ المتغيههرات ) الطههول
 (3) (مما يدل عمء ت انس العينة كما مبين في ال دول3-الالتواا اقل )+

                                                   

 .333،ص   3665نير ،.عمان : دار وائل لم 3اثمد ثسن ألرماثي . مناهص البثث العممي . ط (3)
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 (3 دول )
 يبين ت انس العينة لمبثث

 معامل الالتواا الانثراف المعياري الوسيط الوسط الثسابي اتالمتغير 
 -3.043 0.40 1.22 3.42 الطول
 0.504 3.30 35 35.33 العمر
 0.533 2.26 32 33.23 الوزن

 أدٔاخ ٔأخٓزِ انثحث 3-4
لقد استهدمت الباث ة عدد من الدوات وهي "وسيمه أو ألطريقه التي يسهتطيع الباثهث مهن هلالمها 

 وهي كما يمي .  (3) كمته "ثل  مي
  الم ادر والمرا ع 
 مقياس تنسي لموموم الذات * 
  يريط قياس 
  ميزان طبي 
 ستمارة توري  البياناتا 
  طبايير 
 فري  عمل المساعد ** 

 حانتدزتح ألاصتطلاعٛ 3-5
وههي دراسهة ت ريبيهة أوليهه يقههوم بمها الباثهث عمهء عينهه  ههغيرة قبهل قيامهه ببث هه بمهدف اهتيههار 

 . (3)ه البثث وأدوات أساليب

                                                   

 . 3663مثمد البسيوني وباسم فاضل .العداد النوسي للاعبين بكرة القدم .ألقاهرأ :دار ألمعرفه ، (3)

 . (3ممث  ) *

 اسماا فري  العمل المساعد هم كل من **
 م  اد   عور .ما ستير تربيه رياضيه . كميه ألتربيه الاساسيه . -م
 تربيه رياضيه .كميه ألتربيه الاساسيه  م عماد طعمه راضي . ما ستير  -م

 . هم سلام ثنتوش . ما ستير تربيه رياضيه . كميه ألتربيه الاساسي -م

 . 32،ص  3003،المو ل ،دار الكتب لمطباعة ، 3هايع مثمود الراوي :المدهل إلء الإث اا ،ط (3)
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 (من طلاب ألمرثمه أل انيه وهم هارج عينه البثث وكان الغهههرض منما .30ثيث تم ا رأا الت ربة عمء )
 التعرف عمء الميكلات والمعوقات التي توا ه الباث ة  .3
 التعرف عمء الوقت اللازم لكل اهتبار .3

 التعرف عمء  إمكانيات ال مزة المتوفرة .3

 إخزاءاخ انثحث  3-6
( عبهارة 33فقد تكون البثهث مهن اسهتبيان مقيهاس تنسهي لمومهوم الهذات آذ تكهون المقيهاس مهن )

واعتمد هذا الاستبيان عمء أسموب التقدير الكمي في وضع التقهديرات ثيهث تهم وضهع أمهام كهل سهؤال همهس 
لا،تنطبه   اهتيارات من الاست ابات )لانطب  عمهي تمهام ،لا تنطبه  عمهي  البها ،ينطبه  عمهي أثيانها وأثيانها

( أمهام ال هواب الهذي يهراأ  √عمي  البا ،تنطب  عمي تماما ( وعمء اليهص القائم الا ابه وضع علامهة )  
بمدف التعهرف عمهء ارأاههم فهي الاسهتبيان مهن  فقد تم عرض الاستبيان عمء هبراا في عمم النوس، مناسبا 

بهدو ملاثظهتمم وقامهت ألباث هه به  راا ثيث مدى ودقه عباراتما ومدى دقه  لاثيتما ألمغويه فبعد العرض أ
التعديلات التي أو هء بمها المثكمهون وبهذلك أ هبح الاسهتبيان  هالح ب هورته ألنمائيهه وقهد ارته ت الباثهث 

 هالة أي اد اليروط ألعمميه للاهتبار .
 ثثاخ الاختثار 3-6-2

نههه عمههء النتههائص   يعههرف  بههات الاهتبههار انههه الاتسهها  فههي النتههائص ويعههد الاهتبههار  ابتهها أذا ث ههمنا م
بتوزيهع وقهد قامهت الباث هة ، (3)نوسما لدى أعادة تطبيقه عمء الفراد أنوسهمم وفههههههي ظهل الهههههظروف نوسهما 

وأعيد الاهتبار بعد سبعه أيهام وتثهت الظهروف نوسهما  هم  32/33/3005( طلاب  في 30الاستمارة عمء )
 قامت الباث ة باستهراج معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .

                                                   

،الردن  3بارات والقيهاس فهي ألتربيهه ألرياضهيه  .ط مروان عبد الم يد إبراهيم .السس ألعمميه والطر  الاث ائيه للاهت (3)
 .34،ص  3666الوكر العربي لمطباعة والنير ،
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 ( يوضح قيم معامل ال بات وال د  لمقياس تنسي .3وال دول )
 (3 دول )

 يبين قيم معامل ال بات وال د 
 هعاهل الصدق

 الذاحي
 ث هأبعاد الذاث قيد الدر اس هعاهل الارحباط )الثباث(

 1 الذاث ألبدنيه 0.93 0.96

 2 حقبل الذاث 0.95 097

 

 صذق الاختثار 3-6-1
ومههن ال ههل ،  (3) ههوه المههراد قياسههما كمهها ونوعهها "يق ههد ب ههد  الاهتبههار "أن يقههيس الاهتبههار أل

الباث ههة معامههل ال ههد  الههذاتي الههذي يعههرف انههه " ههد  الت كههد مههن  ههد  الاهتبههارات إث ههائيا ،اسههتهدمت 
وذلههك  (3)الههدر ات  الت ريبيههة بالنسههبة إلههء الههدر ات الثقيقيههة التههي همههت مههن يههوائبما أهطههاا أل ههدفه " 

 ( .3بثساب ال ذر ألتربيعي لمعامل ال بات وكما في ال دول )

 يٕظٕعّٛ الاختثار 3-3-6
وقههد قامههت الباث ههة مههها أو عمههء موضههوع معههين  مههء يههيوتعنههي عههدم اهههتلاف المقههدرين بههالثكم ع

أكههد  مههيعمم أن مقيههاس تنسههي  لمومههوم بعههدي الذات)ألبدنيههه وتقبههل  * ههينبعههرض الاهتبههارات عمههء المهت
الههذات( يت ههف بالموضههوعية العاليههة فههي  ميههع مورداتمهها آذ أن الوقههرات واضههثة ومومومههه وطريقههة أعطههاا 

 ألدر ه لا تقبل الهط  
 
 ثإخزاءاخ انثح 3-7

                                                   

 . 34،ص  3656.المو ل :مطابع التعميم العالي .  ألرياضيه ألتربيه( .الاهتبارات والقياس في وآهرونقاسم المندلاوي ) (3)

فههي الم ههال الرياضههي ،بغههداد : مطبعههه التعمههيم العههالي  الإث ههاا ومبههادئقههيس نهها ي ،بسطويسههي اثمههد . الاهتبههارات  (3)
 . 343،ص 3654،

 هم : المهت ون *
 .  امعه بغداد الآدابأ.د اثمد لطيف . عمم النوس . كمية 

 . ال امعة المستن رية الآدابأ.م.د . علاا الدين . عمم النوس . كمية 
 اضية . ال امعة المستن رية أ.م.د .  ازي  الح مثمود . عمم النوس . مديرية التربية الري
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 يمٛاس تُضٙ لدفٕٓو انذاخ  3-7-2
بالسهموب  2/3/3006ثيث قامهت الباث هة بتوزيهع اسهتمارات القيهاس عمهء عينهه البثهث بتهاريخ 

الات ههال المبايههر بههين الباث ههة والعينههة )الطههلاب( وتههم يههرح وتوضههيح الاسههتبانة وضههرورة الا ابههه عمههء 
 *وب د  عال لتثقي  أهداف البثث . العبارات  ميعما 

 الاختثاراخ الدٓارٚح 3-7-1
لقههد اعتمههدت الباث ههة عمههء ألدر ههه المماريههة لمعبههة كههرة ألسههمه  عمههء در ههات الامتثانههات ألنمائيههه 
التي وضعت من قبل مدرس ألمادأ .كون ألدر ه ألامتثانيه تم هل مسهتوى الداا الممهاري . وثسهب المهنمص 

الاسههتبيان بثيههث تكههون  تسههتمارا%( للا20%( للاهتبههار الممههاري و) 20ثيههث تههم اثتسههاب ) ** المقههرر
 %( .300ألدر ه ألنمائيه )

 انٕصائم الإحصائٛح  3-8
  -استهدمت الباث ة الوسائل الاث ائيه في معال ه النتائص :

  ...... (3)الوسط الثسابي 
  ..... ( 3)الانثراف المعياري 

  ..... (3)معامل الارتباط البسيط بيرسون 
  (3)..... معامل ال د  الذاتي

 

 
 

 انثــاب انزاتــع
                                                   

 ( .3ممث  ) *

 (3ممث  ) **

عبد الله عبد الرثمن ومثمد اثمد عبد الدايم. مناهص البثث العممي في ألتربيه والعموم الانسانيه . دوله المارات العربية  (3)
 .  343.ص  3666المتثدة :مكتبه الولاح لمنير والطبع والتوزيع 

سن مثمد عبد ألعبيدي .التطبيقات الاث ائيه واستهدام الثاسوب في البثوث ألتربيه ألرياضيه ، (وديع ياسين التكريتي وث3)
 . 323، ص  3666المو ل: دار الكتب لمطباعة 

 . 332،ص  3000( مثمد  بثي ابو  الح .الطر  الاث ائيه . عمان :دار اليازوري ألعمميه لمنير والطبع ،3)
 365،ص  3662،ألقاهرأ :دار الوكر العربي ،3قويم في ألتربيه ألبدنيه والرياضية ،ط (مثمد  بثي ثسنين .القياس والت3)
. 
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 عزض انُتائح ٔيُالشتٓا -4
عزض َتـائح تعـذ٘ انـذاخ ) أنثذَٛـّ ٔتمثـم انـذاخ( ٔالأداء الدٓـار٘ في درس كـزج انضـهح 4-2 

 نهًزحهح أنثاَّٛ ٔيُالشتٓا
اسهتهدمت الباث ههة مقيههاس )تنسههي( لبعههدي الههذات ألبدنيههه وتقبههل الههذات والاهتبههارات المماريههة فههي 

 ( .3أل انيه وتو مت ألباث ه إلء النتائص ألمبينه في ال دول ) درس كرة ألسمه لممرثمة
 -( يتضح أن نتائص ألمرثمه أل انيه كانت كما يمي :3ومن ال دول )

 ( 6.32( ودر ه الانثراف المعياري كانت )63.3الوسط الثسابي لمذات ألبدنيه كان . ) 
 ( ودر ه الانثراف المع60.23الوسط الثسابي لتقبل الذات كان )( 33.53ياري كانت . ) 
 ( وكمهههها فههههي4.53( وانثرافههههه المعيههههاري )35.33وكههههان الوسههههط الثسههههابي لهههه داا الممههههاري )        

 ( 3) ال دول
 (3 دول )

 يبين الوسط الثسابي والانثراف المعياري والداا المماري لطلاب ألمرثمه أل انيه في درس كرة السمة

 أبعاد الذات ت
الوسط 
 الثسابي

الانثراف 
 معياريال

 الداا المماري
 الانثراف المعياري ط الثسابيوسال

 4.53 35.33 6.32 63.3 الذات ألبدنيه 3
 4.53 35.33 33.53 60.23 تقبل الذات 3

 
عزض َتائح انعلالح تين تعذ٘ انذاخ )أنثذَّٛ ٔتمثم انـذاخ( ٔالأداء الدٓـار٘ في درس كـزج  4-1

 الشتٓاأنضهّ نذٖ طلاب ألدزحهّ أنثاَّٛ ٔيُ
قامت الباث ة باستهدام قانههون الارتبهاط البسهيط )بيرسهون ( لإي هاد العلاقهة بهين بعهدي الذات)ألبدنيهه وتقبهل 
الذات( والداا المماري في درس كرة ألسمه لطلاب ألمرثمه أل انيه فههي قسهم ألههتربيه ألرياضهيه بكميهة ألتربيهه 

 ( .3ل )الاساسيه وتم التو ل إلء النتائص ألمبينه في ال دو
 
 

 (3 دول )
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يبين علاقة الارتباط بين بعدي الذات ألبدنيه وتقبل الذات والداا المماري في درس كرة ألسمه لطمبه 
 ألمرثمه أل انيه

 الداا المماري أبعاد موموم الذات ت

 *0.423 الذات ألبدنيه 3

 *0.353 تقبل الذات 3

 (0.02(  وتثت مستوى دلاله )33 ه ثرية )( ودر 0.362عمما أن )ر( أل دوليه )              

 ( نلاثظ أن قيم معاملات الارتباط بين بعض أبعاد موموم الذات كما يمي :3ومن ال دول )
 ( وههو اكبهر 0.423كانهت) معامل الارتبهاط بهين الهذات ألبدنيهه والداا الممهاري فهي درس كهرة ألسهمه

 هود ارتبهاط معنههوي بهين الهذات ألبدنيههه ( ممها يهدل عمههء و 0.362مهن قيمهه )ر( أل دوليهه ألبالغههه )
 والداا المماري .

 (وههو اكبهر مهن 0.353معامل الارتباط بين تقبل الذات والداا المماري في درس كهرة ألسهمه كانهت )
( مما يهدل عمهء و هود ارتبهاط معنهوي بهين تقبهل الهذات  والداا 0.362قيمه )ر( أل دوليه ألبالغه )

 المماري .
نالههك علاقههة ارتبههاط معنويههة فههي الداا الممههاري فههي درس كههرة ألسههمه مههع    ممهها سههب  نلاثههظ أن ه

الههذات ألبدنيههه التههي تم ههل و مههه نظههر الوههرد عههن  سههمه ،وثالتههه ال ههثيثة ،ومظمههرأ الهههار ي ،ومماراتههه 
و نسه .ونلاثظ أن هذا التعريف أيار إلء أن الذات ألبدنيه تيمل عمء و مه نظهر الوهرد عهن مماراتهه ممها 

نتههائص التههي تو ههمت أليمهها الباث ههة .أي أن النتههائص التههي تو ههمت أليمهها الباث ههة تههدعم هههذا التعريههف يههدعم ال
،وذلك كون طلاب ألمرثمه أل انيه لديمم و مه نظر  ثيثة عن ذاتمهم ألبدنيهه كونمها تنطبه  مهع ممهاراتمم 

 في درس كرة ألسمه .
رة ألسهمه وبعهد تقبهل الهذات الهذي كما ظمرت علاقة ارتبهاط معنويهة بهين الداا الممهاري فهي درس كه

يم ل و ف الورد ليعورأ عن ذاته ويعكهس مسهتوى الرضها الهذاتي وال قهة العاليهة التهي اتوقهت مهع مسهتواهم 
الممهاري فههي درس كهرة ألسههمه  والهذي بههدورأ اظمهر و ههود علاقهة الارتبههاط المعنويهة ،فت ههور الطالهب لههذاتمم 

 (3)ادأههم            أعضهاا يهعبتمم ممها يهؤ ر فهي مسهتوىيؤدي إلهء تنميهه  قهتمم ب نوسهمم وتوهاعممم مهع 

                                                   

 . 34المام عبد الرثمن ،وناديه ريوان .م در سب  ذكرأ ، ص  (3)
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ممهها ثقهه  هههدف البثههث واتوهه  مههع فرضههه فيمهها يهههص التعههرف عمههء نههوع العلاقههة بههين بعههدي       الههذات) 
 ألبدنيه  وتقبل الذات( والداا المماري .

 انثــاب الخايــش

 الاصتُتاخاخ ٔانتٕصٛاخ  -5
 الاصتُتاخاخ  5-2

ه لدى طمبة قسم التربية الرياضية ) ألمرثمه أل انيهه ( قهد أعطهء دلالهه معنويهة بعد الذات ألبدني أن .3
 .وبدلالة إث ائية في لعبه كرة ألسمه

بعد تقبل الذات لدى طمبهة قسهم التربيهة الرياضهية ) ألمرثمهه أل انيهه ( قهد أعطهء دلالهه معنويهة  أن .3
 .وبدلالة إث ائية في لعبه كرة ألسمه

 انتٕصٛاخ 

 بتنمية يه ية الطمبة في  ميع  وانبما المتعددة انطلاقا ضرورة الاهتمام .3
 .من فمم التغيرات التي تثممما طبيعة مراثل ثياته وت  يرها عمء موموممم لذاتمم وتقديرها  .3
التركيههز عمههء ال وانههب ألنوسههيه عمههء ثههدا سههواا فههي أعههداد الطههلاب و ههرس فههيمم ال قههة ب نوسههمم  .3

 كل  ثيح .والاعتماد عمء أنوسمم لتكوين ذاتمم بي
مثاولههة مسههاهمة الاهت ا ههيين النوسههانيين فههي العههداد النوسههي لمطههلاب   نبههاً إلههء  نههب مههع  .3

 .العداد المماري من قبل المدربين
 

 انعزتٛــح الأخُثٛــح ادرــــالدص
  فهي الم هال الرياضهي ،بغهداد : مطبعهه  الإث هاا ومبادئقيس نا ي ،بسطويسي اثمد . الاهتبارات

 . 3654،التعميم العالي 
 3665.عمان : دار وائل لمنير ، 3اثمد ثسن ألرماثي . مناهص البثث العممي . ط . 
 فهر  بهين الطهائرة لكهرة الرياضهي التوهو  فهي المممهة المتطمبهات بعهض مثمهد: الهرثمن عبهد لمهاما 

 . 1997  ، الرياضية لمتربية العممية الم مة  : العربية م ر ب ممورية الرياضية المدارس
 ال هنس لمتغيهرات طبقها الطهائرة الكهرة لاعبهي لهدى الهذات مومهوم فهي الوهرو  ؛ را هب مهداث تيمهور 

 3660 ، يهمس عهين  امعهة ، دكتهوراأ رسهالة اليه هية  . السمات وبعض الرياضي والمستوى 
. 
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 ، 3653 ابر عبد الثميد .عمم النوس التربوي .القاهرة :دار النمضة الم رية . 
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 العهلام وزارة ، الكويهت ، الوكهر عهالم ةم م   . الرايد إلء الطول من النوسي النمو :  نيم مثمد سيد 

   . ال الث العدد ، السابع الم مد ،
 ، 3000 الح مثمد عمي . عمم النوس التربوي . عمان :دار المسيرة لمنير والتوزيع  . 
  عبد الله عبد الرثمن ومثمد اثمد عبد الدايم. منهاهص البثهث العممهي فهي ألتربيهه والعمهوم الانسهانيه

 . 3666ت العربية المتثدة :مكتبه الولاح لمنير والطبع والتوزيع . دوله المارا
 ( الاهتبههارات والقيههاس فههي وآهههرونقاسههم المنههدلاوي. )المو ههل :مطههابع التعمههيم  ألرياضههيه ألتربيههه.

 . 3656العالي . 
  مثمهههد ثسهههن عهههلاوي ومثمهههد ن هههر الهههدين رضهههوان .الاهتبهههارات المماريهههة والنوسهههية فهههي الم هههال

 .  3643أ وزارأ الاعلام ،الرياضي .ألقاهر 
 الم هال فهي والنوسهية المماريهة الاهتبهارات ؛ رضهوان الهدين ن هر ومثمهد عهلاوي ثسهن ثمهدم 

 : التربهوي النوس عمم ( :وآهرونالبيمي ) مثمد -      1987 ، العربي دار الوكر، الرياضي.القاهرة

  . 1998  .العربي الوكر دار ، القاهرة

  الاث هههائيه . عمهههان :دار اليهههازوري ألعمميهههه لمنيهههر والطبهههع  مثمهههد  هههبثي ابهههو  هههالح .الطهههر
،3000 . 
  مههروان عبههد الم يههد إبههراهيم .السههس ألعمميههه والطههر  الاث ههائيه للاهتبههارات والقيههاس فههي ألتربيههه

 .  3666،الردن  الوكر العربي لمطباعة والنير ،3ألرياضيه  .ط 
  3665أ :دار الوكر العربي ،موتي إبراهيم ثماد.التدريب الرياضي الثديث .ألقاهر  . 
 ، 3000و يه مث وب .التعمم و دوله التدريب،بغداد مكتب العدالة لمطباعة ألونيه  . 
 3666.دار الكتههب لمطباعههه والنيههر . 3مؤيههد عبههدالله  اسههم ،فههائز بيههير ثمههودات كههرة السههمه .ط 

 - 33.ص
 . 3663ألقهاهرأ :دار ألمعرفهه ،مثمد البسيوني وباسم فاضل .العداد النوسي للاعبين بكرة القدم  
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  مركههز الكتههاب  ألقههاهرأ، 3والتطبيهه   .ط ألنظريهههبههين  ألعمميهههم ههطوء ثسههين نهها ي .المعههاملات:
 . 3666لمنير ،

  وديهع ياسهين التكريتهي وثسهن مثمهد عبهد ألعبيهدي .التطبيقهات الاث هائيه واسهتهدام الثاسهوب فهي
 . 3666طباعة البثوث ألتربيه ألرياضيه ، المو ل: دار الكتب لم
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 الدلاحـــــك
 (2يهحك )

 اصتًارج اصتثٛاٌ
 

 ……….. الطالب 
 تثيه طيبه .. 

لذي بين يديك عبارات تتعم  بموموم الذات ، ير ء التوضل بالا يتضمن المقياس ا    
في المكان المناسب ، عمما أن ما  )√ (ال ريثة عمء الوقرات  ميعما بوضع إيارة  ه اب

 سنث ل عميه من معمومات سيكون لغرض البثث العممي فقط .
 

 

 

 

 

 مع التقدير
 

 

 

                                                         

 

 

 

 انثاحثح
 و يٛادج خانذ خاصى -و
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 اصتًارج الاصتثٛاٌ
 

 
 ت

 العبارات

 الاست ابات

لا تطب  عمي 
 تماما

لا تطب  عمي 
  البا

تنطب  
عمي 
أثيانا 
 وأثيانا لا

تنطب  
 عمي  البا

تنطب  
 عمي تماما

      امتمك  سم  ميل 3

      أنا يهص  ذاب 3

      أنا يهص ممذب 3

      هص أمينأنا ي 3

      أنا لا يي 2

      أنا ميمور بين الر ال 3

      لدي ألقدرأ عمء ضبط نوسي 4

      من ال عب م ادقتي 5

      اعتني بنوسي  يدا من الناثية ألبدنيه 6

      أتعامل في يسر مع الآهرين 30

      مستوى ادأئي الرياضي ضعيف 33

      في المعب هأفضل الووز عمء المز يم 33

      نومي قميل 33

      أثول أن اهرب من مياكمي 33

      اثل مياكمي بسموله 32

      أتيا ر مع أسرتي 33

      لا ايعر بالراثة مع الآهرين 34
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      لست بدنيا  دا أو نثيوا  دا 35

      أنا راضي عن سموكي الهلاقي 36

      أنا راضي عن  متي بالله 30

      أنا راضي بان أكون كما أنا 33

      أنا ا تماعي كما أود أن أكون 33

      لست طويل  دا أو ق ير 33

      لاايعر أنني عمء ما يرام 33

      لا أثب كل من اعرفمم 32

      ي ب أن يكون لدي  اذبيه أك ر 33

      ار ب في الاستسلام بسموله كما افعل 34

      ثساس  داأنا  35

      ي ب أن أثب أسرتي 36

30 
أنههها راضهههي عهههن ألطريقهههه التهههي أتعمهههل بمههها مهههع 

 الآهرين
     

      أنا لست اليهص الذي أرد أن يكون 33

      اثتقر نوسي 33

      أنا متدين كما أريد أن أكون 33

      أنا لطيف تماما كما ي ب أن أكون 33
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 (1يهحك )
يُٓاج كزج أنضهّ في لضى أنترتّٛ أنزٚاظّٛ نهًزحهح أنثاَّٛ )عُّٛ انثحث( ٔانتٙ يفزداخ 

 تُأنتٓا أنثاحثّ
 

 ألطبطبة بكرة ألسمه  :أولا
 ألطبطبة ألواطئه .أ 
 ألطبطبة العالية  .ب 
 ألطبطبة بتغير الات اأ .ج 

 
 المنههههاولات  انيا:
 ألمناوله أل دريه .أ 
 ألمناوله المرتدة .ب 
 ألمناوله من فو  الكتف .ج 
 
 التمهههههديف  ا: ال
 التمديف من ال بات  .أ 
 التمديف من الثركة  .ب 

 
 
 
 


