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   البحثمستخلص

  التحلیل البیومیكانیكي النوعي وأثره على تطویر بعض مهارات التنس 
  حسناء ستار جبار. د.م

  كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد 
یهدف البحث إلى التعرف على تأثیر التحلیل البایومیكـانیكي باسـتخدام نظـام الملاحظـة 

ـــد المهـــاري للـــضربة الامامیـــة والخلفیـــة وانجـــاز الارســـال الاداء فـــي تطـــویر ى لاعبـــي عینـــة ل
 .ات البحث الذین یجدون نوعا من الصعوبة في فهم وتعلم هذه المهار

لمرحلـه ا/  طالب من طلاب كلیة ألتربیـه ألریاضـیه )٢٠( وقد تكونت عینة البحث من 
ه  الاندیـه والـذین هـم یجیـدون هـذ باستبعاد لاعبـية الباحثتوقد قام‘  في جامعة بغداد الثالثة

 بـأجراء اختبـارات المهاریــة لقیـاس القـدرة المهاریـة للـضربة الامامیــة و وقـام الباحـث. المهـارات
الخلفیــة و ســرعة انجــاز الارســال وأعطــاء تغدیــة راجعــة میكانیكیــة للمتعلمــین بعــد تحدیــد اهــم 

ــة لمراحــل اداء المهــارات مــن خــلال المــدرس ا ــم قامــ،لملاحــظ الاخطــاء المیكانیكی  ت ومــن ث
  .  المناسبة لغرض استخراج النتائج  باستخدام الوسائل الإحصائیةةالبحث

Abstract 
The research aims at identifying the effect of biomechanical 

analysis using observation on the development of the performance of 
forehand ,bakhand and the servci on players who have difficulty in 
learning this skills. 

The subject of the research were (20) third year students of the 
college of physical education/university of Baghdad. The researcher 
excluded all players who are good in performing this skills. 

The researcher Proceduer tests to forhand ,bakhand and speed 
serv  . and given learning mechanical feedbak after limitation 
important mechanchal mistakes from perform skills by observer. 
Finally he conducted the proper statistical methods to find the results. 
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  ):التعریف بالبحث( الباب الأول -١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

لقد شهد العالم بصورة عامة حركة واسعة من التطور و النهـوض العلمـي المـستمر 
في المجالات كافـة ومنهـا المجـال الریاضـي والـدلیل علـى ذلـك الأرقـام و الإنجـازات المتجـددة 

  .في الألعاب و الفعالیات كافة 
نس أحــدى الألعــاب التــي حظیــت باهتمــام كبیــر مــن قبــل البــاحثین و وتعــد لعبــة التــ

ًالمدرسین والمدربین من خـلال الاعتمـاد علـى الأسـالیب العلمیـة المتطـورة فـضلا عـن تـسخیر 
ًالعلـوم الریاضـیة المتنوعــة خـدمتا لأداء أفــضل ومنهـا علـم التــدریب الریاضـي و البایومیكانیــك 

ن هـذه العلـوم فـي التـأثیر علـى تحـسین الأداء الفنـي لـدى ومدى التـرابط بـی. وغیرها من العلوم
ـــین ـــل الحركـــي واســـتخدام نظـــام ) الطـــلاب(اللاعب وتطـــویر مـــستوى اللعبـــة عـــن طریـــق التحلی

  .الملاحظة لإیجاد الأخطاء وتصحیحها لغرض الارتفاع بمستوى الأداء المهاري 
خــلال إعطــاء ویعــد التحلیــل البیومیكــانیكي النــوعي باســتخدام نظــام الملاحظــة مــن 

وٕایصال المعلومة المطلوبة إلى المتعلم من وسائل إیصال المعلومات التي تمكـن المـتعلم مـن 
الوقـــوف علـــى نقـــاط الخطـــأ و القـــصور والخلـــل فـــي الأداء المهـــاري ومـــن ثـــم محاولـــة وضـــع 

  .الحلول لتلك الأخطاء لیتمكن المتعلم من تصحیح أخطاءه وأداء الحركة بالشكل المطلوب
ارات الاساسیه في لعبـة التـنس المعطـاة ضـمن  المـنهج التدریـسي المقـرر ومن المه

ــه ألریاضــــیه فــــي الجامعــــات العراقیــــه هــــي مهــــارة الــــضربة الارضــــیة الامامیــــة  لكلیــــات ألتربیــ
والضربة الارضـیة الخلفیـة ومهـارة الارسـال  و التـي یجـد معظـم الطـلاب صـعوبة فـي تعلمهـا 

حــل الاداء الفنــي لهــذه المهــارات ،لــذلك یجــب علــى وأدائهــا بالــشكل الــصحیح بــسبب تعــدد مرا
التدریسي استخدام عدة وسائل بدیله لتطویر تعلم الطـلاب مراحـل أداء هـذه المهـارات بـشكلها 
الــصحیح ،ومــن هــذه الوســائل هــو التحلیــل البایومیكــانیكي النــوعي باســتخدام نظــام الملاحظــة 

الطالـب و فهمهـا وتطبیقهـا اعتمـادا ٕوذلك من خلال إعطاء وایصال المعلومات المطلوبة الى 
ـى المعلومــات البایومیكانیكیــة التــي یمتلكهــا التدریــسي والتــي یــستطیع مــن خلالهــا معرفـــة  علـ
ـــواحي القـــصور والخلـــل فـــي الاداء المهـــاري للطـــلاب ،ومـــن ثـــم یقـــوم التدریـــسي بتـــصحیح  ن

 لیـتمكن الأخطاء أینما وجدت من خلال المعلومات التي تعطى للطالـب بـشكل سـهل ومفهـوم
 .           الطالب من تصحیح أخطاءه وأداء الحركة بالشكل المطلوب

ومن هنا تظهر أهمیـة البحـث فـي التعـرف علـى اثـر التحلیـل البیومیكـانیكي النـوعي 
  . ًباستخدام نظام الملاحظة في تطویر مستوى أداء بعض مهارات التنس خدمتا لهذه العبة

  
  : مشكلة البحث٢-١
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وان .ك للالعاب الریاضـیة مبنـي علـى اسـاس القـوانین والاسـس البیومیكانیكیـة       ان التكنی
الوصــول بالطالــب الـــى مرحلــه جیـــده لأداء أي مهــارة یتطلـــب تطبیــق تلـــك الأســس والقـــوانین 
ـــي یمكـــن للتدریـــسي التعـــرف علیهـــا مـــن خـــلال  ـــصحیحة عنـــد الاداء ،و الت البایومیكانیكیـــة ال

فر قاعـــدة مـــن المعلومـــات البایومیكانیكیـــة و القـــدرة علـــى الخبـــرة و الممارســـة والتـــدریب و تـــوا
التحلیـــل الحركـــي لأداء الطـــلاب لتـــشخیص الأخطـــاء وبالتـــالي تـــصحیحها اثنـــاء الـــدرس مـــن 
ــــصحیحات  خــــلال التحلیــــل البایومیكــــانیكي باســــتخدام نظــــام الملاحظــــة ومــــن ثــــم إعطــــاء الت

لطالــب مــن خــلال اســتخدام والتوجیهــات عــن طریــق  ألتغذیــه الراجعــة ألمباشــره التــي تعطــى ل
  .في التحلیل النوعي  ) ١()هي و رید (إحدى نماذج التحلیل الحركي

  
  : الأهداف٣-١
  التعـرف علـى التحلیـل البیومیكـانیكي النـوعي بأسـتخدام نظـام الملاحظـة واثـره فـي تطـویر

  .بعض مهارات التنس 
  
  :ض الفرو٤-١
 والبعـدي لعینـة البحـث و لـصالح هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلـي 

 .  الاختبار البعدي
  
  :ث مجالات البح٥-١
  فـي جامعـة بغـداد ة الریاضـیةكلیة التربی/ طلاب ألمرحله الثالثة  : المجال البشري١-٥-١

  .طالب ) ٢٠( و بعدد 
  .٢٠٠٧  /٤ / ٥   الى  ٢٠٠٧  / ١٠/ ٢٦من للمدة  : المجال الزماني٢-٥-١
  . الریاضیةةكلیة التربی/ ملاعب التنس المفتوحة :  المجال المكاني٣-٥-١
  
  
  
  
  
  ):الدراسات النظریة والمشابهة( الباب الثاني -٢

                                                
تاثیر التحلیل البیومیكانكي باستخدام نظام الملاحظة على تطویر دقة التصویب السلمي في . لیث فارس ) ١(

  .  ص ٢٠٠٧ ، بحث منشور مجلة كلیة التربیة الریاضیة العدد الثامن عشركرة السلة
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  : الدراسات النظریة١-٢
  :التغذیة الراجعة المیكانیكیة ١-١-٢

ان مفهوم التغذیة الراجعة یعود الى كل المعلومات التي یحـصل علیهـا الفـرد خـلال 
  .)١(كن ان تكون هذه المعلومات اما داخلیة او خارجیةاو بعد اداء الاستجابة و یم

ان فاعلیــة الــتعلم الحركـــي یعتمــد علـــى دقــة التغذیـــة الراجعــة ، فكلمـــا زادت المعلومــات التـــي 
  .یحصل علیها المتعلم زادت فاعلیة الاداء 

العملیـة التـي یكتـسب الفـرد بواسـطتها معلومـات عـن صــحة " وتعـد التغذیـة الراجعـة 
والتغذیـــة  .)٢( "سابقة ، وذلـــك كـــي یـــستطیع تكییـــف ســـلوكه و تجنـــب الاخطـــاء اســـتجاباته الـــ

الراجعة المیكانیكیة هي وسیلة لتقـدیم المعلومـات المیكانیكیـة التـي تـساعد علـى تطـویر الاداء 
ــات  ــة الــصحیحة فــي الالعــاب والفعالی ویقــوم . المهــاري مــن خــلال تطبیــق الــشروط المیكانیكی

بـأجراءات كثیـرة لایـصال المـادة ) مدرسـین ،مـدربین (لیـة التعلـیم الكثیر من القـائمین علـى عم
المطلوبـــة ســـواء كانـــت للـــتعلم او لتـــصحیح الاخطـــاء لتطـــویر الـــتعلم مـــن خـــلال مـــد الطالـــب 
بالمعلومات الصحیحة الواضحة و منها المعلومات المیكانیكیـة عـن طریـق المـدرس الملاحـظ 

ـــب وتثبیتهـــا ـــه اســـتجابات الطال ـــي توجی ـــل للمعلومـــات للمـــساعدة ف ـــار الامث  مـــن خـــلال الاختی
  .المیكانیكیة 

وٕان اعطــاء المعلومــات المنتقــاة التــي تعطــى بــشكل مــدروس وبتوقیــت یلائــم طبیعــة 
ًالاداء والمهــارة ووقــت اعطــاء او الاصــدار یكــون بـــلا شــك حــافزا للــتعلم و مثیــرا للدافعیـــة و  ً

قیق الاداء المثـالي وفـق الـشروط الرغبة العالیة للوصول الى حالة مرضیة و جیدة ومهمة لتح
  .المیكانیكیة الصحیحة 

  :)٣( التحلیل البایومیكانیكي باستخدام نظام الملاحظة٢-١-٢
ـــر  ـــة مـــن الطـــرق الأكث ـــل البایومیكـــانیكي باســـتخدام الملاحظـــة المرئی ـــة التحلی تعـــد طریق

 ملاحظـة استخداما لتحلیل الاداء المهاري من خلال المعلومات التي یتم الحصول علیهـا مـن
الاداء ومقارنته بما یجب ان یكون من خلال المعلومات المخزونة مسبقا فـي الـذاكرة فیـصدر 

  .المدرب توجیهاته لتحسین الاداء كلیا أو جزئیا

                                                
  .٩٦، ص٢٠٠٢للطباعة، بغداد، ، مطبعة الصخرة التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق. یعرب خیون  )١(
   .٥٦٤ص .١٩٨٤.بیروت ،دار العلم للملایین   . ٥ط.   علم النفس. فاخر عاقل ) ٢(
المجلــــــة العلمیة،اللجنـــــة الاولمبیــــــة :  احمـــــد ثـــــامر محــــــسن؛التحلیل البایومیكـــــانیكي باســــــتخدام الملاحظـــــة)٣(

  .٥٧ – ٤٩،ص٢٠٠٦العراقیة،مكتب البحث والتطویر،العدد الأول،السنة الأولى،تموز،
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ًویعـد هـذا الاســلوب مـن اسـلیب دراســة الحركـة الــذي یكـون قاصـرا علــى معرفـة الجانــب 
المـسار العـام و یمكـن ان یكـون هـذا النوعي للاداء أي الشكل الخارجي الممیز لـه مـن حیـث 

  )١(.الاسلوب بمثابة تغذیة راجعة للعمل على تصحیح الاخطاء التي تحدث خلال الاداء 
وخـلال هذا النوع مـن التحلیـل الحركـي لا یـتم اســتخدام أي وسـیلة مـن وســائل التـسجیل 

اك مجموعة مـن وهنـ).وغیرها.... تصویر سینمائي، تصویر فیدیو، أجهزة قیاس،(أو القیـاس 
  :الخطوات یجب إتباعها عند اسـتخدام أسلوب التحلیل بالملاحظة وهي

  :الاستعدادات الضروریة للملاحظة وهي: أولا 
ــذي یقــوم بالملاحظــة .١ لكــي تكــون الملاحظــة للمهــارة بــصورة :  مكــان وقــوف الــشخص ال

فة تتــراوح ناجحــة یجــب ان تــتم ملاحظــة المهــارة مــن اكثــر مــن مكــان و بزوایــا مختلفــة ولمــسا
 .م وحسب سرعة اداء المهارة اونوعها ) ٢٥-٥(مابین 

یجـب التأكیـد علـى نقطـة غایـة فـي الاهمیـة والتـي تتعلـق : ضمان مبـدأ الـسلامة والأمـان .٢
بالمكـان الـذي یقـف فیــه الـشخص الـذي یقــوم بالملاحظـة الا وهـي التأكیــد علـى مبـدأ الــسلامة 

رمـي الـرمح و القـرص وغیرهـا (تتـصف بـالرمي ًوالامـان وخاصتا عند ملاحظة الالعـاب التـي 
. (  
 یجـــب علـــى الـــشخص الـــذي یقـــوم بالملاحظـــة ان یتجنـــب كـــل مـــا :المتغیـــرات الخارجیـــة .٣

  .یشتت الانتباه من المتغیرات الخارجیة
یجب إن تبدأ الملاحظة بعد تأدیة المهارة من قبل الریاضي لأكثـر مـن : بدایة الملاحظة .٤

  .حظ انطباع إجمالي عن أداء الریاضي للمهارةمرة لكي تتكون  لدى الشخص الملا
كلمــا زادت عــدد مــرات الملاحظــة للمهــارة، كلمــا كــان تحلیــل : عــدد تكــرارات الملاحظــة .٥

ــى ان تــصبح فیهــا الاجــزاء الدقیقــة  المهــارة أكثــر دقــة، ان ملاحظــة المهــارة لاكثــر مــن مــرة ال
ث ان بعــض نقــاط القــوة للمهــارة واظحــة ممــا یعطــي انطبــاع واضــح عنــد تحلیــل المهــارة ، حیــ

  .والضعف قد تظهر في محاولة وتختفي في اخرى 
ــــي أداء المهــــارة .٦ ــــدمین ف ــــدئین والمتق ــــین المبت ــــات مــــا ب ــــد ملاحظــــة : مراعــــاة الاختلاف عن

الریاضیین المبتدئین یجب الانتباه الى مجموعة من الحقائق المهمة ، حیـث ان ادائهـم یتمیـز 
 .داء سوف تختلف من مرة الى اخرى بعدم النجاح في كل مرة أي ان درجة الا

 
 

  :تحدید الهدف من المهارة : ثانیا 
                                                

دار الكتــب للطباعــة و النــشر .جامعــة الموصــل  .٢ط.البیومیكانیــك الریاضــي .ســمیر مــسلط الهاشــمي  )١(
  ٣٢٣، ص١٩٩٩.
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ــد الهــدف المــسبق للهــدف مــن المهــارة قبــل ملاحظتهــا یــسهل كثیــرا فــي عملیــة  ان تحدی
تحلیلهــا بــشكل علمــي وصــحیح، و فــي معظــم المهــارات الریاضــیة نجــد انهــا تتمیــز بأمتلاكهــا 

یكــون هــو الهــدف الاساســي و الــذي یجــب اكثــر مــن هــدف و لكــن واحــدة مــن هــذه الاهــداف 
  .التركیز علیه اثناء الملاحظة و التحلیل 

  :تجزئة المهارة الى عناصرها الأساسیة : ثالثا 
یجب ان یكون الشخص الذي یقوم بعملیة الملاحظة انه سیكون مستعدا لتجزئـة المهـارة 

  . اكبر وسهولة أكثرالى عناصرها الأساسیة وهذا أمر مهم لأنه یعطي لعملیة التدریب دقة
  :وهناك طریقتان أساسیتان لتجزئة المهارة الى عناصرها الأساسیة

 ــة : البدایــة مــع النتیجــة النهائیــة وهــي تجزئــة المهــارة بــان تكــون البدایــة مــع النتیجــة النهائی
لأداء المهــارة ومــن ثــم العــودة للــوراء،إي إن أول شــيء یــتم ملاحظتــه عنــد تجزئــة المهــارة هــو 

  .هائیة النتیجة الن
 ـــة بالتسلـــسل مـــن البدایـــة ـــة المهـــارة الـــى عناصـــرها الاساســـیة : التجزئ التجزئـــة (یـــتم تجزئ

 .أي  ملاحظة الجزء الأول من المهارة ثم الجزء الثاني وهكذا) بالتسلسل 

  :استخدام المعرفة البایومیكانیكیة في تحلیل المهارة : رابعا 
و لـیس تجزئـة المهـارة الـى عناصـرها ولكـن ان الهدف من تحلیل المهارة من تحلیـل المهـارة هـ

ًالریاضـیة مبنـي اساسـا  الهدف منها هو ان یتم تحلیلیها میكانیكیـا ،حیـث ان التكنیـك للالعـاب
،وعلیه یجب ان تتوافر لدى المدرب قاعدة مـن معلومـات  القوانین و الاسس المیكانیكیة على

 ومن خلال المعرفـة المیكانیكیـة فانـه البایومیكانیك الریاضي لفهم قواعد الاداء الفني الصحیح
ســـیكون مـــن الـــسهل معرفـــة الاغـــراض التـــي تقـــف خلـــف الافعـــال او الحركـــات التـــي یؤدیــــها 

  .الریاضي 
  :اختیار الأخطاء التي تحتاج إلى تصحیح : خامسا 

بعــد الانتهــاء مــن تحلیــل المهــارة الــى عناصــرها الأساســیة تــأتي مرحلــة تحدیــد أو اختیــار 
  .تحتاج الى تصحیحالأخطاء التي 

الاخطــاء (وهنـا یجـب تــصحیح الأخطـاء خـلال الوحــدات التدریبیـة وحـسب أهمیــة الخطـأ 
ولا یجــوز تـصحیح الأخطــاء فـي وحــدة تدریبیـة واحــدة لان ذلــك ) الرئیـسیة ،الاخطــاء الثانویـة 

سوف یسبب إرباك للریاضي، وكذلك فان الشخص الذي یقـوم بالملاحظـة سـیقع فـي متاهـات 
  .اك في عملیة التصحیحكثیرة وارب

  
  :استخدام الأسالیب الملائمة لتصحیح الأخطاء : سادسا 
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وهــي الخطــوة الأخیـــرة مــن خطــوات التحلیـــل بالملاحظــة حیــث أنهـــا الخطــوة التــي تنقـــل 
ـــة الریاضـــة الـــى أســـالیب الـــتعلم أو التـــدریب  ـــوم بالملاحظـــة مـــن میكانیكی ـــشخص الـــذي یق ال

  .الریاضي
  

  ):ٕلبحث واجراءاته المیدانیةمنهجیة ا( الباب الثالث -٣
  : منهج البحث١-٣

  .تم استخدام المنهج التجریبي لملائمته وطبیعة المشكلة
  

  : عینة البحث٢-٣
تم اختیار عینة البحث بطریقة عمدیه، تمثلت في طلاب المرحلـة الثالثـة لقـسم التـدریس 

ــة الریاضــیة  ن هــذا المجتمــع ا.طالــب ) ٢٠( جامعــة بغــداد، والبــالغ عــددهم –فــي كلیــة التربی
  . لعبة التنس  لذا فانه لیس لدیهم خبرة في هذا المجالایمثل طلابا لم یمارسو

وتكونت عینة البحث بعد استبعاد الطلاب الذین شاركوا في التجربـة الاسـتطلاعیة وهـم 
ــات والطــلاب ) ٨( ــة أو المنتخب ــذین یلعبــون فــي الأندی طــلاب والطــلاب الراســبین والطــلاب ال

ـــذین لـــم یلتز ـــراد العینـــة امـــوال ـــب) ٢٠( بالـــدوام  وبهـــذا أصـــبح عـــدد أف ، وكمـــا موضـــح  .طال
الذي یوضح مواصفات عینة البحث و تجانسها في متغیرات العمر الزمنـي ) ١(بالجدول رقم 

  .و الوزن و الطول
  )١(الجدول رقم 

لمتغیرات العمر الزمني و الطول لعینة ) ٣(یبین تجانس عینة البحث بمعامل الالتواء 
  بحثال

الوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف   الوسیط
  المعیاري

  معامل الالتواء

  ١.١٠٤  ٠.٦٥  ٢١  ٢٢.١٦  العمر الزمني
  ٠.٢٦  ٤.٩  ٦٧  ٦٩.١٤  الوزن
  ٠.١٩  ٢.٢  ١٨٠  ١.٧٩  الطول

  
 : أدوات البحث٣-٣
  المصادر العربیة والاجنبیة   
 الملاحظة والتحلیل.  
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 الاختبارات والقیاس.  
  سیت ) ١٠(ت تنس عدد كرا) ٢٠(مضارب عدد.  
  ملاعب التنس المفتوحة.  
 استمارة لتفریغ البیانات . 

  
  : التجربة الاستطلاعیة٥-٣

  بالنظر لقیام الباحثة باستكمال و تهیئة مستلزمات البحث من ادوات وما یتناسـب و طبیعـة 
) ١٠/٢٠٠٦ /٢٦(واهــداف اختبــارات البحــث ،حیــث تــم اجــراء التجربــة الاســتطلاعیة بتــاریخ 

  :لاعبین من خارج عینة البحث وقد  اظهرت التجربة الاستطلاعیة النتائج الاتیة )٨(على 
  صلاحیة الاختبارات والادوات و ملائمتها لعینة البحث. 

  قدرة الملاحظ و استعداده لاجراء الاختبارات. 

  كفایة فریق العمل المساعد.  
 
 : اجراءات التجربة المیدانیة ٦ -٣

  :الاختبارات القبلیة١-٦-٣
علـــى عینـــة البحــث ، بعـــد شـــرح  ) ٢/٢٠٠٧ /٢٨(اجــري الاختبـــار القبلـــي بتــاریخ 

الاختبار لهم وكیفیة تطبیقه مع إعطائهم فرصة لغرض الإحماء قبـل تنفیـذ الاختبـار وسـجلت 
النتائج طبقا للشروط والمواصفات المحددة للاختبار، كذلك تم التعـرف علـى مـستوى الطـلاب 

  . خلال ملاحظة التدریسیین لهم وتسجیل الملاحظات اللازمةمن
  
  ).١(  اختبارالقدرة المهاریة للضربتین الارضیتین الامامیة و الخلفیة ١-١-٦-٣
 الغرض من الاختبار . 

  قیاس القدرة المهاریة للضربات الامامیة والخلفیة في التنس. 
  
  اجراءات الاختبار. 

  .منطقة خلف خط القاعدة لملعب التنس یقف الطالب المراد اختیاره في 
                                                

 فریق العمل المساعد  

. جامعة بغداد – كلیة التربیة الریاضیة – تنس –دكتوراه .علي مكي .  د-  
. جامعة بغداد – كلیة التربیة الریاضیة – تنس –دكتوراه  .عماد عبد الكریم . د    -   

        (1 ) Safrit , J , Margare and Bascom ,H, Introduction To Measurement Physical 
Education And Exercis , Times Mirror Publishing Toronto ,1986 ,P.224 .  
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  .محاولات تجریبیة بعد اجراء الاحماء ) ٥(یعطى للطالب 
ثـم ،تضرب الكرة للطالب بواسطة احـد المـساعدین و الواقـف فـي الجهـة الاخـرى مـن الملعـب 

محــاولات ومنــثم الــضربة )١٠(یقــوم الطالــب بأرجــاع الكــرة بأســتخدام الــضربة الامامیــة وبواقــع 
  .محاولات ) ١٠(بواقع الخلفیة و

ــیم الــضربة الامامیــة و مجمــوع درجــات  ــاط كــل لاعــب هــو مجمــوع درجــات تقی ان مجمــوع نق
  .الضربة الخلفیة 

    
  

١  
  

    ٥  ٤  ٣  ٢  

  
  )١(شكل ال

یوضح العلامات التقویمیة ومناطق وقوف اللاعبین و مناطق هبوط الكرة في اختبار 
  . الاملمیة و الخلفیةقیاس القدرة المهاریة للضربة الارضیة

  
ان درجة تقییم كل ضـربة تعبـر الـشبكة و تـسقط فـي المنطقـة الـصحیحة داخـل الملعـب و

حیـث تعطـى درجـات تقـویم تـصاعدیة مختلفـة ).١(و ضمن المناطق المحـددة كمـا فـي الـشكل
  .درجات ) ٥-١(من 

  
  ) .١()هوایت ( اختبار القدرة المهاریة لسرعة الارسـال لـ٢-١-٦-٣
 ن الاختبارالغرض م . 
  قیاس سرعة الارسال او قوة الارسال.  
  یرمــي الاخنبــار الــى حعــل الكــرة ترتــد اطــول مــسافة ممكنــة بعــد ان تــسقط داخــل منطقــة

  .الارسال الصحیحة 

                                                
( 1)  Hasted And Lacy ,Measurement And Evaluation In Phy . Ed And Exercise  
. science ,boston , Aliyn And bacan , 1998 . P 264 . 
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 اجراءات الاختبار: 
  ــین خــط الارســال و خــط ) ١(یــتم تقــسیم المنــاطق الــى ) ٢(حــسب الــشكل رقــم تكــون ب

) ٣(و. قـدم ) ١٠(ن بین خط القاعدة مباشرة وبعمق تكو) ٢(و.قدم) ١٨(القاعدة بعمق 
قدم مـن ) ٢٠(تكون على بعد ) ٤(و .قدم اخرى ) ١٠(وبعمق ) ٢(تكون خلف المنطقة

 .قدم ) ١٣.٥×١٠(حط الارسال ویمثل السیاج النهائي للملعب وبعرض 

  
  ) ٢(شكل ال

  هاریة لسرعة انجاز الارساللقیاس القدرة الم) هوایت (یوضح اختبار 
   

كــرات متتالیــة الــى الاهــداف ) ١٠(ثــم یقــوم بأرســال ،یقــف الطالــب خلــف خــط القاعــدة 
وان منطقـة الهـدف التـي تـسقط فیهـا الكـرة فـي الارتـداد ، المحددة فـي نـصف الملعـب المقابـل 

وان . الثاني على الارض من ارسال ناجح هي التي تحدد درجة التقویم المؤشـرة فـي الملعـب 
قـیم النقــاط التــي یحــصل علیهــا اللاعــب عــن كــل ارســال نــاجح تــسجل فــي تلــك المنطقــة التــي 

ـــم .تقـــع فیهـــا  ـــة رق ـــدت الـــى المنطق ـــي منطقـــة الارســـال ثـــم ارت ) ٢(ًفمـــثلا اذا ســـقطت الكـــرة ف
ثـم یـتم جمـع قــیم ، ) ٢(فتحتـسب الدرجـة لهـذه المحاولـة الدرجـة المؤشـرة ضـمن هـذه المنطقـة 

  ) . ١٠(ت الـالدرجات للمحاولا
  :الاختبارات البعدیة ٣-١-٦-٣

، ولقــد تــم بــنفس الاســلوب وتحــت نفــس ٥/٤/٢٠٠٧تــم إجــراء الاختبــار ألبعــدي بتــاریخ 
  .ظروف الاختبار القبلي

 : الوسائل الإحصائیة٧-٣
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 )١(لمعالجـة نتـائج بحثـه وهـي) SPSS(استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة ضمن برنامج الــ 
:  
 الوسط الحسابي.  
 لانحراف المعیاريا.  
  اختبار)T (للعینات المتناظرة. 

  
  ):عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها( الباب الرابع -٤
   : عرض النتائج للاختبارات المهاریة وتحلیلها ١-٤
 عــرض نتــائج الفــروق بــین الاختبــارین القبلــي و البعــدي لمجموعــة البحــث فــي ١-١-٤

  . یة والخلفیة وسرعة انجاز الارسال اختبارات القدرة المهاریة للضربة الامام
  )٢(الجدول 

یبین نتائج الفروق بین الاختبارین القبلي و البعدي لمجموعة البحث في اختبارات القدرة 
 .المهاریة للضربة الامامیة والخلفیة وسرعة انجاز الارسال 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الاخیبارات المهاریة

 ع سَ ع  سَ
 الدلالة ت ف ع ف

القدرة المهاریة 
 للضربة الامامیة

٢٠,٤
٣ 

١,٩٦ ٤,٤٥ ٢,٦٧ ٢٧,٠١ ٤,٣١ 
٢,٨٣

٩ 
 معنوي

القدرة المهاریة 
  للضربة الخلفیة

١٦,٢
٣,١٤  ٢٧,٤٣  ٤,١٥  ٩  

١٠,١
٢,٣٣  ٢  

٢,٨٨
  معنوي  ٨

سرعةانجاز الارسال 
  ١,٠٧  ٨,٨٦  ١,٩٥  ١٣,١٤  ٢,٠٦  ٥,٢٢  من جهة الیمین

٢,٩٨
  معنوي  ٢

ل من سرعة الارسا
  ١,٤٣  ٩,٠٠  ٢,٦٥  ١٣,٢٢  ٢,٣٨  ٤,٠١  جهة الیسار

٤,٤١
  معنوي  ٧

  ) .١٨(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٢,١٠١(القیمة الجدولیة * 
ان هناك فروقا معنویة بین الاختبارین القبلي والبعـدي لمجموعـة ) ٢(یتبین من الجدول 

ــة ا) t(البحــث ولــصالح الاختبــار ألبعــدي، حیــث كانــت قیمــة  لمحتــسبة لاختبــار القــدرة المهاری
تحـــت مـــستوى ) ٢,١٠١(الجدولیـــة ) t(، وهـــي اكبـــر مـــن قیمـــة )٢,٨٣٩(للـــضربة الامامیـــة 

ـــة  ـــة ) ٠,٠٥(دلال ـــت قیمـــة )١٨(وبدرجـــة حری ـــدرة المهاریـــة ) t(، وكان ـــار الق ـــسبة لاختب المحت
                                                

التطبیقــــات الإحــــصائیة واســــتخدامات الحاســــوب فــــي بحــــوث التربیــــة ودیــــع یاســــین، حــــسن محمــــد؛ ) ١(
  .٢٧٩-١٠٣،ص١٩٩١،الموصل،دار الكتب للطباعة والنشر،الریاضیة
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دلالـة تحت مـستوى ) ٢,١٠١(الجدولیة ) t(، وهي اكبر من قیمة )٢,٨٨٨(للضربة الخلفیة 
المحتسبة لاختبـار سـرعة انجـاز الارسـال مـن ) t(، وكانت قیمة )١٨(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(

تحــت مــستوى دلالـــة ) ٢,١٠١(الجدولیــة ) t(، وهــي اكبــر مـــن قیمــة )٢,٩٨٢(جهــة الیمــین
المحتسبة لاختبار سرعة انجاز الارسال مـن ) t(وكانت قیمة ) . ١٨(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(

تحــت مــستوى دلالــة ) ٢,١٠١(الجدولیــة ) t( وهــي اكبــر مــن قیمــة ،)٤,٤١٧(جهــة الیــسار
  ) . ١٨(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(

  
  : مناقشة النتائج٢-٤

أظهــرت النتــائج وجــود فــروق معنویــة فــي الاداء المهــاري للــضربة الارضــیة الامامیــة و 
لـى الضرب الخلفیة و سرعة انجـاز الارسـال مـن جهـة الیمـین و الیـسار وتعـزوا الباحثـة ذلـك ا

ــة  اســتخدام نظــام الملاحظــة لغــرض تــصحیح الأخطــاء فــي الاداء المهــاري عــن طریــق التغذی
، اذ كــان لهــذا التحلیــل الأثــر الكبیــر )هــي وریــد(الراجعــة اســتنادا الــى نمــوذج التحلیــل النــوعي 

في تحـسین مـستوى تعلـم الطـلاب فـي هـذه المهـارات، اذ تـم تحدیـد نـوع الأخطـاء وتـصحیحها 
ا سـهل مهمـة تـصحیح الأخطـاء عـن طریـق إعطـاء التغذیـة الراجعـة فـي حسب نوع الخطأ مم

اذ ان إعطاء التغذیة الراجعة بطریقة معرفة النتائج فـي الحـال تحـسن مـن الاداء خـلال "الحال
  .) ١("تعلم المهارات الحركیة

، تمكــــن التدریــــسیین مــــن )هــــي وریــــد(ومــــن خــــلال اســــتخدام نمــــوذج التحلیــــل النــــوعي 
ة واضـــحة ممـــا انعكـــس ذلـــك بـــشكل ایجـــابي علـــى تحـــسن  الاداء تـــشخیص الأخطـــاء بـــصور

المهاري للضربة الارضیة الامامیة و الضربة الخلفیة حیـث ان تسلـسل اداء الـضربات یتـألف 
ـــؤدي الـــى تطـــویر الـــضربات  ـــصاحبها تـــصحیح الاخطـــاء وبـــشكل ی مـــن خطـــوات منتظمـــة ی

ومن خـلال التحلیـل النـوعي  . )٢(الارضیة الامامیة و الخلفیة من خلال ادائها بقوة و بسرعة
باســتخدام نظــام الملاحظــة واعطــاء تغذیــة راجعــة میكانیكیــة لتــصحیح الاخطــاء اعطــى نتــائج 

اذ یعـــد الارســـالمن المهـــارات الاساســـیة . ایجابیـــة فـــي تطـــویر اداء و ســـرعة انجـــاز الارســـال 
ل جیــد ان اداء الارسـال بـشك) " Zewige 1973(والهجومیـة فـي لعبـة التـنس وهــذا مـا كـده 

ًهـذا فـضلا عـن الـى التـأثیر ،یؤدي الى زیـادة فرصـة اللاعـب للفـوز بالمبـاراة بأقـل جهـد بـدني 
ًلـذا یكـون مـن الـضروري جـدا الاهتمـام بمهـارة ، على معنویات اللاعـب الخـصم اثنـاء المبـارة 

                                                
(1) Ryuta Kawashima; The effect of verbal feed back on Motor Learning – ape 
study, available on line. Ute http:WWW – hdeal library COM. April, 2000,p.698. 

 ( 2)  ان بتمان .التنس . ترجمة ، قاسم لزام .العراق .مطابع دار الحكمة للطباعة و النشر .١٩٩٠ ص٤٧ . 
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ٍالارسال والتدریب علیهـا بـشكل مـستمر و بمـا یـضمن اتقانهـا وعلـى مـستوى عـال مـن الثبـات 
   ).١(داءفي الا

  
  ):الاستنتاجات والتوصیات( الباب الخامس -٥
  : الاستنتاجات١-٥
ان أسلوب التحلیل بالملاحظة هو أسلوب ناجح في تصحیح الأخطاء التي تحـدث اثنـاء  .١

 .الاداء بشكل فعال

ان التحلیــل النــوعي بأســتخدام نظــام الملاحظــة ادى الــى تطــویر الاداء المهــاري للاعــب  .٢
  .ة الارضیة الامامیة و الضربة الخلفیة و الارسال التنس في مهارة الضرب

استخدام أسلوب التحلیل بالملاحظة ساعد كثیرا على اكتشاف الأخطاء المیكانیكیـة التـي  .٣
 .یقع فیها الریاضي بدون علمه

  
  : التوصیات٢-٥
  .اعتماد أسلوب التحلیل بالملاحظة من قبل التدریسیین في كلیات التربیة الریاضیة .١
 ودراســات أخــرى لمعرفــة تــاثیر التحلیــل النــوعي بأســتخدام نظــام الملاحظــة إجــراء بحــوث .٢

  .في تطویر مهارات الالعاب الاخرى 
  

  والأجنبیةالمصادر العربیة 
 ــامر محــسن؛ ــة            : التحلیل البایومیكــانیكي باســتخدام الملاحظــةاحمــد ث ــة العلمیة،اللجن المجل

  .٢٠٠٦عدد الأول،السنة الأولى،تموز،الاولمبیة العراقیة،مكتب البحث والتطویر،ال
  دار الكتــــب .جامعـــة الموصـــل  .٢ط.البیومیكانیــــك الریاضـــي .ســـمیر مـــسلط الهاشـــمي

   .١٩٩٩.للطباعة و النشر 
  ١٩٨٤.بیـروت ،دار العـلم للمـلایین   . ٥ط.  عـلم النـفس . فاخر عـاقل.  
 العـــراق ، باعــة الـــصخرة للط ، الـــتعلم الحركــي بـــین المبــدء و التطبیــق . یعــرب خیــون ،

  .٢٠٠٢،بغداد 

  ـــة . لیــث فــارس تــاثیر التحلیــل البیومیـــكانكي باســتخدام نظــام الملاحظــة علــى تطـــویر دق
ــسـلة ــة التربیــة الریاضــیة العــدد التــصویب الــسـلمي فــي كــرة ال  ، بحــث منــشور مجلــة كلی

   .٢٠٠٧الثـامن عشر
                                                

(1) Zewige, John , Court Side Company  , No 1, chroncal book san francisco , 
1973 p.13.       
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  لحاســوب فــي بحــوث التطبیقــات الاحــصائیة و اســتخدام ا، حــسن محمــد ، ودیــع یاســین
   .١٩٩١،دار الفكر للطباعة و النشر ، الموصل  ، التربیة الریاضیة

  مطـابع دار الحكمـة للطباعـة و النـشر .العــراق .قاسـم لــزام  ، ترجمـة . التـنس.ان بتمـان
.١٩٩٠. 

  
 Safrit , J , Margare and Bascom ,H, Introduction To Measurement 

Physical Education And Exercis , Times Mirror Publishing 
Toronto ,1986. 

 Hasted And Lacy ,Measurement And Evaluation In Phy . Ed And 
Exercise  . science ,boston , Aliyn And bacan , 1998 .. 

 Ryuta Kawashima; The effect of verbal feed back on Motor 
Learning – ape study, available on line. Ute http:WWW – hdeal 
library COM. April, 2000. 

 Zewige, John , Court Side Company  , No 1, chroncal book san 
francisco , 1973 . 

 
  )١(ملحق ال

 نموذج التحلیل النوعي المستخدم
 

  :لشامله في البایومیكانیكالنماذج ا
  هي و رید ( نموذج: (  

النمـوذج مـن وجهـة النظـر البایومیكانیكیـة علـى التعـرف وتكون طریقة المشاهدة في هـذا 
علـى العوامــل التــي تتعلــق بـالأداء لغــرض الــتخلص مــن الأخطـاء عــن طریــق تــصحیح الاداء 

  ).تغذیه راجعه( للاعب من خلال التحلیل النوعي يالفن
 ملاحظه مهمة:  

لي للحركـة ان هذا النموذج لا یعتمد على ألصوره  الذهنیة على أساس إنهـا الـشكل المثـا
 .بل یعتمد على ألمقارنه بین لاعب ماهر سابق كدلیل مناسب للمقارنة

  خطوات النموذج:  
  .تحدید النموذج البایومیكانیكي للمهارة .١
  .مشاهدة الاداء و معرفة الأخطاء .٢
  .ترتیب الأخطاء حسب أهمیتها أو حسب ظهورها .٣
  .إعطاء التعلیمات لتنفیذ الاداء .٤

 شرح الخطوات أعلاه:  
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معرفة العوامل التي تؤثر في تحقیق الهـدف الحركـي مـن خـلال التحلیـل : الأولىألخطوه  
  .النوعي 

  .درجه و بمسافة مناسبة للنظر ) 90ْ(مشاهدة الاداء بزاویة : ألخطوه ألثانیة 
ــة البحــث(ترتیــب الأخطــاء التــي یرتكبهــا اللاعــب : ألخطــوه ألثالثــه  حــسب ) الطالــب عین

  .صحیحها أهمیتها أو حسب ظهورها في سبیل ت
وهي اهم خطـوه و التـي یعطـي فیهـا التدریـسي ألتغذیـه الراجعـة للطـلاب : الخطوه الرابعة 

 .  عینه البحث بشكل محدد و بسیط لغرض تصحیح الخطأ 
 إجراؤهبالاختبار المطلو :  

  اختبارالقدرة المهاریة للضربتین الارضیتین الامامیة و الخلفیة.  
 هوایت (سـال لـاختبار القدرة المهاریة لسرعة الار. (  

  


