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   البحثمستخلص

ت بعض المتغیرا  الفتري عالي الشدة فيبالأسلوبتأثیر التدریبات اللاهوائیة 
   محافظة الأنبار متر موانع لمنتخب ) ١١٠( ٕالبایوكیمیائیة وانجاز عدائي 

  اضعبداالله بحر فی. م.                       مخلیل إبراهیم سلمان .د.م.أ       
      الانبار/              معهد إعداد المعلمینلریاضیةاكلیة التربیة قسم / الأنبارجامعة 

هدفت الدراسة إلى التعـرف علـى تـأثیر التـدریبات اللاهوائیـة علـى بعـض المتغیـرات 
تم إجـراء الدراسـة علـى عینـة .  متر موانع ١١٠الدم ومستوى إنجاز ركض  البایوكیمیائیة في

تـم ). ٤(  متر موانع وعـددهم ١١٠الأنبار بالعاب القوى لفعالیة  خب محافظةمن لاعبي منت
 عـــن اختیــــار المتغیـــرات البایوكیمیائیــــة لاًالعینــــة فـــض إجـــراء القیاســـات القبلیــــة لإنجـــاز أفـــراد

كالكالـسیوم والبوتاسـیوم والــصودیوم والفوسـفات وكریــاتین فوسـفو كــاینیز مـن قبــل فریـق العمــل 
الیب العلمیـة الـصحیحة لمتبعـة ، بعـدها تـم تطبیـق المـنهج التـدریبي المختص بذلك وفق الأسـ

وحـدات تدریبیـة فـي الاسـبوع الواحـد ) ٥( أسـابیع وبواقـع ) ٨( المعد من قبل البـاحثین ولمـدة 
مــن طاقــة أفــراد العینــة القــصوى، بعــدها أجریــت %) ٩٠-٨٠(بالاســلوب الفتــري عــالي الــشدة 

ـــة ال ـــة بـــذات الطریق ـــارات البعدی ـــم جمـــع الاختب ـــة ، بعـــدها ت ـــي الاختبـــارات القبلی تـــي اتبعـــت ف
المعلومات والنتائج ومعالجتها إحصائیا ثم عرضها بجداول وتحلیل نتائجها ومن ثـم مناقـشتها 
بــصیغة علمیـــة مــستندة إلـــى المـــصادر العلمیــة ، واســـتنتج الباحثــان أن التـــدریبات اللاهوائیـــة 

یــة قیــد ئى تركیــز المتغیــرات البایوكیمیاالفتــري عــالي الــشدة أدت إلــى تحــسن مــستو بالاســلوب
وأوصــى ، متــر موانــع لأفــراد العینــة ١١٠الدراســة فــضك عــن تحــسن مــستوى إنجــاز ركــض 

 متـر موانـع واعتمـاد ١١٠الباحثان باعتماد هذا المنهج والاسلوب لرفع مستوى إنجـاز عـدائي 
اضـي التدریبیـة والفـسلجیة ًیـة اسـلوبا فـي التقـویم الـدوري لحالـة الریئقیاس المتغیـرات البایوكیمیا

 .للوصول به إلى مراكز متقدمة 
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متر  ) ١١٠( ٕالبایوكیمیائیة وانجاز عدائي ت بعض المتغیرا
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Abstract 
The Effect of Anairabic High by Intensine perjodic Technique on 

same Bsachemical variables and (110) Hurdles sprint 
performance in Anbar province 

By: 
Assist. Prof. Dr.Khaleel Ebraheem Sulaiman 

      Head Dept. of Physical Education /Anbar University  
Teacher Assistant: Abdullah Bahar Faiadh 

 Director of Teachers Training Institute in Ramadi 
The present study aimed at exploring the effect of anairabc 

tranings on some biochemical variables in blood and the level of 
performance in 110 hurdles sprints -The study was carried out at a 
sample of Anbar province Track and Field Team in (110) hurdles 
sprint skill. They were 4 in number . preperformance measurement of 
members of the sample in addition to the selection of biochemical 
variables such as calcium , potassium , sodium , cruiatur , phosphates 
and phosphocainise were taken by the specialized working team 
following the proper scientific procedures . The training program 
designed by the researchers was applied for (8) weeks of (6) training 
seasons poor week using the highly periodic technique (80-90%) of 
the optined individual energy . postperformance tests were carried out 
using the same technique adopted in preperformace tests . Data and 
results were collected and statistically processed . Then , they were 
introduced in tables and analysed and discussed in a scientific 
mithodologys referring to scientific sowerces . Results have shown 
that was aerial traininge of highly intensium periodic technique led to 
an important in the concertration of biochemical variables under 
study , in addition to an improvement in the performance of (110) 
hurdles sprints athletes . 

The researchers recommended the use of this approach to 
improve the performance of (110) sprinters . They advocated the use 
of biochemical variables measurement as a style for the continuaus 
evaluation of the training and physiological conditions of the athelets 
to arrive at optined results. 

  
  ):التعریف بالبحث( الباب الأول -١
  :ته مقدمة البحث وأهمی١-١

ــــم التــــدریب الریاضــــي الكثیــــر مــــن الجهــــد لغــــر ض الوصــــول یبــــذل المختــــصون بعل
ــة إلــى ــة التدریبی ، ویــأتي ذلــك مــن خــلال إجــراء التجــارب المیدانیــة أســمى درجــة لهــا بالعملی

ًالمدربین فضلا عن مواكبة التطـورات الهائلـة التـي تحـدث  استنادا إلى الخبرات المتراكمة لدى
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الریاضــي وربــط تلــك الخبــرات مــع هــذا التطــور  ل علــم التــدریبعلــى مــستوى العــالم فــي مجــا
ــة فــي مــصلحة الریاضــة ــائج تــصب بالنهای ــى نت وتقــدمها عامــة وتطــور الریاضــي  للوصــول إل

الجهـود للوصـول إلـى  لذا وجب علینا كعـاملین فـي الوسـط الریاضـي أن نبـذل،بصورة خاصة 
وضـــع  نیـــة التـــي تهـــدف إلـــىأفـــضل المـــستویات مـــن خـــلال إجـــراء الدراســـات والبحـــوث المیدا

 وٕاعداد برامج تدریبیة وفق صیغ علمیة حدیثة تقود إلى توجیه التدریب وجهة علمیة صحیحة
بــل الارتفــاع ،تـؤدي إلــى نتــائج جیـدة وقابلیــة إنجــاز عالیـة دون الإســاءة إلــى صـحة الریاضــي 

 ).٢:٩(الصحي للریاضي ومعرفة المعوقات التي تبرز عند التدریب  بالمستوى
د العاب القوى واحدة من العاب التي تسهم بشكل فعال في تطـویر قـدرات الفـرد تعو  

فقـــد ،والوظیفیــة ، لــذا فهــي تحتــل مكانــة بــارزة ومهمــة فــي بــرامج الــدورات الأولمبیــة  البدنیــة
ًفي دول العالم المختلفة لما تحققه من أهداف تعلیمیـة وتربویـة ، فـضلا عـن  أصبحت تمارس

ــة ــات الریاضــیة المختلفــة ،  تحــسین الكفایــة البدنی وبــذلك تــسهم فــي تحمــین الأداء فــي الفعالی
 . لتقدم الأمم ورقیها  ًوعلى هذا الأساس تعد مقیاسا

ًان البرامج التدریبیة تعكس مدى إمكانیة تأثیرها على أجهـزة الجـسم الوظیفیـة طبقـا و   ٕ
بدنیــة إلــى المــدى التدریبیــة إذ أن التــدریب یــودي إلــى رفــع كفــاءة عناصــر اللیاقــة ال للأحمــال

ــوفیر ــام بأعبــاء المتطلــب الخــارجي الــذي یــسمح بت ــذا  ،)٢٩:١.(متطلبــات الطاقــة اللازمــة للقی ل
والمبررات التـي قـد تـساعد المـدرب فـي تطـویر قابلیـة الریاضـي  فان علینا أن نكتشف لأسباب

 إنتـاج یـة كتفـاعلاتئالصحیحة ومعرفـة التغیـرات البایوكیمیا من خلال التزود بالأسس العلمیة
والعناصــر الكیمیائیــة الموجــودة داخــل الجــسم ومقــدار ، ) ATP( ثلاثــي فوســفات الادنوســین 

علیها ، كـذلك علاقـة بعـض هـذه المتغیـرات فـي  تأثیرها على الجسم أثناء الجهد وتأثیر الجهد
وعلاقـــة ٠) PO4(وأیــون الفوســـفات )CPK(إنتــاج الطاقـــة كــأنزیم الكریـــاتین فوســفو كـــاینیز 

العناصـــر المعدنیـــة ،  ر بالانقباضـــات العـــضلیة كالكالـــسیوم والحدیـــد وغیرهـــا مـــنالقـــسم الآخـــ
دي إلــى ؤتــ مجموعــة مــن التمرینـات التــي"فالتـدریب الریاضــي مــن وجهـة النظــر الوظیفیــة هـو 

إحداث تكیف أو تغیر وظیفـي فـي أجهـزة وأعـضاء الجـسم الداخلیـة لتحقیـق مـستوى عـال مـن 
لتغیرات تدخل ضمن میكانیكیة اسـتجابات الجـسم للحمـل إن تلك ا). ٢:٣" (الإنجاز الریاضي

یجـب التعـرف بالتفـصیل علـى القـوانین الفـسلجیة والكیمیائیـة التـي تحـدث علـى  " التـدریبي لـذا
الوظیفیـــة والكیمیائیــــة ، إذ یــــساعد فهمهـــا علــــى تحـــسین اســــتجابة الجــــسم  أساســـها التغیــــرات

ــأثیر ) ٥:٧(للعمــل بهــا وتحــسینها والــتحكم فیهــا ممــا یفــسح المجــال ــذا فــان التعــرف علــى ت ، ل
 ١١٠( التدریب في مؤشرات الـدم الكیمیائیـة لـدى عـدائي المـسافات القـصیرة لا سـیما عـدائي 

ــوظیفي) متــر موانــع  ــى التعــرف علــى التطــور ال لخــصائص ومؤشــرات دم الریاضــي  تــودي إل
ــى تطــویر منــاهج التــدریب مــن خــلال فهــم المــدربین ــ ممــا یــساعد عل ــك التغی رات لا لأســس تل



   م٢٠٠٨ ... الأولالعدد  ... العشرونالمجلد .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٢٨٢

الوظیفیــة الداخلیــة  ســیما وان أركــاض المــسافات القــصیرة لهــا التــأثیر المهــم علــى المتغیــرات
ًللعــداء ورفــع مــستوى كفاءتــه بــدنیا أو وظیفیـــا   ةوباســتمرار بالطاقـــإذ یجــب أن یــزود الجــسم "ً

 ).٦٢:١٧"(الكیمیائیة حتى یتمكن من القیام بالمهام المتعددة والمعقدة 
تتجلــى أهمیــة البحــث فــي دراســة المتغیــرات البایوكیمیائیــة التــي تحــدث فــي ممــا تقــدم و       

ــه  الجــسم والتــي ــة وفــق الاســلوب الفتــري وأهمیتهــا الكبیــرة فــي توجی ــأثر بالتــدریبات اللاهوائی تت
الــصحیح لتحقیــق المــستویات العالیــة ، التــي تــساعد فــي رفــع مــستوى إنجــاز  التــدریب الاتجــاه

ر إمكاناته من جراء التدریب الریاضي للوصـول إلـى المـستوى الریاضي من خلال مراقبة تطو
 .المنشود 

  
  : مشكلة البحث٢-١

 متـر موانـع إلـى قـدرات بدنیـة وتغیـرات وظیفیـة وكیمیائیـة عالیـة ١١٠تحتاج فعالیـه  
عن احتیاجها إلى قدرات توافقیة في عمل الجهازین العـضلي والعـصبي والـذي  ًوسریعة فضلا

ًوكیمیائیــــة الموجــــودة داخــــل وخــــارج الخلایــــا دورا أساســــیا فــــي هــــذه البای تــــؤدي المؤشــــرات ً
العملیــة التدریبیـــة فحوصــات مختبریـــه تــساعد المـــدرب علـــى  لـــذا لا بــد أن یـــصاحب،القــدرات

ًتقـــویم حالـــة الریاضـــي وظیفیـــا وبایوكیمیائیـــا للتعــــرف علـــى مقـــدار التطـــور الحاصـــل نتیجــــة  ً
 .التدریبات الریاضیة 

ــــاح  ــــرة الب ــــة اســــتخدام الاختبــــارات ،ثین المتواضــــعة ومــــن خــــلال خب ــــد لاحظــــا قل فق
ـــي تحـــدث داخـــل الجـــسم مـــن الناحیـــة  البایوكیمیائیـــة التـــي تعتمـــد علـــى دراســـة التغییـــرات الت

لـذا ارتـأى ، الكیمیائیة والتي لها الأثر الواضح والدقیق للتعرف على مـستوى تطـور الریاضـي 
ــأثیرات مــن خــلال إجــراء الف ــة الباحثــان دراســة هــذه الت حوصــات المختبریــة للوقــوف علــى حقیق

هذه المتغیـرات البایوكیمیائیـة عـن طریـق وضـع مـنهج تجریبـي بالاسـلوب الفتـري عـالي الـشدة 
ومدى استجابة هذه المتغیرات لحجل هـذا الاسـلوب التـدریبي ومقـدار تـأثیره فـي تلـك التغیـرات 

  .وبالتاي تأثیره في الانجاز
  

  :ا البحثف هد٣-١
 التـــدریبات اللاهوائیـــة بالاســـلوب الفتـــري عـــالي الـــشدة فـــي بعـــض التعـــرف علـــى تـــأثیر 

 . متر موانع ١١٠البایوكیمیائیة لعدائي  المتغیرات
  التعــرف علــى مــستوى المتغیــرات البایوكیمیائیــة قیــد البحــت وتأثیرهــا فــي الإنجــاز لعــدائي

 .متر موانع١١٠
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  :ا البحثضفرو ٤-١
 ن القبلــي والبعــدي فــي بعــض المتغیــرات هنـاك فــروق ذات دلالــة إحــصائیة بــین الاختبــاری

  .البایوكیمیائیة لدى أفراد عینة البحث 
  هنــاك فـــروق ذات دلالـــة إحــصائیة بـــین الاختبـــارین القبلـــي والبعــدي فـــي مـــستوى انجـــاز

 . متر موانع لدى أفراد عینة البحث١١٠ركض 
  
  :ث مجالات البح٥-١
خـب محافظـة الأنبـار بالعـاب  متـر موانـع لمنت١١٠لاعبـو فعالیـة  :المجال البشري ١-٥-١

  .القوى
   .١/٧/٢٠٠٥ ولغایة ٢٠٠٥ /٢/ ١المدة من  :المجال الزماني ٢-٥-١
مختبــر مستــشفى الأطفــال فــي الرمــادي / ملعــب نــادي الرمــادي : المجــال المكــاني ٣-٥-١
  .مختبر السلام للتحلیلات المرضیة في الرمادي/
  
  ):الدراسات النظریة والمشابهة( الباب الثاني -٢
  : الدراسات النظریة١-٢
  : التدریبات اللاهوائیة١-١ -٢

 متـــر موانـــع بالدرجـــة الأســـاس علـــى التـــدریبات اللاهوائیـــة التـــي ١١٠یعتمـــد عـــداء 
یعتمــــد هـــذا النظـــام علـــى ثلاثــــي  "إذ ،  تـــدخل ضـــمن نطـــاق نظــــام إنتـــاج الطاقـــة اللاهوائیـــة

ــاتین  )ATP(فوســفات الادینوســین  ــدون تــدخل ) CP(والفوســفو كری ). ٧٤:٣" (لأوكــسجیناب
ویتم من خلال هذه التدریبات تطـویر قابلیـة الجـسم البدنیـة علـى تحمـل أعبـاء التمـارین عالیـة 
ًالشدة التي تتكون منها هذه التدریبات فضلا عن زیادة قابلیة العداء بتحقیق الإنجـاز الأفـضل 

 كفـاءة العـضلات هي مجموعة التمـارین الخاصـة برفـع"والتدریبات اللاهوائیة . خلال السباق 
ــة وتزویــدها بالطاقــة اللاهوائیــة اللازمــة لاداء انقباضــات عــضلیة بأقــصى ســرعة واقــل  العامل

ًفـضلا عـن تطـویر قـدرة الإنجـاز اللاهوائیـة ). ٥٥:١٢(زمن دون تـدخل الأوكـسجین الخـارجي
خلال تطویر قـدرة جـسم الإنـسان علـى تـوفیر الطاقـة اللازمـة للقیـام بمجهـود عـالي الـشدة مـن 

ــین _ ثــوان ٥( لال تفــاعلات التفكــك البایوكیمیــائي والتــي تــستمر لمــدة خــ ــة ) دقیقت ًطبقــا لكمی
 متـر موانـع ١١٠وان حاجة عـداء ) . ٤٠٨:٨(المركبات الفوسفاتیة المخزونة في العضلات 

ویمكــن الاحتفــاظ بهــا . لهــذه القــدرة اللاهوائیــة تكــون منــذ بدایــة العمــل العــضلي حتــى نهایتــه 
ًعند ریاضـي المـستویات العلیـا طبقـا ) ثا ٢٥( سافات القصیرة لمدة تصل إلى لدى عدائي الم
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یبـین شـدة التـدریبات اللاهوائیـة للأنـشطة ذات الحركـة  ) ١( لمستوى ونوع التدریب والجـدول 
  .)Cots 1986)(53:1(الواحدة المتكررة وفق

  
  ) ١(جدول ال

 Cots 1986)(تقسیم مستویات شدة حمل التدریبات اللاهوائیة 

  النسبة المئویة لنظام إنتاج الطاقة
  زمن الاداء  مستوى شدة الحمل

النسبة المئویة 
لاستهلاك 
  هوائي  لاكتیكي  فوسفاتي  الأوكسجین

سعرات 
  حراریة

مصادر 
  الطاقة

القدرة اللاهوائیة 
  القصوى

٢٠- ١٥ 
  ١٢٠  صفر  %٥  %٩٥  %١٠٠- ٩٠  ثانیة

فوسفات 
  العضلة

 
ــه یجــب أن یمتلــك  متــر موانــ١١٠لكــي یــؤدي عــداء و ــسباق بأقــصى ســرعة فان ع ال

ـــأتى مـــن خـــلال تفاعـــل  ـــة ت ـــدقیق وهـــذه الطاق ـــسریع وال ـــة لإنجـــاز هـــذا العمـــل ال ـــة الكافی الطاق
ــات الكیمیائیــة الموجــودة داخــل العــضلة والتــي نــستطیع زیادتهــا عــن طریــق التــدریبات  المركب

یـف للعمـل اللاهـوائي ممـا اللاهوائیة عالیة الشدة التي ستؤدي إلى حدوث تغیرات وظیفیـة تتك
یزیـــــد المـــــصدر الأســـــاس للطاقـــــة ســـــواء عـــــن طریـــــق تكثیـــــف وجـــــود المركبـــــات الفوســـــفاتیة 

)ATP,CP ( في العضلة أو زیادة عدد وحجم بیوت الطاقة)الموجـودة داخـل ) المایتوكونـدریا
ــــا العــــضلات ــــرات الاستــــشفاء المناســــبة بــــین ) ٦٠:١٢(خلای ــــار فت مــــع الأخــــذ بنظــــر الاعتب

یبـین العلاقـة بـین زمــن الراحـة ونـسبة العـودة إلــى ) ٢( وبـین المجموعـات والجــدول التكـرارات 
  .)٧٧:٣) (FOX 1984(ًالحالة الطبیعیة اعتمادا على بناء المركبات الفوسفاتیة وفق 

  
  )٢(جدول ال

  )FOX1984(العلاقة بین زمن الراحة ونسبة إعادة المركبات الفوسفاتیة 

 زمن الراحة
 ١٠قبل 

 ثانیة

٣٠ 
 نیةثا

٦٠ 
 ثانیة

٩٠ 
 ثانیة

١٢٠ 
 ثانیة

١٥٠ 
 ثانیة

١٨٠ 
 ثانیة

نسبة إعادة بناء 
 المركبات الفوسفاتیة

قلیل 
 ًجدا

٩٨ %٩٧ %٩٣ %٨٧ %٧٥ %٥٠% 

  
  
  : المتغیرات البایوكیمیائیة ٢-١-٢
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ــة التــي تحــدث داخــل الخلایــا وخارجهــا ومــا یحــدث مــن  تحظــى التفــاعلات الكیمیائی
ــــات العــــضلة نتی ــــي مكون ــــرات ف ــــد مــــن البــــاحثین متغی ــــدریب الریاضــــي باهتمــــام العدی جــــة الت

ـــم التـــدریب خـــصوصا◌ الأنزیمـــات والعناصـــر الكیمیائیـــة والأمـــلاح المعدنیـــة  َوالمختـــصین بعل ً
المداخلة في عملیـة الانقبـاض العـضلي سـواء داخـل اللیفـة العـضلیة أو الوسـط المحـیط بهـا ، 

عدنیة هي المواد الأساسـیة اللاعـضویة ًفضلا عما یحدث أثناء فترة الاستشفاء ، فالأملاح الم
تعد المعادن والأنزیمات التـي " التي یحتاجها الجسم لإتمام الوظائف الجسیمة بشكل دقیق إذ 

تـدخل فــي عملیــة الانقبــاض العـضلي مــن مكونــات العــضلة والتـي لهــا الــدور الأســاس والمهــم 
لـــى زیـــادة أو نقـــصان فـــي فـــي العملیـــة التدریبیـــة وخاصـــة التمرینـــات اللاهوائیـــة التـــي تـــؤدي إ

)  ٤١:١٠)"(المایتوكونـــدریا ( الإنزیمــات داخـــل الخلیـــة العــضلیة وزیـــادة أعـــداد بیــوت الطاقـــة 
فمــن المعلـــوم أن أیونـــات الــصودیوم والبوتاســـیوم ضـــروریة لعمــل الجهـــاز العـــصبي والـــتقلص 
العــضلي أمــا الفوســفات فهـــي ضــروریة لــصنع المركبـــات العــضویة كالبروتینــات والحـــوامض 

ــة ا ً، فــضلا عــن عملهــا فــي تكــوین أنــزیم الطاقــة ثلاثــي فوســفات الادنوســین ) ٤٨:١٤(لنووی
)ATP ( ــه فــي العــضلة نتیجــة الجهــد البــدني ــد الطاقــة الكبیــرة الخاصــة :بعــد نفــاذ خزین ولتولی

ـــة مـــع الأنظمـــة المـــسؤولة عـــن هـــذه  ـــد أن تقتـــرن التفـــاعلات الكیمیائی بالنظـــام اللاهـــوائي لا ب
جیــة ویـــتم هــذا التعـــاون بأنزیمــات خاصـــة كــأنزیم الكریـــاتین فوســفو كـــاینیز الوظــائف الفیزیولو

)114:20)" (CPK ( ــاج الطاقــة تخلــف ــة التفــاعلات التــي تحــدث فــي الجــسم لإنت وان كاف
ــسلبي الوا مجموعــة ــاتین التــي لهــا الأثــر ال ــى الجــسم فــيضــالیوریــا والكری ــادة أو  ح عل حالــة زی

یـة الموجـودة فـي الجـسم ئ الكیمیاالعناصـرمثلهـا مثـل نقصان معدلاتها عن مقدارها الاعتیادي 
. 

 متعــددة وحیویــة فهــي بالإضــافة إلــى إنهــا ضــروریة ًاصــر تلعــب أدواران العهإن هــذ
 للریاضـیین ًسان بـصورة عامـة ، لـذلك فهـي ضـروریة جـدانـلموازنة الأجهزة الوظیفیة لجسم الإ

دیدة الناتجــة عـــن التـــدریبات ي المــسافات القـــصیرة لتحمـــل الأعبــاء البدنیـــة الـــشئوخاصــة عـــدا
یــة الــسریعة ئت الكیمیالا یحتــاج إلــى مجموعــة كبیــرة مــن التفــاعوالتــيهوائیــة عالیــة الــشدة لاال
ــه فــي الظــروف الطبیعیــة یوجــد تــوازن) ١٦٤:٢(.  الــصودیوم لكــل مــن أیونــات يملحــ كمــا ان

مة لا وســمة العمــل العـضليوالبوتاسـیوم خـارج وداخــل الخلیـة العــضلیة وهـذا أمـر حیــوي لـسلا
ارات شـ وان الاستجابة لهذه الإتوصول الإشارات العصبیة من الجهاز العصبي إلى العضلا

 العـضليض العـضلي والاسـترخاء نقباتؤدي إلى حدوث خلل في عمل هذه الأیونات جراء الا
 ویحــدث هــذا النــوع مــن التعــب عــادة عنــد أداء تمــرین الطرفــي عــب حــدوث التىممــا یــؤدى إلــ

أن التـدریب الفتـري یعطــي ) ORBIL(ویــذكر. )٢٣:١٦ (فــي وقـت محـدد عـالي الـشدة بـدني
ات یــ العمللالت تــأثیرات تكیفیــة منــسجمة مــن خــلا الطرفیــة لإعطــاء العــضللأعــصابدرة قــال
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: ٤ (یـر مـن تغـذیتهاغت الحراریـة لكـن تلاتلـك العـض یر فقـط درجـةغ لا تنهاالأیضیة وذلك لأ
ـــشریحیة فـــ . )٢٧٥–٢٧٤ ـــاك ارتبـــاطان كمـــا انـــه مـــن الناحیـــة الت ـــي لا یـــتم بواســـطة هن  طرف

كـد أهمیـة ؤ وهـذا مـا ی)٧٣:٦(ً بواسطة نهایات الساركولیما أیضاً اللحمیة وحدها دائماالألیاف
یبات ر نتیجــة التــدهالمتغیـرات البایوكیمیائیــة ودورهـا فــي دراســة حالـة الریاضــي ومــستوى تطـویر

ــى الاًالریاضــیة اســتنادا ــى ئ البایوكیمیاغیــراتالمت هفــات التــي تحــدث لهــذختلا إل ــة والحفــاظ عل ی
 . تحافظ على بقاء الجسم بصحة تامةوالتي ه التحكم هذنظمةیمة الطبیعیة لأقتوان ال

  
  ):ٕمنهجیة البحث واجراءاته المیدانیة( الباب الثالث -٣
  : منهج البحث١-٣

تبـارین القبلـي خ التجریبي بتصمیم المجموعة الواحـدة ذات الالنهجاستخدم الباحثان ا
  .مته طبیعة مشكلة البحثلائلم والبعدي

 
  : عینة البحث ٢-٣

) ١١٠(ین لـركض ئعـدا) ٤(ة العمدیـة وتكونـت مـن قتم اختبار عینة البحث بالطری  
یبـین تجـانس ) ٣(الجـدول  و،من مجتمع البحث% ٨٠شكلوا نسبة ) ٥ (أصلمن  متر موانع

  .ة البحثلعینز نجاالبدنیة والجسمیة والإ صائالخص
  .(*)ل المساعدفریق العم

  
  
  
  
  : تحدید المتغیرات البایوكیمیائیة ٤-٣

                                                
  :ذواتتكون فریق العمل المساعد من ال  (*)
  الرمادي /  معهد إعداد المعلمین  /ماجستیر تربیة ریاضیة/ عامر عزیز جواد  
  الرمادي /  معهد إعداد المعلمین /ماجستیر تربیة ریاضیة / جلیل إبراهیم حمد  
  الرمادي/  مدیر مختبر السلام للتحلیلات المرضیة / كیمیائي /زهیر عبد القادر محمد  
  مستشفى الأطفال في الرمادي /كیمیائیة / مي یوسف یعقوب.   
  مستشفى الأطفال في الرمادي سحر عید الكریم / بایلوجیة/شیماء صلاح خلیل .                
  مستشفى الأطفال في الرمادي/بایلوجیة .   
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اعتمد الباحثان في تحدید المتغیرات الكیمیائیة المناسبة لهذا البحث علـى المـصادر   
 علـى عـدد مـن الخبـراء ثـم عرضـها ) ١ملحـق ( عـن اسـتمارة اسـتبیان خاصـة  ًالعلمیة فـضلا
. المنهج التـدریبي المعـد مـن قبـل البــاحثین لتحدیـد المتغیـرات التـي قـد تتـأثر بـ (**)والمختـصین

  .فما فوق%)  ٨٠(بعدها تم اختبار المتغیرات البایوكیمیائیة بنسبة قبول 
  :  الاختبارات القبلیة ٥-٣
  : القیاسات البایوكیمیائیة ١-٥-٣

لكل فـرد مـن أفـراد عینـة البحـث بتـأریخ )  مل ١٠(تم اخذ عینات من الدم بمقدار و  
ــساع٢٠٠٥/ ٣/ ١١ ونقلــت إلــى مختبــرات التحلیــل . ًة التاســعة صــباحا فــي ملــب الرمــادي ال

لإیجــاد ) SERUM(مبــردة خاصــة ، بعـدها تــم عــزل مـصل الــدم  الكیمیائیـة بواســطة حافظـة
الدراسـة فـي الیـوم نفـسه ، ثـم تـسجیل النتـائج النهائیـة لهـذه  قیاس المتغیـرات البایوكیمیائیـة قیـد
  .ي استمارة القیاس الخاصة بذلك فًالمتغیرات بعد معالجتها إحصائیا

 هاؤ وتكافالعینةس أفراد انتج ) ٣( دول ج

  *معامل الالتواء  الوسیط  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات

 24.1 74.5 6.65 71.75  )كغم(الوزن 

 1.01 176.5 8.09 173.75  )سم(الطول 

 0.96  24.5 3.1 23.5  )سنة(العمر 

 0.96 7.5 3.1 6.5  العمر التدریبي

 0.73 16.43 0.743 16.61  )ثانیة (الإنجاز

   .٣± اقل منالالتواء إذا كانت قیم معامل اعتداليیع زالتویكون *

                                                
  :الذواتب تمثل الخبراء والمختصون  (**)
 بغدادجامعة / كلیة التربیة الریاضیة/ الفسلجة الریاضیة/فتحيد رافع صالح .أ  
 جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة/الطائرة/الفسلجة الریاضیة/د هیثم عبد الرحیم الراوي.أ  
  جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة/الطائرة/ الاختبارات /د نور ي إبراهیم الشوك.أ.  
  جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة/الطائرة/ التعلم الحركي /د عامر جبار السعدي.أ  
  جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة/الطائرة/ البایومیكانیك /د صریح عبد الكریم.م .أ  
 جامعة الأنبار/قسم التربیة الریاضیة/الطائر ة/ التدریب /د جمعة محمد عوض.م .أ  
 جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة/الساحة/ التدریب الریاضي /د مهدي كاظم.م.أ.  
 جامعة بغداد/ كلیة التربیة الریاضیة/الساحة/ جة الفسل/د حسین علي.م .أ.  
 جامعة الأنبار/ كلیة الطب /تحلیلات مرضیة/عبد السلام عبداالله. د.  
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  :  الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث ٣-٣
  وسائل جمع المعلومات:  

  المصادر العربیة والأجنبیة.  
  استمارة استبیان. 

  الوسائل الإحصائیة. 

 جهزة المستخدمة الأ:  
 مقیاس طبي لقیاس الطول والوزن   ألماني الصنع.  
  جهاز لقراءة نسبة العناصر في الدم)spectno photo metere ( الصنع.  
  الحمام المائي)water bath ( لحفظ مصل الدم في المختبر  ألماني الصنع.  
  جهاز عزل مصل الدم)center fuge (ألماني الصنع.  
 الأدوات :  

 ة اختبار زجاجیة لحفظ الدم انبوب)glass test tube. (  
  صندوق مبرد لحفظ مصل الدم)cool box. ( 

  ٤ساعات توقیت الكترونیة عدد.  

  مواد كیمیائیة)kit ( لمعالجة تفاعلات أمصال الدم للعناصر كل على حدة. 

  ماصة اوتماتیكیة)outomatic pipettes ( مع مستلزمات  أمریكیة الصنع. 

 10 سعة حقن طبیة.c.c.  

  
  :في الدم ) Ka++( قیاس نسبة تركیز أیون الكالسیوم ١-١-٥-٣

تعامــل مــع مــواد كیمیائیـــه )  مـــل ٠.٠٢( تــم اخــذ كمیــة مـــن مــصل الــدم مقــدارها 
إلـى أن ینتهـي التفاعـل )  دقیقـة ١٥( أو یترك المزیح مـدة ) كتات (  خاصة بأیون الكالسیوم

ب تعتمـــد شـــدة هـــذا اللـــون علـــى مـــستوى تركیـــز بالمركـــ لیتكـــون بعـــد هـــذه المـــدة لـــون خـــاص
 ) spectro photo meter( الـضوئي  الكالـسیوم المتفاعـل ، ثـم یقـرا علـى جهـاز المطیـاف

نتیجـــة قـــراءة الجهـــاز معاملـــة  بعـــدها تـــدخل) *.  نـــانومتر٥٧٢(وعلـــى طـــول مـــوجي مقـــداره 
  )ـــ:١٩(ًإحصائیة وفقا للمعادلة الآتیة 

 
                        A sample 
Ca cons =  × 10 =          mg/100 ml 
                       A standard 
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  :في الدم ) K+(قیاس نسبة تركیز أیون البوتاسیوم ٢-١-٥-٣
مــــن مــــصل الــــدم  وتعامــــل مــــع مــــواد كیمیائیــــة خاصــــة )  مــــل ٠.٠٥( یــــتم اخــــذ 

ها یعـزل المحلـول عـن الرائـق بعـد، )  دقیقـة١٥(ًثم ترج جیـدا وتتـرك مـدة ) كتات(بالبوتاسیوم 
، )  دقـائق٥( لونیـة وتتـرك مـدةمختبریـهتعامل هي الاخـرى بمـواد )  مل ٠.٠.١( وتؤخذ منه 

  )ـــ:١٩( بعدها تتم قراءة الجهاز المعادلة الإحصائیة الآتیة
                         A sample 
K cons =  × 5 =          mg/100 ml 
                         A standard 

  
  :في الدم ) Na+(  قیاس نسبة تركیز أیون الصودیوم ٣-١-٥-٣

وتعامـــل مــع مـــواد كیمیائیـــة ، )  مــل ٠.٠٢(تؤخــذ عینـــة مــن مـــصل الــدم مقـــدارها   
بعــدها یفــصل ، ) دقیقــة ٣٠( ًثــم تــرج جیــدا وتتــرك بعــدها مــدة ) كتــات ( خاصــة بالبوتاســیوم 

 مختبریــهتعامــل مــع مــواد ،  ًأیــضا) ٠.٠٢(قــدارها الرائــق عــن المحلــول وتؤخــذ منــه كمیــة م
علــى بعـدها تقـرأ المركـب بواســطة جهـاز المطیـاف الـضوئي ، )  دقیقــة ٣٠(ملونـة تتـرك مـدة 

ثـــم تـــتم قـــراءة الجهـــاز وتـــدخل هـــذه القـــراءة معالجـــة ، (*))نـــانومتر٣٦٠(طـــول مـــوجي مقـــداره 
  )ـــ:١٩(إحصائیة وفق المعادلة الآتیة

  
                        A sample  
Na cons =  × 150 =          mg/100 ml  

A standard                         
  

 : في الدم )CPK( الكریاتین فوسفو كاینیز أنزیم قیاس نسبة تركیز ٤-١-٥-٣
 جمــن مــصل الــدم تقــسم إلــى قــسمین أحــدهما نمــوذ) مــل 0.1( خــذ عینــة مقــدارها ؤت        
( یم زیــة خاصــة بهــذا الأنــئیمیاك، یعامــل النموذجــان مــع مــواد  ســیطرة جوالآخــر نمــوذفحــص 
، بعــدها یــتم قــراءة النمــوذج بجهــاز معالجــة ) دقیقــة ٣٠( مــدة   المحلــولك، ثــم یتــر) كتــات 

 (**))IU/L  ( )ــــ:٢١(إحصائیة وفق المعادلة الآتیة 
 

                       A sample                                                                          
CK cons =  × 250 =          IU/L  

                          A standard 

                                                
      .من المتر ) 4-10(هي وحدة قیاس من أجزاء المتر ویساوي : نانومتر  (*)

(**)IU/Lفي الدمزیماتنحدة قیاس عالمیة موحدة لقیاس نسبة الأ و   
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 :في الدم  ) 4PO(  أیون الفسفور زس نسبة تركی قیا٥-١-٥-٣
ـــدم ، تعامـــل مـــع مـــواد كیمیائیـــة خاصـــة بـــأیون )  مـــل 0.1( تؤخـــذ   مـــن مـــصل ال
 جهـاز المطیـاف الـضوئي ى، تقـرأ بعـدها علـ)  دقیقة ١٥( تترك مدة  ثم) كتات ( الفوسفات 

ـــانومتر٦٩٠(علـــى طـــول مـــوجي  ـــت ) ن ـــى نتیجـــة القـــراءة عاز وتخـــضجهـــاءة القـــر مبعـــدها ت  إل
 )ـــ:١٩(الآتیة المعادلة فق یة وئمعالجة إحصا

  

                        A sample 
PO4 cons =  × 5 =          mg/100 ml 
                       A standard 

 
 : متر موانع ١١٠ قیاس إنجاز  ٢-٥-٣

 متر موانع علـى أفـراد عینـة ١١٠ لفعالیة القبليز نجاتبار الإخقام الباحثان بإجراء ا 
  .ًب نادي الرمادي الریاضي الساعة العاشرة صباحاعفي مل ١٠/٣/٢٠٠٥خیالبحث بتار

 
 :ریبي دالمنهج الت ٦-٣

ع على المصادر لا خبرة الباحثین والاطخلالن تم وضع المنهج التدریبي م 
التدریب الریاضي الحدیثة والاستعانة بآراء ومقترحات الخبراء  العلمیة في مجال علم

تمت الإشارة إلیهم سابقا ( الریاضي والفسلجة الریاضیة  والمختصین في مجال علم التدریب
یطابق والفترة الزمنیة التي وصل عینة البحث بما  ج التدریبي علىلمنهق ای، بعدها تم تطب) 

تطبیقه في فترة الإعداد الخاص القریبة   تمإذ العدائین ضمن الخطة السنویة للتدریب إلیها
وحدات تدریبیة ) ٦( وبواقع  ج التدریبي لمدة ثمانیة أسابیعلمنهاستمر تطبیق ا. من القمة 

اعتمد فیها الباحثان على  لواحدةللوحدة التدریبیة ا) دقیقة  ٨٥( في الاسبوع ، وبزمن مقداره 
- ٨٠( ما بین  والتي تحتاج إلى شدة تصل) ٢ملحق (طریقة التدریب الفتري عالي الشدة 

تحقیق  داء بهدف الوصول بالعدائین إلى مستوى یمكنهم منعمن القدرة القصوى لل ) %٩٠
 . ریاضي في فترة المنافسات زإنجا

   
 :یة د الاختبارات البع٧-٣

ـــ ـــراد عینـــة البحـــث بعـــد الاخاء الام إجـــر     ت ـــارات البعدیـــة لأف ج لمـــنهء مـــن تطبیـــق انتهـــاتب
ــدریبي مباشــرة ــار الت ــار  ١٠/٥/٢٠٠٥خ یوبت ــدم بعــد إجــراء اختب ــات مــن ال ــم ســحب عین ، إذ ت

 .تبارات القبلیة نفسه خسلوب الاا في الیوم نفسه وبًمختبریا ثم عوملت، ز مباشرة نجاالإ
 
  :)١١٣:١٥) (٦:١٨١٥ ( یةئالوسائل الإحصا ٨-٣
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 الوسط الحسابي.  
 تواء لالمعامل ا. 

 یاريع المفلانحراا.   
 النسبة المئویة.  

 ات المتناظرة نللعی) ت ( تبار اخ. 
  

  ):عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها( الباب الرابع -٤
 :یة وتحلیلها ئ البایوكیمیاالمتغیراترض نتائج ع ١-١-٤

 الاختبـارینیـة لأفـراد عینـة البحـث فـي ئالبایوكیمیایرات بـالمتغبعد جمع البیانات الخاصة      
  .ج وتحلیلهائت في جداول خاصة لعرض النتاضعیا وئوالبعدي ومعالجتها إحصاي القبل

 
   ) ٤( جدول ال

 یةئ البایوكیمیاللمتغیراتبلي والبعدي ق البالاختبارینیة الخاصة ئالمعالجات الإحصا
 

المتغیرات   الاختبار البعدي  القبليالاختبار 
  ع  س  ع  س  البایوكیمیائیة

  ٢مج ف  مج ف
قیمة 

  المحسوبة)ت(
  النتیجة

أیون 
  )++Ca(الكالسیوم

  *معنوي 4.026  0.133 0.67 0.114 9.687 0.028  9.52

أیون 
  )+K(البوتاسیوم

  معنوي 8.745 0.286 1.05 0.118 4.18 0.059 3.915

أیون 
  )++Na(الصودیوم

  معنوي 9.745 86.272 18.29 2.987 141.23 2.103 136.66

كریاتین الفوسفو 
  )CPK(كاینیز

  معنوي 8.819 186.068 26.77 3.982 197.28 2.942 190.58

أیون 
  )PO4(الفوسفات

  معنوي 8.03 0.244 1.06 0.113 3.697 0.048 3.432

  .)0.05 (ومستوى دلالة) ٣=١-٤(تحت درجة حریة ) 3.18(الجدولیة ) ت(قیمة *
تبـــارین خیة الخاصــة بالائاص بالمعالجــات الإحـــصاخـــال ) ٤ ( یتــضح مـــن الجــدول

یـــة إذ یتبـــین أن قـــیم الأوســـاط الحـــسابیة والانحرافـــات ئلبایوكیمیاا  للمتغیـــراتالقبلـــي والبعـــدي
 البعدیـة عـن قیمتهـا فـي الاختبـارات القبلیـة للاختبـاراتمقـدارها فـي  ًاریـة قـد سـجلت تفوقـایالمع

للفــروق بــین الأوســاط ) ت ( تبــار خعــن قــیم الاً فــض دراســة ، البایوكیمیائیــة قیــد الللمتغیــرات
 , 8.745 , 9.745 , 8.819 , 8.03( التـوالينـات المتنـاظرة وقـد كانـت علـى عیالحـسابیة لل

عند درجة حریـة ) 3.18( الجدولیة )ت( بقیمة ) المحسوبة (وعند مقارنة هذه القیم ) 4.026
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یمة الجدولیـة لـذا فـالفروق لقاكبر من ا حسوبةیم المقوجد أن كل هذه ال  0.05ومستوى ) ٣( 
 .الدراسة یة قیدئ البایوكیمیاللمتغیرات الاختبارات البعدیة حویة لصالعنم

  
 :  متر موانع وتحلیلها١١٠تبار ركض خج ائعرض نتا٢-١-٤
  

  )٥(جدول ال
  متر موانع١١٠یة لاختبار ركض ئالمعالجات الإحصا

  الاختبار البعدي   القبليرالاختبا
  ع  س  ع  س

  ٢مج ف   فمج
 )ت(قیمة

  لمحسوبةا
  النتیجة

  *معنوي 4.787 0.146 0.72 0.677 16.43 0.743 16.61
 ).0.05(دلالة ومستوى ) ٣=١-٤(ریة حة جتحت در) 3.18( الجدولیة ) ت (  قیمة *

ـــةئالمعالجـــات الإحـــصا) ٥( مـــن الجـــدول یتـــضح    ویة الخاصـــة بالاختبـــارات القبلی
بـانحراف  ) 16.61( بلـي كـان قتبـار اللاخالبحث بـان الوسـط الحـسابي ل نةز عینجا لإالبعدیة

ـــم ـــار البعـــدي خلاالوســـط الحـــسابي ل ، كمـــا كـــان ) 0.743( اري عی ـــانحراف  ) 16.43( تب ب
بـر مــن القیمــة كوهــي ا) 4.787( المحــسوبة  )ت ( ، كمــا تظهــر قیمـة  ) 0.677( معیـاري 

لـــذا فـــالفرق معنــــوي  ) 0.05 (  دلالــــةتوىومـــس) 3( عنـــد درجــــة حراریـــة ) 3.18(الجدولیـــة 
 . البحث ةلإنجاز عینلصالح الاختبار البعدي 

 
  : مناقشة النتائج٢-٤
  : البایوكیمیائیةالمتغیراتج ئقشة نتامنا ١-٢-٤

 الـدم بـین الاختبـارین فـي البایوكیمیائیة قیـد الدراسـة المتغیراتإن الزیادة في مستوى 
، )٤( تبـارات البعدیـة كمـا فـي الجـدول خفروق ولـصالح الاوالبعدي مع ثبوت معنویة الالقبلي 

ي بالإسـلوب الفتـري ئهـوالاج التـدریبي المعـد بالتـدریب اللمـنهذلك إلى فعالیـة ا ثانحو الباعزوی
 حـدوث زیـادة فـي نـسبة ىالتدریبات عالیة الشدة في العاب القوى تؤدي إلـ ، إذ أنعالي الشدة

 العظـام ممـا یـؤدي فـيیزیـد مـن تركیزهـا ثـم ترسـبها  ، إذف عنیال الكالسیوم بالدم بعد المجهود
  .)١٢ك٢٨(.لخارجیة  إلى زیادة كثافتها ومقاومتها للشدة

 قـسم مـن هـذه الأیونـات الزائـدة مـن جـراء التـدریب تقـوم بمـساعدة إن"  عن لاً فض 
 یةضــت العاملــة علـى إتمــام فعالیتهــا أثنــاء التــدریبات الریالابعـض الأنزیمــات الخاصــة بالعــض

 میكانیكیـه زیــادة نــسبه تركیـز ایــون الكالــسیوم فــي أنویفــسر الباحثــان ) ٢٨:١٣"(أو الـسباقات
ـــدم إلـــى  اصـــر الفعالـــة كیمیاویـــا لـــسرعة انتـــشاره مـــع بدایـــة وصـــول عنال  الكالـــسیوم مـــنأنال

وجـود الأیـون مـن الـضرورات لحـدوث عد العضلي ، إذ ی بیة الخاصة بالجهازصإلایعازات الع
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تركیز هـذا الأیـون فـي الـدم لأفـراد عینـة البحـث  العضلي ، والزیادة في نسبةعملیة الانقباض 
  . العالیةشرا لتأثیر التدریبات الخاصة بالسرعة وبالشدةؤم

ــراه  ــدم تعــود وفــق مــا ی ــادة نــسبة تركیــزه فــي ال أمــا بالنــسبة لأیــون البوتاســیوم فــان زی
ـــى أن ـــي تل الباحثـــان إل ـــون مـــن العناصـــر الت ـــصال  كبًب دوراعـــهـــذا الأی ـــي إی ـــرا ف  إلایعـــازاتی

ه الكهربائیـة لــذا فــان التــدریبات ذات الــشدة العالیــة تــطبیعخــلال ت مــن لاالعـصبیة إلــى العــض
ویتفــق ٠ الغــشاء الخلــوي خـلالنفوذیــة عالیــة  یــا كونـه ذالا الخخــلالتـؤدي إلــى زیــادة انتـشاره 

ة نـسبة تركیـز لـشدة تـودي إلـى زیـاد اكـد أن التـدریبات عالیـةؤذلك مع بعـض الدراسـات التـي ت
ن بعــد المجهــود البــدني هــذا الأیــو زیــادة فــي مــستوى تركیــز كإن هنــا"هـذا الأیــون فــي الــدم إذ 

  ) ١٢٨٧:٢٢(العنیف
 مـن وجهـة م زیادة نسبة تركیزه في الدإرجاعأما فیما یتعلق بأیون الصودیوم فیمكن 

بیـرة منـه عــن كإلـى التــدریب الریاضـي عـالي الــشدة وبـالرغم مـن فقـدان كمیــات  نظـر البـاحثین
 ، إذ یــزداد )hyperadreualism(دة الكظریــة غــى زیــادة إفــراط الالإدرار إلــطریــق التعــرق أو 

یــا بعــد لخلارج اخــال ئهــة وزیــادة تركیــزه فــي الــساجالكلویــة مــن  بیــبناامتــصاصه مــن قبــل الأ
  .رىخالعرق أثناء التدریبات الریاضیة من جهة أ ل عن طریقائفقدان قسم من ذلك الس

م دفـي الـه كریاتین فوسفو كـاینیز فـان زیـادة مـستوى نـسبة تركیـزلیخص أنزیم اوفیما 
بقتــه عینــة البحــث ، إذ أن الزیــادة فــي ارتفــاع نــشاط هــذا طریبي الــذي د التــلمــنهجا تعــزى إلــى

ـــزالأ تقلـــصات العـــضلیة لاتیة الكافیـــة لاســـتمرار افل المجـــامیع الفوســـقـــي نالكبیـــر فـــ هیم ودورن
إذ ، متـر موانـع ١١٠تدریباتـه ذات الـشدة العالیـة لفعالیـة لإتمـام عداء السریعة التي یحتاجها ال

یؤدي إلى زیادة مـستوى تركیـز أنـزیم الكریـاتین  سجلت إحدى الدراسات على أن الجهد البدني
یم عـن نـزفي تركیز نـسبة هـذا الأالاختلافات  ، وتعد مراقبة )٩١:١٠(فوسفو كاینیز في الدم 
متـر موانـع إذ ١١٠سـیما  ي المـسافات القـصیرةئ لعـداًمـة جـداتبریـة مهخطریـق الفحوصـات الم

ي ئهــوالاالنظــام ال درة الفوســفاتیة وخاصــة عنــد اســتخدامقــ علــى تطــویر الً دقیقــاًطــي مؤشــراعت"
  .)٧٥:١١(أثناء التدریبات الریاضیة 

أمـا فیمــا یخــص أیــون الفوســفات فــان الباحثـان یعــزوان زیــادة تركیــز نــسبته فــي الــدم 
 هتدریبي العالي الشدة المطبق على أفراد عینة البحث ، وتم إرجـاع قـسم مـن هـذال جلمنهإلى ا

إذ یعـد الفوســفات ، ت جـراء التـدریب عــضلاللفــسلجیة التـي تحـدث فـي االتغیـرات االزیـادة إلـى 
یـة ئت الكیمیالامیـع التفـاعجالتدریب الریاضي كونه یدخل في  من الأیونات الفعالة في عملیة

ــــه الفعــــال مــــع أنزیمــــات الطاقــــة الر ة ســــواء عــــن طریــــق الطاقــــبإنتــــاجالخاصــــة  یــــسیة ئتفاعل
)ATP,CP(یمـــات المـــساعدة فـــي عملیـــة تحریـــر الطاقـــة نز المهـــم مـــع الأه وغیرهـــا أو اتحـــاد

دي إلـى زیـادة ؤالـسرعة تـ أن تـدریبات"كأنزیم الكریاتین فوسفو كـاینیز وتؤكـد بعـض الدراسـات 
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ملحـوظ فـي نظــام  مــا أدى ذلـك إلـى تحـسینمخـازن الفوسـفات نتیجـة لزیـادة تـضخم العـضلة م
الفوســفات  بتـت أنثأ)"Palladin(ي دراســة أخـرى قـام بهــا فـ و)٢:٥"(ئي هــوالاإنتـاج الطاقـة ال

  إعـــادة بنـــاء أنزیمـــاتفـــيیس ئـــ تقـــوم بـــدور روالتـــي ) CP(  الفوســـفو كریـــاتین فـــيالموجـــودة 
ـــدریبات ال ، ) ٦٧:٩"(الریاضـــيیـــة تـــزداد تحـــت تـــأثیر التـــدریب ئهوالاالطاقـــة وخاصـــة فـــي الت

توصلت إلیه الدراسة الحالیة من زیادة في تركیز نسبة أیـون الفوسـفات فـي  ویتفق ذلك مع ما
  .ثینحالتدریبي المعد من قبل البا جلمنهالدم بعد انتهاء ا

  
  : متر موانع ١١٠ج إنجاز ركض ئمناقشة نتا٢-٢-٤

متـر موانـع یعـود ١١٠ أفـراد عینـة البحـث لفعالیـة زإن التطور الـذي حـدث فـي إنجـا
ـــق مـــا یـــراه ـــى وف ـــشدة يج التـــدریب المـــنهالباحثـــان إل مـــن قـــدرة العـــداء ) %٩٠-٨٠( عـــالي ال

ــشدة بمــا یتناســب مــع فتــرة الإعــداد   عــنلاًالقــصوى ، فــض اختیــار الاســلوب الفتــري عــالي ال
 تغیــراتد العــام ، الأمــر الــذي أدى إلــى حــدوث مرحلــة الإعــداالخــاص أي بعــد تجــاوز العینــة 

ا والـذي كانـت نتیجتـه ق توضیحها سابما تالدراسة وكمیة قید ئ البایوكیمیاالمتغیراتفي إیجابیة 
لیــة للجـسم وفـق نظـام إنتــاج خالأجهـزة الدا التطـور فـي مكونـات الـسرعة بــصورة عامـة وتكیـف

ذلـك إلـى تطـور إنجـاز أفـراد عینـة   الفعالیـة وبالتـالي أدىهول عن هذؤي والمسئهوالاالطاقة ال
  . موانع متر١١٠لیة البحث في فعا

ــوبــذا یكــون البحــث قــد ح ــادة نــسبة ق ــد ئ البایوكیمیاالمتغیــراتق فروضــه فــي زی ــة قی ی
ــدم ــة ع أفــراد الز عــن تطــور إنجــالاًفــض الدراســة فــي ال ــة فــي فعالی ــع بفــضل ١١٠ین  متــر موان

   .الباحثینبل قالمعد من  ج التدریبيهتطبیق مفردات المن
  
  ):وصیاتالاستنتاجات والت( الباب الخامس -٥
  : الاستنتاجات١-٥
 إیجابیـةتغیـراتوث حـدة أدت إلـى دیة وفق الاسلوب الفتري عـالي الـشئهوالاریبات الدالت  

  .ى أفراد عینة البحثدم لدیة في الئ البایوكیمیاالمتغیراتقیاس نسب تركیز  في
  تطـور  م أدت إلـىدفـي الـقید الدراسة یة ئیمیاك البایوالمتغیراتتطور مستوى تركیز نسب

  .موانع لدى أفراد عینة البحث ١١٠ى إنجاز مستو
  ــدریبات الئمیاكی البایوالمتغیــراتتطــور نــسب تركیــز ــدم جــاء نتیجــة الت ــة فــي ال یــة ئهوالای

  .ز نجاریبیة والإتد لتطور العملیة الً مؤشرایعدة دالاسلوب الفتري عالي الشق وف
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  : التوصیات٢-٥
 عبـینلاة فـي تطـور مـستوى الدري عـالي الـشیة بالاسلوب الفتـئهوالاریبات الدام التخداست 

  . متر موانع ١١٠فعالیة  في
  ـــالفرو قـــاالاســـتعانة ـــي تحـــدث فـــي ب ـــراتت الت ـــة بالـــدم المتغی ـــةخـــلال البایوكیمیائی    مرحل

لإعــــداد الخــــاص كعامــــل مــــن عوامــــل المفاضــــلة فــــي اختبــــار العــــدائین للاشــــتراك فــــي ا
 .البطولات الریاضیة

 ــة مــن قبــل المــدربین لتقــویم العملیــةضــرورة إجــراء القیاســات البایوك ــة بــصورة دوری  یمیائی
  .ل بالعداء إلى افضل مستوى ممكنالتدریبیة والوصو

  
  والأجنبیةالمصادر العربیة 

ــة نــصر : ( أبــو العــلا احمــد عبــدالفتاح ؛ التــدریب الریاضــي والاســس الفــسیولوجیة ) ا(  مدین
   ) .١٩٩٧ي ،  الفكر العربدار ٠
 ١٩٩٤، عمـان ، مطبعـة جامعـة الأردن : ( ني ؛ التغذیـة الریاضـیة احمد عادل الشیشا) ٢(

. (  
الإســـكندریة ، : (امـــراالله احمـــد الـــسیاطي ؛ قواعـــد وأســـس التـــدریب الریاضـــي وتطبیقاتـــه ) ٣(

   ) .١٩٩٨المعارف ،  منشاة
، دار الفكـر العربـي ، القـاهرة : ( بسطویسي احمد ؛ أسس ونظریات التـدریب الریاضـي ) ٤(

١٩٩٩(   
، مونــــاكو  :(٣ط، ) ترجمــــة حـــسین رفعــــت(جوزیـــة مــــاینول ؛ اســـس التعلــــیم والتـــدریب ) ٥(

    ). ١٩٩٦،إصدارات الاتحاد الدولي 
  ) .٢٠٠٠عمان ، دار الشرق ، : ( ن نساسم الإجح ی تشر؛عبدالكریم حكمت ) ٦(
 ، البـصر ة: (  التـدریب الریاضـي في يى و الفسلجئایمیوكیابل الیالتحل ؛ طیخربریسان ) ٧(

  )١٩٩١،ةدارا لحكممطبعة 
ــــم الفــــسیلوجیا والتــــدریب الریاضــــيفــــيتطبیقــــات  ؛ طیخــــربریــــسان ) ٨( عمــــان ، دار : (  عل

  )١٩٩٧ ،الشروق
ــــة ؛ صــــفاء المرعــــب ) ٩( ــــي الكیمیــــاء الحیاتی ــــب للطباعــــة ، : ( مقدمــــة ف بغــــداد ، دار الكت

١٩٨٥(.  
القـاهرة : ( لریاضـي یب ا الأسـس الحركیـة والوظیفیـة للتـدر؛طلحة حـسین حـسام الـدین ) ١٠(

   ) .١٩٩٤الفكر العربي ،  ، دار
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د ، بـأر: ( ت معاصـرة لاالطب الریاضـي الفـسیلوجي قـضایا ومـشك؛ عاید فضل ملحم ) ١١(
   ) .١٩٩٩، الكندي دار

الموصـــــل ، دار الكتـــــب للطباعـــــة ، : ( الطـــــب الریاضـــــي؛مـــــار عبـــــدالرحمن قبـــــع ع) ١٢(
١٩٨٩(.  

: ( جیا مبادئهــــا وتطبیقاتهـــــا فــــي المجـــــال الریاضـــــي  الفـــــسیلو؛سن حــــسین حـــــ قاســــم ) ١٣(
  ) .١٩٩٥الحكمة للطباعة ،  الموصل ، دار

جــي للــصف الأول قـــسم تــاب منهك( ، ١ علــم الأحیــاء ، ج؛لجنــة مــن التعلــیم العــالي ) ١٤(
  ) .١٩٨٦مطبعة جامعة بغداد ، ، بغداد) ( علوم الحیاة 

عمـــان ، دار الیـــازوري للنــــشر : ( یة ئ الطــــرق الإحـــصا؛ح ل أبـــو صـــايمحمـــد صـــبح) ١٥(
،٢٠٠٠.(  
مركــز ، القــاهرة : ( مجلــة نـشرة العــاب القـوى ،  الریاضـي عــبالت؛ ري بكـمحمـد قــدري ) ١٦(

  ) .١٩٩٤الإقلیمي ، العدد الرابع ، التنمیة
ح ، لاتبـة الفـكالكویـت ، م: ( س الفـسیلوجیة للتـدریبات الریاضـیةسـالاالكیلانـي ؛هاشـم ) ١٧(

٢٠٠٠(  
: ( یة فــي بحــوث التربیــة الریاضــیة ئصاحــالتطبیقــات الإ: سن محمــد حــین وودیــع یاســ) ١٨(

  .)١٩٩٦كتب ، لالموصل ، دار ا
(19) Bionerieux Vitekin ; colorimetric method ofcalicum , 
sodium , potassium and  phosphorus : { U.S. A , printed in france , 

1994 } . 
(20) Cornish — Bowden , A ; Fundamentals of Enzyme Kinetics : { 

Boston , Butter worths , 1979 } . 
(21) International Head quarters ; colorometric method of crealine 

phospho kinase : { Randox Labratries , Ltd , U.K , 1997 } . 
(22) Mcooy , M. and Hargreaves , M ; potassium and 

ventilation dur ing ingrenental Exercise intraincd and 
traincdmeu { Josappi , physiol , 1992}. 

  
  

   )١(  قملحال
  ع آرا ء الخبراء والمختصینلااستمارة استط

ثیر تـألیل إبراهیم سلیمان إجراء بحـثهم الموسـوم خ بحر فیاض واللهیود الباحثان عبدا
ٕیـة وانجـاز ئ المتغیـرات البایوكیمیاضي الشدة في بعـیة بالاسلوب الفتري عالئهوالاال التدریبات



   م٢٠٠٨ ... الأولالعدد  ... العشرونالمجلد .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٢٩٧

 لمــا یتطلـــب البحــث العلمـــي ًونظـــرا. ار نبــب محافظـــة الأخــمتــر موانـــع لمنت )١١٠( عــداني 
ــراء فــي ــآراء الخب ــار أهــم ختــصاصهم ، یرجــى التفــضل باخمجــال ا بالاســتعانة ب  الاختبــاراتتی

ق ئسب رأیكــم ، مــع فــاحــلتــدریبي هــذا الإســلوب ا بالمدرجــة فــي الجــدول أدنــاه والتــي قــد تتــأثر
  .ر والتقدیر كالش
  

  الباحثان
  .المحترم............................................الاستاذ الفاضل

   
 الملاحظات التأشیر الرمز الكیمیائي المتغیر البایوكیمیائي

   Ca الكالسیوم

   K البوتاسیوم

   Na الصودیوم

   B.U الیوریا

   U.A حامض الیوریك

   Cr الكریاتین

كریاتین الفوسفو 
 كاینییز

CPK   

   Fe الحدید

   PO4 الفوسفات

  
  
  

  الاختصاص                                                                  التوقیع
  

  
  
  

  جدول عرض الاول 
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  جدول عرض الثاني 
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