
   م٢٠٠٨ ... الأولالعدد  ... رونالعشالمجلد .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٤٠٤

  
   البحثمستخلص
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  والمهارات الأساسیة بكرة القدم
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بـــسبب ضـــعف تكمـــن مـــشكلة البحـــث فـــي بطـــئ أداء اللاعبـــین خـــلال المباریـــات 
المهارات وبطئ أداء التمارین الخططیة لـذلك ارتـأى الباحـث دراسـة المـشكلة ووضـع الحلـول، 
وتهدف الدراسة إلى التعرف على اثـر التطبیـق الـسریع للتمـارین الخططیـة علـى تطـور بعـض 
ـــي الوحـــدات  ـــسرعة وبعـــض المهـــارات الأساســـیة وبعـــد تطبیـــق التمـــارین الخططیـــة ف أنـــواع ال

نتج الباحـــث، إن التنفیـــذ الـــسریع للتمـــارین الخططیـــة یـــؤدي إلـــى تطـــویر بعـــض التدریبیـــة اســـت
  .المهارات الأساسیة وبعض أنواع السرعة

  
Abstract 

The effect of fast application of the tactical training on the kinds 
of speed and basic skills in football 

the problem in football Is the slowly in the performance in the 
match. Because of the weak in the basic skills and the slowly in the 
speed. The aim of the study is to know . if the fast  performance to 
the skills and kinds of speed. 

The conclusions is the fast application of the tactical training 
Effect on the progresses of the skills and some kinds of the speed. 
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  ):التعریف بالبحث( الباب الأول -١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

إن التطور الذي حصل في فعالیة كرة القدم في دول أوربا وأمریكا اللاتینیـة وأمریكـا 
ــم یكــن نتیجــة صــدفة أو بــسبب اســتخدام أســالیب غیــر  ــا وبعــض دول أســیا ل ــشمالیة وافریقی ٕال

سـتخدام أسـالیب علمیـة فـي تطـویر مختلـف ٕمدروسة، وانما جاء هذا التطـور نتیجـة طبیعیـة لا
) فریــق(المتغیــرات التــي لهــا علاقــة مباشــرة بتطــور المــستوى العــام للعبــة كــأفراد أو كمجموعــة 

  .ونتیجة للاهتمام الكبیر الذي تولیه الدول لهذه الفعالیة
ولا یختلـــف اثنـــان علـــى أن لكـــل دولـــة مـــن هـــذه الـــدول أســـلوب خـــاص فـــي تـــدریب 

ــة أو خططیــة أو النفــسیة اللاعبــین وتطــویر مــس تویاتهم المختلفــة ســواء كانــت بدنیــة أو مهاری
  .وقد نشأت مدارس لها خصوصیاتها وممیزاتها التي تمیز كل مدرسة عن المدارس الأخرى

أمــاـ نحـــن فـــي البلـــدان العربیـــة فمـــا زال هنالـــك تفـــاوت فـــي مـــستوى الاهتمـــام بهـــذه 
بــة الــشعبیة الأولــى، ومــا زالــت الأســالیب الفعالیــة بــین دولــة وأخــرى علــى الــرغم مــن إنهــا اللع

  .المستخدمة في تدریب وتطویر اللاعبین تخضع لبعض الأسالیب العشوائیة الغیر مدروسة
  
  : مشكلة البحث٢-١

كـرة القـدم كبـاقي الألعـاب الریاضـیة التـي تعـاني الكثیـر مـن المـشكلات التـي تحتــاج 
بیة ومن هـذه المـشكلات هـو بطـيء ًإلى وضع الحلول المناسبة لها وخصوصا في الدول العر

الأداء خلال المباریات التي ینتج عنها ملل عنـد متابعـة تلـك المباریـات، إن هـذا البطـيء فـي 
 البطـيء ذالأداء یعزوه الباحث إلى الضعف في المهارات والمـستوى البـدني أضـافه إلـى التنفیـ

  .للتمارین الخططیة خلال الوحدات التدریبیة
راسة هذه المشكلة ووضع الحلول المناسبة من خلال التطبیـق لذلك ارتأى الباحث د

 بعـــض ىالــسریع والأداء الـــسریع لـــبعض التمـــارین الخططیـــة التـــي تـــساعد فـــي تطـــویر مـــستو
 علــى الأداء الــسریع خــلال نالمهـارات وبعــض أنــواع الــسرعة والتــي تــؤدي إلــى تعویــد اللاعبــی

  .الأداء في المباریاتالوحدات التدریبیة والذي ینعكس بالنتیجة على سرعة 
  
  :  أهداف البحث٣-١

  :یهدف الباحث إلى التعرف على
  .اثر التطبیق السریع للتمارین الخططیة على تطور مستوى بعض أنواع السرعة .١
 .اثر التطبیق السریع للتمارین الخططیة على تطور مستوى بعض المهارات الأساسیة .٢

  

  :  فروض البحث٤-١
  :یفترض البحث إن
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ریع لــبعض التمــارین الخططیــة یــؤدي إلــى تطــویر مــستوى بعــض المهــارات التطبیــق الــس .١
 .الأساسیة بكرة القدم

التطبیق السریع لـبعض التمـارین الخططیـة یـؤدي إلـى تطـویر بعـض أنـواع الـسرعة بكـرة  .٢
 .القدم

 
 : مجالات البحث٥-١

  .لبنان-بیروت–ملعب نادي المبره بكرة القدم:  المجال المكاني١-٥-١
 .٥/١١/٢٠٠٧ لغایة ٢٠/٩/٢٠٠٧ المدة من : الزماني المجال٢-٥-١

  . لاعبي نادي المبره المتقدمین بكرة القدم: المجال البشري٣-٥-١
  
  ):الدراسات النظریة( الباب الثاني -٢
  : عناصر التدریب في كرة القدم١-٢

كرة القدم هي واحدة من اكثر الالعاب الـشعبیة فـي العـالم، وقـد جـاءت اهمیتهـا فـي 
تحتـوي علـى الكثیـر مـن المفـردات الحركیـة التـي تحقـق متعـة الممارسـة والمـشاهدة، ان كونها 

هذه المتعة في الممارسة والمشاهدة التي توفرها كرة القدم للممارس والمشاهد لم تـاتي الا بعـد 
عملیة الارتقاء بجمیـع عناصـرها الاساسـیة، ویمكـن تقـسیم العناصـر الرئیـسیة فـي تـدریب كـرة 

  :القدم إلى
 للیاقة البدنیةا. 

 المهارات. 

 الجانب النفسي. 

 الجانب الخططي بالاضافة الى الفنیة والذهنیة والمعنویة. 

ــاحثین والمهتمــین بكــرة القــدم، الا ان كــرة القــدم هــي مــن و ــد اشــار الكثیــر مــن الب لق
الالعاب الصعبة والمعقدة عندما تؤدي مـن قبـل اللاعبـین غیـر مـاهرین ومـن فریـق لـم یكتمـل 

  .)١(ولجمیع عناصر كرة القدم اعداده 
  
  :  اللیاقة البدنیة٢-٢

                                                
، )٢٠٠٧بغداد، ب ط، : (قاسم لزام وموفق مجید المولى؛ تدریب التكنیك بكرة القدم بین النظریة والتطبیق )1(

  .٢ص
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مـن الجوانـب المهمـة فــي تـدریب كـرة القــدم هـو تـدریب عناصــر اللیاقـة البدنیـة التــي 
ـــوه العـــضلیة بأنواعهـــا  ـــشمل الق ـــزة بالـــسرعة، (ت ـــوة الممی ـــوة الانفجاریـــة، الق ـــوة القـــصوى، الق الق

  ).مطاولة القوة
) التعجیــل، الــسرعة القــصوى، مطاولــة الــسرعةســرعة رد الفعــل، (والــسرعة بأنواعهــا 

ــة العامــة والمطاولــة الخاصــة والمرونــة والرشــاقة وغیرهــا مــن العناصــر التــي تــشكل  والمطاول
بمجموعهـا اللیاقـة البدنیــة التـي تعـد مــن العوامـل المهمـة التــي یـتم عـن طریقهــا تحقیـق النتــائج 

  .الایجابیة بكرة القدم
  
  : السرعة٣-٢

ى أن السرعة إحـدى تلـك العوامـل المهمـة التـي تلعـب دور كبیـر لا یختلف اثنان عل
فـي تحقیــق النتــائج أضــافه للعوامــل الأخــرى التــي تــساهم فــي الوصــول إلــى تلــك النتــائج حیــث 
ــدى  ــادي مخادعــة الخــصم أو ل تلعــب ســرعه الاســتجابة دور كبیــر فــي إخمــاد الكــره أو فــي تف

 أخـرى، كمـا أن للتعجیـل دور كبیـر صـد حـارس المرمـى للكـرات المباغتـة أضـافة إلـى حـالات
فـي كثیــر مــن حــالات التــي تحــدث فــي المبـاراة كالتــسابق علــى كــره بعیــده مــن وضــع الوقــوف 
ًبین خصمین وكذلك السرعة القصوى التي كثیرا ما یحتاجها اللاعب في التنافس مـع الخـصم 

ل للحــصول علــى الكــره عنـــدما یتطلــب الموقــف بـــذل أقــصى ســرعه للحـــصول علــى الكــرة قبـــ
الخـصم، أمـا لتـسجیل هــدف أو للمـساهمة فـي صـناعة الهــدف، فـي حـین أن مطاولـة الــسرعة 
تجعـل اللاعــب أو الفریــق قــادرا علــى إكمــال المبــاراة بــنفس الكفــاءة فــي الحــالات التــي تتطلــب 

  .السرعة بشكل متكرر
ًوتعد السرعة من القدرات البدنیـة التـي تحتـاج الیهـا الریاضـي وتلعـب دورا مهمـا فـي  ً

نشطة الریاضیة معظمها، ولاسیما التي تتطلب قطع مسافة محددة في اقـل زمـن ممكـن او الا
  .عند اداء مهارة معینة یتطلب تنفیذها السرعة لتحقیق هدف الحركة

ًوتــرتبط الــسرعة مــع القــدرات البدنیــة جمیعهــا لتعطــي مكونــا ذات اهمیــة تخصــصیة 
 القـوة الممیـزة بالـسرعة كمـا تـرتبط مـع وفعالة للانجاز الریاضي، فهي تـرتبط مـع القـوة لتعطـي

  .)١(المطاولة لتعطي مطاولة السرعة 
  

  :  المهارات بكرة القدم٤-٢

                                                
، )١٩٩٩الموصــــل، دار الكتــــب للطباعــــة والنــــشر، : (١ط. ؛ كــــرة القـــدم)واخــــرون(زهیـــر قاســــم الخــــشاب  )1(

  .٦٦ص
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ــــان ضــــبط الأداء  ــــي مــــستوى الأداء ف ــــة دور كبیــــر ف مثلمــــا لعناصــــر اللیاقــــة البدنی
المهــاري ســیؤدي إلــى الاقتــصاد بالجهــد الــذي ســیؤدي بــدوره إلــى قــدره اكبــر فــي الأداء الجیــد 

 المبـاراة، والمهــارات فــي كـرة القــدم متفــق علیهـا فــي أكثــر المـصادر العلمیــة واغلــب طیلـة فتــرة
ــــة  ــــث تعتبــــر المهــــارات التالی ــــراء حی ــــة، الإخمــــاد، التهــــدیف، (الاختــــصاصیین أو الخب المناول

ًالأكثـر شـیوعا واسـتخداما فـي المباریـات، ویعتمـد ) الدحرجة أضافه للتهـدیف والمناولـة بـالرأس ً
خطـط اللعــب الخاصـة بالمباریــات علـى مــا یمتلكـه لاعبــیهم مـن مهــارات المـدربون فـي وضــع 

  .ومن قابلیات بدنیة
كمــا ان المهــارات الاساســیة هــي مركــب مــن عــدة عوامــل یــستخدمها اللاعــب فــي 
المباراة كالمهارة الفردیة واللعب الجماعي ومعرفـة قـوانین اللعبـة، فكـرة القـدم تتطلـب ان یـؤدي 

 بمنتهى السرعة والدقة مع امكانیة وقدرة عالیـة فـي تغییـر اتجاهـه اللاعب المهارات الاساسیة
  .مع الكرة

وتعــد المهـــارات الاساســـیة طریقـــة لحـــسم المواقـــف والحـــالات المتعـــددة فـــي الملعـــب 
بجـراة وتعـد عالیـة مـن قبـل اللاعـب، واتخـاذ القـرار والتـصرف بـالكرة بطریقـة اسـرع مـن غیـره، 

طلـب التــدریب المـستمر والمتواصـل لفتــرة طویلـة، فكلمــا حیـث ان اتقـان المهــارات الاساسـیة یت
ًزاد التدریب ارتفع اداء اللاعبین في تطبیق المهـارات بكـل دقـة وفقـا لاخـتلاف ظـروف اللعـب 

   .)١(المتغیرة 
  

  :  التمارین الخططیة٥-٢
ــر التمــارین الخططیــة مــن الأجــزاء المهمــة فــي الكثیــر مــن الوحــدات التدریبیــة  تعتب

ة الإعداد الخاص أو فترة المنافـسات حیـث تمثـل حالـة قریبـة أو مـشابهة لمـا ًخصوصا في فتر
یحدث خلال المباریات حیث تتطلـب الحركـات التـي یقـوم بهـا اللاعبـین فـي الملعـب إلـى فهـم 
مــشترك مــن قبــل اللاعبــین فیمــا بیــنهم وقــدره علــى التوقــع لمــا هــو قــادم مــن الاحتمــالات أو 

 ممـا یـسهل علـیهم اجتیـاز الخـصم فـي الأمـاكن المختلفـة مـن الأفعال التي سیقوم بهـا الـزملاء
ــى  ســاحة اللعــب، وكــذلك فــأن ضــبط الحركــة والفهــم المــشترك ســیؤدي إلــى وصــول الفریــق إل
ــالي یــؤدي إلــى الاقتــصاد بالجهــد وزیــادة عــدد  ــدف الخــصم بــسرعة اكبــر وبوقــت اقــل وبالت ه

  .یل الأهدافمرات الوصول إلى هدف الخصم وبدوره یعزز من زیادة فرص تسج

                                                
، )١٩٩٩عمـان، دار الخلـیج، ): ( تـدریب–تعلـیم (یوسف لازم كمـاش؛ المهـارات الاساسـیة فـي كـرة القـدم  )1(

  .١٥ص
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ــي تحلیـــــل الواجبــــات الخططیـــــة للاعبــــین المهـــــاجمین یظهــــر التهـــــدیف كـــــاولى  وفــ
المهمات الفنیة لهم وبكل اشكال التهدیف سواء كـان مـن الـركض او مـن مختلـف الزوایـا، الا 
ان التهدیف من مواقـع تحـت الـضغط علامـة جیـدة للمهـاجم الجیـد، وتلعـب المهـارة الفنیـة فـي 

ًلهدف دورا مهما في بروز المهـاجم، كـذلك هـو الحـال بالنـسبة للدحرجـة استخدام النطح على ا ً
ًعند تدریب المهاجمین لتطویرهم فنیا وخططیا یجب التركیز على  ً)١(:   

  .المراوغة .١
 .التهدیف .٢
 .الدحرجة .٣

 .احتلال الموقع الحاسم .٤

 .العمل كجدار لاختراق الدفاع بواسطة المدافعین او لاعبي الوسط .٥

  .عة في الهواء وعلى الارضمهاجمة الكرة بشجا .٦
  
  ):ٕمنهجیة البحث واجراءاته المیدانیة( الباب الثالث -٣
  :  منهج البحث١-٣

ـــــه طبیعـــــة المـــــشكلة حیـــــث خـــــضعت  ـتخدم الباحـــــث المـــــنهج التجریبـــــي لملائمت اســــ
ــة  المجموعــة الــضابطة إلــى البرنــامج التــدریبي المقــرر فــي حــین أخــضعت المجموعــة التجریبی

ریبي مع التأكید على الأداء بأقصى سـرعة  للتمـارین الخططیـة المقـررة إلى نفس البرنامج التد
  . في البرنامج التدریبي

أســابیع وبواقــع ) ٦(وحــدة تدریبیــة خــلال ) ١٨(اســتغرق تطبیــق التمــارین الخططیــة 
–٣٥(وحـدات تدریبیــة تتـضمن التمــارین الخططیــة، وقـد تــراوح وقــت تنفیـذ التمــارین بــین ) ٣(

دقیقــة وتــم تطبیــق التمــارین الخططیــة بعــد الإحمــاء ) ٦٣٠(هــائي بلــغ دقیقــة وبمجمــوع ن) ٤٥
مباشــرة وبــدون أن یكـــون أي علــم لـــدى المجمــوعتین بــأن هنالـــك برنــامج تـــدریبي یخــضع لـــه 

 علما انه لم تحدث حالة غیاب بسبب النظام الصارم المتبع مـن قبـل المـدرب نبعض اللاعبی
وكانـت الـسرعة فـي أداء التمـارین الخططیـة كما لم تحصل إصابات تعیق تطبیـق التمرینـات، 

  . أهم واجبات لاعبي المجموعة التجریبیة
  
  

                                                
، )١٩٩٩عمان، دار الفكـر، : (ثامر محسن اسماعیل وموفق مجید المولى؛ التمارین التطویریة بكرة القدم )1(

  .٢٧٤-٢٧٣ص
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  :  عینة البحث٢-٣
ـــت مـــن  ـــاني ) ٢٠(اعتمـــد الباحـــث عینـــه تكون ـــره اللبن ـــي نـــادي المب ـــا مـــن لاعب لاعب

ــار  ــالغ ) ١٨(المتقــدمین، وتــم اختی ) ٢٧(لاعبــا بــشكل عــشوائي مــن أصــل مجتمــع البحــث الب
حـــراس بـــشكل عمـــدي وذلـــك ) ٤(مـــن حـــراس المرمـــى مـــن بـــین ) ٢(فة لاعبـــا، وقـــد تـــم أضـــا

لـضمان تمثیـل حـراس المرمـى فـي المجمـوعتین كـون التمـارین الخططیـة المـستخدمة تبـدأ مـن 
  .حارس المرمى

اللاعبــین، الأولــى تمثــل ) ١٠(وقــد تــم تقــسیم العینــة إلــى مجمــوعتین كــل مجموعــة 
الاعتیادیــة والمجموعــة الثانیــة تمثــل المجموعــة المجموعــة الــضابطة والتــي تتــدرب بالطریقــة 

  .التجریبیة التي تخضع للتمارین الخططیة الخاصة بالبحث
وقد استخدم الباحث نتائج الاختبارات القبلیة لتحقیـق التجـانس بـین المجمـوعتین فـي 

للعینـات الـصغیرة المـستقلة وذلـك عـن طریـق ) t(المهارات والعناصر البدنیة باسـتخدام قـانون 
  ).١(تساب دلالة الفروق بین العینتین وكما موضح في الجدول اح

  
  )١(جدول 

یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبارات التجانس للمجموعتین التجریبیة 
  المحتسبة) t(والضابطة وقیمة 

المجموعة 
    الاختبارات (t)قیمة   المجموعة الضابطة  التجریبیة

  ةالجدولی  المحتسبة  ع  سّ  ع  سّ

معنویة 
  الاختبار

  ٠.٥٦  ١.٣٧  ٤.١  ١.٣٢  ٤.٢  الإخماد
المهارات   ٠.٣٦  ٠.٩٤  ٢  ٠.٣٨  ١.٩  المناولة

  الأساسیة
  ٠.٦١  ١٠.١  الدحرجة

١٠.١
٠.٢١  ٠.٦٧  ١  

  ٠.٢٦  ٠.١١  ٥.١  ٠.٠٩  ٥.١  التعجیل
السرعة 
  القصوى

  أنواع السرعة  ٠.١١  ٠.٢٦  ٤.٠٦  ٠.١٩  ٤.٠٦
ولة مطا

  ٢.٢٨  ٢٩.٩  السرعة
٢٩.٨

٠.٥٦  ٢.٢٨  ٩  

  عشوائي  ١,٧٣٤

  ).٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٨(القیمة الجدولیه بدرجة حریة * 
  
  :  تحدید الاختبارات٣-٣
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  :قام الباحث بتحدید الاختبارات وذلك بعد مراجعة بعض المصادر وهي
اختبارات للإخماد والمناولة والدحرجة والتعجیل والـسرعة القـصوى ومطاولـة الـسرعة 

  ).١(وكما موضح في الملحق 
  

  : الأسس العلمیة للاختبارات١-٣-٣
ــ  البحــث عــن طریــق يقــام الباحــث بتقنــین الاختبــارات لكــي یــتمكن مــن اســتخدامها ف

ــــة  ــــشروط العلمی ــــارات لل ــــات، الموضــــوعیة(إخــــضاع الاختب ــــصدق، الثب ــــق )ال ــــم تطبی ــــد ت ، وق
ــدخلوا ضــمن المجمــوعتین ا ــم ی ــین الــذین ل ــى اللاعب ــارات عل ــة وتــم الاختب لــضابطة أو التجریبی

ــار وایجــاد الــصدق عــن طریــق جــذر الثبــات، وقــد  ٕاحتــساب الثبــات عــن طریــق إعــادة الاختب
اعتبر البحـث أن الاختبـارات موضـوعیة كونهـا سـهلة الفهـم وتقـیس المتغیـرات المطلـوب منهـا 

دة قیاسـها أضــافة إلــى إنهــا تتمیــز بــسهولة التطبیــق وتقــاس عــن طریــق الــزمن أو التكــرار وبعیــ
  ).٢(عن التقویم الذاتي، وكما موضح في الجدول 

  
  )٢(جدول 

  یبین معامل الثبات والصدق للاختبارات المهاریه وأنواع السرعة
  الصدق  الثبات    الاختبارات

  ٠.٩٢  ٠.٨٥  الإخماد
  ٠.٩٣  ٠.٨٧  المناولة

  
الاختبارات 

  ٠.٩٢  ٠.٨٥  الدحرجة  المهاریه
  ٠.٩٤  ٠.٩٠  التعجیل

  ٠.٩٧  ٠.٩٥  السرعة القصوى
  

اختبارات أنواع 
  ٠.٩٢  ٠.٨٥  مطاولة السرعة  السرعة
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  ):عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها( الباب الرابع -٤
  : عرض ومناقشة النتائج١-٤

  من خلال النتائج التي حصل علیها الباحث بعد تطبیقه للاختبارات القبلیة
، تبـــین مـــن )غیـــر المـــستقلة(رابطـــة  للعینـــات المت(t) والبعدیـــه واســـتخدام الاختبـــار 

أن متوسط الفروق للاختبارات البعدیة والقبلیة للمجموعـة الـضابطة علـى التـوالي ) ٣(الجدول 
ــــــــــذه ) ٠,٩٩) (٠,٠٠٧) (٠,٤٨٦) (١,١٥) (٠,٨) (٠,٩-( ــــــــــاري له وان الانحــــــــــراف المعی

) ٠,١٤٩) (٠,٠٢٩) (٠,٠١١٥) (٠,٧١٨) (٠,٤٤٢) (٠,٢٧٧(الفــروق هــو علــى التــوالي 
ــــــوالي  (t)كانــــــت قیمــــــة الاختبــــــار التــــــائي و ) ١٥,٩٩) (١,٨٠٩-)      (٣,٢٥-(علــــــى الت
المحتـسبة لجمیـع الاختبـارات اصـغر  (t)وقد كانت جمیـع قـیم ) ٦,٧٠١) (٠,٢٤) (٤٢,٣٧(

عدا اختبار السرعة القـصوى، وهـذا یـدل علـى أن البرنـامج (   ) الجدولیة البالغة  (t)من قیم 
ل المدرب للمجموعة الضابطة قد أدى إلى تطـور مـستوى المهـارات التدریبي المستخدم من قب

موضوع الدراسة أضافة إلى التعجیل ومطاولة السرعة، أما السرعة القـصوى فلـم یحـصل فیهـا 
ـور ملحـــوظ أو مقبـــول إحـــصائیا ویـــرى الباحـــث أن تـــدریبات الـــسرعة القـــصوى للمجموعـــة  ًتطــ

ـــلازم مـــن الوقـــت الكـــاف ـــدریبات لـــم تكـــن الـــضابطة لـــم تحظـــى بالقـــدر ال ي لتطویرهـــا أو أن الت
  .بالشكل المناسب لإمكانات اللاعبین

  )٣(جدول 
یبین متوسط الفروق والانحراف المعیاري للفروق للاختبارات القبلیة والبعدیه للاختبارات 

  المهاریه وأنواع السرعة للمجموعة الضابطة
  

  )ت ( قیمة 
  الاختبارات

متوسط مجموع 
  )فّ (الفروق 

الانحراف المعیاري 
  ن  )ف هـ ( لفروق ل

  الجدولیة  المحتسبة

معنویة 
  الفروق

              المهارات الأساسیة
  ١,٨٣٣  معنوي  ٣.٢٥-   ١٠  ٠.٢٧٧  ٠.٩ -   الإخماد
  ١,٨٣٣  معنوي  ١.٨٠٩-   ١٠  ٠.٤٤٢  ٠.٨  المناولة
  ١,٨٣٣  معنوي  ١٥.٩٩  ١٠  ٠.٧١٨  ١.١٥  الدحرجة

              أنواع السرعة
  ١,٨٣٣  معنوي  ٤٢.٣٧  ١٠  ٠.٠١١٥  ٠.٤٨٦  التعجیل

  ١,٨٣٣  عشوائي  ٠.٢٤  ١٠  ٠.٠٢٩  ٠.٠٠٧  السرعة القصوى
  ١,٨٣٣  معنوي  ٦.٧٠١  ١٠  ٠.١٤٩  ٠.٩٩  مطاوله السرعة
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  ).٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(القیمة الجدولیه بدرجة حریة * 
ـــــي والبعـــــدي ) ٣(مـــــن الجـــــدول  ـــــارین القبل ـــــین الاختب ـــــروق ب ـــــین أن متوســـــط الف یتب

-)     (١,٤٩٨) (٢,٠٤٤) (١,٩-) (٢,٢-(علـــــــى التـــــــوالي ) فّ(ة للمجموعـــــــة التجریبیـــــــ
ــــى التــــوالي ) ف هـــــ(، والانحرافــــات المعیاریــــة للفروقــــات )٣,٤) (٠,٣٦ ) ٠,٣١٤) (٠,٢(عل

) ١١-(المحتـــسبة علـــى التـــوالي  (t)وقـــد كانـــت قیمـــة ) ٠,٣١) (٠,١٢) (٠,٠١٧) (٠,٠٥(
ـــــة ، وهـــــذا یعنـــــي)١١,١٣) (٣,٠٤-) (٩١,٠٥) (٤٠,٨٤) (٦,٠٤-(  أن التمـــــارین الخططی

الموضوعة من قبل الباحث كان لها التأثیر الكبیر في تحـسن مـستوى اللاعبـین فـي المهـارات 
  .موضوع البحث وبعض أنواع السرعة

  )٤(جدول 
یبین متوسط الفروق والانحراف المعیاري للفروق للاختبارات القبلیة والبعدیه للاختبارات 

   التجریبیةالمهاریه وأنواع السرعة للمجموعة
  (t)قیمة 

  الاختبارات
مجموع 

  )فّ(الفروق 
الانحراف المعیاري 

  )ف هـ(للفروق 
  ن

  الجدولیة  المحتسبة

معنویة 
  الفروق

              المهارات الأساسیة
  ١١-   ١٠  ٠,٢  ٢,٢-   الإخماد
  ٦,٠٤-   ١٠  ٠,٣١٤  ١,٩-   المناولة
  ٤٠,٨٤  ١٠  ٠,٠٥  ٢,٠٤٤  الدحرجة
          رعةأنواع الس
  ٩١,٠٥  ١٠  ٠,٠١٧  ١,٤٩٨  التعجیل

  ٣,٠٤-   ١٠  ٠,١٢  ٠,٣٦-   السرعة القصوى
  ١١,١٣  ١٠  ٠,٣١  ٣,٤  مطاوله السرعة

  معنوي  ١,٨٣٣

  ). ٠.٠٥(ومستوى دلاله ) ٩(القیمة الجدولیه بدرجة حریة * 
، ٥(یتبین أن الأوساط الحسابیة للمجموعة التجریبیة علـى التـوالي ) ٥(من الجدول 

، ٠,٠٨، ٠,٦٨، ٠,٧٨٩، ١,٣٣(والانحرافــات المعیاریــة ) ٢٦,٥، ٣,٧، ٣,٦، ٨,٠٦، ٣,٨
ـــــوالي ) ١,٤٣، ٠,٤٨ ـــــى الت ـــــضابطة عل ، ٢,٨، ٦,٤(وان الأوســـــاط الحـــــسابیة للمجموعـــــة ال
، ٠,١٨، ٠,١١، ٠,٦٢، ١,٠٣، ١,٦٤(والانحرافــات المعیاریــة ) ٢٨,٩، ٤,٥، ٤,٦، ٨,٩٦
الجدولیــة،  (t)بــارات هـي اكبـر مــن قیمـة المحتـسبة لجمیـع الاخت (t)وقـد كانـت قیمــة ) ٢,٣٨

وهـذا یـدل علـى صــحة مـا جـاء بــه الباحـث إذ أن اسـتخدام التمــارین الخططیـة بأقـصى ســرعة 
  .یؤدي إلى تطور واضح في بعض المهارات وبعض أنواع السرعة
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  )٥(جدول 

جریبیة یبین الأوساط الحسابیة و الانحرافات المعیاریة للاختبارات البعدیه للمجموعتین الت
  المحتسبة) t(والضابطة وقیمة 

    الاختبارات
المجموعة 
  )ت ( قیمة   المجموعة الضابطة  التجریبیة

معنویة 
  الاختبار

    ةالجدولی  المحتسبة  ع  سّ  ع  سّ    
  ٨,٥٧-   ١,٦٤  ٦,٤  ١,٣٣  ٥  الإخماد

  ٣,٨  المناولة
٠,٧٨

٤,٧٤  ١,٠٣  ٢,٨  ٩  
المهارات 
  الأساسیة

  ١٨,٠٩-   ٠,٦٢  ٨,٩٦  ٠,٦٨  ٨,٠٦  الدحرجة
  ٥٢,١٢-   ٠,١١  ٤,٦  ٠,٠٨  ٣,٦  التعجیل
السرعة 
أنواع   ٢,٩٣-   ٠,١٨  ٤,٠٥  ٠,٤٨  ٣,٧  القصوى

  السرعة
مطاولة 
  ٧,٠٦-   ٢,٣٨  ٢٨,٩  ١,٤٣  ٢٦,٥  السرعة

  
  

١,٧٣٤  

  
  

  معنوي

 )٠,٠٥(ومستوى دلاله ) ١٨(القیمة الجدولیه بدرجة حریة * 

  
  ):تالاستنتاجات والتوصیا( الباب الخامس -٥
  :  الاستنتاجات١-٥

  :من خلال النتائج التي تم التوصل إلیها یستنتج الباحث ما یلي
ــــى تطــــویر مــــستوى بعــــض المهــــارات  .١ ــــؤدي إل ــــة ی ــــسریع للتمــــارین الخططی أن التنفیــــذ ال

  .الأساسیة بكرة القدم
ــى تطــویر مــستوى بعــض أنــواع الــسرعة  .٢ ــذ الــسریع للتمــارین الخططیــة یــؤدي إل أن التنفی

 ).سرعة القصوى ومطاولة السرعةالتعجیل وال(
أن تكــرار أداء التمـــارین الخططیــة یـــؤدي إلـــى تطبــع اللاعبـــین علــى أداء هـــذه التمـــارین  .٣

 .وبالتالي زیادة الإحساس بالكره مما یؤدي إلى تدرج في تحسن مستوى الأداء

أداء التمـــارین الخططیـــة بأقـــصى ســـرعه تجعـــل اللاعـــب یقتـــرب مـــن الإحـــساس بـــأجواء  .٤
 .المباریات

  :  التوصیات٢-٥
  :یوصي الباحث بما یلي 
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 ٤١٥

ضرورة اعتماد المدربین على التطبیق المستمر للتمارین الخططیة المختلفة لضمان  .١
  .تحسن مستوى بعض المهارات وبعض أنواع السرعة

ضرورة تطبیق التمارین الخططیة بأقصى سرعه ممكنه لزیادة إحساس اللاعب بأجواء  .٢
  .تقترب من أجواء المباریات

ء بحوث مشابهه لمعرفة تأثیر تطبیق التمارین الخططیة بأقصى سرعة على إجرا .٣
  .المهارات الأخرى والعناصر البدنیة الأخرى

 .تطبیق التمارین الخططیة بسرع متدرجة حتى نصل إلى التطبیق بأقصى سرعة .٤
 
 

  المصادر
  

 ن، عما: (ثامر محسن اسماعیل وموفق مجید المولى؛ التمارین التطویریة بكرة القدم
  ).١٩٩٩دار الفكر، 

  الموصل، دار الكتب للطباعة : (١ط. ؛ كرة القدم)واخرون(زهیر قاسم الخشاب
  ).١٩٩٩والنشر، 

 قاسم لزام وموفق مجید المولى؛ تدریب التكنیك بكرة القدم بین النظریة والتطبیق :
  ).٢٠٠٧بغداد، ب ط، (

  عمان، دار ): ( تدریب–تعلیم (یوسف لازم كماش؛ المهارات الاساسیة في كرة القدم
  ).١٩٩٩الخلیج، 
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  )١(ملحق 

  یبین الاختبارات المستخدمة في البحث
  
  :الاختبارات المهاریة .١

) ١(حیث یقوم المختبر بإخماد الكره في المنطقة المحددة كما في الشكل : الإخماد  -  أ
  .محاولات لكل محاولة نقطة واحدة) ١٠(حیث یعطى 

ٕمترا ذهابا وایابا ) ٢٠(عب بدحرجة الكره لمسافة حیث یقوم اللا: الدحرجة  - ب
  .ویحتسب الزمن المستغرق ویعطى اللاعب محاولتین تحتسب الأفضل منهما

) ٢(یقوم اللاعب بإدخال الكره في الأهداف كما موضح في شكل : المناولة  - ت
  . وتحتسب نقطة لكل محاولة ناجحة

  
  :اختبارات السرعة .٢

 مترا) ٤٠(التعجیل   -  أ

 .الواطئ وتعطى محاولتان ویحتسب الزمن الأفضلمن وضع البدء 

 مترا ) ٣٠( السرعة القصوى   - ب

مترا وتعطى محاولتان و ) ٣٠(من البدء الطائر یركض اللاعب بأقصى سرعه مسافة 
  .یحتسب الزمن الأفضل

  مطاولة السرعة  - ت
مرات لیكون  ) ٤( ٕمترا ذهابا وایابا  ) ٥٠( حیث یقوم اللاعب بالركض مسافة 

  .   مترا وتعطى محاوله واحده ویحتسب زمن قطع المسافة ) ٢٠٠( المجموع 
  


