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 يهخــص انبحــث
للنشاط  للياطياد ر ي يرااي حاد  ااطر للوايرة  يطفار حاد حواير لل و لار ة شك ا اط   رشااي  
حعط  حد و  ان قريلت لل و  لل ييار  للعقلار ة  ازرلر  كل للار ي ه ياار لف واط  لليعاطقان  يان   

قلااد ة لااكل حااين ونيااار للقااريلت لليويلوااان لقلاااطن ياا ن   ر ط اار شلااص يلطااار يطفاار نوا اار للعاا   للع
لل ييار لل و  لليعط  ل ط ه يار يطفر ي ن ط وعي  للاص ي اطلرر يقارير  لل وا  للاص للوياا  يا  
ظااي   لل اااطر للا يااارة حااطلو لزن ياان للقااريلت لل ييااار لت ط ااار للوااد ا وط  ااط لت وااط   اا ل  

للعفارد  لل ايعد ة يياط  اعاار لتفا ط  يان   ه  لليعاطقانة شك اايور    ان هرل م ر ااهير لل  اطز 
للو لحاا  للعياالد للعفاارد ش اار  يتشاايلت للواا لزن للفاا ا  ة  للااكا وياا ن نوط طواا   لياا ر حااد 
 ييااطت لل واا  لت ط ااار ة ياان  نااط واايود ه يااار  ااكم للريل اار ريااي ير للوعااي  للااص للوااي   حااد 

ص وعلاااا   وي اااا  للواا لزن لل يياااد راااان لت واااط  لتفااا ط   لليعاااطقان لقلاااطن لاو ااانص للقاااط يان للااا
 لليعطقان لقلاطن ين  ي  لل ل   للينط رر حد وعرا   وي ا   ييطت للو لزن لرا  . 

 ووييااااز يشاااايلر للر ااااا حااااد قفاااا ي ينااااط ك لليعااااطقان رطلويرااااار لل ييااااار حااااد يعطل اااار 
للاي يلرطت  لليل  حد لل ل ك لل ييد  ين ط يع   ييطت للو لزن لار  لت واط  لليعاطقان لقلااطن. 

دراست يقبرَت في إحذي يكىَبث انقذراث الحركيت ) انتىازٌ( 
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لريل اار للااص للوعااي  للااص للوااي   رااان لت وااط  لتفاا ط   لت وااط  لليعااطقان لقلاااطن حااد   اارحت ل
للو لزن لل ييد ة لحويض للرط ا    ر حي   كلت رلالر ش فط ار ران ليوراطيلت لت واط  لتفا ط  
 لت واااط  لليعاااطقان  ليفااال ر لت واااط  لتفااا ط ة  ل اااونوك   ااا ر حاااي   كلت رلالااار ش فاااط ار 

  لتف ط  حد رعض  ييطت للوا لزن ة  ه فاص راطلويياز للاص  يياطت للوا لزن لنار ليفل ر لت وط
  ي  ينط ك للويرار للياطيار لليطفر رطليعطقان لقلاطن 

  

Comparative Study of One Motor Abilities Components (Balance) 

Between Normal Children and Mentally Retarded Children  
 

Athletic activity has an important role in a person's life especially 

during childhood. Athletic activity develops the child's mental and motor 

abilities. For mentally retarded children it is more important to take special 

care of them due to their retardation. Improving the mentally retarded child's 

motor abilities has special importance because it increases the child's ability 

to adapt to daily situations. Balance is one of the basic abilities that both 

normal and retarded children needs. Balance assures safe performance and 

improves neural muscular coordination which is considered an indictor for 

correct balance.  

The importance of the study lies in identifying the differences in 

balance between normal children and mentally retarded children so as to be 

able to design proper programs and rehabilitation movements for them. 

The problem of the study lies in the limitations of motor ability 

programs for the mentally retarded that cause lack of balance in their 

movements submitting them to many dangerous situations.  

The researcher hypothesized statistical differences between normal 

children and mentally retarded children in favor of normal children. He 

finally concluded statistical differences in favor of normal children in some 

balancing movements and recommended concentrating on balancing 

movements when designing Physical Education programs for mentally 

retarded children 
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 انبــبة الأول

 انتؼريف ببنبحث   -1
 الدقذيت وأهًيت انبحث 1-1

وعاار يي لاار للريل اار للارورل ااار ياان للوواايلت للي ياار حااد وياا ان شيفااار للوااير ة شك ياان 
يهل ط وي   لليهي  للي وقرلار لل و  ة  حا ط اوي ن لراا  للي اطي لل  ايد  للعقلاد  للا وياطلد 

للو لحا  للفاا ا  ياا  ياط   لاا  ياان ي لقا  وعلايااارة   ظااد   تنا  ارااره حااد  اكم لليي لاار رطيو ااط 
ي ياا ت ويرااار لت وااط  رط ويااط  للعرااار ياان للياايران  للعليااط  للااص يااي للعفاا ي ة  شاا ر و اا يلت 

 يوعررر  حقطن لثقطحطت للشع    حل وو ط للوير ار  وقطلار ط للا ويطلار.
لياط ل ااط يان هثااي يرااي حااد ونيااار   وعار للويرااار للررناار  ااز لن ه ط ااطن ياان للنظاط  للويراا اة

قريلت للوير  ي ل ر    ل  لل يياار ين اط ه  للك ناار  للا ويطلاار  او قا  كلاك يان ياه  ييطي ار 
 للنشط طت للياطيار  يطفر لليري ار ين ط.

 ريط هن للويرار للررنار يي يار لففا ط  ح اد هيثاي ياي ير لليعاطقان ة يا ن  اكم للو ار 
لص للوعل  ليط وويي  للا    راعر للإلطقار للعقلاار يان ياع  حاد للقاريلت ين للي وي  هق  قرير ل

للعقلار  قر وي ن حد للقريلت لل ييار  لل  ارة يترار وقلاا  حايا للاوعل  لارا    يان ثا   وقا ر   
 للعزلر  لر  لليشطيير حد نشط طت لل اطر للا يار ة ييط ايع  ري    حد للي وي .

لنشااط طت للوااد ل ااط لتثااي لليراااي حااد  اااطر للوااير للا يااارة  وقاا  للقااريلت لل ييااار يااين ل
 ووشي  ين ي ي لر يان للقاريلت للواد وعويار للاص قارير للاو ي  حاد لل ييار   ل اوثيطي للإ  اط  
لل ييد  ل وعيط  لل  طز للعفرد لليييازا  للي ا اد للاو ي  لل ييادة  ا وا  للوا لزن ياين  اكم 

لإن اطن هن اعااف حاد للي وياا  رفا ير ييياار ر ن هن ايولااك للقاريلت ييطناطن يوياازلنة شك لا ايياان ل
قريلن ينط رطن ين ط   د  وعي  للص و حاي للرقر  للو لح  راان ليا  للي اطيا  للعيالار للييولوار حاد 

     للإن طن.
لكل حاين للا وياط  رو ا اي للوا لزن اعار هيايلن ياي ياطن لف واط  لليعاطقان يطفار شن  يلاطاو   

نياط  اد ش ار  لل قا   لت ط اار ل ا  ة   وي ال    د لا ت  رر ه  ينّار اقاري ط للي ويا  ل ا ة  ل 
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شك هن   ايولو ن لن لت وط  لتف ط  حد ويرار لل ييطت للود ويور  ه ط طن رقاريلو   للعقلاار للواد 
 اعطن ن ين يعو ط رطت ط  . 

ت لل يياار ) ين  نط وو لص ه يار للر ا حد ش يل  ريل ر يقطينر حد ش ر  يي نطت للقاريل
للو لزن( للص ح وان ين لت واط  ك ا ي او اطت لقلاار يورطانار ش ارل ط يان لتفا ط   لتياي  يان 
لليعاطقان لقلااطن ليعيحاار للواي   راان للي ياا لوان حاد  ييااطت للوا لزن لاو انص للعااطيلان حاد ي ااط  

كم للو اار ياان للإلطقاار للعقلااار ياان  ياا  لليعطل ااطت للعليااار للفااط رر للوااد واارح  لوي ااا  ه وااط   اا
 لليعطقان لو  ا  ري    حد للي وي .  

 يشكهت انبحث  1-2
يثايلن يط ا را لر  حد  راعر للويطيان  للينط ك للود و ي  لف وط  لليعاطقان حاد ي اط  
وعلا   وريا  للقريلت لل ييار ة  يطفر حد ويطيان و  اي للو لزن لل ييد .. لويا ن  اكم لليناط ك 

ينط ك لت وط  لتف ط   للود قر وترا رطلواطلد شلاص زااطرر للإفاطرطت لار   ووشطر  شلص  ر يراي ي 
لت وااط  لليعااطقان .. لااكل ليوااي  للرط ااا ريل اار  ااكم لليشاايلر ياان يااه  ش اايل  ريل اار يقطيناار رااان 
لت وااط  لتفاا ط   لت وااط  لليعااطقان لقلاااطن ليعيحاار ياار  للوااي   رااان ه وااط  للو وااان حااد رعااض 

للواا لزن( لاو انص للعااطيلان حاد ي ااط  للإلطقار للعقلااار يان  ياا  يناط ك يطفاار للقاريلت لل يياار ) 
لليعطقان لقلاطن و ط   حد يعطل ر  وي ا  ه وط   اكم للو ار يوهحاان للزااطرر حاد للإفاطرطت للواد قار 

 وفرا   نوا ر هرل    لفليط  لل اطوار للا يار . 

 هذف انبحث 1-3
    لت وط  لليعطقان لقلاطن حد ) للو لزن(. للوعي  للص للوي   ران لت وط  لتف ط

 فرض انبحث 1-4
 نطك حي   كلت رلالر ش فط ار ران ليورطيلت لت واط  لتفا ط   لت واط  لليعاطقان لقلااطن 

 حد ) للو لزن( ة  ليفل ر ي ي لر لت وط  لتف ط . 
 مجبلاث انبحث 1-5
لت لص ين لت واط  لتفا ط   للثطناار للي ط  للرشيا: لانر ين لت وط  ويث  ي ي لوان  2-5-2

 ين لليعطقان لقلاطن( .   9ين لتف ط    9ين لت وط  لليعطقان لقلاطن  لرر   )
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 .   25/2/2222لغطار  25/9/2229للي ط  للزيطند :  2-5-2
يري اار  ااوطنر   -للي ااط  للييااطند : لليرايااار للعطياار لويرااار رغاارلر / لليفااطحر لت لااص  2-5-2

للييول اار / شااطيت حل اا انة  يع اار للي اط  للوااطر  لاا زلير للعياا   للشاات ن للا ويطلااار /  للارورل اار
 رغرلر / للييلرر . 

 تحذيذ الدصطهحبث 1-6
 انقذراث الحركيت 1-6-1

" د للقريلت للود وعويار للاص قطرلاار للاو ي  حاد لل ييار  ل اوثيطي للإ  اط  لل يياد حاد 
   . (22:22) للو لزن  للرقر" للونواك  ا يا كلك للص لليشطقر  للو لح 

 انتىازٌ 1-6-2
 اعيح  ) يا يون( نقهن لن   نان رين  " شييطنار للوير للاو ي  حاد لليقاريلت للو اا ل  ار 
 للوشاايا ار للوااد واانظ  للواايثاي للااص للواا لزن ياا  للقاارير للااص للإ  ااط  رطلييااطن  اا ل  رط ااويرل  

   . (224:24)للرفي ه  رر ن   كلك لفراطن  ليلاطن"
 الإػبقت انؼقهيت 1-6-3

( نقااهن لاان للي  ااطن " ويثاا  للإلطقاار للعقلااار ي ااو   ياان لترل   Grossmanليح ااط ) 
لل ظاود للعيلد  للكا اق  لن يو    للكيط  رطن يلحان يعاطياانة  افط   كلك يلا   ليا  حاد 

 .   (22:22)" نر 21لل ل ك للوياّودة  اظ ي حد ييل   للعيي للنيط ار ينك للياهر   وص  ن 
 

 انبــبة انثبَــي
 انذراسبث انُظريت والدشببهت  -2
 انذراسبث انُظريت 2-1
 انقذراث الحركيت 2-1-1

هن للفاوطت لل ييااار ه  يااط ا لا  للا ااط للقااريلت لل يياار  ااد فااوطت ايو ار ط للوااير ياان 
  اا  قطرلااار للي ااا   اا ل  يااطن يوعليااطن ه  ييطي ااطن لإ اار  لتلعااط  للياطيااار.   طلرااطن يااط وو اا ي 
( رااين " 2222للوااير لل  اايار  لل  ااار  للإريليااار ياان يااه  للوااريا   للييطي اارة  اااكيي ) اعااي  
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نياط حاد قارير للاو ي  حاد لل ييارة  هن  للقريلت لل ييار لا ويي  شلص للوغاايّ حد لل طلر للو ل ار  ل 
ليييزا للي ا د يان  كم للقرير وعوير للص ل وثيطي للإ  ط  لل ييد  ل وعيط  لل  طز للعفرد ل

 .   (22:22)ه   للو ي "
( رين اط" يقارير للواير للييو ارر  لل راعاار ترل  للي اطيلت لل يياار 2222 ليح ط ) للهيد 

كلت لل راعار للعطياار لت ط اار ياان للي اا   للااكا ااايود لان  يااا  للييطي ار  للوااريا  لليو لفاا  
 .   (25:22) لليوييي  للينظ  ترل  للي طيلت لل ييار"

"  للقريلت لل ييار  د للود ايو ر ط للإن طن ين للي ا  يث  لليشطقر  لليي نار  للوا لزن 
 .  (2:22)ة ها هن ط ويود لن  يا  للييطي ر  للوريا "

 انتىازٌ 2-1-2
اعاار للواا لزن ش اار  يي نااطت للقااريلت لل ييااار لليااي يار حااد ياا   يياار  اواايثي رع لياا  

ل ااي  للارليلد ه  لل  ااد  رعياا ط ياط اوعلاا  رطترفااطية شك هن   ياتثيلت يثاااير رعياا ط ياط اوعلاا  رط
 للفرفطي ر يلن يرايلن  ي يطن حد للو لزن لل ييد لف وط  ة حقار   ار للراط ثان هن لت واط   ا ل  ياطن  

رنان ه  رنطت حد  ن لل طر ار  ياط قرل اط لا ا او اع ن و قاا  للاوازلن للاص قار   ل ارر شكل يطنات 
ن ا و اع ن و قا  كلك حد  ن لل اطرعرة  وو  ان قاريو   للاص للوا لزن هلان   يغييرة حد  ا

 . (222:25)ي  ني    للعييا
 للو لزن هن اي ن للوير لرا  للقرير للص للا ووطظ ر ي  لل    حد للثراطت  لل ييارة   اكل 
ر او ل   ا ير وطير للص لت  زر للعيا ار يان للنط اار للعيالار  للعفارار. يياط هنا  او لا  للقاري 

للص للإ  ط  رطلييطن  لترعطرة   ل  يطن كلك رط ويرل  للرفي ه  رر نا  لفاراطن  ك نااطنة يياط هن 
ليلاار للوارزي راان لل  اطزان للعياالد  للعفارد ل اط ر ي يرااي حااد للي طحظار للاص لوازلن لل  اا  ة 

ا  حطل يير للود اق   ر اط للإن اطن يان يشاد   ايا   اي اط... ه  لل ييار للواد واو  حا    ااز يا
يطليشاد للاص للعطييار ه  لل قا   للاص يشا  ش ار  للقاريان   اي اط... يا   اكم لل يياطت وو قا  
للاص ياار   ااا ير للواير للااص ه  زواا  للعياالار للعفارار ريااط ا قاا  للي طحظار للااص  ياا  لل  اا  

 اعي  للو لزن رين  " يقرير للإن اطن للاص للا وواطظ ر  اي  ه  ه ازل م  (212:5)ر ن هن اوقر لوزلن  
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ييولور ي   ي  يعاان نوا ار للنشاط  للوا لحقد لليعقار لي ي لار يان لت  ازر  لتنظيار لل ا اار لل
 .  (252:1)ي   ر للعي  ير ويثايلت ق   لل طكرار"

 (2:252)أَىاع انتىازٌ 2-1-3
 للو لزن لل ييد ن لطن  يط: 

حاد  يا   للو لزن للثطرت )  وطواك(  اعي  رين  " قرير لل    للص للي طحظار للاص لوزلنا  -2
 ثطرت يث  لل ق   لليوزن للص قر   ل رر".

للو لزن لليو يك ) رانطيااك(  اعاي  رينا " قارير لل  ا  للاص للي طحظار للاص للاوازلن هثناط   -2
 للو يك ين نق ر شلص هيي  يطليشد للص لطيير للو لزن". 

 بقت انؼقهيت / الدفهىو وانتؼريفالإػ 2-1-4
كلت واايثايلت يورطانار للااص يظاط ي للنياا  للشيفااد وعار للإلطقاار للعقلاار ظااط ير ل ويطلاار 

 للا وياطلد / للانوعااطلد ة  يان ه اا  ولاك للواايثايلت واارند ي او   للرلحعااار  يو ا   للااكلت ة  و قاا  
للوش   للإيواط  ة  للان ا ط  للا وياطلد...  للعراار يان للا او طرطت للانوعطلاار  للا ويطلاار  ااي 

 . (22:2)للوياّوار
لعقلااار حااد ياا  للعفاا ي  لتزيااطن ...   ااورقص ي  اا رر حااد للي ااوقر  رغااض ييااط   اارت للإلطقاار ل

للنظااي لاان للزيااطن  للييااطن...  لياان ن اارو ط قاار ويولاا  ياان ي وياا  شلااص  يااية لعاارر ياان للع لياا ة 
 اع ر لل ر  حد لنوشطي ظط ير للإلطقر للعقلار حد ي  للي ويعطت شلاص فاع رر يعيحار يا  لت ارط  

   راطلي   يان يا  رايليك لل قطاار  لليلطاار للفا ارة لازللات ظاط ير للإلطقار لليترار ل طة  ل كل لل ر
 .  (22:22)للعقلار ي   رر حد ي  للي ويعطت

لاااكل حلاااا  يااان للي اااوغي  هن و ااار وعياواااطت لراااارر للإلطقااار للعقلاااار  اااا ط   للرط اااا 
 ل وعيلض ه ي ط ورل لان ران لت  ط  للعليار. 

ة  2922للعقلاار ورنوا  لل يعاار لتيياياار للويلا  للعقلاد لغطاار  حقر قر  )  اري ( وعياواطن للإلطقار
نقلا  ) يطيا  ( راين للإلطقاار للعقلاار"  طلار ووياااز ري او   لقلاد  ظاوااد ر ن لليو  ا  وراره هثنااط  

.  ظ ااي وعاارا   رااار (22:29)حوااير للنياا   افااط    ااكم لل طلاار قفاا ي حااد لل اال ك للوياوااد للوااير"
شلااااا  ياااا  ياااان            ة  للااااكا هشااااطي2992لويلاااا  للعقلااااد حااااد لااااط  لوعيااااا  لل يعااااار لتييايااااار ل
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(  ااانا للوعيااا  لل رااار للإلطقاار للعقلااار رين ااط "ويثاا  لااررلن ياان   لناا  2992 ناات  يطيشااا  )
 وويثاا  حاد للواارند لل ليا  حااد للقارير للعقلااار  21للقفا ي حاد هرل  للوااير  للواد وظ ااي ر ن  ان 

 ط قفا ي حاد هثناان ه  هيثاي يان يظاط ي لل ال ك للوياواد ( افاط ر5  +  45لن يو    للكيط  )
ين قر  ي طيلت : للاوفط  لللغ اة  للعنطار للكلوار ة لل ااطر للا ياار  للا ويطلاار ة للو  اا  للاكلود 

. ييااااااط لااااااي  (22:22)ة للفاااااا ر  لل ااااااهيرة  لليااااااريطت للا ويطلااااااار  ه قااااااطت للواااااايل   للعياااااا "
(Grossman للإلطقاار للعقلااار رق لاا " اي )  اا  للويلاا  للعقلااد شلااص هرل  لقلااد لااط  ر ن لليو  اا 

 .   (22:25)اظ ي يوهزيطن ي  للقف ي حد لل ل ك للوياّود يه  حوير للني "
 أسببة الإػبقت انؼقهيت 2-1-5

 نطك لليثاي ين للييوفان لللكان ونط ل ل ه رط  للإلطقر للعقلاار ة   ااونط   للرط اا لت ارط  
   للعليار. ه رط  للإلطقر للعقلار :لتيثي ورل لان حد لت  ط

 ل لي  يط قر  لل لارر  ايين وق اي ط شلص:  -2
للع ليا  لل يلثااار لل انااار:  و ارا هيااط ر ياقاار يرطشاير لاان  يااا  لل اناطت لل يلثااار للوااد  - ه

و يل ط يي ي   يطت لليلار للونط لار ة ه  ر ياقر  ااي يرطشاير لان  ياا  نقا  لل اناطت 
 ي ه  يل  اترا شلص ول  هن  ر لليخ  وع ا  ني م   ظط و . ه  لا   وي انار ه  قف 

للع لي   اي لل اناار:   اد لتيايلض للواد وفاا  لت  ة يثا  لل فارر لتليطناارة  اطلات   -  
 . (22:2)للو ي ة رل  للق  ة لي يل  للااض  للوغكار

 ل  . ل لي  و را هثنط  لل لارر: يث   طلات فع رر لل لاررة ه  ليووطت لليطرر للفوي  -2
 . (21:2)ل لي  و را يط رعر لل لارر: يث  رعض لتييلض للود وفا  لليخ      للوغكار -2

 للريل طت لليشطر ر: 2-2
  (4) (1997دراست سميرة محًذ إبراهيى) 2-2-1

" ريل اار يقطيناار رااان لت اا اط   لليويلوااان لقلاااطن لاان هثااي ي ااو   للااكيط  حااد ليو ااط  رعااض 
 ي طيلت هلعط  للق  ".

للريل ر شلص يقطينر ران لت وط  لت  اط   لت واط  لليويلواان لقلااطن حاد ليو اط  رعاض  رحت 
 52للي طيلت حد هلعط  للق   للص لانر وي نات يان ثهثار ي او اطت لقلاار  ياطن لارر للعانار)
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ري ال   للريل اطت لليقطينار ة  ه اويت للريل ار  وهن(.  قر ل ويريت للرط ثر لليان ك لل فاود 
شلص لر     ر لهقر ليورط  شا طرار راان  ايلر للعار   لل ثا  لل  اا  يان للثراطت  يياد للياير 
ياان ثااها ي اا لت  رااان للااكيط  ة رانيااط و  اار  ااكم للعهقاار رااان لل ثاا  لل  ااا  ياان للااييض 

  للكيط . 
ر  للييط ز للي ير لل فا   شلاص للي او اطت وعرّ لل يلر ش ر  يي نطت للإلرلر للررند  ل   

 للياطيار للعطلار
 انثبنــثانبــبة 

 إجراءاث انبحث-3
 يُهج انبحث 3-1

 و  ل ويرل  للين ك لل فود ة ري ل   للريل طت لليقطينر ليه يو   راعر للريل ر.
 ػيُت انبحث 3-2

 ان لت ة  4-2يان ويلوت لانر للر ا ين ي ي لوان ين لت واط  للاكان ووايل ع هلياطي   
( ه واط  يان للفا  لت   للاروارل د/ 9 ين للكي ي حق ة  يثلت للي ي لر لت لاص  للراطلع لارر ط )

يري اار  ااوطنر للارورل ااارة  للوااد واا  ليواطي ااط رطل ياقاار للعيرااار لعاارر ه اارط  ة ين ااط ي لحقاار شرلير 
 ر يان يع ار للي اط  للعا   لليري ر  وعط ن ط يشي ير ي  للرط ا لان طز للايورطيلت ة  قي  لليري 

للعقلااد للاااكا ا ااا   نقاا  هر لت للايوراااطي ة  وااا حي لل ااط ر لليه يااار يااا  واا حي يعليواااطن للويراااار 
 للياطيار لللوطن هن زوط للايورطيلت رإشيل  للرط ا. 
( ه وااط  ياان للفاا  لت   ا ليع اار للي ااط  9 يثلاات للي ي لاار للثطنااار  للرااطلع لاارر ط )

طي للعانر رطل ياقر للعيرار لعر  و حي للعانار ريطيا  للي لفاوطت شلا حاد  اكل للع   للعقلدة  و  ليوا
لليع ر.  قر و  و قاا  للو اطن  راان هحايلر للي ي لار لل ل اررة يا ن   ايثلا ن ح ار ليياار  ل اررة 

  ين للكي ي حق ة  ين نو  لليي لر للعييار.
 وسبئم جمغ الدؼهىيبث 3-3
 انىسبئم الدستؼًهت في انبحث 3-3-1

 لليفطري للعيرار لت نرار. -2
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 ( .2للايورطيلت لليل   ) -2
 حيا  للعي  للي طلر. -2

 هسة والأدواث الدستؼًهت في انبحثالأج 3-3-2
  ط ر نظطيار. -2
 . 2  طز  ط    رنوا    -2
 .  2( لرر  Casio طلر و قات ن ت )  -2
 ( يوي .2لطيير و لزن ر    )  -2
 شيا  قاط  +  رطشاي .  -5

 الاختببراث الدستؼًهت في انبحث 3-3-3
 (29:21) للوياار للرط ااا ليورااطيان ياان ليورااطيلت للواا لزن لت   ) ليورااطي للواا لزن لليو اايك(

(12:9)  للثااطند ) ليورااطي للواا لزن للثطراات(
  ااد ليورااطيلت يقنناارة  ل ااويريت حااد يثاااي ياان للر اا ا  

 ورطيلت  ياوار ش يل  ط.( للاي2للي لار ) للرا ر للعيلقار(  ا ي  لليل   يق  )
 صلاحيت الاختببراث 3-3-4

ل وير  للرط اا ليوراطيان للوا لزن لل ييادة   اد كلت ي لفاوطت لطلياارة  ل اويريت حاد 
يثااي يان للر اا ا للي لاار ) للرا اار للعيلقاار( للاص  اار للا  للرط اااة  يا  كلاك ليوااي  شلاطرر ش اايل  

 للي ياا لار( للااص للي ياا لوان للويياار ياان  لليعااطيهت للعليااار لهيورااطيلت ) للفاار  ة  للثرااطتة
ف ر   هير للنوط ك.  قر و  لل ف   للص نوط ك و ي  رط ويرل  للايورطيلت للاص لانار للر ااة 

 (.2(   )2 ييط ي ي  حد لل ر   )
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 (2لل ر   )
لي ي لر  لايورطي للو لزن للثطرت  لليو يكللشي   للعليار )للفر   للثرطت  للي ي لار(اران 

 وط  لتف ط  لف 

 للايورطيلت
  ف طلت

 للي ي لار للثرطت للفر 

 2.924 2.121 2.922 ليورطي للو لزن للثطرت

 2.925 2.122 2.924 ليورطي للو لزن لليو يك

 
 (2لل ر   )

للشي   للعليار )للفر   للثرطت  للي ي لار(لايورطي للو لزن للثطرت  لليو يك لي ي لر اران 
 لف وط  لليعطقان

 للايورطيلت

 

 لليعطقان
 للي ي لار للثرطت للفر 

 2.114 2.121 2.925 ليورطي للو لزن للثطرت

 2.922 2.129 2.925 ليورطي للو لزن لليو يك

 
 إجراءاث انبحث الديذاَيت 3-3-5
 لى ) الأطفبل الأصحبء(اختببراث المجًىػت الأو 3-3-5-1

  للايوراطيلت تحايلر لانار للر اا يان   ش ايل 9/22/2229و  حد ا   لتيرعاط  لليفاطر  
ه وط  للي ي لر لت لصة لت وط  لتف ط  ين يري ر  وطنر للارورل ارة رعر وييان  يا  يو لراطت 

 ش يل  للايورطيلت قار للر ا. 
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(اختببراث المجًىػت انثبَيت ) الأ 3-3-5-2  طفبل الدؼبقين ػقهيب(
ل  للايورااطيلت تحايلر لانار للر ااا   ش اي  2229/ 22/22وا  حاد اا   للييااا  لليفاطر  

ين ه وط  للي ي لر للثطنارة لت وط  لليعطقان ين يع ر للي اط  للعا   للعقلادة يا  ييللاطر و راا  
 للظي   للييطنار  للزيطنار نو  ط للود  يت حا ط ليورطيلت للي ي لر لت لص. 

 انىسبئم الإحصبئيت 3-6
 لل    لل  طرد . -2
 للان يل  لليعاطيا. -2
 ( للعانطت للي وقلر.tي )ليورط -2
 يعطي  للايورط  للر ا  ) راي  ن(.  -2

  

 انرابــغانبــبة 
 ػرض انُتبئج وتحهيههب ويُبقشتهب:  -4
ػرض َتبئج اختببري انتىازٌ لأطفبل المجًىػتين يٍ الأطفبل الأصحبء والأطفبل الدؼبقين  4-1

 قيذ انبحث وتحهيههب: 
 (2لل ر   )

ران ي ي لود للر ا  ( للي   رر  رلالر للوي  t)ر ن يلحطت لليعاطيار  قاياران لت  ط  لل  طرار  للا 
 لقلاطن حد ليورطي للو لزن للثطرت  لليو يك  لف وط  لتف ط   لت وط  لليعطقان

 الاختبارات
 t قيمة  الأطفال المعاقيه الأطفال الأصحاء

 المحسوبة

 t قيمة 

 الجدولية

دلالة 

 الفروق
 ع س   ع س  

ار التوازن اختب

 الثابث
 معنوي 26422 1..16 46.42 861.7 262.1 446.11

اختبار التوازن 

 المتحرك
 معنوي 26422 4267.2 26.12 ..4.62 8..26 16821

 ( . 22(  هيط  ري ر  يار )2.25لنر ي و   رلالر )
(  t (  يان ياه  لايض لت  اط  لل  اطرار  لن يلحطو اط لليعاطياار هن قايار)2اويا  يان لل ار   )

( لل ر لاااار للرطلغااار  tللي  ااا رر حاااد ياااه للايوراااطيان للوااا لزن لل يياااد  للثطرااات هيراااي يااان قايااار) 
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(  t( ة  ليااااط يطناااات قاياااار) 22(  هيااااط  ري اااار  يااااار )2.25( لناااار ي ااااو   رلالاااار ) 2.222)
للي  ا رر هيراي ياان قايو اط لل ر لااار حاين رلالاار للواي   وعاار يعن اار  ليفاال ر ي ي لار لت وااط  

  .    لت  اط
 يُبقشت انُتبئج 4-2

( لليطفاار رطيورااطيلت للي ياا لوان لف وااط  2اوياا  ياان للنوااط ك لليعي ياار حااد لل اار   )
لتفا ط   لت واط  لليعااطقان لقلااطن حاد يوغااايلت للقاريلت لل يياار قااار للر ااة هن  ناطك حي قااطن كلت 

حااد يااه للايورااطيانة رلالاار يعن ااار حااد ي ااو   هرل  للي ياا لوان  ليفاال ر لت وااط  لتفاا ط  ة   
  اعز  للرط ا لل ر  حد كلك شلص:

 مجًىػت الأطفبل الأسىيبء. 1
هن ليااوهك لت واااط  لتفااا ط  لليقااارير للاااص ويرااار للقاااريلت لل يياااار يويواااار يااان  اااهير 
لل  ل   رقو طة رطلكلت  ط ر لل اي ة  ياكلك  ط زاار ليا  لل  اطز للعفارد لليييازاة للاكا اقا   

 ليرر ياان لتلفااط  لل  ااار لاان لليااتثيلت لليطي ااار هثنااط  ويرااار للايورااطيلت روو اااي للااعااطزلت للاا
لليطفار راطلو لزنة   اايلر للااعاطزلت للفاطرير ياان لل  اطز للعفارد للييياازا شلاص للعياهت للعطيلاار 
ن ااطز لل ييااطت للي ل راار  لل ااا ير للا ااط ييااطن  ن لااطن  حاا  للاو ط ااطت  للي ااطيلت  لونواااك لت ليااي  ل 

 للف ا ر. 
وشاااي لليفااطري للعليااار شلااص " هن للواا لزن اعاار ياان هيثااي لليي نااطت لل ييااار ياان  طناا   شك

( شلااص شن لل يطلااطت  ااياعر للااوعل    hpffmanرااطلن ل د للعقلااار...  اشاااي )  تللقارير للااص للونراا
ياان لل ن ااان قاار  ققاات ري ااطت ييووعاار حااد ليورااطيلت للواا لزن لاان هقاايلن   ياان لل يطلااطت ر ا اار 

ييااط  اتياار ) لااه ا  يياا لن( " هن للي ااوقرهت لل  ااار للي  اا رر حااد للعيااهت  (212:2)للااوعل "
 لت وطي  لليوطف  وق   رإي ط  ششطيلت لفرار   ار و ي  يعل يطت لان رقار وقاراي للواير لافرل  
وقطن اط هثناط  ليلااطت للاوعل   لل ييد ين يه  و ي  لل  طز للعفرد حاد هرل  لل يياطت للييو ارر  ل 

 .  (12:22)لل ييد "
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 . مجًىػت الأطفبل الدؼبقين ػقهيب( ) إػبقت بسيطت(2
للص للعي  ين نوط ك للي ي لر لت لص وتير للنوط ك للود  ف  للا ط للرط ا لر  قرير 
لت وط  لليعطقان لقلاطن )شلطقر ر ا ر( ين ويرار للايورطيلت قار للر ا رف ير يييارة  كلك 

لليييزا لرا   نوا ر للإلطقر للعقلار ة  اكيي )ي ير للد  لإفطرر ييليز لل    لل  طز للعفرد
( حد  كل لليف ا " هن لت وط  لليعطقان لقلاطنة يي ي لر وترا لتليط  للود و وطج 2222

شلص و لح   ييد ريوط ر هق  ين لت  اط  ...  ل ونوك ) يطلرط ( ين ريل و  هن لليعطقان لقلاطن 
ييد  للوعل  لل ييد ة  لرا   قف ي حد هرل  لل ظط   لل ييار ايال ن شلص للوييي حد للني  لل 

"(22:22) . 
" يياط  اعاطند ه لا  لت واط  لليعاطقان لقلااطن يان ر اد  حاد للنيا  شك اواييي ن حاد شوقااطن 
ي طير لليشد  ا ل   ن فاع رطت حاد للاوازلن لل يياد  للاو ي  حاد لل  اطز لل يايدة يطفار حاياط 

 .  (22:22)ل ويرل  للعيهت للفغاير"اوعل  رطلي طيلت للود وو ل  
  اكم للنواط ك للواد  فا  للا اط للرط اا وو اطر   ياط ك ا  شلاا  لليثااي يان لليويففااان 

( "هن لليويلواااان لقلااااطن لا اويوعااا ن رقطرلااااطت 2222حاااد للااا  للاااوعل  لل يياااد ة شك ااااكيي ) اعاااي  
ثا  لتفا ط  ة   اكل  ليا  للاص  ييار  راعار يث  للو لح   للو لزن  للان اطرار  للرقر لل يياار ي

وفايح   لل ييادة شك هن لليوغااي رااان لليويلواان لقلااطن  راان لتفاا ط   ا  فا ر   اهير لل  ااطز 
 .   (22:22)للعفرد"

 حد ي   للنوط ك للود و  ليي ط  و لال ط  ينطقشو ط و ق  لل ر  للي ا  يان للريل ار   ا  
 عطقان حد قرير ) للو لزن( . يعيحر للوي   ران لت وط  لتف ط   لت وط  للي
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وواا   ي ي لااار لت واااط  لتفااا ط  للاااص ي ي لاار لت واااط  لليعاااطقان لقلااااطن حاااد هرل  رعاااض 
 للقريلت لل ييار ) للو لزن( . 



 2..... انؼذد  22المجهذ  ..... جبيؼت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انريبضيت 

 (222) 

 صيبثانتى 5-2

 لليعطقان حد للقاريلت لل يياار يي ير لتيك رنظي للالورطي للوي   ران لت وط  لتف ط   
 ) للو لزن( لنر  ي  للينط ك لليطفر رطت وط  لليعطقان لقلاطن. 

  ي ط لر ش يل  ر  ا ي وقرلار لو رار للواي   راان لتفا ط   لليعاطقان حاد راطقد للقاريلت
 وي ا  لت وط  لليعطقان لقلاطن.لل ييار  للررنار ين ه    ي  لل ل   للنط  ر ل

 
 در انؼربيــت والأجُبيـــتالدصــــب

   ب للإ اينريارب ينشاير لليعاطي ة 2هلاان  راا  حايجب يرايلت حاد لتلعاط  للفاغطي  لليراطيب
 .252ة ا2222

   ب  ليااطنب رلي  2 يااط  للي ااا ب  ينااص لل راااراب رينااطيك وااريارد لف وااط  لليعااطقانب
 .22ة ا2222للويي لل رطلر  للنشية 

 ي  لليريايب يقريار حاد للويراار لليطفار حاد لل و لار  يط  للي ا ب  يناص لل رااراب للوار
 .22ةا 2991لليرييرب ليطنة رلي للويي  للنشي  للو زا  ة

  ييياااطن ي يااار للقاااكلحدب يلطاااار لليويلواااان لقلااااطنب للقاااط يرة ييوااا  لل اااطيعد لل ااارااب
 .21ة ا2222

 رغارلرة ة  2يا طن ي ار ييار ب ي   لر للقاط اطت  للايوراطيلت حاد للويراار للياطياارب ج
 .12ة ا 2919رلي لليو ة 

  212يا طن ي ار ييار ب لليفري لل طر ة ا. 
    ااياير ي ياار شراايل ا ب ريل اار يقطيناار رااان لت اا اط   لليويلوااان لقلاااطن لاان هثااي ي ااو 

للااكيط  حااد ليو ااط  رعااض ي ااطيلت هلعااط  للقاا  ب ي ااطلر يط  ااواية  طيعاار  لاا لنة يلااار 
 .2994للويرار للياطيارة 

 ة للقاط يرة 2رفاي للدب للوريا  للياطيد  للويطي  راان للنظياار  للو راا ب  لطر  لرر لل
 .252ة ا 2999يييز لليوط  للنشية 
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   ة  2لرر لل يار شي ب للويرار للياطياار  لل يياار لف واط  لت ا اط   يو ارا للإلطقارب
 .   12ة ا 2225للقط ير يييز لليوط  للنشية 

 ة ررادة رلي للقلا  للنشاي 2ي  للص للويراار لليطفارب  لرر للعزاز للقيا ودة   يي نب للير
 .22ة ا2995ة 
   ب للرا لناارب ي ي لار يتاار للوناارب  2لرر للله   ان للهيدب ه ط ااطت للاوعل  لل ييادب

 .  25ة ا 2222
   ة ا 2225ة لياااطن ة رلي للوياااية  2حااطي   للي  اااطنب يقريااار حاااد للإلطقااار للعقلاااارب

22. 

  22طر ب ا حطي   للي  طنب لليفري لل. 
   ة للياااطضة رلي للز اايل  للنشااي  للو زااا ة 2حااطي   للي  ااطنب للااكيط   لل اال ك للوياواادة

 .22ا  2222
   ة للي ااتة  2حيارر شريل ا  لثيطنب للويرار لل ييار ليي لر للياطض  لليي لار للارورل اارب

 .222ة ا 2919رلي للوعل ة 
  لت لترل  لل يياد ب للقاط ير ة رلي ي ير   ن له اة  ي ير نفي للران ييا لنب ليوراطي

 .12ة ا2919للويية 

  ب للقاط يرة رلي للوياي 2ي يار فار د   انانب للوقا ا   للقااط  حاد للويراار للياطياارب ج
 .224ة ا 2914للعيردة 

  ي ير فر د   نانة  يرا لرار لليانع ب لت ا  للعلياار للياير لل اط ير   اي  قاط ا طة
 .  29ب ا 2999يرب يييز لليوط ب ب للقط 2رر د ة ي طيا ة يعيحدب  

  ي ياار للااد يطياا  ب لليي اا  للشااطي  للوااريارطت للعيلااار لوي ااا  لت وااط  لليعااطقان لقلاااطنب
 .  22با 2222للقط يرة رلي لل ه   للنشي  للو زا   للوفراي ب 

  22ي ير للد يطي  ب لليفري لل طر ة ا. 
 لرة ييورااار للفااايير لل رطلااارة اعااي  ياااا ن ب للاااوعل  لل يياااد راااان لليراااره  للو راااا ب رغااار

 .22ةا 2222
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 الدلاحــــــق
 (1يهحق رقى )

 الاختببراث انتي أػتًذهب انببحث:
 . الاختببر الأول1

 ل   للايورطي : ليورطي للو لزن لليو يك.

 لل ر  ين للايورطي: قاط  للو لزن لليو يك.

 ااا  ( ة  25 ( ة للعااايض ) 2لتر لت للي اااويرير رطلايوراااطي: لطييااار وااا لزنة لل ااا   ) 
 لر و قات.  ( ة  ط22للايووطت ) 

اطراطن يا  ي ط لار  ي فوطت لترل : اراره للييوراي يان ه ار ن اطاود للعطييار رطل ااي ك طراطن  ل 
 للي طحظر للص للو لزن   يه  يح  للكيللان  طنرطن.

للو اا ا : ارااره للو قااات ياان ل ظاار  يياار للييورااي للااص للعطيياار ة  انو ااد لناار ل واااطزم 
ي اااط لوان  و  ااا  للي ط لااار كلت للااازين  ن طاااار للعطييااار لنااار للعااا رر ة ايااان  للييوراااي

 لتقفي.
 . الاختببر انثبَي2

 ل   للايورطي: ليورطي للو لزن للثطرت.
 للغيض ين للايورطي: قاط  للو لزن للثطرت.

 ا (ة 22لتر لت:  طلر و قااتة ل  ار يان لليشا  يثرات حاد ينوفاو ط لطييار رطيوواطت)
(    22.)   

 قاا   للااص ه اار للقااريان ة  اوياا  هن وياا ن قاار  ي لفااوطت لترل : اويااك لل واا   ياا  لل
للايوقط ة ث  اقا   ر يا  للقار  لل اير للاص لل طنا  للارليلد لييرار للقار  للواد اقا  للا اط 
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للييورية  اق   ر ي  للاران حد لل    )  ي  للويفي( ة  لنر شل اط  للإشاطير ة ايا  
هن ا اايك قرياا  لاان  للييورااي قرياا  للعطيياارة  ا ااووظ رو لزناا  ت اا   حوااير يييناار ر ن

ي يع طة  اييي للايورطي ييوانة  و و   للي ط لر لت  ن ة   ا  للازين للاكا اراره يان 
 ل ظر شل ط  للإشطير  وص ليويط  رعض لتي ط  حد لترل .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


