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 مهخــص انثحــث
 أحتوى البحث على خمسة أبواب

ث وملااةلة البحااث التاات تالاهاات ب للتماا   ب اا ة الباا ب الوي ملاامي الم ومااة وألممااة البحاا .1
الفئة من المعا همن وب لماا لا التولامبماة الحاحمحة والعلمماة التات تسا عو بتح ما  الا ا   

 الفضي.
البا ب اا ات تضاامن خحا ئا الع هااة الع لماة وبعااا ال اولاات البوامااة والولااسا ت الا لامااة  .8

 والمل ب ة 

لاات المسااتخومة والمااا ا التااولامبت والوساا ئي الباا ب الا لااث تااا وي مااا ا البحااث والختباا  .3
 الحح ئمة . 

 الب ب اللاابع تا وي علاا ات ئا الختب لاات وتحلمل   وما هلت   .  .4

 الب ب الخ مس تضمن الستات   ت والتوحم ت التت توحي ل   الب حث .  .5
 

Abstract 
The research consist of five chapters, they are :  

1.     introduction , the research importance in granting the mentality 

handicaps the required importance in the social affairs , as well as he 

تأثير تذرية تعط انقذراخ انثذويح َأثزٌا في أنجاس ركط 
 (و  نذَي انعُق انعقهي انثسيط888)
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preparations of the right training programmes in order to achieve the bet 

results. 

2. The mentality handicaps elements as well as some physical abilities and 

other similar visual studies . 

3. The training programme , instruments , statistics , tests, as well as the 

training course used in the research . 

4. The results of the physical training course tests and it's analysis and 

discussions, using statistical analyzing methods. 

5. The conclusions and recommendations by researcher . 
  

 انثــاب الأَل
 انتعزيف تانثحث   -1
 المقذمح َأٌميح انثحث 1-1

اس امه و لك من ا ي أ تم عمه و أضلاولاه  ب لأفلااو  ات العو  الع لت البسما العا مهأن 
لحسن التةمف مع الحم ة مم  مس عول  على التف عي مع  خلاىوامة ام ت   التاوملا هولاات   

فت التا م   أضالااب لسب ب عوه ما   ةتحوث الع هممةن أن و  الم تمع ال ي معملون فمه
 ةفت الةف ملا مم  مؤا ةاو مةتسب ةاو اسب ب ولااام ةال تم عم ةالع لت او التةمف الافست مع البمئ

التع مي مع على  ةفت هولاتوب لت لت  ةولااك والتحلاف الما سب فت المواهف المختلفاللاو و لفل ةالع لم
 الخلامن .

   الع لتوولاغ  اختلاف الع ملمن فت ل ا الم  ي ال ااة احبح من المعلاوف ب ن الع
لو لمس ح لة ا بتة غملا ه بلة للتحفم  او ح لة غملا ه بلة للتعل  ت وو ح حب   الى حم ة  البسما
لممةن ان تح   لمئ  فت الحم ة بي احبحا  ل ة الم   اولاك ب ن السلوك الافست ب ئسة 

, وبم  أن  وتحف ة وممةن تاوملال  افضي من  ي هبي والحلاةت لت مؤالاات متحلاةة تاملا ح حب  
اللام ضة تعو أحو الم  لت الم مة ل  ة الفئة من المع همن ف ت وان ة ات ضلاولامة للفلاو السوي 

لأا  وألممة للفلاو المع   أ  تلعب وولاا م م  فت حم تة عاو مم لاسة الالاة فأا   لت ي 
اللام ضمة فضلا على لافع وتحسمن الح لة البوامة والو مفمة لل س  والتت ل   ألممة فت ألب ع 

ل ا ا تةمن  على الم تمع ئح   تة ولاغب تة وأاتم ئة  لل م عة وت علة فالاوا مات   ولمس عب
اوملا بعا ال ولاات البوامة وفا  ما  ج تولامبت علمت ولفتلاة  مامة ما سبة الممة البحث فت ت

  . 888لاةا  نتائجماع م  متلائ  وهولاات وه بلم ت لا ه الفئه هو مؤوي الى تحسمن 
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 مشكهح انثحث 1-2
على الاتعل  والساتمع ب وهولاتاة علاى العتما و علاى افساة تةاون ة الفئاةب للاغ  من أن هولاة لا     

مم  لو معت و لاوى أهلااااة مان غمالا المعاوهمن ال أن امة اما ت تحسامن هولااتاة وم  لااتاة  أهي وأباء
  وعأحاح ب الااستامع اب ا  مااب لتولامب والتعلم  تب ى ه ئمة مع الحبلا والما بلاة والسلوب الما س

افس ا ا اى الاااا وعلاااة ل بااأس ب اا  مااان الساات لالمة والعتمالوا الاااى ولا اااأن محاا البسااما  لتالعااا
 .ب   واعواول مان تولا ااحس
لاو مان الم ا لت التات لهات ألتم ما  مت اماوا مان هباي المختحاامن  اللام ضات الم ا يوبما  أن       

اتم ااة لعوامااي ومتتماالاات ا تم عمااة وا  فمااة   ساالامع احمااث لاا و تاااولا  وانالمماا اوالعاا ملمن فاات لاا 
الع لماة البساماة لسامم   ع هاةعوموة ما   أاس امة وأخلاهمة تا وي بتوفملا مختلف الح و  ل وي ال

ان لاا ه الفئااة تحتاا ج الااى لاع مااة وتااولامب لام ضاات خاا ا ف ااو لحاا  الب حااث هلااه و ااوو الما اا ج 
التولامبمااة المبامااة علااى اسااس علممااة عاااو تااولامب لاا ه الفئااه وحلاحاا  ماااه علااى تاااوملا المسااتوى 

ا ا تاولامبت م تالاح  (  ف او الاتا ى الاى وضاع ما888اللام ضت ل  ه الفئة من المع همن فات فع لماة )
مبات على اساس علمماه ممةان ان ملعاب وولاا اس سات فات تحسامن الا ا   ملااعما  خحوحامة لا ه 

وحااول ب اا  الااى أهحااى ولا ااة ممةاااة تساامح ب اا  الفئااة فاات ت بااي التااولامب  ولفتاالاة  مامااة ما ساابة 
 .ا ه ت   وهولاات  

 اٌذاف انثحث 1-3
 بوامة ل وي الع هة الع لمة البسماة.أعواو ما ا تولامبت م تلاح لتاوملا بعا ال ولاات ال .1
   (.888التعلاف على ت املاالما ا التولامبت على تاوملابعا ال ولاات البوامة والا   فت لاةا ) .8

 فزظيح انثحث 1-4
تو و فلاو  معاومة  ات وللة احح ئمة بمن الختب لامن ال بلت والبعوي لل اولاات البواماة فات لاةاا 

  ( والا   لعماة البحث .888)
 

 مجالاخ انثحث 1-5
عماة من لعبت الماتخب العلااهت فت الس حة والمماوان مان فئاة العاو  الع لات  -الم  ي البللاي : .1

   ( 888( ساة فت فع لمة )81-18البسما بعملا )
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  8888/  9/ 14 -  8888/   6/ 88   -الم  ي ال م ات : .8
   معة بتواو                                                       -بمة اللام ضمةةلمة التلا  –ملعب الس حة والمموان الخ لا ت   -الم  ي المة ات :  .3

 
 انثاوــيانثــاب 

 انذراساخ انىظزيح َالمشاتٍح -2
 انذراساخ انىظزيح 2-1
 الاعاقح انعقهيح  2-1-1 

معا همن تأاملا ساتء وةبمالا فات أت  لا ت الفالااو ال هالا الافست ال ي تتلاةة الع هة مةون لالأ       
وممول   مم  مؤوي الى ال ما وة فات حس سامت   ولاعولال  باأا   أهاي لاأا  مان أهالااا   الساوم ء و 

لااخا ف ااو احاامب  ماان هااواة بأاااة ما االا الااى المعاا   غ لباا   ول اا ا ب لتاا لت مف ااول  الا ااة بأافساا  
ال ماا   ال ساممة او الع لمااة او الافسامة او بعضاا  ما ا  الااى ولا اة تحااوي بمااة وباامن لاع ماة افسااة و 

او الع لماة وون ان ماؤالا  مةوالاس ن ال ي مف و احمب  من هولاتة ال سام , بمسؤولم تة ال تم عمة
, فألع هاة لات  عتبلا معوهامالخلامن هو ل  لك تأاملاا ةبملاا على هم مة بمسؤولم تة ت  ة افسة وت  ة

 .  (1)اخلاعمي  اسبت ف و مةون الفلاو معوه  فت عمي م  وغملا معو  فت أملا
مان  تاؤوي الاى ا اا ولااامة أو مةتسبة ةم  محوث اتم ة أملااا  ع أسب ب الأع هة الىلا تهو    

أواء  تاؤالافت ساواء ةا ن  لاك با لمملاو أو ب لةتسا ب بحماث  ةأو الحلاةما ةأو الحسام ةالع لم ةةف ئت
أو  علااى الامااو الابمعاات لااه أو هولاتااه علااى التعلاام  أو م اولااه العمااي وب لتاا لتمتالب تااة الس ساامة 

واحاوه ومعا ات الابعا الخالا مان أع ها ت  ةتةمفه ال تم عت وا و أن البعا هاو معا ات مان أع ها
لا ي ف او  ا ءا معا ات مان ا اا أو بااتء فات ا, وب لك ممةااا  تعلاماف المعا   بأااه الفالاو  ةمتعوو
الع لات ماؤوي الااى تاوات فات مسااتوى  ةا ءة ومساتوى تةمفاة ال تماااا عت فالا تتا ساب هولااتااة  هاماو 
 (1) "ال مات هلع لمة ول تتواف  مع مستاوى عملا ا

                                                   

, الوالا العلممة الوولمة ووالا الا  فة للاللا والت    1, االموسوعة اللام ضمة لمتحوي الع هة ( ملاوان عبو الم مو ابلاالم  : 1)
  .131,ا8888و مع , عم ن , 

,والا الفةلا العلابت للاللا والتو مع, ال  للاة  1,االتلابمة اللام ضمة والتلاومح للمع همنابلاالم  , لملى السمو فلاح ت : :حلمت   (1)
 . 38,ا1997,
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 تصىيف الاعاقح انعقهيح  2-1-2  
ان عملمة تحامف العو  الع لت من العملم ت الحس سة والححمة والتت م ب ان اتوخى 

ان  gordan (8)الح لا اللومو ما   , ةم  م ب ان ا ةلا ب ن للتحاامف عوة الا  ف و وضح 
تحت الاحلااف المعم لاي ل م س ال ة ء و لك حسب تعلامف )وسللا الع هة الع لمة لت ولا ت ن 

( حسب هم س ةتي ل ا 15( حسب هم س وسللا و)16وةتي( وةي ولا ة للااحلااف المعم لاي تةون )
 (1)( فم  فو  وحسب ال ووي68( فم  وون او )78مةون الحو الواى للاع هاة الع لمة لو )

 ( 1 ووي )
 الع لمةمبمن تحامف وسللا وةتي للاع هة 

 ولا ة الع هة هم س ةتي هم س وسللا المستوى
 بسما 67 – 58 69 – 55 1
 وسا 51 – 36 54 – 46 8
 وون الوسا 35 – 88 39 – 85 3
 لومو فم  وون – 19 فم  وون – 84 4

 

   (3)نتصىيف انذي اعتمذ وسثح انذكاء ا 2-1-2-1
الابعة مساتوم ت للمعا همن ع لما  وهاو  ت  تحومو على تحامف ال معمة الملامةمة للاع هة الع لمة با ء    

 (8ي )ال وو ولا ة السلوك التةمفت وةم  موضح فت  فضلا عن عتمو ل ا التحامف على اسبة ال ة ءأ
 ( 8 ووي لاه  )

 ة الملامةمة للاع هة الع لمةممع مبمن تحامف ال
 الا  ا ب للته الاةلم مه المستوى )اوع الع هه ( المستوى

 ا اة Mild 55-69 الع لمة البسماةالع هة  1

                                                   
(2) Gordan , T , E . the Mentally retarded 4

th
 ed . Columbus , ohio III ,Charies E .    Merrill 

publishinj Co . 1969 .p.114 .  
 1998, ال لبمة للاللاوالتو مع , اللام ا ,  8, االمع هون ع لم  اة وممم  وسلوةم  ان احمو السلاا وي , ةم ي س ل  :  مو (3)

 .97-95,  ا
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 ا اة Moderate 48-54 الع هة الع لمة المتوساة 8

 الع هة الع لمة اللوموة 3
Seber Sub-
normalidy 85-39 ا اة 

 الع هة الع لمة اللوموة  وا 4
VerySeber Sub-

normalidy  85اهي من 

 حانقذراخ انثذوي 2-1-3
 تحمم انسزعح  2-1-3-1

السلاعة من ال ولاات البواماة الملاةباة ف ات تمااي العلاهاة الوام اة ما  بامن التحماي معو تحمي 
والسلاعة ل ا متوهف علم ا  مساتوى الا ا   لةامالا مان الفع لما ت اللام ضامة وما ا  السا حة والمماوان 
وعلى و  ة الخحوا لاةا المس ف ت ال حملاة والمتوساة والتات متاأالا أا   لا  الاى حاو ما  ب ا ة 

ث تاؤوي الااى م  ومااة التعاب فاات  الاوف ألواء بساالاعة ع لمااة ولااوي فتاالاة السااب   او ال اولاة , بحماا
الما فسااة , أي أن العمااي مةااون فاات أااا لا الح لااة ال حااوى أو لاابة ال حااوى , ولاا ا أن وي علااى 
لتء فأام  موي على عو  خفا السلاعة الات  لمة أو معاوي السالاعة فات  لاك الواء بسابب   اولا 

مؤةوة أحمو خ الا وعلت البمك من خالاي مف او  تحماي السالاعة بأا ا  "ال اولاة م  للا التعب ول ا م  
    (1) "على الوهوف ضو التعب فت  لاوف العمي والواء اللام ضت

 هحااوى أو لاابة هحااوى ةاللاعااب لواء   ااو بااوات بلااو ةتعمااي علااى ت مئاا  ااولاةان لاا ه ال
بحمااث ت عااي  ساا من ,عاا ي للاوة اتحاات  االاوف ا اا ةبااافس الةفاا ء ةممةااا ة ماماا ةلاااوي فتاالا 

اللام ضاات م اا و  التعااب اتم ااة تاالااة  ةمماا ت ماان حاا ما اللبامااك فاات العضاالات والااو  بساابب ا ااا 
الوةسا من  ةمساتاف  الوةسا من بلاةي أسالاع لن ةمما ةالواء ع لم ةأ  ةلم  ة ات لو الوةس من

مخاا ون فاات الةلامةااو من المحااوي ال ساا  مااة فااأن علو المو ااووه ل تتا سااب مااع ال  ااو المباا وي , 
العضلات والةبو للححاوي علاى الا هاه ل اي أساتملاالا الواء وبا لك مةاون العماي باوون الوةسا من 

علااى تحمااي ا ااا  ةه بلمتاا ة  ااو اللااومو و ماا ولموا  ااة ال اللام ضاات ءت ااتلاا ة ال ااولاة  فااأن وبا لك
 . الوةس من

                                                   
 . 888, 1978, والا المع لاف , ال  للاة , ال م س فت الم  ي اللام ضت  احمو محمو خ الا ,علت ف مت البمك : (1)
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 تحمم انقُج  2-1-3-2 
ف اات خلااما ماان التحمااي مااع ال ااوة وتااؤالا لاا ه  تعااو تحمااي ال ااوة ماان ال ااولاات البوامااة الملاةبااة     

الخ حمة تأاملاا ب لا ا وأم  بم  فت مستوى بعا الفع لما ت اللام ضامة التات تتالب ا  مااي لا ه الحافة 
 ( حمث تتأالا أم  بم  بحفتت التحماي وال اوة ولما  حافت ن أس سامت ن فات  888لسمم  فت فع لمة )

ا ء الما فسة بأةبلا هولا ممةن , ومالاى أباو العالا أن تاممة مستوى السلاعة وأات     وعو  لبوا   أا
تحمااي ال ااوة تعااات ال ااولاة علااى الحتفاا   بمسااتوى عاا ي ماان ال ااوة لاااوي مااوة  مامااة ممةاااة فاات 
موا  ة التعب وأواء أةبلا عوو ممةن لتةلاالاات التملامن الا ب ضت العضلت الا بات لموا  اة م  وماة 

 .   (1)مامة ممةاةخ لا مة بمستوى ع ي من ال وة لاوي موة   
أن  ممع الفع لم ت واللع ب اللام ضمة التت تتس  ب  ة الحفة تتالاب با ي هاوة عضالمة ما سابة     

م  باي م  وما ت متعاووة لفتالاة  ماماة حمااث محت   ا  اللام ضات لموا  اة الأواء بةفا ءة  ماوة وممةاان 
لا ماة لفتاالاة  ماماة محااووة أواء أةاالا عاوو ماان التةالاالاات بأسااتخوا  أااواع عومااوة مان الم  وماا ت الخ 

فأن الحفة الممم ة لتحمي ال وة تةمن فات ةاون التحماي ل مالاتبا ب ما وة فتالاة الحماي الاى أبعاو  ول  
حو بي المح ف ة على ه بلماة المساتوى العا لت خالاي الوحاوة التولامبماة فماحاب الوا اب فات اللعا ب 

ال ااوة أواء تماا لامن تا ساااب اللام ضاامة علااى أواء اااوع المسااتوى وت  االا فاات ملااحااي تااولامب تحمااي 
 .   (2)التخحا والحمي البوات

 
 
 
 حانذراساخ المشاتٍ 2-2
 (1)محمذ أسماعيم انعاوي حمذأ حدراس 2-1-1
 :ا  ةعاوان الولااس 

                                                   
 .148,ا997, والا الفةلا العلابت , ال  للاة  1امب اللام ضت السس الفسمولو مه , التولا أبو العلا أحمو عبو الفت ح :  (1)
 .469,ا  1998 ن , عم, والا الفةلا للاب عه والاللا والتو مع ,  1, اأسس التولامب اللام ضت ه س  حسن حسمن :  (8)
لاملضممن المع همن على الةلااست تاوملا بعا المتتملاات البوامة على وف  ما ا تولامبت م تلاح لل( أحمو محمو أسم عمي : 1)

 8885 , أالاوحة وةتولااة غملا مالولاة, ةلمة التلابمة اللام ضمة ,   معة بتواو ,    888المتحلاةة وتأاملال  على أا     لاي 
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تااااوملا بعاااا المتتمااالاات البواماااة والبموةممم ئماااة علاااى وفااا  ماااا ا تاااولامبت م تااالاح لللام ضااامن )  
 (    888على أا     لاي المع همن على الةلااست المتحللاةة وتأاملال  

  2881 (2)أيمان عثذ الامير  حدراس  2- 2 – 2 
 :ا  ةعاوان الولااس 
ضاات العااو  الخاا ا م وفاا  مااا ا تااولامبت م تاالاح للا  ةوالو مفماا ة) تااوملا بعااا المتتماالاات البواماا 

   (  188وأاعة س   على أا    لاةا 

 مىاقشح انذراساخ المشاتٍح 3 – 2 – 2
 ة أحمو محمو أسم عمي الع ات ( الولااسة الولى ) ولااس

تضاامات مااا ا تااولامبت لمعلافااه مااوى تااأاملابعا المتتماالاات البموةممم ئمااة والبوامااة فاات ت ااوم       
   علاى الةلااسات المتحلاةاة للمعا همن مان 888الح لة التولامبمة للوحوي الى الا    الع لت بالاةا 

مبت ةاا ن لااه تاأاملا ف عااي فاات تحساان خالاي لسااتخوا  ااااواع مختلفاة ماان التااولامب وأن الما اا ج التاولا 
 الا   .

 الولااسة الا امه ) ولااسة أمم ن عبو المملا الخ لا ت (  
ل ه الولااسة أهلاب للولااسة الح لماة مان حماث عمااه البحاث مان افاس فئاه العاو  ماع الخاتلاف     

 و مفمة ( وة لك أستخوا  الختب لاات ال 188ان الفع لمة التت استخومت   الب حاة لت فع لمة )
 

 انثانــثانثــاب 
 مىٍج انثحث َاجزاءاتً الميذاويً -3
 مىٍج انثحث 3-1

اعتماو الب حااث الماا ا الت لامباات )بتحاامم  الم موعاه الواحااوة ( للاختبا لا ال بلاات والبعااوي  
لةون الما ا الت لامبت لو او  ااواع الما لا واةالال  ةف مه فت التوحي الت اتا ئا وهم اة وموااو  

 ب   

                                                   
العو  الخ ا  تاوملا بعا المتتملاات البوامة والو مفمة وف  ما ا تولامبت م تلاح للام ضتأمم ن عبو المملا الخ لا ت :  (8)

 .  8881  معة بتواو , –, االاوحه وةتولااه غملا مالولاة , ةلمة التلابمة اللام ضمة    188س   على أا    لاةا وأاعة 
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 ً انثحثعيى 3-2
  لفئاة 888التملت عماة البحث على لعبات الماتخاب العلااهات لألعا ب ال اوى فات فع لماة 

%( مان م تماع البحاث 71( حماث مالات العمااه اسابه )5الع هة الع لمة البسماة والبا ل  عاوول  )
( لعباامن وب لالام ااة العمومااة وتاا  اسااتبع و ااااا ن مااا   لضااعف مسااتوى 7الةلاات والباا ل  عااوول  )

     ل   عن ب مة اللاعبمن الخلامن. الا
 جٍشج َالادَاخ ََسائم المساعذيالا 3-3
 الاجٍشج 3-3-1

 س ع ت التوهمت اللةتلاوامة  .1
      هم س الو ن والاوي  .8
 ح سبه الةتلاوامة  .3

 الادَاخ َانُسائم المساعذج 3-3-2
 للاما هم س .1
 علام ت فسفولامة والة .8
 مح ولا وملاا ع علابمة وا ابمة  .3
 ح ئمهالوس ئي الح .4
 للاما لح  فسفولاي .5
 ح فلاة حة  .6

 
 انثذويح تحذيذ انقذراخ 3-4

اعتماو الب حااث علااى المحاا ولا والملاا اع فاات تحومااو الاا  ال اولاات البوامااة فضاالا عاان اعااواو 
استم لاة اساتبم ن للااء الخبالااء والمتخححامن ب لتاولامب اللام ضات وبعاو  ماع وتفلاما  البم اا ت و او 

( فأةالا لةي من تحمي السلاعة وتحمي ال اوة وةما  موضاح فات %91,66أن الخبلااء اتف وا ) باسبة 
 ال ووي الت لت . 

 (3 ووي )
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 مبمن الاسبه المؤمه التت ححي علم   ةي من ال ولاات البوامة من خلاي أستم لاة الستب اة
 الاسبة المؤمة ال ولاات البوامه
 91,66 تحمي السلاعة
 91.66 تحمي ال وة

 تحذيذ الاختثاراخ انثذويح 3-5
ه   الب حث بأعواو استم لاة استبم ن تحوي على العومو من الختبا لاات التات تخاا ال اولاات 
البوامة التت ت  تلالمح   من هبي الخبلااء وبعو  مع البم ا ت وتفلامت   تبمن ان الخبالااء اتف اوا علاى 

 % ( فأةالا وةم  موضح فت ال ووي الت لت .83,33اسبة )
 (4) ووي 

من خلاي أستم لاه  أختب لا لل ولاات البوامة  مؤمه التت ححي علم   ةيمبمن الاسبه ال        
 الستب اة

 الاسبة المؤمة الختب لاات البوامة  ت
 91.66   388تحمي السلاعة: أختب لا لاةا  1
 83.33 تحمي ال وة: من الأستا و الم مت اات ومو ال لااعمن 8

 
 انتجزتح الاستطلاعيح 3-6

فاات  17/6/8888ة السااتالاعمة الولاى مااو  الالاااا ء الموافاا ها   الب حااث باا  لااء الت لاباا
ةلمة التلابمة اللام ضمه عاو الس عة الع للاه وعلى االاث لعبامن مان فئاه العاو  الع لات البساما مان 
غملا المل لاةمن فت الت لابة اللائمسمة وة ن ال وف لوالتعلاف على الوهات الا ي تساتتلاهه الختبا لاات 

بمن مفلاوات الختب لا وملائمة ال   ة المساتخومة فات الختبا لا وعلاى وموى امة امة استمع ب اللاع
 افضي الام ة لتافم  الختب لاات 

 الاختثارخ انثذويح 3-7
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 (1):  و 388ح م انسزعمأختثار تح  3-7-1
   ( من البوامة الع لمة  388لوف الختب لا : هم س تحمي السلاعة الخ ا لمس فة ) 

( 388(   ومت  تحوماو بواماة مسا فة )488 اوات باوي لم ي عن )الووات اللا مة : م  ي لاةا ه
(   , سا ع ت توهمات , حا فلاة , مالا  , 488  تةون ا  مة ل ا الختب لا فت افس ا  مة مسا فة )

 مؤهتمن . 
وحااف الختباا لا : م ااف المختباالا خلااف خااا البوامااة ماان وضااع الوهااوف ومأخاا  وضااع الت مااؤ وعاااو 

 حى سلاعة ممةاة ل اع المس فة والوحوي الى خا الا  مة . سم ع ح فلاة المال  ماال  بأه
   .ا  بواساه المؤهتمن 1/188ى أهلاب التس مي : مت  التس مي لل من المستتلا  ل اع المس فه ال

 أختثار تحمم انقُج  3-7-2
 (2))من وضع الستا و الم مت اات ال لااعمن ومولم  حتى اف   ال  و(

 ة لعضلات ال لااعمن لوف الختب لا: هم س تحمي ال و 
 الأووات والمستل م ت : س عة توهمت , محة  لحتس ب عوو المح ولت 

وحااف الواء : ماان وضااع السااتا و الماا مت م ااو  المختباالا باااات الماالاف من الااى أن ملامااس اللاا 
مةان مان المالاات حتاى افا   ال اا و ب لحولا ا  العووة الى وضع الستا و , مةالالا الأواء أةبالا عاوو م

 تعب( .ال)
 التس مي : مس ي للمختبلا عوو المح ولت التت ه   ب   .

 
 الاسس انعهميح نلاختثاراخ المستخذمح في انثحث : 3-8 

 صذق الاختثار  3-8-1
 هاا   الب حااث بتحومااو ولا ااة الحااو  عاان الاماا  اسااتخلااج ال اا لا التلابمعاات لمع مااي الاباا ت

 الحو  ال اتت مع مي الاب ت 

                                                   
(1)Special National Olympics : the adjusted formal laws of the special National Olympics 

,Washington ,2002-2003 ,p74. 
ملاات البوامة على وف  ما ا تولامبت م تلاح لللاملضممن المع همن على الةلااست تاوملا بعا المتت( أحمو محمو أسم عمي : 8)

 , أالاوحة وةتولااة غملا مالولاة, ةلمة التلابمة اللام ضمة   888المتحلاةة وتأاملال  على أا     لاي 



 2..... انعذد  22المجهذ  ..... جامعح تغذاد .....مجهح كهيح انترتيح انزياظيح 

 (849) 

 ثثاخ الاختثار 3-8-2
الب حااث بتابماا  الختبا لاات علااى ااالاث لعباامن مان غماالا عماااه البحاث ماان افااس فئااة ها   
اا  اعا وة الختبا لاات بعاو خمسااة اما   وبعاو الححاوي علاى البم اا ت ماان  17/6/8888العاو  ماو  

الختباا لامن تاا  ا ااالااء المع ل ااة الححااا ئمة علم اا  بأساااتخوا  هاا اون اللاتبااا ا البسااما )بملاساااون( 
 ت .لستخلااج ولا ة الاب 

 ( 5 ووي ) 
 مبمن مع ملات الاب ت والحو  ال اتت للاختب لاات البوامة والو مفمة المستخومة فت البحث

 الوللة الحو  ال اتت الاب ت وحوة ال م س الختب لاات ت
 واي ,.95 ,.98 ا  تحمي السلاعة 1
 واي ,.97 ,.95 ا  تحمي ال وة 8

 مُظُعيح الاختثار 3-8-3
لمستخومة فت البحاث مات  احتسا ب الاتا ئا فم ا  علاى اسا س المسا فة بم  أن الختب لاات ا

 وال من ل ا ف ت تتمتع ب لموضوعمة ول تحت ج الى موضوعمة الختب لاات
 انتجزتح انزئيسيح ) الميذاويح (  3-9 

بعااو ان تاا  ا االااء ة فااة التلاتمباا ت اللا مااة لبوامااة الت لابااة اللائمساامة هاا   الب حااث بااأ لااء 
 وب لتسلسي الت لت  88/6/8888حو المواف  الت لابة مو  الأ

 الختب لاات ال بلمة  .1
 الما ا التولامبت  .8

 الختب لات البعومة .3

 
 الاختثاراخ انقثهيح 3-9-1

ها   الب حااث بااأ لااء الختبا لاات ال بلمااة علااى عمااة البحااث والتاات الاتملت علااى الختباا لاات 
  . 6/8888/ 86_85البوامة والا    للام   

 نتذريثيالمىٍج ا 3-9-2
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تاا  تحاامم  المااا ا التااولامبت الخاا ا للبحااث ماان خاالاي الااالاع علااى المحاا ولا العلممااة 
بم  ي التولامب اللام ضات وهاو اعتماو فات حام غة  *المتخححة وة لك اللت  ء ب لخبلااء والمختحمن

المااا ا علااى الاائاا  التااولامب المسااتملا والفتاالاي الماااخفا والملاتفااع اللااوة والتااولامب التةاالاالاي فاات 
تحمي السلاعة وتحمي ال وه خالاي الوحاوات التولامبماة ملااعما  با لك خحوحامة لا ه الفئاة فات  تولامب

( 88-68التاولامب ا  ةاا ن التااولامب بمعااوي ااالاث وحااوات تولامبااة خاالاي الساابوع  ماان الوحااوة باامن )
( وةماا  3:1وهم ااة بضااما   مااوة الحماا ء وال اا ء الختاا مت وهااو اعتمااو الب حااث المااة الحمااي باساابة )

( 1او عماة البحاث فات الملحا  لاها  )ال س  اللائمست للوحوات التولامبمة الماب ة على أفلا موضح فت 
. 
 الاختثاراخ انثعذيح 3-9-3

بعو الات  ء من تابم  الما ا التولامبت مب لالاة ا لامات الختبا لاات البعوماة لعمااة البااحث 
الضالاوف التات تا  ( وبافس تسلسي الختب لاات ال بلمة وهاو لااعاى الب حاث 9/8888/ 14_13مو  )

فم   ا لااء الختب لاات ال بلماة بحماث تةاون افسا   هاولا المةا ن مان حماث الوهات والملعاب الا ي تا  
 فمه الختب لا. 

 انُسائم الاحصائيح  18 – 3
 ((spssت  مع ل ة البم ا ت بأستخوا  البلاا ما الأحح ئت 

                                                   
 الخبلااء ) أ.و محمو عبو الحسن , أ.و أمم ن عبو المملا الخ لا ت , أ. .و أحمو محمو الع ات( . *
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 انزاتــعانثــاب 
 ا َمىاقشتٍاَتحهيهٍ أختثارتحمم انسزعحعزض وتائج   4-1-2

 (6ال ووي )
( المحسوبة وال وولمة ووللة الفلاو  بمن tمبمن فلا  الأوس ا الحس بمة وألاحلااف ت المعم لامه وهممة)

 ات ئا الختب لامن ال بلت والبعوي فت أختب لا تحمي السلاعة لعماة البحث

 ف لا ف   ع س   الختب لا ال ولاات
وللة  tهممة 

 ة*ال وولم المحسوبة الفلاو 
تحمي 
 السلاعة

 3.64 ا  59.6 هبلت
 واي 8,138 11.35 8,37 4,8

 3.43 ا  55.4 بعوي
   ( 4=  1-5( وأم   ولا ة حلامة )8.85ال وولمة لت عاو مستوى وللة ) tهممة 

(    باااأن الوساااا 388( اتااا ئا أختبااا لا تحماااي السااالاعة لاةاااا ) 6متبااامن مااان ال اااووي ) 
( فممااا  بلتااات همماااة الوساااا 3.64( اااا  باااأاحلااف معمااا لاي )59.6الحسااا بت للاختبااا لا ال بلااات بلااا  )

( , وبعاااو اساااتخوا  أختبااا لا )ت( 3.43( اااا  باااأاحلااف معمااا لاي )55.4الحساا بت للاختبااا لا البعاااوي )
( ولاات اةباالا ماان 11.35للفاالاو  باامن الختباا لامن ال بلاات والبعااوي بلتاات هممااة )ت( المحسااوبة )

( . ولماا  ة ااات ال ممااة 8.85مسااتوى وللااه )( و 4تحاات ولا ااة حلامااة ) (8,138ال ممااة ال وولمااة )
المحسااوبة اةباالا ماان ال وولمااة وي  لااك علااى معاومااة الفاالاو  باامن الختباا لامن ال بلاات والبعااوي فاات 

 أختب لا تحمي السلاعة ولح لح الختب لا البعوي .
مان الوهاوف هاو   لافلاوها    388ملاح  ان اختب لا تحمي السلاعة والمتماي ب ختب لا لاةاا 

تااولا مساتوى  أن من ات ئ ه للاختب لامن ال بلت والبعوي ولح لح الختبا لا البعاوي ,إحح ئمة ب والة
أواء ل ه العماة فت اختب لا تحمي السلاعة وال ي ااعةس فات أواء أهحاى ولا اة ممةااة مان التع ماي 
ولأاوي فتلاة  مامة ممةاة  ا تا من تأاملا التولامب ت الخ حة ب ل وة ال ي تضاما   مفالاوات البلااا ما 

مبت فضلا عن تاولامب ت تحماي السالاعة الخ حاة والتات تتا ساب ماع مساتوم ت أفالااو العمااة ةما  التولا 
  مان خالاي تافما ل  بلاوة هحاوى ولابة 888لاةا ان اختم لا المس ف ت التت تتلائ  مع متالب ت 

هحاوى اضاا فة الاى اختم لامساا ف ت اهااي واةاالا ماان مساا فة الساب   هااو عملاات علاى تةمااف العضاالات 
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الع لت وم  وماة التعاب الح حاي فم ا  ولا ا ما  اوى الاى تااولا اللاعبامن مان خالاي على أواء ال  و 
الختباا لا البعااوي , لاا ا ماالاى الب حااث باا ن بلاا م ااه التااولامبت الخاا ا هااو اااالا بف علمااة ع لمااة علااى 

وةم  اوضحة الفلا  بمن الختب لامن وال ي عبالا عان معاوي عا ي   تحمي السلاعة لأفلااو العماة ىمستو 
ة ب لعضااالات أااااا ء بااا ي   اااو متا ساااب ماااع  مااان الأواء , حماااث ةلمااا   اوت ةفااا ءة للا هاااة المات ااا

 العضلات ال  ئمة ب ل  و ف ن  لك مت  بأهي  من ممةن , ول ا معات  م وة هولاة ل ه العضلات.
ان التملاماا ت التات اساتخومت خالاي التاولامب والخ حااة بتحماي السالاعة ة اات تاؤوى بلااوة 

بحمااث مةاون العمااي تحاات ا ا   لاوةساا مات لةتمةاات مماا   لابة هحااوى وهحااوى فات احماا ن اخاالاى
مسبب تلااة  ةمم ت ع لمة من ح ما اللبامك فت العضلات الع ملاة ولا ا ما  ماؤوي الاى تااوملا لا ه 
ال اولاة وب لتاا لت الااى تح ماا  الا اا   الفضااي فاات لا ه الفع لمااة ولاا ا ماا  الااا لا الااامة ) بومباا  ( بااأن 

ال حاوى اولاابة ال حاوى ماااولا عمااي ا ا   حاا ما اللبامااك  تاولامب ت تحمااي السالاعة تةااون ب للااوة
ل س  اللام ضت على الواء تحت ح لت التعب والتعب اللومو والا ي محاي الاى ملاحلاة ا اا عا لت 
فت ةممة الوةس من المسات لك ومةااون الواء تحات ا ا   ل اوةسا مات مما  ماؤوي الاى تالااة  عا ي 

 . (1)حووث التعب  لح ما اللبامك فت العضلات ومن ا  مؤوي الى
 قُج َتحهيهٍا َمىاقشتٍاأختثارتحمم انعزض وتائج   4-1-2

 (7ال ووي )
( المحسوبة وال وولمة ووللة الفلاو  بمن t)ةوهمم هالمعم لام  تاحلاافأل فلا  الأوس ا الحس بمة و  مبمن

 أختب لا تحمي ال وة لعماة البحثات ئا الختب لامن ال بلت والبعوي فت 

 ف لا ف   ع س   لاالختب  ال ولاات
وللة  tهممة 

 ال وولمة* المحسوبة الفلاو 

تحمي 
  وةال

 8.98 تةلاالا 85 هبلت
 واي 8,138 7,89 8,37 7,8

 3.16 تةلاالا 33 بعوي
 (. 4=  1-5( وأم   ولا ة حلامة )8.85ال وولمة لت عاو مستوى وللة ) tهممة 

                                                   
(1) Bomba.T.O.Theory and Methodologu of Training .Lowa Kend all publishing 1983.p239 
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باأن الوساا الحسا بت للاختبا لا ال بلات   اوةال( اتا ئا أختبا لا تحماي  7متبمن من ال اووي ) 
 مالاة (33( فمما  بلتات همماة الوساا الحسا بت للاختبا لا البعاوي )8.98( بأاحلااف معم لاي )85بل  )

( , وبعااو اسااتخوا  أختباا لا )ت( للفاالاو  باامن الختباا لامن ال بلاات والبعااوي 3.16بااأاحلااف معماا لاي )
تحات ولا اة حلاماة  (8,138ال وولماة ) ( ولات اةبالا مان ال مماة7,89بلتات همماة )ت( المحساوبة )

.ولم  ة ات ال ممة المحسوبة اةبلا مان ال وولماة وي  لاك علاى معاوماة  (8.85( ومستوى ولله )4)
 ي . لح لح الختب لا البعوو   وةالفلاو  بمن الختب لامن ال بلت والبعوي فت أختب لا تحمي ال

ن ات ئ اه للاختبا لامن ال بلات إححا ئمة بام هاو   لافلاوها  والاة ال اوةملاح  ان اختب لا تحمي 
,ان لاوة التماا لامن ل ا ة ال اولاة التات تضاما   الما ا ج التااولامبت  والبعاوي ولحا لح الختبا لا البعاوي

%( لن 98-%75  والتات تاؤوى بلاوة ع لماة تتالااوح ما  بامن ) 888تتا سب مع متالب ت لاةاا 
بمة وتةاون مان المبا ويء الم ماة اللوة تعو أحو المةوا ت الس سمة التت ت و  علم   العملمة التولام

التات تسااتخو  أاااا ء الوحااوات التولامبماة , أن تماا لامن تحمااي ال ااوة التات اسااتخومت ةاا ن ل اا  التااأاملا 
على تةمف ا  ا ة ال سا  لم  وماة التعاب والا ي متا ساب ماع لاوة الواء أ  أن اللاوة التات مؤوم ا  

العضاالمة للعضاالات الع ملااة المختلفااة  اللاعااب فاات التماالامن تلعااب وولاا ةبماالاا فاات تاممااة الا ب ضاا ت
 بتلاا تح م  التةمف البوات والفسمولو ت مم  مؤالا ام  بم  فت تح م  الا    . 

أن التاولا ال ي ححي لتحمي ال وة للعضالات الع ملاة لاو اتم اة حتمماة للماا ا التاولامبت 
مااف العضاالت المابا  والاا ي أسااتخو  فمااة الاائاا  تولامبمااة مختلفااة مماا ح   مسااتوى عاا لت ماان التة

للم  ممع العضلمة الع ملاة أ  تا واو ساعة الما ما ت العضالمة ب ما وة التاولامب مما  ماؤوي الاى  ما وة 
فاات الةفاا ءة العضاالمة اتم ااة أسااتخوا  أح اا   م  وماا ت مساا ومة للمعااوي الوسااات لح اا  السااب   

با لتحلالا  و م وة عوو ملاات التملامن مع الت حملا فات أوها ت اللااحاة تاولام م  مما  مسامح للاوةسا من
 .  (1)من ح ما اللاةتمك أسو وب لت لت معمي على ت لمي التعب

                                                   

 . 183,ا1998, والا الفةلا العلابت, ال  للاة , التولامب اللام ضت الحومث مفتت أبلاالم  حم و : ( 1)
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 َمىاقشتٍا َتحهيهٍا أختثار الأنجاسعزض وتائج   4-2-4
 (8ال ووي )

( المحسوبة وال وولمة ووللة الفلاو  بمن t)ةوهمم ةالمعم لام  تاحلاافال فلا  الأوس ا الحس بمة و  مبمن
 أختب لا الا    لعماة البحثت ات ئا الختب لامن ال بلت والبعوي ف

 ف لا ف   ع س   الختب لا المؤللاات
وللة  tهممة 

 ال وولمة* المحسوبة الفلاو 

  888الا   
 بلته

8,51 
 8,835 ا 

 واي 8.13 14,33 8,6 8,6
 بعوي

8,43 
 8,838 ا 

 (. 4=  1-5( وأم   ولا ة حلامة )8.85ال وولمة لت عاو مستوى وللة ) tممة ه
( أن لاااا ك فلاهااا  فااات الوسااا ا الحسااا بمة بااامن الختبااا لامن ال بلااات 8متبااامن مااان ال اااووي )

(   باأاحلااف 8,51الوساا الحسا بت للاختبا لا ال بلات ) والبعوي ولح لح الختبا لا البعاوي حماث بلا 
( اا  باأاحلااف معما لاي 8,43( فمم  بلتت هممة الوساا الحسا بت للاختبا لا البعاوي )8,835معم لاي )

, وبعااو اسااتخوا  أختباا لا )ت( للفاالاو  باامن الختباا لامن ال بلاات والبعااوي بلتاات هممااة )ت(  (8,838)
( ومسااتوى 4( تحاات ولا ااة حلامااة )8,13( ولاات اةباالا ماان ال ممااة ال وولمااة )14,33المحسااوبة )

( . ولم  ة ات ال ممة المحسوبة اةبلا من ال وولماة وي  لاك علاى معاوماة الفالاو  بامن 8.85ولله )
 ولح لح الختب لا البعوي .بلت والبعوي الختب لامن ال 

  علاى أن الما اا ج  888متضاح مان الاتا ئا التات تا  التوحااي الم ا  أختبا لا اا ا   لاةاا 
التااولامبت الاا ي أعااوة الب حااث بلااةي علماات وم ااان فاات أحم لااة التولامبمااة ماان لااوة وح اا  وأختماا لا 

البواماة الخ حاة ب ا  وم تضاماة الالاائ  التولامبماة الما سابة لتحسامن أا ا   لا ة الفع لماة وال اولاات 
من تاوملا تةامك الالاةا والا ي لاة وولا ف عاي فات تحسامن اتا ئا الالاةا لاوى عمااة البحاث فضالا 
عن م  أحواة من تةمف لأ   ة ال س  ,أ  معو ت امن حمي التاولامب مان ألا  عواماي ا ا ح الما ا ج 

  ةا ن ل ا  وولا  888بالاةا التولامبت ومن ا  تحسامن الا ا  , أن أختم لاال اولاات البواماة الخ حاة 
ف عااي واساا س فاات تحساامن الا اا   , أ  ة ااات ل ااولاات تحمااي الساالاعة وتحمااي ال ااوة التاات تضااما   
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المااا ا والتاات تاا  تاوملالاا  بلااةي متااولاج اااوي فتاالاة تافماا  الما اا ج أااالا علااى لاا ا المسااتوى بلااةي 
علااى تحساان ام اا بت فتحمااي ال ااوة عمااي علااى تاااوملا ساالاعة الا ب ضاا ت العضاالمة والتاات ساا عوت 

  فات بوامااة السااب  , ةما  ان تاااوملا التحماي ال ااوائت أوى الااى  888السالاعة والتاات محت   ا  عااواء
 م وة معوي الست لاك للاوةس من مم  س عو علاى أةساوة حا ما اللباماك فات الاو  و ما وة ف علماة 

اللباماك فات  التمامي الحموي للا هة ال وائمة فت العضلات اللااوماة أ  م لاي مان  ما وة تلاةما  حا ما
 الو  وب لت لت مؤخلا   ولا ح لة التعب العضلت. 

أن م  تح   من تاوملا لتحمي السلاعة وتحمي ال وة والتات ت عاي مان العاواء مح ف ا  علاى 
سلاعتة اوي مس فة السب   وخحوح  فت الملاحلة الخملاة م  وم  التعب الح حاي فات لا ة الملاحلاة 

ات فلاحة أةم ي المس ب ة على احاو أفضاي ةما  تاؤوي الاى فةلم  ة ات الم  ومة للتعب ةبملاة ةلم  ة 
التةمف ل   ة ال س  على م  ومة التعب ب للاغ  مان   اولا علاما ت التعاب أ  أن التةالاالاات ال لملاة 
وب للاوة الع لمااة واللااحاة التماالا ت ماة أحااوات أاسا  م  لتلااك ال  ا ة لم  ومااة التعاب والسااتملاالا فاات 

 الواء بف علمة ع لمة . 
 

 الخامــســاب انث
 الاستىتاجاخ َانتُصياخ   - 5
 الاستىتاجاخ 1 – 5

 من خلاي تحلمي وما هلة ات ئا الختب لاات المبحواة ت  التوحي الى الستات   ت التمة 
ةلما  ة ااات الماوة ال مامااة لتافما  المااا ا التاولامبت ما ساابة ةلما  تمةاان الماولاب ماان تو مااع  .1

 مةوا ت الحمي التولامبت بحولاة أفضي .
ةلما  ةا ن الماا ا التاولامبت معاو بحااولاة علمماة حاحمحة لتااوملا ال اولاات البواماة الخ حااة  .8

   888والل ملة للفع لمة تةون ات ئ ه ام  بمة ول ا م  ا  لاته ات ئا اختب لا فع لمة 
 ان استخوا  الالاائ  التولامبمة الملائمة لعماة البحث مؤوي الى تح م  ات ئا ام  بمة . .3

 
 انتُصياخ  2 –5 
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 ستخوا  الما لا التولامبمة العلممة الم ااة والتت تتا سب مع عماة البحث المتولابة   ا .1
العتم و بلةي ف عي على ال ولاات البوامة فت التولامب , حمث تعو معم لاا لملااهباة المتتمالاات  .8

 التت تحوث للا   ة الو مفمة للاعبمن . 
ة مان الفالااو واعاا ئ    وولااً فات اللتم   من الا حمة الاس امة وال تم عمة بتلك الللامح .3

   .لمع لو التت تعمي على لاع مت   الم تمع ة لك ت وم  الوع  الم وي واللتم   ب لملااة  وا
 ا لااء بحوث اخلاى على فع لم ت مختلفة من الس حة والمموان للمع همن .  .4
للمعا همن  تعمم  ات ئا البحث علاى الاوولاات التولابمماة التات م مم ا  اتحا و السا حة والمماوان .5

 لتاوملا العملمة التولابمة. 
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 لملاحــــقا
 استم لاة استبم ن لستالاع آلااء الخبلااء والمختحمن 

 السمو الوةتولا .............................................................  المحتلا  
 تحمة امبة 

ماالاو  الب حااث  ) .و ساالم ن علاات حساان( ,ا االااء بحاااة  الموسااو  : )تااأاملا تااولامب بعااا 
 ( .  ل وي العو  الع لت البسما 888أا    لاةا  ال ولاات البوامة  وآالال  فت

وا ااالاا لمااا  متالباااه البحاااث ب لساااتع اة باااالااء الخبااالااء فااات م ااا ي اختح حااا   , ولتااالاا 
الستف وة العلممة مت و  لة  الب حث ب  ة الستب اة لتحومو ال  ال اولاات البواماة و لاك بوضاع علاماة 

 /   ( ا اء الختب لا ال ي تلاواه ما سب ً  )  
 توهمع : ال

 اس  الست   : 
 الل ب العلمت : 
 الختح ا : 

 مة ن العمي :      
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