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 يهخــص انبحــث
 تضمن البحث خمسة ابواب :

اذ احتوى الباب الاول عمى المقدمة واىمية ومشكمة البحث المتضمنة قمة او ضعف في  
استخدام زعانف الرجمين الاحادية وكفوف السباحة من قبل المدربين في تطوير انجاز سباحة 

م  زعنفة الرجمين الاحادية وكفوف السباحة معرفة اثر  استخدا ىدفت الدراسة  الىالفراشة  ، وقد 
م فراشة  ، ومعرفة اي الوسيمتين المستخدمتين افضل في تطوير انجاز 02في تطوير انجاز 
 البــحث روضالتجريبي بطريقة المقـــارنة  لتحقـــــيق ف المنيج احثـــــالب عتمـــدواالفعالية المذكو ، 

م فراشة ، وان 02ين الاحادية  والكفوف في تطوير انجاز في ان ىناك اثر لاستخدام زعنفة الرجم
ىناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية  في نتائج استخدام الوسيمتين التدريبيتين في تطوير ىذه 

 الفعالية  .            
اما الباب الثاني فقد تضمن بعض الدراسات النظرية التي تناولت القوانين والمقاومات  

 سباحة سباحة الفراشة ، وشرح تفصيمي لتكنيك سباحة الفراشة  .الخاصة في ال

  استخذاو سعانف انزجهين الاحادٌة  وكفىف انسباحة
 شةو سباحة فزا 05في تطىٌز انجاسواثزهًا 
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في حين تضمن الباب الثالث منيجية البحث معتمدا المنيج التجريبي بطريقة المقارنة لملائمتو 
سباح من سباحي الاتحاد العراقي  12مشكمة البحث واجراءاتو الميدانية في اختيار الباحث 

( سنة ومن سباحي فعالية 14ــ  13اختيارىم من الفئة  العمرية )لمسباحة )اندية بغداد( اذ تعمد 
ــ  54م فراشة متقاربين  في العمر الزمني والقياسات الجسمية اذ تراوحت اوزانيم بين )50
(متر وكذلك من ذوي مستوى انجاز متقارب 1.65ــ 1.62(كغم في حين تراوحت اطواليم بين )59

م فراشة  لمسباحين المنتخبين 02بعد اجراء اختبار سباحة في الفعالية المذكورة تم التوصل  
ضمن العينة والذي اعتبر الاختبار القبمي لمبحث  ، وبيذا فقد كانت العينة متجانسة من حيث 
العمر والطول والوزن ، وبعد التأكد من تجانس وتكافؤ العينة تم تقسيميا عشوائية  الى ثلاثة 

سباحين وكما  4ة واخرى ضابطة ( حيث ضمت كل مجموعة مجاميع متساوية )مجموعتين تجريبي
 يمي :  

 سباحين . 4ــ المجموعة التجريبية الاولى )مجموعة زعنفة الرجمين الاحادية ( 
 سباحين . 4ـــ المجموعة التجريبية الثانية )مجموعة كفوف السباحة ( 

 احين .سب 4ــــ المجموعة الضابطة  ) التي لم تستخدم الوسيمتين اعلاه ( 
م فراشة بعد 50تضمن الباب الرابع عرض وتحميل نتائج  القياسات القبمية والبعدية لاختبار  

(  حيث بينت النتائج افضمية  L.S.D, F,Tمعالجتيا احصائيا بأستخدام الاختبارات الاحصائية )
ج الباحث  استخدام الوسيمة التدريبية )زعانف الرجمين الاحادية (  ، وعمى اساس ذلك فقد استنت

 في الباب الخامس  عدة استنتاجات اىميا :
  م فراشة  بين 50ظيور فروق معنوية  دالة احصائيا" في قيم الانجاز البعدي لسباحة

 افراد العينة
  م فراشة بين المجموعة الاولى  التي 50ظيور اكبر فرق في قيم الانجاز البعدي لسباحة

المجموعة الثالثة  الضابطة التي لم تستخدم استخدمت الزعانف الاحادية في تدريباتيا و 
 الزعانف او كفوف السباحة في التدريب . 

  ظير الفرق معنويا" ايضا" بين المجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت الزعانف
الاحادية  والمجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت كفوف السباحة في التدريب  ، كما 
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جمين الاحادية في التدريب ذات تأثير اكبر في تطوير انجاز سباحة ان استخدام زعانف الر 
 ( سنة .14ــ  13الفراشة من استخدام كفوف السباحة في تدريب الاعمار )

 وعمى اساس ذلك وصى الباحث بــ :
  ضرورة تركيز المدربين عمى استخدام الوسائل التدريبية المساعدة ولاسيما زعانف الرجمين

 لتدريب المائي لسباحي الفراشة .الاحادية خلال  ا
  اجراء بحوث ودراسات اخرى لاستخدام الزعانف المنفردة والاحادية في تطوير انجاز انواع

 اخرى من السباحة )الحرة والصدر والظير( لممسافات القصيرة ولفئات عمرية مختمف .
  

Using Leg Fins and Swimming Gloves and Their Effect on 

Developing 50m Butterfly Achievement 

 

Instructor Dr. Mustafa Selah Al Deen Azziz 
University of Baghdad/College of Physical Education 

 
The problem of the research lied in the lack of leg swimming fins and 

swimming glove use for developing butterfly achievement. The aim of the 

study is to identify the effect of using swimming fins and swimming gloves on 

the development of 50m butterfly achievement. In addition to that he aimed at 

identifying the best means used for developing 50m butterfly achievement. 

The researcher hypothesized the existence of positive effects after using 

swimming fins and gloves on the development of 50m butterfly achievement. 

He also hypothesized significant statistical differences in the results after 

using these means on the development of this stroke. The researcher used the 

experimental method to achieve the hypothesis of the research. 

The subjects were (12) swimmers of the Iraqi National Swimming 

Federation of the ages (13 – 14) years old who swim 50m butterfly. The 

subjects were homogeneous in weight (54 – 59), height (1.65 – 1.62) and level 

of achievement. A 50m butterfly test was conducted and was considered the 

pretest. The subjects were divided into three equal groups; two experimental 

groups and one controlling group). The first group used swimming fins, the 

second group used the swimming gloves while the controlling group didn't use 
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any means. The data was collected and treated statistically using t – tests, f 

tests and LSD test). 

  

The researcher concluded the following: 

- There are significant statistical differences in posttests achievement 

values in 50m butterfly swimming. 

- The greatest significant difference was found in posttests achievement 

values in 50m butterfly swimming in the fist group using swimming 

fins followed by the controlling group that did not use any of these 

means.  

- There are significant statistically differences between the first group 

and the second group in favor of the first group that used swimming 

fins for training young swimmers of the ages (13 – 14 years old)  

Finally the researcher recommended the following: 

- The coaches should pay attention to assisting means especially 

swimming fins during water training for butterfly stroke. 

Making similar researches using swimming fins on the achievement 

development of other types of short distance races and young age groups.    
 

 انبــاب الأول
 انتعزٌف بانبحث   -3
 الممذية وأهًٍة انبحث 3-3

ان ملاحظة التطور العممي والتكنولوجي في مجالات حياة  الانسان لاتقتصـر فـي الجوانـب 
ــة والاقتصــادية ووســائل الاتصــال العامــة فقــط ، بــل ت ــى  اســاليب الثقافيــة والاجتماعي تعــدى ذلــك ال

وانشطة الفرد اليومية والطرق المتبعة لممارسة تمك الانشطة ، فمكي يقـوم المينـدس بتصـميم بنـاء 
ىندســـي معـــين فأنـــو يســـتخدم اليـــوم بـــرامج الحاســـوب الخاصـــة بـــذلك بـــدلا" مـــن اســـتخدام الرســـم 

كمـى وتفتيـت الحصـى والتخطيط عمى الورق الذي يتطمب الكثيـر مـن الجيـد والوقـت ، ولعـلاج للام ال
الكموي فأن الطبيب يستخدم جياز الميـزر كوسـيمة مسـاعدة لـذلك بـدلا" مـن اجـراء العمميـة الجراحيـة 
،كما ان وسائل الاتصال السريع بالبريد الالكتروني قد وفرت عمـى سـاعي البريـد الوقـت والجيـد فـي 

 ئل الاتصال التقميدية .نقل الرسائل التي قد تستغرق اسابيع لموصول الى اصحابيا بأتباع وسا
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كمــا  ن ىـــذا التطـــور العممـــي يظيــر جميـــا"  فـــي المجـــال الرياضــي مـــن حيـــث التجييـــزات 
والادوات الرياضية التي ساىمت بشكل واضـ  فـي رفـع قابميـات وقـدرات الفـرد الرياضـي فـي تحقيـق 

ضـية عمـى انجازات  وارقام كـان مـن الصـعب تحقيقيـا سـابقا" ، فأشـكال وطريقـة صـنع الاحذيـة الريا
ســبيل المثــال اخــذت بــالتنوع والاخــتلاف عمــى اســاس نــوع الفعاليــة فالربــاع يســتخدم نــوع معــين مــن 
الاحذية تختمف في تصميميا وشكميا عن تمك التي يستخدميا الملاكم او عـداء المسـافات القصـيرة 

ففـي تـدريب ، وىكذا بالنسبة الى الالبسـة الرياضـية والادوات المسـاعدة المسـتخدمة فـي التـدريب ، 
حركـات الجمناســتك تسـتخدم ادوات واجيــزة مسـاعدة لاتقــان الحركـات الصــعبة والخطـرة عمــى اجيــزة 
الحمــق او المتــوازي وحصــان القفــز ، وفــي كــرة القــدم اصــب  مــن الملاحــظ اســتخدام كــرات التــدريب 

 الثقيمة  لزيادة  قوة  تسديدات اللاعب .
ر عمـى التجييـزات والالبسـة التـي يرتـدييا وفي مجال رياضة السباحة فأن التطور لم يقتص

السباح من حيث نوعية اغطيـة الـر س والمايوىـات المسـتخدمة فحسـب بـل يضـاف الـى ذلـك وسـائل 
التدريب المتنوعة والمتعددة الاغـراض التـي تسـخر جميعيـا خـلال مراحـل تـدريب السـباح لمسـاعدتو 

المســـافة المطموبـــة  وطريقـــة  فـــي تطـــوير مســـتوى ادائـــو وانجازاتـــو خـــلال الســـباقات عمـــى اســـاس
السباحة ، فمن الملاحظ فـي الاونـة الاخيـرة تركيـز مـدربوا السـباحة فـي العـالم عمـى اسـتخدام الـواح 
ـــة وكفـــوف المقاومـــة وغيرىـــا  مـــن الادوات  ـــة والاحادي الطوفـــان الخاصـــة وزعـــانف الـــرجمين الثنائي

يب وبالتــالي تطــوير الصـــفات والاجيــزة المســاعدة التــي تعمـــل عمــى زيــادة المقاومــات خـــلال التــدر 
ــة مــن فعاليــات رياضــة الســباحة ، فســباح المســافات القصــيرة  الاساســية التــي تتطمبيــا  كــل فعالي
يســـتخدم تمـــك الادوات بطـــرق تـــدريب وشـــدد تختمـــف عـــن تمـــك التـــي يســـتخدميا ســـباح المســـافات 

ــف ايضــا ــة اســتخدام تمــك الادوات المســاعدة يختم ــة ، كمــا ان كيفي " حســب نــوع المتوســطة والطويم
السباحة المعنية فسباح الحرة يستخدميا بطريقة تختمف عن كيفيـة اسـتخداميا قبـل سـباح الفراشـة 
والصدر والظير ... وىكذا حسب متطمبـات كـل فعاليـة ، ومـن ىنـا تـأتي اىميـة بحثنـا ىـذا فـي بيـان 

حيـث تأثيرىـا  اىمية التركيز عمى نوع معـين مـن تمـك الادوات الا وىـي زعنفـة الـرجمين الاحاديـة مـن
م سباحة فراشة  ومقدار التطور فـي انجـاز السـباح  الـذي يمكـن ان  02في مستوى انجاز فعالية  

 ينتج عن التركيز عمى استخداميا في التدريب .  
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 يشكهة انبحث 3-2
عمى الرغم من التطور الكبير في الاجيزة والوسائل والادوات التدريبية المستخدمة من قبل   

المتقدمة ، وعمى الرغم من امتلاك اتحاد السباحة العراقي مدربين اكفاء وذوي خبرة سباحي الدول 
كبيرة في ىذا المجال ، الا ان الباحث لاحظ من خلال عممو في مجال رياضة السباحة ومتابعتو 

( سنة لاحظ  بان ىناك ضعف او قمة  في 14ــ  13لبرامج تدريب السباحين العراقيين لفئة )
ربين لموسائل والادوات المساعدة في التدريب ولاسيما  )زعنفة الرجمين الاحادية استخدام المد

م فراشة  ، اذ يعزو الباحث 02وكفوف السباحة( وبشكل خاص مع ىذه الفئة من سباحي فعالية  
ان ذلك سبب في بطأ التطور في مستوى الانجاز لدى سباحي ىذه الفعالية ، و يحاول الباحث من 

بيان اىمية وتأثير وسائل التدريب موضوع الدراسة في تطوير مستوى الانجاز في  خلال بحثو ىذا
 سباحة الفراشة .

 أهذاف انبحث 3-1
 م فراشة  .02معرفة اثر  استخدام  زعانف الرجمين الاحادية في تطوير انجاز  .2
 م فراشة .02معرفة اثر استخدام كفوف السباحة في تطوير انجاز  .0
 م فراشة .02ستخدمتين افضل في تطوير انجاز معرفة اي الوسيمتين الم .2

 فزوض انبحث 3-4
 م فراشة .02ىناك اثر لاستخدام زعانف الرجمين الاحادية  في تطوير انجاز  .2
 م فراشة .02ىناك اثر لاستخدام كفوف السباحة في تطوير انجاز  .0
ن في ىناك فروق معنوية ذات دلالة احصائية  في نتائج استخدام الوسيمتين التدريبيتي .2

 م فراشة  .02تطوير انجاز 
 مجالات انبحث 3-0
سباح من سباحي الاتحاد العراقي لمسباحة  12المجال البشري : تألفت عينة البحث من  2-0-2

 ( سنة  .14  ــ13لفئة الناشئين )
 .25/2/2010الى  13/12/2009المجال الزماني : استغرق تنفيذ البحث الفترة من   2-0-0
  مكاني : اجريت التجربة والاختبارات القبمية والبعدية في مسب  الشعبالمجال ال 2-0-2

 بغداد .  -الاولمبي 
 تحذٌذ المصطهحات 3-6 
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زعنفة الرجمين الاحادية : تدعى احيانا" بـ )زعنفة الغطس( وىي عبارة عن زعنفة من  .2
، تعمل  المطاط المرن يتم ارتدائيا بالقدمين معا" بحيث تكون متلاصقتين اثناء الاداء

عمى زيادة المقاومة الايجابية لمرجمين عند اداء الحركات التموجية )حركات الدولفين( في 
سباحة الفراشة ، وتكون بقياسات مختمفة حسب حجم القدمين والفئة العمرية التي ينتمي 

 الييا السباح .
ثبيتيا كفوف السباحة : عبارة عن كفوف بلاستيكية صمبة مزودة بحمقات مطاطية مرنة لت .0

عمى باطن اليدين ، وتكون مقوسة الشكل ويحتوي سطحياعمى ثقوب خاصة تساعد عمى 
تحقيق المسارات القوسية لمذراعين داخل الماء ، تعمل الكفوف عمى تسميط مقاومات 
ايجابية عمى الذراعين اثناء حركتيا داخل الماء عند اداء فعالية سباحة الفراشة او اي 

الاخرى )حرة ــ ظير ــ صدر( ، وتكون بقياسات مختمفة وحسب نوع من انواع السباحة 
 حجم يد السباح والفئة العمرية و التي ينتمي الييا . 

 

 انثانــًانبــاب 
   انذراسات اننظزٌة -2
  والمماويات اخااصة في انسباحةانمىانين 2-3
ى المؤثرة عمى الرغم  وجود عدد كبير من البحوث والدراسات التي تناولت موضوع القو  

جسم السباح  عمى الجسم اثناء  السباحة الا انو لم يتحدد بالضبط " ما القوانين التي تدفع 
، اذ اثبتت البحوث ان ىناك عدة قوانين تؤثر في قوة الدفع ولكن لم يثبت  (2)وتحركو داخل الماء "

لمقوى المحركة احدىا بشكل نيائي ، فبعض الباحثين   كد عمى قاعدة برنولي واتخذت كقاعدة  
والتي تنص عمى ان  ضغط السائل يقل عمى الجسم عندما تزداد سرعة انسيابيتو ، في حين يرى 
البعض الاخر من الباحثين ان قانون نيوتن الثالث )قانون الفعل ورد الفعل( ىو الاساس في 

ور فــ "عندما حركة السباح ، وفي الحقيقة ىناك تطابق نوعا ما بين قاعدة برنولي والقانون المذك
يدفع السباح الماء الى الخمف فأن ذلك سوف يعجل تقدم الجسم الى الامام  بمقدار القوى 

                                                   
(1) Costill , DL .Maglischo EW , Richardson AB :Swimming .Blachwell Scientific. London 

.1992. p50 



 2..... انعذد  22المجهذ  ..... جايعة بغذاد .....مجهة كهٍة انتربٍة انزٌاضٍة 

 (062) 

المحركة ..... ولموصول الى اقصى كفاءة لمدفع ،يجب دفع كمية كبيرة من الماء لمسافة قصيرة 
ان  ( ايضا"Counsilman، ويرى ) (2)افضل من دفع كمية صغيرة من الماء لمسافة طويمة  "

 زيادة سرعة السباح تعتمد عمى العوامل الآتية : 
تقميل المقاومة المائية ، وذلك عن طريق اتخاذ الوضع الانسيابي لمجسم بأتجاه الحركة  .2

 ،ومنع حدوث الدوامات الناتجة بسبب الوضع غير الصحي  لمفاصل الجسم . 
الرجمين في بعض  زيادة القوى الدافعة والتي تنشأ من جراء حركات الذراعين وضربات .0

( والتي تشبو حركة المروحة Sالاحيان ، حيث تقوم الذراعين بالحركة عمى شكل حرف )
 في القوارب وذلك لدفع الماء الى الخمف والتي تسبب دفع الجسم للامام .

الربط بين العاممين اعلاه ، ويعتمد عمى تطبيق الاسموب الجيد )التكنيك( في تنفيذ حركات  .2
مين وبما تتلائم مع المواصفات البدنية لمسباح وقابميتو عمى الطوفان التي الذراعين والرج

 ترتبط بالكثافة الدىنية لمجسم ووزن العظام . 
 

 سباحة انفزاشة 2-2
ثاني انواع السباحة من حيث السرعة واصعب الانواع الاربعة )الحرة ،الفراشة ،الظير ،  

وىي من السباحات الاكثر تميزا" في المنافسات  ،  الصدر( من حيث الاداء والجيد البدني المبذول
م واعتبرت المظير الجديد الاسرع لـ )سباحة الصدر( والذي تكون فيو 2322وقد تطورت عام 

الذراعين خارج الماء سوية وكالتصفيق المزدوج لحركة التوقيتية والتي انتجت سباحة لاتشبو 
ن سباحة الصدر . وبيذا ولدت سباحة جديدة سباحة الصدر ، وىذه الاختلافات جعمتيا تختمف ع

 . (0)ق عمييا سباحة الفراشة اطم
كما ان سباحة الفراشة تسمى ايضا" سباحة الدولفين نظرا لحركة الرجمين في ىذا النوع  

من انواع السباحة والذي تشبو حركات الزعنفة الذنبية لمدولفين ، ويرى عمي مروش ان سباحة 
لسباحة الحرة خاصة من ناحية عمل الذراعين والرجمين لكنيا عكس الفراشة تشبو نوعا ما ا

                                                   
(1) Costill , DL .Maglischo EW , Richardson AB :Swimming .Blachwell Scientific. London 

.1992. p50 . 

(2) Counsilman .E.James:The Science of Swimming . Prentice. Hall , Inc. 1968. p26 . 
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السباحة الحرة فأنيما تعملان في لن واحد وليس بطريقة تناوبية واصل ىذه التقنية في الحركة 
عمى شكل فراشة لكن عمل  ىي اصلا من حركات السباحة عمى الصدر اذ كان عمل الذراعين

م 2300ىي ما عميو الان في سباحة الصدر( وفي سنة الرجمين كان عمى شكل حركة الضفدع )و 
( بالتمييز والفصل بين النوعين واصب  قانون استعمال Finaقامت الفدرالية العالمية لمسباحة )

اما من ناحية التشابو بين سباحتي ،  (2)مرجمين وحركات الفراشة لمذراعين حركات الدولفين ل
تين يعكس ىذا التشابو ، اذ يكون الوضع الافقي الفراشة والصدر فأن وضع الجسم في السباح

لمجسم غير ثابت في النوعين وانما يتغير بأستمرار في كل دورة كاممة لمذراعين والجسم يكون في 
حركة تموجية مستمرة الى الاعمى والاسفل حسب المرحمة الحركية )والجسم يكون في حركة 

، كما ان "  ىنالك تشابو في  (0)الحركيةتموجية مستمرة الى الاعمى والاسفل حسب المرحمة 
عمميتي الشييق والزفير بي الفراشة والصدر ، اذ يبد  الشييق عندما تكون الذراعان في وضع 
الارجاع )خارج الماء( من خلال الفم وذلك برفع الر س الى الاعمى قميلا )ورفع الحنك الى الامام ( 

الزفير فبطرح الماء مما يسمط عمى السباح وبذلك يخرج الفم فوق سط  الماء . اما عممية 
مقاومة من قبل الماء ويتطمب ذلك عمل عضلات الزفير الاضافية لأخراج اليواء من الرئتين 

،  (2)الرئيسي من السحب داخل الماء " بسرعة وقوة ، ويبد  الزفير عندما تكون الذراعان في القسم
يكون الجسم  عمى الصدر في كل  الاحيان  ويشير القانون الدولي لمسباحة الى انو " يجب ان

ماعدا عند تنفيذ الدوران ينبغي ان تكون الاكتاف بمستوى واحد مع سط  الماء منذ بداية اول 
ضربة لمذراعين ، وبعد كل دوران وينبغي البقاء عمى تمك الوضعية حتى الدوران او النياية ، اي 

قانون سباحة الفراشة  ان يجب تقديم كمتا  لايسم  بالمف عمى الظير في اي وقت ، وكذلك يؤكد
الذراعين للامام معا فوق سط  الماء وترجع بشكل متزامن ، ويجب ان تنفذ جميع الحركات 

 .(2)ل لمرجمين والقدمين بوضع عمودي "بطريقة متزامنة ويسم  بالحركات المتزامنة للاعمى والاسف

                                                   
 .  1، ص  1990لتوزيع ، . الجزائر : دار اليدى لمطباعة والنشر وا السباحةعمي مروش . (2)
مصطفى حميد .دراسة التكيف الوظيفي لمجيـاز التنفسـي لـدى سـباحي الانـواع الاربعـة . رسـالة ماجسـتير ، كميـة التربيـة  (0)

 . 20، ص  1996الرياضية ،جامعة بغداد ، 
 . 37، ص . المصدر السابق نفسومصطفى حميد  (2)

(1) Fina ـــ Hand book . 1994,1996, Sw .(9) ,p134 . 
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 (2)ٍك سباحة انفزاشة )الاداء انفنً(تكن 2-1
 ضع الجسى. و3
يكون وضع الجسم في سباحة الفراشة في تغير مستمر خلال كل دورة كاممة لمذراعين  

حيث يكون الجسم في حركة تموجية مستمرة الى الاعمى والاسفل وان القوة الحركية لمجسم لا 
تحدث من الاطراف فقط بل يشارك في ذلك ايضا" كل من العمود الفقري والورك ، وتؤدىحركة 

 .سفل وللاعمى وتكون الاذنان بين العضدين عند امتداد الذراعين الر س للا
 حزكة انذراعين. 2
تتحرك الذراعان في حركة دائرية معا من مفصل الكتف وعميو فأن حركة الذراعين تكون  

 عمى شكل قوس دائري تقريبا.
تقريبا  ويبد  عمل الذراعين عند دخوليما الماء حيث تكون المسافة بينيما بعرض الكتفين 

في نقطة امام منتصف الجسم مع انثناء قميل في مفصل المرفق ثم تمتد الذراعان داخل الماء 
وتتحرك الى الامام والاسفل ، ثم تبد  بعد ذلك عممية السحب بعد ان يتم فت  الذراعين جانبا اسفل 

لسحب عمى حيث تكون المسافة بينيما اكبر بقدر عض الكتفين مرتين تقريبا، ويكون الشد او ا
( مستطالة مع الاحتفاظ بالمرفقين مرتفعين اثناء الشد حيث يثنى المرفقين للاعمى Sشكل حرف )

الفخذين عند نياية الشد درجة تقريبا ، بعدىا تدفع اليدان الماء لمخمف والخارج بعيدا عن  90
عن طريق  بعد ذلك تخرج الذراعان من خلال نقميما من الخمف الى الامام والاعمىاوالسحب ، 

مفصل الكتفين وتتحرك الذراعان فوق سط  الماء مباشرة ويكون المرفقان مستقيمين ومرتفعين 
 قميلا ثم تدخل الذراعان الماء مرة اخرى لتعاود العممية نفسيا وىكذا يستمر عمل الذراعين .  

 . ضزبات انزجهين1
ذراعين حيث تكون يؤدي السباح في سباحة الفراشة ضربتين بالرجمين مع كل دورة لم 

الضربة الاولى قوية للاسفل وىي الضربة الكبرى والتي تتم بدخول الذراعين لمماء مباشرة حيث 

                                                   
. القاىرة : دار الفكر  الاسس العممية لمسباحة .تدريب ــ تخطيط ــ برامج ــ تحميل حركياسامة كامل راتب وعمي محمد زكي .  (0)

 .  243، ص  1998العربي ، 
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تحدث عندما يكون السباح في ابطأ سرعة اثناء دورة الذراعين وىي تساعد عمى رفع الورك 
 وزيادة في انسيابية الجسم اثناء سحب الذراعين داخل الماء .

ية لمرجمين فتسمى بالضربة الصغيرة وىي اقل قوة واصغر وتؤدى اثناء اما الضربة الثان 
المرحمة الاخيرة من عممية سحب الذراعين وىي تحافظ عمى رفع الورك اثناء السباحة ، اذ تؤدى 
الحركة للاسفل من مفصمي الفخذين وتثنى الركبتان قميلا عند حركة الرجمين للاسفل وخروج كعبي 

 القدمين من الماء .
 . انتىافك 4
عندما يقوم السباح بنقل الذراعين من الخمف الى الامام اي عندما تكون الذراعان فوق  

سط  الماء تبد  عممية الشييق وذلك بثني الر س من مفصل الرقبة الى الخمف قميلا حيث يخرج 
الفم فوق سط  الماء ، وعند دخول الذراعين في الماء يدخل الر س معيا وتؤدى اول ضربة 

مرجمين للاسفل وىي الضربة الكبرى ، وبعد ذلك يقوم السباح بعممية السحب بالذراعين تتم عممية ل
الزفير داخل الماء وعند المرحمة الاخيرة من سحب الذراعين تؤدى الضربة الثانية بالرجمين للاسفل 

لا عن وىي الضربة الصغيرة ، ويكون التنفس مع كل دورة بالذراعين يحقق الايقاع الامثل فض
 تحقيق الحركة التموجية لمجسم والمطموبة في ىذا النوع من السباحة . 

 

 انثانــثانبــاب 
 ينهج انبحث واجزءاته المٍذانٍة -1
 ينهج انبحث1-3
 استخدم الباحث المنيج التجريبي بطريقة المقارنة لملائمتو مشكمة البحث .  
 
 
 عٍنة انبحث 1-2

احي الاتحاد العراقي لمسباحة )اندية بغداد( اذ تعمد اختيارىم سباح من سب 13قام الباحث باختيار 
م فراشة  وكذلك اعمار وقياسات 50( سنة ومن سباحي فعالية 14ــ  13من الفئة  العمرية )

م فراشة  تم استبعاد سباح واحد  لوجود فارق 02جسمية متقاربة ، وبعد اجراء اختبار سباحة 
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سباح  12بقية السباحين ليكون مجموع عينة البحث كبير بين مستوى ادائو وانجازه عن 
(كغم في حين 59ــ  54متقاربين في العمر الزمني والقياسات الجسمية اذ تراوحت اوزانيم بين )

(متر . وبيذا فقد كانت العينة متجانسة من حيث العمر 1.65ــ 1.62تراوحت اطواليم بين )
م فراشة فقد اكدت نتائج 50قمي لــسباحة والطول والوزن ، اما من حيث مستوى الانجاز الر 

م فراشة عدم وجود فروق معنوية بين افراد العينة وكما ىو موض  في 50الاختبار القبمي لـ
م 50( لذا تعد العينة متكافئة ايضا"من حيث المستوى الرقمي لفعالية 2و) (1الجدولين رقم )

ا عشوائية الى ثلاثة مجاميع متساوية فراشة ، وبعد التأكد من تجانس وتكافؤ العينة تم تقسيمي
 سباحين وكما يمي :   4)مجموعتين تجريبية واخرى ضابطة ( حيث ضمت كل مجموعة 

  ) سباحين . 4المجموعة التجريبية الاولى )مجموعة زعنفة الرجمين الاحادية 
  ) سباحين . 4المجموعة التجريبية الثانية )مجموعة كفوف السباحة 
   سباحين . 4) التي لم تستخدم الوسيمتين اعلاه ( المجموعة الضابطة 

         

 (1جدول )
 لافراد عينة البحث م فراشة50الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبار القبمي لفعالية 

 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجاميع
 0.70 40.70 مج.اولى )الزعنفة الاحادية (

 0.89 41.10 السباحة( مج. ثانية )كفوف
 1.37 40.70 المجموعة الضابطة

 

 

 ( 2جدول )
 لمجاميع البحث الثلاثة م فراشة 50(  في الاختبار القبمي لفعالية Fنتائج تحميل التباين )

 الاختبار
 القبمي

مصدر 
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 النتيجة

 يةالجدول المحتسبة

 عشوائي 4.25 0.33 0.2 2 0.4 بينم 50
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 ادوات انبحث 1-1
  5زعانف الرجمين الاحادية .عدد 
  5كفوف السباحة . عدد 
 لواح طوفان .ا 
 . جياز لقياس الوزن والطول ياباني الصنع 
  3ساعات توقيت يدوية عدد . 
 ب .الملاحظة والتجري 
 . )المصادر العممية )الكتب والمراجع 
  فريق العمل المساعد* 
 . المعالجات الاحصائية 

 

 

 انتجزبة الاستطلاعٍة 1-4
لغرض تنظيم وتنسيق مجريات البحث وتحديد السمبيات والمعوقات التي قد ترافق تجربة  

نادي الجيش   البحث الرئيسية  اجرى الباحث تجربتو الاستطلاعية عمى عينة صغيرة من سباحي
( سباحين تم اختيارىم بالطريقة العشوائية من غير السباحين المشاركين في مجموعات البحث 5)

الثلاثة ، حيث استغرقت ىذه التجربة اربعة ايام وقد تم اجرائيا قبل اسبوع من بد  تجربة البحث 

                                                   
 تألف فريق العمل المساعد من : *

 )السيد . محمد عبد الالو )مدرب المنخب العراقي لمسباحة لمشباب 
 د جبار )طالب دكتوراه /ج بغداد  /اختصاص سباحة (السيد . فرق 
 )السيد .يسار صبي  )ماجستير سباحة / مدرب المنتخب العراقي لممعوقين /سباحة 

سباحة 
 فراشة

 المجموعات

 داخل
 0.6 9 5.6 المجموعات
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اد ، وقد ( في مسب  الشعب الاولمبي المغمق في بغد12/2009/  6الرئيسية اي بتاريخ )
ساعدت التجربة الاستطلاعية في اختبار صلاحية زعانف الرجمين الاحادية وكفوف السباحة 
المستخدمة وكذلك تحديد وتنظيم الوقت المخصص لمتدريب عمييا ضمن الوحدة التدريبية اضافة 

ين الى اختبار صلاحية ساعات التوقيت اليدوية المسخدمة من خلال اجراء اختبارات بينية لمسباح
 خلال فترة اجراء التجربة .

 تذرٌبً المستخذوالمنهج ان 1-0
( سنة 14ــ 13من خلال متابعة الباحث الوحدات التدريبية لسباحي اندية بغداد من فئة الناشئين)

في مسب  الشعب المغمق لاحظ قمة استخدام الوسائل التدريبية المساعدة ضمن التدريب المائي 
وف السباحة( وخاصة في تدريبات سباحي الفراشة ضمن الفئة ولاسيما )زعانف الرجمين وكف

المذكورة عمى الرغم من توفر الوسائل المذكورة لدى الاتحاد العراقي المركزي لمسباحة ، وعميو 
ولأعتقاد الباحث بأىمية مثل ىذه الوسائل ودورىا في تطوير الانجاز الرقمي لسباحة المسافات 

اخذ اراء بعض خبراء * تدريب السباحة وبعد الحصول عمى  القصيرة ، فقد قام الباحث وبعد
موافقة المدربين المختصين  قام بأجراء بعض التعديل عمى المنيج التدريبي المستخدم والمتفق 
عميو في اتحاد السباحة العراقي ، اذ تضمن ىذا التعديل ادخال تمارين اوتكرارات لسباحة مسافات 

ين وكفوف السباحة ( ضمن القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية معينة   بأستخدام )زعانف الرجم
اليومية وفي الجزء  الخاص بتنمية السرعة وحسب الشدد والحجوم المثبتة من قبل المدربين اذ 
كانت تمك التمارين تعطى لمسباح  بعد الاحماء لغرض الاستفادة من تأثيرىا التدريبي قبل وصول 

مفردات المنيج الاخرى ولان الجياز العصبي يمعب دورا كبيرا فييا  الجسم الى مرحمة التعب نتيجة
 ، وكل مجموعة تجريبية حسب الوسيمة التي تستخدميا  وكما يمي :

 ()مجًىعة سعنفة انزجهين الاحادٌة يج. اولى
اذ استخدم سباحي ىذه المجموعة زعنفة الرجمين الاحادية ضمن تدريبات السرعة ، اذ 

تكرارات المحددة لو ضمن الوحدة التدريبية فيمسك بموح الطوفان باليدين كان السباح يؤدي ال
ويؤدي ضربات الرجمين )الدولفين( فقط  وبالشدة والمسافة المحددة لو من قبل المدرب ، بعدىا 

 يستأنف السباح التمارين والتكرارت الاخرى الخاصة بمنيجو التدريبي .
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 ج. ثانٍة )مجًىعة كفىف انسباحة(ي
خدم سباحي ىذه المجموعة كفوف السباحة  ضمن تدريبات السرعة ، اذ كان اذ است

السباح يؤدي التكرارات المحددة لو ضمن الوحدة التدريبية فيضع لوح الطوفان بين رجميو ويركز 
عمى حركات الذراعين فقط  وبالشدة والمسافة المحددة لو من قبل المدرب ، بعدىا يستأنف 

 رت الاخرى الخاصة بمنيجو التدريبي .السباح التمارين والتكرا
عمما ان سباحي المجموعة الضابطة لم يستخدموا اي من الوسيمتين اعلاه خلال 
الوحدات التدريبية واقتصر تدريبييم عمى الشدد والتكرارات المحددة ليم ضمن المنيج دون 

الثلاثة استخدمت  ااستخدام الزعانف او كفوف السباح ، كما ان من الجدير بالذكر ان المجاميع
نفس الحجوم والتكرارات والشدد التدريبية ووفق نفس الطرق التدريبية المتبعة ضمن منيج تدريب 
سباحي الفراشة فقد تضمن المنيج ثلاثة وحدات تدريبية اسبوعية ولمدة ثمانية اسابيع تم التدرج 

  بتطبيق المنيج من الفترة فييا بالحمل التدريبي الكمي وفق الاسس العممية المتبعة وقد تم البد
 م  23/2/2010ولغاية الفترة  2009/ 13/12

 

 الاختبار انبعذي 1-6
( 9بعد انتياء فترة تطبيق المنيج التدريبي لمجاميع البحث الثلاثة التي استغرقت )

م فراشة لافراد عينة البحث كافة ، حيث تم اجراء 50اسابيع ، تم اجراء اختبار بعدي لسباحة 
عمما ان كل سباح تم اختباره وتسجيل انجازه عمى حده من     2010/ 2/ 25بتاريخ   الاختبار

قبل الميقاتيين الثلاثة الموجودين عند نياية الحوض اذ تم احتساب متوسط الاوقات الثلاثة 
م فراشة والذي سجل في استمارة الاختبار 50لاستخراج الانجاز الرقمي لكل سباح في سباحة 

 حث ، وبعدىا تمت معالجة البيانات احصائيا" لمتوصل الى النتائج .تحت اشراف البا
 (3)المعالجات الاحصائٍة 1-7

 :الأحصائية التالية  تضمن البحث استخدام المعالجات
 . الوسط الحسابي .2

                                                   
. عمـان : دار الفكـر لمنشـر والتوزيـع ،  الاحصاء لمباحث في التربية والعموم الانسانيةعبد الرحمن عدس وخميل يوسف . (2)

 107، ص1988
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 . الانحراف المعياري .0
 لمعينات المتناظرة     (T ختبار). 2
 L.S.D. اختبار اقل فرق معنوي  2
 

 نزابــعاانبــاب 
 عزض اننتائج  وتحهٍهها وينالشتها -4
 و سباحة فزاشة وتحهٍهها50عٍنة انبحث في اختبار عزض نتائج  4-3

فيما يمي عرض وتحميل لنتائج اختبار معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي 
رق معنوي ( واختبار اقل فF( ، واختبار تحميل التباين )Tلمجاميع البحث والمتثل بأختبار )

(L.S.D لافراد العينة في اختبار )م فراشة وكما يأتي :50 
( لمعنىٌة انفزوق بين نتائج الاختبارٌن انمبهً وانبعذي Tعزض وتحهٍم نتائج اختبار ) 4-3-3

 فزاشة لمجايٍع انبحث انثلاثةو 50نسباحة 
 

 
 
 
 
 
 (3جدول )
 والجدولية ومعنوية الفروق المحتسبة Tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

 م فراشة50لافراد عينة البحث في الاختبارين القبمي والبعدي لسباحة 
  

 المجاميع
 Tقيمة  ن البعدي القبمي

 النتيجة
 الجدولية المحتسبة  ع --¯س ع ¯س

 معنوي 3.18 3.69 4 0.0 38.80 0.70 40.70 مج. تجريبية اولى
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 )زعانف احادي(
 مج. تجريبية ثانية
 معنوي 3.93 4 0.77 40.20 0.89 41.10 )كفوف سباحة(

 معنوي 8.5 4 0.89 40.50 1.89 40.70 المجموعة الضابطة
   

( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في قيم الانجازات الرقمية 3يبين الجدول )
، اذ يلاحظ من  م فراشة لدى سباحي المجاميع الثلاثة 50القبمية والبعدية في اختبار سباحة 

خلال الجدول اعلاه بأن المجموعة التجريبيةالاولى التي استخدمت زعانف الرجمين الاحادية في 
( 0.70( في حين كان انحرافيا المعياري ) 40.7تدريبيا قد حققت وسطا" حسابيا" قبميا" بمغ )

( ومن 0.0دره )( وبأنحراف معياري ق38.80اما في الاختبار البعدي فقد حققت وسطا" مقداره )
المحتسبة بين القياسات القبمية والبعدي ليذه  Tخلال معالجة البيانات احصائيا" فقد بمغت  قيمة 

( يظير بأن الفرق 3.18( وبمقارنة ىذه القيمة مع القيمة الجدولية البالغة )3.96المجموعة )
انية التي استخدمت كفوف كان معنويا" بين الاختبار القبمي والبعدي، اما المجموعة التجريبية الث
(اما انحرافيا المعياري 41.10السباحة في التدريب فقد حققت في الاختبار القبمي وسطأ مقداره )

( 40.20( في الوقت الذي حققت نفس المجموعة وسطا حسابيا" بمغ )0.89فقد كان بمقدار )
جة ىذه البيانات احصائيا" ( في الاختبار البعدي لسباحة الفراشة ، وعند معال0.77وانحرافا" بمغ )
( وبمقارنة ىذه القيمة مع القيمة الجدولية البالغة 3.93المحتسبة كانت ) Tتبين ان قيمة 

( يتبين ان الفرق كان معنويا" ايضا" بين الاختبارين القبمي والبعدي لنتائج ىذه المجموعة 3.18)
(  في حين بمغ 40.70ي )، اما المجموعة الثالثة الضابطة فقد كان وسطيا الحسابي القبم

( 40.50( اما نتائجيا البعدية فقد حققت وسطا" حسابيا" بمغ )1.89انحرافيا المعياري القبمي )
المحتسبة بين البيانات القبمية والبعدية ليذه  T( ، اما قيمة 0.89وانحرافا" معياريا" قدره )
( يتض  بأن الفروق 3.18غة )( وبمقارنتيا مع القيمة الجدولية البال8.5المجموعة فقد بمغت )

( و مستوى الدلالة  3=  1كانت معنوية بين ىذه النتائج ، عمما ان درجة الحرية كانت )ن ــ 
(0.05. ) 
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( لمعنىٌة انفزوق بين نتائج الاختبار انبعذي نسباحة Fعزض وتحهٍم نتائج اختبار ) 4-3-2
 ايٍع انبحث انثلاثةو فزاشة لمج50

ناك فروق احصائية معنوية ذات  دلالة احصائية بين المجموعات لمعرفة فيما اذا كان ى
م فراشة ، فقد تم معالجة البيانات واستخراج نتائج 50الثلاثة في نتائج الاختبار البعدي لسباحة 

( ومقرانتيا بالقيمة الجدولية كما ىو مبين في الجدول رقم Fاختبار تحميل التباين واحتساب قيمة )
 وجود فرق معنوي بين نتائج المجموعات الثلاثة في الاختبار وكما يأتي :                                              ( الذي يشير الى 4)

 (4جدول )
 م فراشة50( لمجموعات البحث الثلاثة في الاختبار البعدي لسباحة Fنتائج تحميل التباين )

 

 

 

م فراشة 50دي لسباحة ( لنتائج الاختبار البعF( نتائج تحميل التباين )4يظير الجدول )
(  ودرجة حرية 6.96لدى مجاميع البحث الثلاثة ، حيث كان مجموع المربعات بين المجموعات )

( ،  في حين كان مجموع المربعات 3.48( ومتوسط مربعات بين المجموعات بمغت قيمتو )2)
الربعات ( في الوقت الذي بمغت قيمة متوسط 9( وبدرجة حرية )4.24داخل المجموعات بقيمة )

( وبمقارنة ىذه القيمة مع 7.40( المحتسبة فقد كانت )F( ، اما قيمة )0.47داخل المجموعات )
( 9،  2( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )4.25( والبالغة )Fالقيمة الجدولية لــ )

م 50ختباريظير بأن الفرق معنوي دال احصائيا" بين نتائج الاختبار البعدي لممجاميع الثلاثة في ا
 فراشة .  

 الاختبار
 القبمي

مصدر 
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجات
 لحريةا

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 النتيجة

 الجدولية المحتسبة

م 50
سباحة 
 فراشة

 بين
 المجموعات

6.96 2 3.48 

7.40 4.25 

 الفرق
 معنوي
 بين

 المجاميع

 داخل
 المجموعات

4.24 9 0.47 

  11 11.2 المجموع
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(  ننتائج مجايٍع انبحث انثلاثة في اختبار سباحة L.S.Dعزض وتحهٍم نتائج اختبار ) 4-3-1
 و فزاشة 50

 (5جدول )
 م فراشة50( لنتائج المجاميع الثلاثة في اختبار L.S.Dالفروق بين الاوساط الحسابية وقيمة )

 

 1م  لممجاميع الاوساط الحسابية
 38.8¯=س

  2م
 40.2¯=س

 3م 
 40.5¯=س

L.S.D 

 مج. اولى )الزعانف(
 38.8 ¯ =س

ــ ــ  1.4 ـــ
 معنوي

1.7 
 معنوي

 مج. ثانية )كفوف( 1.08
 40.2¯ = س

ــ ــ ــ ـــ  0.3 ــــ
 عشوائي

 مج. ثالثة )ضابطة(
 =40.5¯ س

ــ ــ ــــ ــ ـــ ــ  ـــ

 

المستخدم   ( لنتائج عينة البحث في الاختبارFبعد تطبيق اختبار تحميل التباين )
والتوصل الى معنوية  الفروق المعنوية بين نتائج الاختبار البعدي لممجموعات الثلاثة   ، لجأ 

(  لتحديد اماكن ىذه الفروق اي لمعرفة L.S.Dالباحث الى استخدام اختبار اقل فرق معنوي )
كانت   (L.S.D( ان قيمة )5بين اي المجموعات  يكمن الفرق ، اذ يلاحظ من خلال الجدول )

(وعند مقارنتيا مع قيمة الفروق بين الاوساط الحسابية لعينة البحث ، نجد ان الفرق 1.08)
( وىي 1.7( و )1.4يتحدد بين المجموعتين الاولى والثانية والاولى والثالثة  وىي عمى التوالي )

لاولى  ، ( اذ كان الفرق في الحالتين لصال   المجموعة اL.S.Dاكبر من قيمة اقل فرق معنوي )
بينما لم يكن ىناك فرق معنوي بين المجموعتين الثانية والثالثة  حيث كان الفرق بين الاوساط 

 ( .0.05( عند مستوى دلالة )L.S.D( وىي قيمة اصغر من قيمة )0.3)
  

 ينالشة اننتائج 4-2
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( يتبين ان الفروق كانت معنوية بين القياسات القبمية 3من خلال ملاحظة الجدول )
م فراشة ، وىذه نتيجة طبيعية لمتطبيق الصحي  لممنيج 50بعدية للازمان المتحققة في اختبار وال

التدريبي وفق اسس عممية صحيحة ، اذ دل ذلك التحسن بالانجاز في الاختبار البعدي عمى ان 
الاساليب التدريبية المستخدمة من قبل افراد المجاميع الثلاثة كانت فعالة وايجابية في تطوير 
الانجاز حتى مع افراد المجموعة الضابطة اذ يرى الباحث ان ىذا التطور في الانجاز كان نتيجة 
المواضبة عمى التدريب من قبل افراد عينة البحث ونتيجة التكيف الحاصل لدى افراد العينة في 

يبي الاجيزة الوظيفية من جراء المجيود البدني المبذول خلال وحدات التدريب ضمن المنيج التدر 
المستخدم اذ ان "  الكفاية البدنية لمرياضيين قد تكون عمى درجة عالية او منخفظة تبعا لمتدريب 

،  الا ان  (2)الرياضي ، فيي تزداد مع التدريب المنتظم وتنخفض في حالة الانقطاع عنو " 
، فمن مستوى او مقدار ىذا التحسن او التطور في الانجاز كان متفاوتا" من مجموعة الى اخرى 

( يتبين ان ىناك فروق معنوية بين نتائج الاختبار البعدي لمجاميع 4خلال ملاحظة الجدول )
( المحتسبة اكبر من القيمة الجدولية ليا ، ولتحديد مكمن الفرق Fالبحث كافة فقد ظيرت قيمة )

ومعرفة افضل المجموعات من حيث التحسن بالانجاز فقد تم تطبيق قانون اقل فرق معنوي 
(L.S.D( حيث يظير الجدول، )بأن اكبر الفروق كان بين المجموعتين الاولى التي 5 )

استخدمت زعانف الرجمين كوسيمة مساعدة في تدريبيا  والمجموعة الضابطة التي لم تستخدم تمك 
الوسيمة التدريبية ضمن المنيج  ولصال  المجموعة الاولى ، كما ظير الفرق ايضا" معنويا" بين 

( والثانية والثانية التي استخدمت كفوف السباحة كوسيمة الاولى )زعانف الرجمين موعتينالمج
عزو الباحث ىذه الافضمية لممجموعة  يتدريبية مساعدة ولصال  المجموعة الاولى يضا" ، و 

التجريبية الاولى الى استخداميا لمزعانف الاحادية في التدريب حيث ساعدت تمك الزعانف في 
الرجمين الدولفينية التي يكون ليا الدور الميم في دفع الجسم الى الامام في تطوير قوة ضربات 

سباحة الفراشة ، فضلا" عن دور الزعانف في تطوير مرونة الجذع والفقرات القطنية التي تعد من 
الصفات البدنية الميمة  التي يحتاجيا الجسم للانزلاق والاندفاع في الماء اثناء اداء سباحة 

كما يرى الباحث ان استخدام الزعانف الاحادية في التدريب ساعد في تطوير قدرة الفرد  الفراشة  ،
                                                   

 . 146، ص 1981. القاىرة : دار الفكر لمطباعة ،  . بيولوجيا الرياضةحمد عبد الفتاحابو العلا ا (2)
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عمى اداء متطمبات التدريب والتكيف ليا فقد شكمت الزعانف مقاومات اضافية عمى الجسم ودفعت 
السباح الى اداء متطمبات اكبر من متطمبات التدريب الاعتيادية التي يؤدييا سباح المجموعة 

ة او المجموعة الضابطة الامر الذي ساىم ايضا" في تفوق افراد ىذه المجموعة عمى افراد الثاني
بقية المجاميع اذ ان  " التكيف التدريبي يحصل عندما تكون متطمبات التدريب اكثر من المتطمبات 

، وعمى اساس ذلك فقد تم تحقيق اىداف  (2)الاعتيادية التي يلاقييا السباح عند المنافسة "
( الزعانف الاحادية وكفوف السباحةروض البحث في معرفة اثر استخدام الوسيمتين التدريبيتن )وف

م فراشة ، وىل ان ىناك فرق معنوي دال احصائيا بين نتائج استخدام 50في تطوير انجاز سباحة 
 الوسيمتين في التدريب .      

 
 
 
 

 اخاايــسانبــاب 
 الاستنتاجات وانتىصٍات -0
 اجاتالاستنت 0-3

 عمى ضوء البيانات المتحققة استنتج الباحث :
م 50عند المقارنة بين قيم الانجاز القبمي والبعدي لعينة البحث في اختبار سباحة . 2

فراشة  ظير تحسن في الانجاز الرقمي لدى افراد مجاميع البحث الثلاثة اذ كان الفرق معنوي في 
تحسن الى التأثير الايجابي للاسموب التدريبي النتائج ولصال  القياس البعدي ، ويرجع ىذا ال

المستخدم  و فاعمية التمارين والوسائل التدريبية المساعدة  المستخدمة  وطرق التدريب العممية 
 المتبعة لتطوير الانجاز الرقمي لمسباحين .

عمى الرغم من اتباع نفس اساليب وطرق التدريب من حيث الاوقات المخصصة . 0
كرارات ضمن الوحدات التدريبية لممجاميع الثلاثة ، الا انو  ظيرت ىناك  فروق لمتمرينات والت

م فراشة  بين افراد العينة  ، ويرى 50معنوية  دالة احصائيا" في قيم الانجاز البعدي لسباحة 
                                                   

(1) Maglisho , E.W. : Swimming Faster , Mayfield  Publishing Co. Ltd., California  State 

University , 1982 , P. 303 . 
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الباحث ان ىذا التباين في الانجاز يعود الى  تأثير وسائل التدريب المساعدة المستخدمة 
دية وكفوف السباحة( اذ ساعدت تمك الوسائل في تحسين الانجاز بالنسبة )الزعانف الاحا

 لمجموعتي البحث الاولى والثانية التجريبيتين .
م فراشة بين المجموعة الاولى  50ظير اكبر فرق في قيم الانجاز البعدي لسباحة . 2

التي لم تستخدم التي استخدمت الزعانف الاحادية في تدريباتيا والمجموعة الثالثة  الضابطة 
 الزعانف او كفوف السباحة في التدريب . 

ظير الفرق معنويا" ايضا" بين المجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت الزعانف . 2
 الاحادية  والمجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت كفوف السباحة في التدريب  .

نية لكفوف السباحة في التدريب الا عمى الرغم من استخدام المجموعة التجريبية الثا. 0
انو لم يكن ىناك فرق معنوي دال احصائيا" بين نتائجيا ونتائج المجموعة الثالثة )الضابطة( التي 

 لم تستخدم ىذه الوسيمة في تدريبيا .
تبين من اعلاه ان استخدام زعانف الرجمين الاحادية في التدريب ذات تأثير اكبر في . 6

 ( سنة .14ــ  13الفراشة من استخدام كفوف السباحة في تدريب الاعمار )تطوير انجاز سباحة 
 

 انتىصٍات 0-2
 اعتمادا عمى الاستنتاجات اعلاه وصى الباحث :

ضرورة تركيز المدربين عمى استخدام الوسائل التدريبية المساعدة ولاسيما زعانف . 2
 الرجمين الاحادية خلال  التدريب المائي لسباحي الفراشة .

اجراء بحوث ودراسات اخرى لاستخدام الزعانف المنفردة والاحادية في تطوير انجاز . 0
 انواع اخرى من السباحة )الحرة والصدر والظير( لممسافات القصيرة ولفئات عمرية مختمفة .
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