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 يهخــص انبحــث
تاخذ هذه الدراسه بعيف الاعتبار دراسه اسموب الػتعمـ الاتاػا و والػذي ياخػذ بعػيف الاعتبػار 
الفروؽ الفرديه بيف المتعمميف , ويحاوؿ الوصػوؿ بػالمتعمميف الػر دراػه الاتاػاف عػف طريػؽ ت ميػه 

ت والتكػرار والتغذيػه الرااعػه, فػو بعض متغيرات الادراؾ الحس حركو اضافه الر زياده كؿ مػف الو ػ
الصػػدر( -الظوػػر-حػػيف مارسػػت الماموعػػه الاا يػػه الضػػابطه المػػ وا الماػػرر لا ػػواع السػػباحه)الحره

 فاط.
 و د وضع الباحث هدفاف لمبحث:

مدى تااير الاساليب الماترحه لمتعمـ الاتاا و الحس حركو)بػراما ماترحػه( لت ميػه الادراؾ  .1
 لفرديه .الحس حركو واذابه الفروؽ ا

مدى تااير الاساليب الماترحه لمتعمـ الاتاا و الحس حركو )البراما( عمر تطػوير واحتفػاظ  .3
 المستوى المواري لبعض ا واع السباحه الاولمبيه .

 فو حيف كا ت فروض البحث كما يمو:

اثر تنًيه بؼط يتغيراث الادراك الحس حركي باستخذاو 
اسهىب انتؼهى الاتقاني ػهى تؼهى واحتفاظ بؼط انىاع 

 لاولدبيهانسباحه ا
 

 

 ذــادل سؼيــر ػــػً. دو.
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تواد فروؽ ذات دلاله احصػاييه فػو الاسػاليب المترحػه لمػتعمـ الاتاػا و الحػس حركػو فػو  .1
د ػه -د ه ادراؾ الذراع-الاتااه-المسافه-لادراؾ الحس حركو  يد الدراسه )الزمفمتغيرات ا

 ادراؾ الراؿ ( بيف الاياسيف الابيؿ والبعدي ولصالح الاياس البعدي .
تواػد فػػروؽ ذات دلالػه احصػػاييه بػيف الاياسػػيف الابمػو والبعػػدي لاسػاليب الػػتعمـ الاتاػػا و  .3

وػػاري لػػبعض ا ػػواع السػػباحه الاولمبيػػه الحػػس حركػػو فػػو تطػػوير واحتفػػاظ المسػػتوى الم
 ولصالح الاياس البعدي .

عي ػػه البحػػث اختيػػرت بدػػكؿ عمػػدي مػػف طمبػػه المرحمػػه الاولػػر بكميػػه التربيػػه الرياضػػيه 
( 32لاامعه بغداد ممف الذيف لا يادوف اي  وع مف ا ػواع السػباحه. و سػمت العي ػه التػو  واموػا )

 طالبا
 ( طلاب فو كؿ ماموعه.12 ع )الر ماموعتيف تاريبيه وضابطه وبوا

و ػػػد اسػػػتخدـ الباحػػػث الاحصػػػاع الوصػػػفو لمتعػػػرؼ عمػػػر الاوسػػػاط الحسػػػابيه والا حرفػػػات 
 المعياريه

 ( .t.Testاضافه الر اختبار)
وكا ػػػت اهػػػـ ال تػػػايا واػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػه احصػػػاييه بػػػيف الاياسػػػيف الابمػػػو والبعػػػدي 

 عدي.لمماموعتيف الضابطه والتاربيه ولصالح الاياس الب
وواد الباحث فروؽ ذات دلالػه احصػاييه بػيف الاختبػاريف البعػدييف لممامػوعتيف الضػابطه 
 والتاربيه ولصالح الماموعه التاربيه التو استخدمت التماريف الحس حركيه فو التعمـ الاتاا و.

ومف اهـ توصيات الباحث ضروره اسػتخداـ بػراما تحػوي تمػاريف حػس حركيػه ماػؿ الػتعمـ 
 حس حركو مف ااؿ تحسيف التعمـ والادره عمر الاحتفاظ ع د تعمـ السباحه .الاتاا و ال
           

Effect of some develop kinesthetic variables in mastery learning on 

learning and retaining various swimming styles 
Learning mastery is a style which take's into a count individual differences. 

Mastery tends to a chive mastery in learning by developing some kinesthetic 

perception variables in mastery and given more time and practice and feed 
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back to pupils how need it in order to a chive high distinction grades to all 

experimental group.  

The two researches aim where: 

1-knowing the effect of developing mastery kinesthetic programs in order to 

minimize individual differences. 

2- The effect of using mastery kinesthetic programs on learning and retaining 

various swimming styles.  

Consequently the hypotheses of the study where: 

1-There are statically significant differences on the developed kinesthetic 

variables between both of pre-post test in favor of  post test. 

2- There are statically  significant differences between both of  pre and post 

test  in mastery kinesthetic learning various swimming styles in favor of post 

test.  

 A premeditated homogenous sample was chosen it consists of 20 adults who 

study physical education at Baghdad university ,the sample was divided in 

two groups of (10) adults for each group. 

Statistic treatment: 

Arithmetic mean-test(t). 

The result of both gropes experimental and controlled showed significant 

differences between both of post-test of the the study variables and skill 

performance to the experimental group with mastery kinesthetic learning. 

The study there for ,recommends to use mastery kinesthetic learning to learn 

and retain various swimming styles . 

 

 

 انبــاب الأول
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 انتؼريف بانبحث   -1
 الدقذيت وأهًيت انبحث 1-1

تعػػد رياضػػس السػػباحس واحػػدة مػػف اا دػػطس الرياضػػيس الضػػروريس لمػػا تكسػػبه ل  سػػاف مػػف 
 فوايد بد يس و فسيس وااتماعيس, ولما تحامه مف مكا س بارزة فو الدورات ااولمبيس. 

مػؼ ااعمػار وهػو تختمػؼ عػف بػا و والسباحس رياضس تمارس مف  بؿ الا سيف وعمر مخت
اا دػػطس الرياضػػيس ااخػػرى مػػف حيػػث م وػػا تسػػػتخدـ الوسػػط المػػايو ك سػػاس لمتاػػدـ عػػف طريػػػؽ 
اسػػتخداـ الػػذراعيف والػػراميف والاػػذع, ومػػف  احيػػس مخػػرى فوػػو تماػػؿ  ػػدرة الفػػرد عمػػر التعامػػؿ مػػع 

 الوسط المايو الذي يختمؼ تماما عف اليابس الذي يعيش فيه. 
( مف السػػباحس تتطمػػب موػػارة حركيػػس تو يتيػػس فػػو الماػػاـ ااوؿ 1181فػػداد( ) ويػػرى )محمػػد

.  فػو (1) لحركس متكررة تتطمب التدريس الايد والصػاؿ المسػتمر لاسػتارارها واباتوػا بصػورة سػميمس
( مف رياضس السباحس ت خذ مبعادا مكار مما لػو كػاف فػو العػاب مخػرى, Cross( )1111حيف يرى )

تـ فو بييس مختمفس تمامػا عػف اليػابس, ويضػيؼ )كػروس( بػ ف المدػاكؿ تػزدادا وذلؾ اف السباحس ت
مكاػر فػ كار لزيػادة معو ػات تمػؾ البييػس ماػؿ معو ػات بييػس المسػبح ػ مو ػع المػدرس فػو التػدريس ػ 
الصوت الم خفض لممدرس لكبر مساحس المسبح ػ ضايا الماع والمعيػؽ لسػمع تعميمػات المػدرس ػ 

 . (3)ديس المدرس خلاؿ ممارسس السباحس ػ عدـ واود التغذيس الرااعس الآ يسعدـ  درة الطالب عمر ر 
ولاد اختمفت الآراع وت وعت حوؿ مفضؿ ااساليب والطرؽ فاعميس فػو ماػاؿ تعمػـ السػباحس 

 بودؼ التادد والتحسف وتحايؽ الغرض المطموب بكفاعة تامس.  
و الميػداف ومػف خػلاؿ التاػارب مف معظـ الآراع  د اس دت عمر مساس الخبرات المكتسبس ف

السػػاباس فػػو الماػػاؿ العممػػو, وفػػو ماػػاؿ )معو ػػات الفػػروؽ الفرديػػس( مسػػاليب عػػدة, م وػػا مسػػموب 
(عػدة Bloom( )1991( وفو هذا الماػاؿ يطػرح بمػوـ )Mastery learningالتعمـ الاتفا و )

                                                   

يكو المرتبط ببعض حركػات الػدوراف الوواييػه فػو احمد فداد الداذلو,علا ه الادراؾ الحس حركو بالتوازف الاابت والدي ام (1)
 .122,اامعه حمواف( ص2الامباز,)عموـ وف وف الرياضه,المامد الاوؿ,العدد

(2) Cross,R consideration for teaching and learning : in R.Cross (ED) swimming Teaching 

and coaching,loughborough,A.S.A,1991,p 
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مر هػذا الاتسػاع فػو تسادلات لماذا ه اؾ اتساع فػارؽ فػو ماػدار الا اػاز بػيف الطمبػسذ ولمػاذا يسػت
 .  (1)ير فو مستوى الا ااز بيف الطمبسالا تدار والزيادةذ وهؿ ممكف تاميؿ دراس الاختلاؼ مو التغي

( ليس بطرياػس تعميميػس حدياػس Mastery learningويضيؼ بموـ ب ف التعمـ الاتاا و )
(Not a technic teaching style( )( وا  مػػا هػػو )هيكميػػس عامػػس لمػػدرسgeneral 

frame work ( يستطيع المدرس مف خلالوما تخطيط الدرس ومف اـ تحديػد )الطريػؽ مو ال ظػاـ
 .    الذي سيتبع بالدرس مف المدرس مف ماؿ الحصوؿ عمر مددرات  ااح ايدة

فوػػو يعتمػػد فػػو هيكمتػػه عمػػر تاسػػيـ الطػػلاب لماػػاميع  سػػبس لعخطػػاع المرتكبػػس مسػػتعي ا 
والتمػاريف الحػس حركيػه  بػؿ الا تاػاؿ  ارات والتغذيػس الرااعػسبالادوات مع زيادة كؿ مف الو ت والتكػر 

 إلر تعمـ موارات اديدة. 
( فياػػوؿ مف الػػتعمـ الاتاػػا و يع ػػو الوصػػوؿ بالماموعػػس المتعممػػس إلػػر 3223ممػػا يعػػرب )

دراػػس اقتاػػاف فػػو ااداع  بػػؿ الا تاػػاؿ إلػػر تعمػػـ موػػارات مخػػرى مكاػػر تعايػػدا وصػػعوبس, ومف هػػذه 
 .   (3)يف الاعتبار الفروؽ الفرديس بيف مفراد الماموعس الواحدة مو الفريؽ الواحدالطرياس ت خذ بع

( مف الػػتعمـ الاتاػػا و عبػػارة عػػف ماموعػػس مػػدخلات اػػـ Bloomومػػف واوػػس  ظػػر بمػػوـ )
( خػػلاؿ سػير الفعاليػػس مػػع mindمعالاػس تميوػػا المخراػات فمػػـ يفكػر بمػػوـ بمػػا يحػدث فػػو الػدماغ )

مر متغيرات المدخلات اـ مفضؿ هذه المتغيػرات لربطوػا مػع الا اػاز فػو الطالب بادر ما كاف يركز ع
( الفػروؽ الفرديػس عمػر م وػا 3222( مف ااؿ الفحػص الػد يؽ, ويعػرؼ )وايػه( )test)اختبارات( )

ا حرافػػات عػػف متوسػػط الاماعػػس فػػو الصػػفات المختمفػػس وتضػػيؽ وتتسػػع مػػدى هػػذه الفػػروؽ بتػػ اير 
يػػرى الباحػػث خػػلاؿ خبرتػػه التدريسػػيه لمػػاده السػػباحه اف الوصػػوؿ ,و  (2)التمػػريف, والتػػدريب والػػتعمـ

للاوتوماتيكيه ال موذايه او الاتااف بيف افراد الماموعه الواحده لا يػتـ فاػط بزيػادت الو ػت والتكػرار 
                                              والتغذيػػػػػه الرااعػػػػػػه فوػػػػػػو يضػػػػػػيؼ التمػػػػػاريف الادراكيػػػػػػه الحسػػػػػػيه إلػػػػػػر اا ػػػػػب مػػػػػػا تاػػػػػػدـ بػػػػػػه                                  

بموـ مي الو ت والتكرار والتغذيس الرااعس لتحسيف  وعيس وكميس التغذيس الرااعس وم ه تحسػيف  وعيػس 
)اقتاػاف  وكميس التعمـ وبالتالو الوصوؿ بالماموعس إلر دراس اقتااف , وكذلؾ مطمػؽ عميوػا الباحػث

                                                   
(1) Benjamin Bloom The mastery learning Work shop:1999.p.2 

 .  82( ص3223:)بغداد,مكتب الصخره لمطباعه,1ط التعمـ الحركو بيف ال ظريه والتطبيؽ,يعرب خيوف , (3)
 .381( ص3222بغداد,مكتب العادؿ لمطباعه وال در,التعمـ وادوله التدريب,)وايه محاوب , (2)
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 ,Scully(.وفػو هػذا الصػدد يدػير )Mastery perception learningالحػس حركػو( )

( مف بعػض ماػػزاع المعمومػػات تػػ تو مػػف  بػػؿ المعمػػـ وماػػزاع مخػػرى مػػف المعمومػػات تػػ تو مػػف 1996
( مو حسػػػيس Visual imagesالمتعممػػػيف م فسػػػوـ سػػػواع مف كا ػػػت هػػػذه المعمومػػػات بصػػػريس )

(Kinesthetic)(1) . 
ر مسموب التعمـ الاتاػا و الحػس حركػو عمػر لذلؾ تكمف مهميس البحث فو التعرؼ عمر ت اي

 تعمـ بعض م واع السباحس ااولمبيس. 
 يشكهت انبحث  1-2

مف الوسػػايؿ التعميمػػس وبمختمػػؼ م واعوػػا هػػدفوا ااساسػػو تسػػويؿ عمميػػس الحصػػوؿ عمػػر 
المعمومػػات لتبػػدم بتكػػويف  مػػاذج هرميػػس الدػػكؿ تطبػػع فػػو المراكػػز العميػػا بالػػدماغ, وكممػػا كا ػػت هػػذه 

رات المػػػراد تعمموػػػا صػػػعبس كممػػػا ازدادت الواابػػػات التعميميػػػس , وفػػػو حػػػاؿ اخػػػتلاؼ )الوسػػػط الموػػػا
التعميمػو( سػػيزيد اامػػور مكاػػر تعايػػدا , فالمػػاع وسػطا معياػػا لمتاػػدـ وفيػػه تػػزداد الصػػعوبات وتظوػػر 

 بدكؿ مكار وضوحا. 
بكػؿ  ومف اا ب مخػر فو ػاؾ اخػتلاؼ بػيف المتعممػيف م فسػوـ , فػلا يواػد اا ػاف متدػابواف

( ب ف الفروؽ الفرديس ظاهرة مستامس ومختمفػس بػيف اداع اافػراد مو 1113الصفات. ويذكر )دمت( )
. لػذلؾ واػب إياػاد الطػرؽ والوسػايؿ التعميميػس التػو  (3)عات ما ػاع تػ ديتوـ لػبعض الموػاراتالمامو 

 يمكف مف خلالوا إذابس الفروؽ والوصوؿ بالمتعمميف إلر مستوى متاارب. 
 -لسباحس فو كميػس التربيػس الرياضػيس برات الباحث ما اع  يامه بتدريس مادة اومف خلاؿ خ

اامعػس بغػداد , واػػد الباحػث تػد و المسػػتوى الموػاري ا ػواع السػػباحس ع ػد الطمبػس عمػػر الػر ـ مػػف 
إكمػػالوـ المػػ وا الماػػرر لػػتعمـ السػػبحس و ػػد يراػػع سػػبب هػػذا التػػد و إلػػر عػػدة مسػػباب م وػػا )عػػدـ 

رديس( فو المػ وا التعميمػو لػتعمـ السػباحس مػف اوػس , ومػف اوػس مخػرى الافتاػار مراعاة الفروؽ الف
إلػر الوسػايؿ التعميميػػس الحدياػس التػو تحتػػوي عمػر تمػاريف حػػس حركيػس وعػدـ الت ػػوع فيوػا لتسػػويؿ 

 فوـ الواابات الحركيس. 

                                                   
(1) scully ,D.skill Acquisition in p.Beashel&j.Taylor(EDS).Advanced studies in physical 

edication and sport .Walton thames,Nelson,1997.p1. 

(2) Schmidt A Richard .motor control and learning, Human Kinetics publishing , Illinois , 

1992 , p.172. 
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ولغػرض تحسػيف  وعيػػس الػتعمـ واػب ب ػػاع ومعػداد التمػػريف بدػكؿ ايػد لزيػػادة كميػس وحاػػـ 
 عمـ لكافس الماموعس المتعممس. الت

ومف ه ا فاد مرتئ الباحػث ضػرورة إاػراع هػذه الدراسػس )ماػر ت ميػس بعػض متغيػرات اقدراؾ 
الحس حركو باستخداـ مسموب التعمـ الاتاا و عمر تعمػـ واحتفػاظ بعػض م ػواع السػباحس ااولمبيػس( 

اامعػس بغػداد. مممػيف مف تسػوـ  بحث تاريبو عمر طلاب المرحمس ااولر / كميس التربيػس الرياضػيس /
  تايا هذه الدراسس فو تحايؽ مفضؿ ال تايا. 

 أهذاف انبحث  1-3
(  لت ميس اقدراؾ مدى ت اير ااساليب الماترحس لمتعمـ الاتاا و الحس حركو)براما ماترحه .1

ذابس الفروؽ الفرديس.   الحس حركو وا 
كو )البراما( عمر تطػوير واحتفػاظ مدى ت اير ااساليب الماترحس لمتعمـ الاتاا و الحس حر  .3

 المستوى المواري لبعض م واع السباحس ااولمبيس. 
 فروض انبحث 1-4

تواد فروؽ ذات دلالس إحصاييس فو ااساليب الماترحػس لمػتعمـ الاتاػا و الحػس حركػو فػو  .1
متغيرات اقدراؾ الحس حركو  يد الدراسس ) الزمف , المسافس , الاتاػاه , د ػس مدراؾ الػذراع 

 , د س إدراؾ الراؿ( بيف الاياسيف الابمو  والبعدي ولصالح الاياس البعدي. 
تواد فروؽ ذات دلالػس إحصػاييس بػيف الاياسػييف الابمػو والبعػدي اسػاليب الػتعمـ الاتاػا و  .3

الحػػس حركػػو فػػو تطػػوير واحتفػػاظ المسػػتوى الموػػاري لػػبعض م ػػواع السػػباحس الاولمبيػػه 
 ولصالح الاياس البعدي. 

 ث انبحث مجالا 1-5
 المااؿ البدري: طلاب كميس التربيس الرياضيس )الاادريس / المرحمس الدراسيس ااولر(.  1-2-1
    3212/  2/   32لغايس   3221/  1/   32المااؿ الزم و:   1-2-3
 المااؿ المكا و: مسبح كميس التربيس الرياضيس ػ اامعس بغداد / الاادريس.  1-2-2
 

 انثانــيانبــاب 
   ذراساث اننظريتان -2
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 طبيؼت انتؼهى 2-1-1
 

مف اكتساب الموارات الحركيس هو هدؼ عاـ لمتربيس البد يػس, والتعػرؼ عمػر كيفيػس اكتسػاب 
هذه الموارات ممر مساسو لتخطيط وضبط خبرات التربيس البد يس , و حف كمػربيف فػو ماػاؿ التربيػس 

مػػػؽ عمػػػر ذلػػػؾ دػػػكميا الػػػتعمـ ( , ويطMovement learningالبد يػػػس  وػػػتـ بتعمػػػيـ الحركػػػس )
( ومػف Motor learning & Psychomotor beahverالحركو والسموؾ الػ فس حركػو )

مهـ مواـ مدرس التربيس البد يس هو المسدوليس المبادرة لمساعدة ااخػريف فػو تعمػـ الموػارات ومػف 
لػػر مف المػػدرس اػػـ التعػػرؼ مػػا مف كا ػػت عمميػػس الػػتعمـ هػػذه  ػػد حااػػت مـ لا , ولا بػػد اقدػػارة ه ػػا إ

يستدؿ عمر حدوث التعمـ عف طريؽ التغيرات الحاداػس فػو السػموؾ مو ااداع  تياػس واػود الفػرد فػو 
 مو ؼ تعميمو معيف. 

( موما كػاف مصػدرها ) بصػريس , سػمعيس , مو Informationوهذا يع و مف المعمومات )
 (  د تـ علااوا. Kinestheticحس حركيس 

 حركي في المجال انرياظي. أهًيت الإدراك الحس 2-1-2-1
يماؿ اقدراؾ الحس حركو مهـ الوظايؼ السػياكوحركيس التػو تسػوـ فػو اسػتيعاب واكتسػاب 
العادات والموارات الحركيس فو كاير مف ال دطس التو تتطمب د ػس تاػدير العلا ػات المكا يػس والزم يػس 

كييػػػؼ وضػػػع الاسػػػـ لمحركػػس, حيػػػث مف مسػػػتابلات اقدراؾ هػػو المسػػػدولس عػػػف تغييػػػر وتدػػكيؿ وت
 واتااهه وعلا س مازايه بعضوا بالبعض ااخر. 
( مف مي حركػػس مػػف حيػػث تكوي وػػا وتطورهػػا 1188وفػػو هػػذا الصػػدد تدػػير )عبػػد الحمػػيـ, 

تعتمػػد فػػو ااسػػاس ااوؿ عمػػر مػػا يسػػمر بػػاقدراؾ الحػػس حركػػو, ومف المحمػػؿ الحركػػو يعتبػػر مهػػـ 
س حركػو يسػتطيع الفػرد التفر ػس بػيف المكو ػات المحملات مف حيث وظيفته, فعف طريؽ اقدراؾ الحػ

ااساسيس لمحركس وعلا توا الزم يس, بمع ر مف ياوػز الفػرد الرياضػو معمومػات عػف خصػايص الاػوة 
 .   (1)والمدى الحركو بال سبس لمزمف, اامر الذي يمكف توايه وتصحيح الحركس خلاؿ مدايوا

 انفروق انفرديت 2-1-3
                                                   

 ـ,مم ه محمد,) (1) وااره عمر التو يت  ترح لت ميه بعض مكو ات الادراؾ الحس حركو( ,بر اما تمري ات ما1188عبد الحمي
 .2الحركو لطالبات كميه التربيه الرياضيه لمب ات بالاسك دريه,ص
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ف الفػػروؽ الفرديػػس هػػو )حاياػػس تكوي يػػه يلاحػػظ بعضػػوا ( بػػ 1182يدػػير )عبػػد المايػػد, 
عامػس ال ػػاس( وياصػػد بوػػا )ال ػػواحو الكايػػرة والمتعػددة التػػو يختمػػؼ فيوػػا ال ػػاس( وتع ػػو )تصػػ يؼ 
ال ػػاس حسػػبما يتصػػفوف بػػه مو لا يتصػػفوف بػػه مػػف صػػفات معي ػػس( وعرفوػػا مخػػر )ب  وػػا تميػػز بػػيف 

 .   (3)اافراد عمر اعتبارات عمميس خاصس
 هيكهيت انتؼهى الاتقاني  2-1-4

مػػف المعػػروؼ بػػ ف الػػتعمـ الاتاػػا و هػػو لػػيس تك يػػؾ حػػديث يػػدرس إ مػػا هػػو هيكميػػس عامػػس 
( حيػث تسػتطيع هػذه الويكميػس مػف تخطػيط واابػات الػدرس general frame workلمػدرس )

ومف اـ تحديد ) الطرياس مو ال ظاـ الذي سيتبع بالدرس مف  بػؿ المػدرس( مػف ماػؿ الحصػوؿ عمػر 
( م ددرات  ااح ايدة. اف هذا ااسموب )الػتعمـ الاتاػا و(  ػد م تػرح وصػمـ مػف  بػؿ )ب اػاميف بمػوـ

باحث فو اامعس ديكاكو اامريكيس , والتػو كا ػت  تػايا بحػوث اسػتمرت لعػدة سػ يف بػيف الع اصػر 
 المدارة والموضحس لمادار التعمـ الحاصؿ لدى الطالب. 

( وحير آخريف   فو العمميس التعميميس كاف: والسداؿ الذي حير )بموـ
لمػاذا ه ػاؾ اتسػاع كبيػر فػو ماػدار الا اػاز بػيف الطمبػسذ ولمػاذا يسػتمر هػذا ااتسػاع فػػو 
 الا تدار والزيادةذ وهؿ ممكف تاميؿ دراس الاختلاؼ مو التغير فو مستوى الا ااز بيف المتعمميفذ 

خاصػػػس فػػػو العمميػػػس ول اابػػػس عػػػف تمػػػؾ التسػػػادولات كػػػاف )الػػػتعمـ الاتاػػػا و( ب ماذاػػػه ال
التعميميػس, مػف حيػث  درتػه فػو تغييػر م ح ػر التوزيػع الطبيعػو لا اػاز الطمبػس )التوزيػع التاميػػدي( 
ع ػد اسػػتعماؿ الطػػرؽ التاميديػػس فػػو الػػتعمـ والموضػػحس فػو الاػػزع اايسػػر مػػف الصػػفحس إلػػر توزيػػع 

 . (2)فحس% مف مستوى الا ااز الايد لمطالب والموضح فو الازع اايمف مف الص82يحوي 
 
 

  

 

 

                                                   

 .2(ص1182)بيروت,ودسسه الرساله لمطباعه وال در,الفروؽ الفرديه عبد المايد الوادمو, (3)
(3) B.Bloom,O.P.CIT.1999,P,2. 

حاؽ مف مالتوزيع ال
خلاؿ استخداـ 
 اساليب تاميديس فو

% 32تعمـ ال
% 82تميز و 

 دراات اخرى

 دراات تميز دراات  ااح دراات فدؿ

مف خلاؿ  اؽالتوزيع  المتح
استخداـ اسموب التعمـ 

% 32% تميز 82تاا و الا 
 دراات اخرى
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 نمىرج انتؼهى الاتقاني وتطبيقاته في انرياظت 2-1-4-1
 استطاع بموـ مف مف يضع  موذاه الخاص بالتعمـ الاتاا و والذي هو: 

 عبارة عف )مدخلات اـ مخراات / فوو ليس ب ظريس(.  .1
 عبارة عف  تايا مبحاث س يف طويمس.  .3
تعميمو م مػا هػو ب يػس مػف خلالػه توظػؼ الفعاليػس  مف  موذج التعمـ الاتاا و ) ليس بتكتيؾ .2

 فو خدمس الطالب مف ماؿ الا ااز الايد(. 
 

 

 

( لػػـ يفكػػر بمػػا يحػػدث فػػو الػػدماغ مو لا يحػػدث ع ػػد الطالػػب  ومػػف واوػػس  ظػػر مخػػرى فػػ ف )بمػػوـ
خلاؿ سير الفعاليس بادر ما كاف موتـ فػو التعريػؼ مػا كػاف يعتاػده موػـ مو كػاف الع صػر ااساسػو 

تغيرات المدخلات( , اـ ربط المتغيرات المومػس السػاباس مػع )الا اػاز( فػو اختبػارات مػف ماػؿ فو )م
الفحص الد يؽ. وركز عمر مف ما يعطر لمطالب هو الذي سيدفعه لمػتعمـ اعتمػادا عمػر  ابميتػه )فػلا 

 يمكف اي طالب مف يكوف مدابوه اخر وبالتالو فما يعطر لا يكوف متدابه(.   
 ختبار   معالاس الخط                              زيادة فو اق اازالا          

مخراات مف تعمـ 
 الفعاليس

 

 مدخلات لتعمـ  التعميـ الذاتو
 الفعاليس
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 انثانــثانبــاب 
 الديذانيت  هينهديت انبحث وإخراءات -3
 ينهديت انبحث  -3

يعػد اختيػػار الػ وا الملايػػـ وااكاػػر ا سػااما مػػع طبيعػس المدػػكمس المػػراد بحاوػا مػػف ضػػروريات 
عت م اها البحث العممو بحيث يتـ استخداـ الم وا الذي يت اسػب مػع كػؿ البحث العممو. لذلؾ ت و 

بحػػث, وعمػػر ذلػػؾ اسػػتخدـ الباحػػث المػػ وا التاريبػػو الػػذي يعػػرؼ ب  ػػه )) الملاحظػػس الموضػػوعيس 
لظػاهرة معي ػس تحػػدث فػو مو ػؼ يتميػػز بالضػبط المحكػـ مػػف متغيػرا )عػاملا( مو مكاػػر مت وعػا بي مػػا 

 . (1)اخرى((تابت المتغيرات )العوامؿ( ا

                                                   

الاػػػاهره,دار الفكػػػر ),البحػػػث العممػػػو فػػػو التربيػػػه الرياضػػػيه وعمػػػـ الػػػ فسكامػػػؿ راتػػػب , محمػػػد حسػػػف عػػػلاوي واسػػػامه (1)
 .312(ص1111العربو,
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و ػػد تػػـ اسػػتخداـ هػػذا المػػ وا ب سػػموب الماموعػػات التاريبيػػس والضػػابطس لغػػرض الماار ػػه  
بحيػػث تكػػوف هاتػػػاف الماموعتػػاف ي متكػػػافيتيف بخواصػػوما مػػف كافػػػس ال ػػواحو, مػػػا عػػدى المتغيػػػر 

 . (3)التاريبو الذي يدار فو الماموعس التاريبيسي
دا مػف الااػس فػو ال تػايا التػو توصػؿ إليوػا ا ػه لذلؾ ف ف البحػث التاريبػو يعطػو الباحػث مزيػ

 يعتمد مساسا عمر الضبط فو التاريب. 
 ػينت انبحث 3-2

مػف اامػور المسػمـ بوػا فػو البحػوث العمميػس هػو مف تماػؿ عي ػس البحػث الماتمػع المػراد إاػػراع 
ه البحػػث عميػػه تماػػيلا صػػاد ا حايايػػا, حيػػث مف العي ػػس ي ال مػػوذج الػػذي ياػػري مامػػؿ ومحػػور عممػػ

 عميهي 
وعمػر ضػوع ذلػؾ تػـ اختيػػار عي ػس البحػث مػف طمبػس المرحمػػس ااولػر بكميػس التربيػس الرياضػػيس / 

( طالبػا اختيػروا بالطرياػس العمديػس 22( , والبالغ عددهـ )3212- 3221الاادريس لمعاـ الدراسو )
سػباحس و ػد مف الماتمع ااصمو بحيث يكوف كؿ فرد مف مفػراد العي ػس لا يايػد مي  ػوع مػف م ػواع ال

 تـ استبعاد عدد م وـ لعسباب الآتيس: 
 الطمبس الراسبيف فو الس س الماضيس. .1
 الطمبس الذيف تغيبوا عف إداع الاختبارات. .3

( طالبا يماموا دعب ) ب , ج , هػػ( فػو المرحمػس 32ليصبح عدد مفراد عي س البحث الم تخبيف )
( طػلاب فػػو كػؿ ماموعػػس 12وبوا ػػع ) التعميميػس ااولػر,  سػػموا إلػر مامػػوعتيف تاريبيػس وضػابطس

 . *مستخدما الطرياس العدواييس
اـ  اـ الباحث بإعطاع مربع وحػدات تعميميػس وبوا ػع وحػدتيف تعميميتػيف فػو ااسػبوع , مػدة كػؿ 

 ( د ياس هدفت إلر: 12وحدة )
معطاع صورة لما يريد الباحث الاياـ به خػلاؿ هػذه المرحمػس والواابػات الوا عػس عمػر عػاتؽ  .1

 لب.الطا

                                                   

 .322( ص 1112)يغداد,دار الحكمه لمطباعه وال در,طرايؽ البحث العممو وم اهاه,وايه محاوب , (3)
 تـ اعتماد اسموب سحب الارعه . *
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زالػػس الخػػوؼ مػػف المػػاع ,  .3 التمويػػد لمػػدخوؿ إلػػر المػػ وا بإعطػػاع تمري ػػات ) اقحسػػاس وا 
 الطوفاف , الا زلاؽ(. 

 تكافؤ 3-2-1
وبعد الت كد مف مف العي س مسحوبس مف ماتمػع متاػا س تػـ تاسػيـ العي ػس إلػر مامػوعتيف 

عتيف متكػافيتيف تػـ ( طػلاب وقابػات مف المامػو 12( طلاب وااخرى ضػابطس )12محدهما تاريبيس )
 ( كما موضح فو الادوؿ التالو: T-testإيااد )التكافد( بيف ماموعتو الدراسس باستخداـ )ت( )

 المجمىػت       

 المتغيزاث

قيمت  المجمىػت الضابطت المجمىػت التجزيبيت

 )ث(

مستىي 

 الاوحزاف المتىسظ الاوحزاف المتىسظ الدلالت

 غيز دال .8.2 8..8 2.9 1... 8.8 تىفس )ث(

 غيز دال .8.2 8.89 ..4 .8.4 4.5 طىفان أمامي )ث(

 غيز دال .8.8 8.25 8.. ...8 1.. طىفان خلفي )ث(

 غيز دال ...8 8..8 9.8 ...8 1.8 اوسياب أمامي

 = 8.59 .8.5 1.8 .8.4 ..1 اوسياب خلفي

 - - - - - - إدراك الزمه

 - - - - - - إدراك المسافت

 - - - - - - يإدراك الاتجا

 - - - - - - إدراك الذراع

 - - - - - - إدراك الزجل

 - - - - - - سباحت حزة

 - - - - - - سباحت ظهز

 - - - - - - سباحت صدر

 (.  18( بدراات حريس )1.22(, ت الادوليس )2.22داؿ إحصاييا مستوى )
دراسػس م ػؿ مػف  يمػس ( مف اميػع  يمػس اختبػارات )ت( لمتغيػرات ال3يتضح مف ادوؿ ر ػـ )

(, مي م ه لا تواد فروؽ ذات دلالػس إحصػاييس عمػر هػذه المتغيػرات بػيف مفػراد 1.22)ت( الادوليس )
الماموعتيف الضػابطس والتاريبيػس, وهػذا يدػير إلػر تكػافد مفػراد المامػوعتيف عمػر اميػع الاياسػات 

  بؿ البدع فو تطبيؽ البراما التعميميس والتاريبيس. 
 والأخهزة الدستخذيت:  أدواث انبحث 3-3

           .المصادر العربيس وااا بيس   
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        .)دبكس المعمومات )الا تر يت 
                   .الاختبارات المواريس 
              .الاختبارات الحس حركيس 
          .الملاحظس الم تظمس والتاريبيس 
                        .الم وا التدريسو 
 سباحس.                       حوض ال 
                               الواح طفو 
 )دريط لاصؽ )تحديد المسافات 
                    )حباؿ )تحديد الاتااه 
 عصابس عيوف 
     )ساعس تو يت )زمف 
 استمارة استطلاع مراع الخبراع 
 دريط  ياس بالس تمتر 
  ميزاف لاياس الوزف  زعSeca   
 لآلوالحاسوب ا 

 انتدربت الاستطلاػيت 3-4
 اـ الباحػث بػإاراع بعػض الدراسػات الاسػتطلاعيس, ومػف التوصػيات المومػس التػو حػث بوػا 
خبراع البحث العممو لغرض الحصوؿ عمر  تايا د ياػس مواػوؽ بوػا هػو إاػراع تاربػس اسػتطلاعيس, 

بحاػه بوػدؼ اختيػػار وهػو دراسػه تاريبيػه اوليػػه ياػوـ بوػا الباحػث عمػػر عي ػه صػغيره  بػؿ  الايػػاـ ب
مسػػػاليب البحػػػث ومدواتػػػه لوػػػذا  ػػػاـ الباحػػػث بػػػااراع تاربػػػه اسػػػتطلاعيه فػػػو مسػػػبح كميػػػس التربيػػػس 

( طالبػا مػف الماتمػع 32عمر ماموعػس مكو ػس مػف ) 32/1/3221الرياضيس/ اامعس بغداد بتاريخ 
 ااصمو لا يايدوف مي  وع مف م واع السباحس. 

 الدراحم الإخرائيت نهبحث 3-5
 ت الأولىالدرحه

 تـ إاراع هذا البحث وفؽ المراحؿ الآتيس: 
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تػػـ  يػػاس متغيػػرات المرحمػػس التعميميػػس ااولػػر والتػػو تدػػمؿ كػػؿ مػػف )الطفػػو ػ التػػ فس ػ 
الا سياب اامامو ػ الا سػياب الخمفػو( , إضػافس لػذلؾ تػـ  يػاس متغيػرات اقدراؾ الحػس حركػو  يػد 

دراؾ الحػس حركػو لمػذراع ػ اقدراؾ الحػس حركػو الدراسػس وهػو ) الػزمف ػ المسػافس ػ الاتاػاه ػ اق
 .  31/1/3221إلر  32/1/3221لمراؿ( بيف الماموعتيف التاريبيس والضابطس بتاريخ 

 الدرحهت انثانيت
تـ فو هػذه المرحمػس تطبيػؽ الايػاس الابمػو عمػر المامػوعتيف التاريبيػس ) الاتاػاف الحػس 

 التالو: حركيس( والضابطس ) الم وا المارر( وفؽ الترتيب 
 .  3/11/3221الاياس الابمو لمماموعس الضابطس )التاميدي( ا واع السباحس بتاريخ  .1
الايػػػاس الابمػػػو لمماموعػػػس التاريبيػػػس )ااتاػػػاف الحػػػس حركػػػو( ا ػػػواع السػػػباحس بتػػػاريخ  .3

31/12/3221  . 
 الدرحهت انثانثت

 وفو هذه المرحمس تـ ما يمو: 
لتعمـ السػباحس الحػرة وا توػاع  2/11/3221 تطبيؽ الم وا المارر لطرؽ السباحس بتاريخ

, فػػو حػػيف طبػػؽ المػػ وا الماػػرر لػػتعمـ سػػباحس الظوػػر  1/13/3221فتػػرة الم وػػاج كا ػػت بتػػاريخ 
, مما تطبيؽ الم وا الماػرر لػتعمـ سػباحس  2/1/3212وا توايه كاف بتاريخ  2/13/3221بتاريخ 

لمم ػػاها التعميميػػس الالااػػس,  38/1/3212وا توػػاع كػػاف بتػػاريخ  2/1/3212الصػػدر فكػػاف بتػػاريخ 
( وحػدة تدريبيػس , زمػف 13( وحدة مسبوعيا ولكؿ  وع مف م واع السباحس وبذلؾ مصػبحت )3وبوا ع )
 ( د ياس. 12الوحدة )

 الدرحهت انرابؼت
 وهو مرحمس الاياس البعدي. 

   تـ فو هذه المرحمس مخذ الاياسات البعديس لمماموعتيف التاريبيس والضابطس وكما يمو:
  الايػاس البعػػدي لمسػػباحس الحػػرة ومتغيػرات اقدراؾ الحػػس حركػػو  يػػد الدراسػػس ) المسػافس ػ

الػػزمف ػ الاتاػػاه ػ إدراؾ حػػس حركػػو لمػػذراع ػ إدراؾ حػػس حركػػو لمراػػؿ( لممامػػوعتيف 
 .  2/13/3221التاريبيس والضابطس بتاريخ 
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 المسػافس ػ الػزمف  الاياس البعدي لسباحس الظور متغيرات اقدراؾ الحس حركو  يد الدراسس(
ػػ الاتاػاه ػ إدراؾ حػػس حركػو لمػذراع ػ إدراؾ حػس حركػو لمراػؿ( لممامػوعتيف التاريبيػػس 

 .  2/1/3212والضابطس بتاريخ 
  الايػاس البعػػدي لسػػباحس الصػػدر ومتغيػػرات اقدراؾ الحػػس حركػػو  يػػد الدراسػػس )المسػػافس ػ

مماموعتيف الضػابطس والتاريبيػس الزمف ػ الاتااه ػ إدراؾ حركس الذراع ػ إدراؾ حركس الراؿ( ل
 .  1/3/3212بتاريخ 

لتاػػويـ مراحػػؿ  (1)(1112و ػػد اسػػتخدمت بطا ػػس ) الملاحظػػس الما  ػػس( )وفياػػس مصػػطفر( )
ااداع الف و لمع اصر ااساسيس لطرؽ السباحس لكو لا يتعػرض الاختبػار لمتميػز عمػؿ الباحػث عمػر 

ر, وتػرؾ لممحكمػيف حريػس الحركػس عمػر اا ػب دما المامػوعتيف الضػابطس والتاريبيػس ما ػاع الاختبػا
 الحوض مددريف الدراس الخاصس لكؿ طالب فو الاستمارة ولكؿ  وع مف م واع السباحس. 

 الدؼالجت الإحصائيت الدستخذيت 3-6
 ( والذي يحوي الاختبارات التاليس: SPSSاستخدـ الباحث البر اما اقحصايو )

              مولا: ال سبس الميويس
 يا: الوسط الحسابو        اا 

 االاا: الا حراؼ المعياري
   T-testرابعا: مختبار 

 انرابــغانبــاب 
   ػرض وتحهيم ويناقشت اننتائح -4

 (2ادوؿ ر ـ )
( المحسوبس والادوليس ومستوى الدلالس للاختباريف Tيبيف الوسط الحسابو واا حراؼ المعياري و يمس )

مستوى المواري( ا واع السباحس ف ػ المسافس ػ الاتااه ػ الذراع ػ الراؿ ػ الالابمو والبعدي قدراؾ )الزم
 (.12الحرة ػ الظور ػ الصدر( باستخداـ ااسموب التاميدي )ف=)

أوىاع 

 المجاميغ

أوىاع 

 السباحت
 متغيزاث الدراست

 Tقيمت  بؼدي قبلي

 المحسىبت

 Tقيمت 

 الجدوليت

مستىي 

 ع م ع م الدلالت

لم
ا

جم ػ
و ال ة ضا ط
ب ة

ح 
ال

ـز
ـ ة

 دال .8.. 88.. 1..8 9.. - - ث\إدراك ا لزمه 

                                                   

 11, 212,ص1تدريسوا,اسس تدريبوا,اساليب تاويموا,طوفياه سالـ,الرياضه الماييه,اهدافوا,طرؽ  (1)
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 5..5 ...8 8.. - - م\= ا لمسافت

 5.48 8.58 ..8 - - م\=   الاتجاي

 .8.4 .8.4 5.. - - د\دقت إدراك الذراع

 8... .8.5 8.. - - د\دقت إدراك الزجل

 11.8 8.49 4.4 - - د\المستىي المهاري

ز
ه
ظ

ال
 

 1.8 88.. 9.4 8.49 4.. ث\إدراك ا لزمه

 دال .8..

 5.48 88.. ..1 .8.4 ... م\= ا لمسافت

 84.. 81.. 5.9 8.59 8.. م\=   الاتجاي

 1.52 28.. 5.9 8.8 9.8 د\دقت إدراك الذراع

 5..1 9.48 5.8 .8.1 ... د\دقت إدراك الزجل

 .4.1. 8.89 4.1 .8.1 2.. د\المستىي المهاري

ر
صد

ال
 

 2..2 1..8 9.2 8.52 1.. ث\إدراك ا لزمه

 دال .8..

 5... 8..8 1.4 8.49 4.. م\= ا لمسافت

 4.94 .8.8 9.2 8.49 4.. م\=   الاتجاي

 5..8 2..8 1.5 849 4.. د\دقت إدراك الذراع

 2... ...8 1.1 8.49 4.. د\دقت إدراك الزجل

 2.8 8.22 ..4 .8.4 9.5 د\ستىي المهاريالم

 (1( دراس الحريس )1.82( , ت الادوليس )0.05داؿ إحصاييا ع د مستوى )
( مف  ػيـ اختبػار يتي المحسػوبس عمػر الاختبػارات اقدراكيػس الحركيػس 2يتضح مػف الاػدوؿ )

لالػس محصػاييس ( مي م ػه تواػد فػروؽ ذات د1.82 يد الدراسس كا ت مكبػر مػف  يمػس )ت( الادوليػس )
( عمػر الاختبػارات اقدراكيػس  يػد الدراسػيس بػيف الاختبػاريف الابمػو والبعػدي ع ػد 0.05ع د مستوى )

مفراد الماموعس الضابطس , بمع ػر مف البر ػاما التعميمػو الماػر عمػؿ عمػر تحسػيف مسػتوى اقدراؾ 
اموعػس الضػابطس حػدث ع د مفراد هذه الماموعس,وهذا التاػدـ فػو مسػتوى اقدراؾ الحسػو افػراد الم

بػػالر ـ مػػف عػػدـ ت فيػػذ البر ػػاما الماتػػرح لت ميػػس اقدراؾ الحػػس حركػػو لوػػا ويراػػع ذلػػؾ التاػػدـ إلػػر 
الفرؽ الزم و بيف الاياسييف الابمو و البعدي حيث م ه فو خلاؿ هذه الفترة الزم يس مارسػت العي ػس 

كاف له ااار الكبير فو رفػع مسػتوى الضابطس البر اما التطبياو ) لممواد العمميس فو الكميس( , مما 
اقدراؾ الحس حركو لديوـ , ويتضح مف ذلؾ مف ممارسس اا دطس الرياضيس تددي إلػر تحسػف فػو 

( مف 1182مسػػػػتوى اقدراؾ الحػػػػس حركػػػػو بصػػػػفس عامػػػػس, وه ػػػػا يدكػػػػد ) عػػػػلاوي وابػػػػو العػػػػلا , 
مدػارات عصػبيس حسػيس  المسػتابلات الحسػيس المواػودة بالعضػلات وااوتػار والمفاصػؿ تاػوـ بإرسػاؿ

تحمػػؿ معمومػػات عػػف مػػدى تاصػػير العضػػمس مو تطويموػػا وعػػف مػػدى توترهمػػا وارتخايوػػا وعػػف سػػرعس 
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الا ابػػاض العضػػمو و وتػػه وعػػف موضػػاع الاسػػـ المختمفػػس وموضػػاع الاسػػـ ككػػؿ وعػػف تغيػػرات هػػذه 
عػف د ػس ااوضاع وعف د س الحركس فو الفراغ المحيط وزمف مدايوػا, وبػذلؾ تسػاعد هػذه المعمومػات 

تاا وػا  و درة اللاعب لعداع الحركو مف خلاؿ تحكػـ الاوػاز العصػبو فػو مداع الحركػات المكتسػبس وا 
 .                   (1)ما اع عمميس التعمـ الحركو والتدريب الرياضو

عدـ توفر  خبر ساباس ع د مفراد العي ػس لممدػتركيف فػو الدراسػس عػف السػباحس , وفػو ماػؿ   
الاسػػتاابس والتكيػػؼ لمػػتعمـ والتػػدريبات المعطػػاة بدراػػس ايػػدة , ويدكػػد عمػػر ذلػػؾ  هػػذه الحالػػس تكػػوف

( مي Katch 1988& Mcardelعممػاع الفسػماس والتػدريب الرياضػو امتاػاؿ كاتدػو ومكػػاردؿ )
مدارتوـ إلر التطور فو الاوا ب البد يس والمواريس الفسمايس مرتبطػا ارتباطػا واياػا بالمسػتوى الػذي 

 (3)فإمكا يس التطور لدخص مبتدم تكػوف مفضػؿ مػف دػخص متاػدـ فػو المسػتوىيبدم م ه الدخص 
  . 

واػػػػػود البػػػػػراما التعميميػػػػػس ومػػػػػا يحتويػػػػػه مػػػػػف مدوات مسػػػػػاعدة )طوفػػػػػات(, وتدكػػػػػد ه ػػػػػا 
( مف استخداـ الوسايؿ التعميميس يزيد مف سرعس وفعاليس تعمػـ السػباحس. وهػذا مػا 1182)السامرايو,

لبعديػس ا ػواع السػباحس )حػرة ػ ظوػر ػ صػدر( واػود تحسػف لػدى توصؿ إليػه الباحػث فػو اختباراتػه ا
 الطمبس ماار س بالاختبارات الابميس لعسباب السالفس الذكر.

 (2ادوؿ ر ـ )
( المحسوبس والادوليس ومستوى الدلالس للاختباريف Tيبيف الوسط الحسابو واا حراؼ المعياري و يمس )

مستوى المواري( ا واع السباحس ػ الاتااه ػ الذراع ػ الراؿ ػ الالابمو والبعدي قدراؾ )الزمف ػ المسافس 
 (.12( باستخداـ ااسموب الاتاا و) ف=)الحرة ػ الظور ػ الصدر

أوىاع 

 المجاميغ

أوىاع 

 السباحت
 متغيزاث الدراست

 Tقيمت  بؼدي قبلي

 المحسىبت

 Tقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

ت 
ػ

ى
جم

لم
ا

ت
بي

زي
ج

لت
ا

 

ا
زة

حــ
ل

 

 1..58 8.41 2.. - - ث\إدراك ا لزمه

 دال .8..
 99..5 8..8 8.45 - - م\= ا لمسافت

 14.58 8.88 1..2 - - م\=   الاتجاي

 45.28 8.48 ...8 - - د\دقت إدراك الذراع

                                                   

(,فسػػيولوايا التػػدريب الرياضػػو,الااهره,دار الفكػػر العربػػو , 1182علاوي,محمػػد حسػػف وابػػو العػػلا احمػػد عبػػد الفتػػاح,) (1)
 .223ص

(2) Kath, K. McArdill, W., (1988) : Nutrition, Weight control and Exercise Lea a fibger 

Philadelphia .                                                                                      
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 59.59 5..8 .8.9 - - د\دقت إدراك الزجل

 8..45 8.41 8.2 - - د\المستىي المهاري

ز
ه
ظ

ال
 

 8..9 ..8 8.4 8.49 4.. ث\إدراك ا لزمه

 دال .8..

 .99.4 8.85 ..8 8.49 4.. م\= ا لمسافت

 4...9 822 ..8 .8.4 ... م\=   الاتجاي

 4.29. .8.. 8.5 8.49 4.. د\دقت إدراك الذراع

 54.8 .8.4 ..8 .8.1 ... د\دقت إدراك الزجل

 11.45 ...8 2.8 8.49 4.. د\المستىي المهاري

ر
صد

ال
 

 18.59 8.89 8.1 8.59 9.. ث\إدراك ا لزمه

 دال .8..

 29... 8.84 8.1 .8.4 ... م\= ا لمسافت

 15.98 8.25 ..8 .8.4 5.. م\=   الاتجاي

 95.11 4... ..8 .8.4 5.. د\دقت إدراك الذراع

 11.98 2..8 8.5 .8.4 5.. د\دقت إدراك الزجل

 2..9. 1..8 8.2 .8.4 5.. د\المستىي المهاري

 (1( دراس الحريس )1.82( , ت الادوليس )P<0.05داؿ إحصاييا ع د مستوى )
( يتضح تحسف الماموعه التاربيه فو اختبارات الادراؾ الحسو وكا ػت 2مف  تايا ادوؿ)

( والخػاص 2ل سػبه لاػدوؿ ر ػـ)ال تايا داله احصاييا ,ويعزو الباحث سبب ذلؾ الر ما سبؽ ذكره با
بالماموعػػه الضػػابطه الػػر اا ػػب تػػااير البر ػػاما الماتػػرح لمػػا يحتػػوي مػػف تمري ػػات لت ميػػه الادراؾ 
الحػس حركػػو , و ػػد عمػػؿ الباحػث بتطبيػػؽ البػػراما التعميميػػس لػتعمـ السػػباحس بتمػػاريف حػػس حركيػػس 

( Smith & Berlant,1998مستخدما مسموب التعمـ الاتاا و كويكميس عامػس لمػدرس وه ػا يدكػد )
تحسػيف مسػتوى ااداع إلر مف استخداـ مسموب التعمـ الاتاػا و كويكميػس عامػس لمػدرس سػيددي إلػر 

وزيادة كميػس الػتعمـ لكافػس الماموعػس التعميميػس وبدػكؿ خػاص ع ػد تعمػـ السػباحس وعكػس ذلػؾ فػ ف 
طرياػس التاميديػس فػو مستوى الا ااز  د لا يتطور ع د البعض مو  ػد يتطػور ببطػئ عػف اسػتخداـ ال

 .   (1) التعمـ
 وهذا يحاؽ صحس الغرض ااوؿ.

 (2ادوؿ ر ـ )

                                                   
(1)Weiss,M.,Mecullagh,p.,A.,&Berlant,A.Observation learning and the fearful child: 

influence of peer models on swimming skill performance and pskychologicalares 

ponses.Research quarterly for exercise and sport.1998,63(1)p.67-75 
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س والضابطس فو متغيرات الدراسس يبيف دلالس الفرؽ بيف الاياسييف البعدييف لكؿ مف الماموعتيف التاريبي
 (32ف = )

أوىاع 

 السباحت
 متغيزاث الدراست

 مجمىػت ضابطت
مجمىػت 

 Tقيمت  تجزيبيت
مستىي 

 الدلالت
 ع م ع م

زة
حــ

ال
 

 95.21 .8.4 2.. 1..8 9.. ث\إدراك ا لزمه

 دال

 95.5 8..8 8.4 ...8 8.. م\= ا لمسافت

 ..94 8.85 ..8 58. ..8 م\=   الاتجاي

 .18.1 .8.4 8.5 .8.4 5.. د\دقت إدراك الذراع

 98.85 ...8 8.1 .8.5 8.. د\دقت إدراك الزجل

 1.88. .8.4 8.2 8.49 4.4 د\المستىي المهاري

ز
ه
ظ

ال
 

 2..5. 8..8 8.4 88.. 9.4 ث\إدراك ا لزمه

 دال

 .8.9. 8.85 ..8 94.. ..1 م\= ا لمسافت

 ..8 8.22 ..8 81.. 5.9 م\=   الاتجاي

 .4.8 .8.. 8.5 28.. 5.9 د\دقت إدراك الذراع

 4.49 .8.4 ..8 9.48 5.8 د\دقت إدراك الزجل

 85... ...8 2.8 8.89 4.1 د\اريالمستىي المه

ر
صد

ال
 

 4.55. 8.89 8.1 1..8 9.2 ث\إدراك ا لزمه

 دال

 .2... 84.. 8.1 8.18 1.4 م\= ا لمسافت

 5.98. 8.25 ..8 .8.8 9.2 م\=   الاتجاي

 .9.1. 4... ..8 2..8 1.5 د\دقت إدراك الذراع

 42... 2..8 8.5 ...8 1.1 د\دقت إدراك الزجل

 8..2 1..8 8.2 8.22 ..4 د\لمستىي المهاريا

 (18( دراس الحريس )1.22( , ت الادوليس )P<0.05داؿ إحصاييا ع د مستوى )
( مف متغيرات اقدراؾ الحس حركو ا واع السػباحس الالااػس ) حػرة 2يتضح مف ادوؿ ر ـ )

يبيػس التػو اسػتخدمت ػػ ظوػر ػ صػدر( بػيف الاياسػييف البعػدييف كا ػت لصػالح مفػراد الماموعػس التار 
مسػػموب الػػتعمـ ااتاػػا و الحػػس حركػػو بمع ػػر مف مسػػموب الػػتعمـ الاتاػػا و الحػػس حركػػو عمػػؿ عمػػر 
تحسيف المستوى المواري افراد الماموعس التاريبيس التو استخدمت التماريف الحس حركػو ا ػواع 

 السباحس الالااس )الحرة , الظور , الصدر(. 
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رات اقدراؾ الحػس حركػو ) الػزمف ػ المسػافس ػ الاتاػاه ػ ( مف متغيػ2يتضح مف ادوؿ ر ـ )
إدراؾ الػذراع ػ إدراؾ الراػؿ( بػػيف الاياسػييف البعػػدييف كا ػػت لصػالح مفػػراد الماموعػس التاريبيػػس فػػو 
م ػواع السػػباحس الالااػس )الحػػرة ػ الظوػر ػ الصػدر( التػػو اسػتخدمت مسػػموب الػتعمـ ااتاػػا و الحػػس 

 حركو. 
دـ هذا إلػر ماموعػس عوامػؿ فػو ماػدمتوا التمػاريف الحػس حركيػس ويعزو الباحث سبب التا

 والتكرارات والو ت اقضافو لمتعمـ وتصحيح الخط  و وعيس وكميس التغذيس الرااعس. 
( مف معطػػاع المسػػدوليس لمطالػػب خػػلاؿ سػػير الفعاليػػس مػػف حيػػث Bloomوه ػػا يػػذكر بمػػوـ )

تخداـ الطرياػػس المامػػر فػػو المعالاػػس الماػػدرة عمػػر الملاحظػػس فػػو تدػػخيص الخطػػ  مولا ومػػف اػػـ اسػػ
)التمػاريف الحػس حركيػس ػ التكػرار ػ الو ػت ػ التغذيػس الرااعػس( سػيكوف علا ػس واياػس بػيف )اق اػاز 
المتحاػػؽ والسػػموؾ التفػػاعمو لػػدى الطالػػب لػػتعمـ الموػػارة( وال تياػػس هػػو دػػعور الطالػػب وتمك ػػه مػػف 

يػادة الماوػود المبذولػس حالػس مػف الرضػا مػع ز  )إتااف( الموارة مف خلاؿ زيادة الااػس بػال فس وتوليػد
 .             (1)لمتعمـ

 

                                                   
(1) B.Bloom,O.P.CIT.1999,P,6 
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 (2دكؿ )
ومادار التعمـQi)( و وعيه وكميه التغذيه الرااعه)aecارتباط الا ااز بكؿ مف بالحافز) تحسيف المدركات \َ 

(ceb) 

 

Learning 

test 

Level of 

achievement 

Rate of learning 

Level of 

motivation 

(QI) 25%  

Quality of instruction is the material 

appropriate to the students learning 

style? Is the students allowed to 

participate? Is feedback given to 

students. 

(CEB) 50% 

Cognitive behavior 

Did the student learn 

what is essential to 

mastering the new 

material?  

(AEC) 25 % 

Affective Entry 

Characteristic 

Does the student have the 

interest and motivation 

necessary to learn 

material? 
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 (2ادوؿ ر ـ )
فاظ المطمؽ فو المستوى المواري ا واع السباحس يوضح ااوساط الحسابيس للاختبارات البعديس والاحت

 الالااس ) الحرة ػ الظور الصدر( لمااميع البحث

 المااميع الموارات
فرؽ ااوساط  الوسط الحسابو

 الحسابيس
مادار 
 الاحتفاظ البعدي ال سياف

 السباحس الحرة
 3.1 2.2-2.2 2.2 2.2 الماموعس الضابطس
 2.1 8.8-8.1 8.8 8.1 الماموعس التاريبيس

 سباحس الظور
 1.8 2.2-2.2 2.2 2.2 الماموعس الضابطس
 2.2 8.2-1.2 8.2 1.2 الماموعس التاريبيس

 سباحس صدر
 3.2 3.2-2.1 3.2 2.1 الماموعس الضابطس
 2.2 8.2-8.1 8.2 8.1 الماموعس التاريبيس

 

اميع التاريبيػس ( مف معمػر  سػبس محتفػاظ مطمػؽ كا ػت ع ػد الماػ2يتضػح مػف اػدوؿ ر ػـ )
التػو مسػتخدمت مسػموب الػتعمـ ااتاػا و الحػس حركػو فػو م ػواع السػباحس الالااػس ) حػرة ػ الظوػر ػ 

( عمػػر التػػوالو حػػيف  ػػؿ ماػػدار الاحتفػػاظ المطمػػؽ وزاد ماػػدار 2.2,  2.2,  2.1الصػػدر( وكا ػػت )
ا ػػػت ال سػػػياف فػػػو الماػػػاميع الضػػػابطس ا ػػػواع السػػػباحس الالااػػػس ) حػػػرة ػ ظوػػػر ػ صػػػدر( وك

 ( عمر التوالو. 3.1,1.8,3.2)
ويعزو الباحث سبب ذلؾ إلػر م ػه لا بػد مػف مف يواػد تبػايف فػو الػتعمـ والاحتفػاظ ذلػؾ اف 
المااميع استخدمت مساليب تعميميس مختمفس تضمف  سـ م وا عمر تماريف حس حركيس كمػا حصػؿ 

 فو المااميع التاريبيس ما لـ  اده فو المااميع الضابطس. 
( مف ال سػػياف هػػو الاصػػور فػػو ااداع والػػذي يحػػدث  تياػػس مػػرور 2001يػػه , ويػػرى )وا

الو ػػت عمػػر الػػر ـ مػػف ذلػػؾ فػػ ف الػػدليؿ التاريبػػو يدػػير إلػػر مف  مػػس التػػذكر تعتمػػد عمػػر تػػداخؿ 
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الحالات وااحداث مكار مف اعتمادها عمر الو ت, كما فػو الفعاليػات الكبيػرة المعاػدة والصػعبس ي ػتا 
  (1)اقستاابس لمم افسس والتو ي تا ع وما بالتالو دراس  سياف كبيرةع وا تطور فو مهداؼ 

 وبذلؾ فاد تحاؽ هدؼ البحث الاا و وفرضه. 
 

 الخايــسانبــاب 
   الاستنتاخاث وانتىصياث -5
 الاستنتاخاث 5-1

 عمر ضوع  تايا الاختبارات توصؿ الباحث الر ماموعه مف الاست تااات وهو: 
 توا الاختبػارات اابتػت صػلاحيه اسػموب الػتعمـ الاتاػا و الحػس حركػواف ال تتايا التو افرز  .1

 وفاعميته فو التااير عمر التعمـ ولاحتفاظ لا واع السباحه الالاث .
اف اسػػموب الػػتعمـ الاتاػػا و الحػػس حركػػو سػػوؿ عمميػػه تصػػحيح الاخطػػاع واعطاعكػػؿ مػػف   .3

لا عػف الا ػدفاع  حػو التغذيه الرااعه التصحيحيه والتمػاريف الحػس حركيػه ل ػوع الخط ,فضػ
الػػتعمـ بحمػػاس  تياػػه مدػػاركه الطالػػب بالػػدرس والابتعػػاد عػػف الممػػؿ ,وسػػاهـ فػػو زيػػاده 

 الاحتفاض ماار ه بالاساليب التاميديه. 
 انتىصياث 5-2

اعتماد اسموب التعمـ الاتاا و الحس حركو فو تعمػيـ ا ػواع السػباحه ,كو ػه مػف الاسػاليب  .1
 ال ااحه والمداره.

سػػػتخداـ المدرسػػػيف لاكاػػػر مػػػف اسػػػموب والت ويػػػع فػػػو الاسػػػاليب التعميميػػػه التاكيػػػد عمػػػر ا .3
 المختمفه.

 
 
 

                                                   

 .382(ص3221:) عماف, دار وايؿ لم در , 1ط التعمـ وادوله التدريب الرياضو ,وايه محاوب, (1)
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 تــت والأخنبيــادر انؼربيــالدص
  احمػػػد فػػػداد الدػػػاذلو,علا ه الادراؾ الحػػػس حركػػػو بػػػالتوازف الاابػػػت والػػػدي اميكو المػػػرتبط

الامبػػػػػػاز,)عموـ وف ػػػػػػوف الرياضػػػػػػه,المامد  بػػػػػػبعض حركػػػػػػات الػػػػػػدوراف الوواييػػػػػػه فػػػػػػو 
 .122,اامعه حمواف( ص2ؿ,العددالاو

 بغػػػػداد,مكتب الصػػػػػخره 1يعػػػػرب خيػػػػوف ,الػػػػػتعمـ الحركػػػػو بػػػػػيف ال ظريػػػػه والتطبيػػػػػؽ, ط(:
 .    82( ص3223لمطباعه,

 ,( 3222وايػػػه محاػػػوب ,الػػػتعمـ وادولػػػه التدريب,)بغػػػداد,مكتب العػػػادؿ لمطباعػػػه وال دػػػر
 .381ص

 (,بر ػاما تمري ػات ماتػرح لت ميػه1188عبد الحميـ ,مم ػه محمػد, )  بعػض مكو ػات الادراؾ
التو يػػػت الحركػػػو لطالبػػػات كميػػػه التربيػػػه الرياضػػػيه لمب ػػػات    وااػػػره عمػػػر  الحػػػس حركػػػو
   .2بالاسك دريه,ص

  عبػػػػػػػػد المايػػػػػػػػد الوادػػػػػػػػمو,الفروؽ الفرديػػػػػػػػه )بيروت,ودسسػػػػػػػػه الرسػػػػػػػػاله لمطباعػػػػػػػػه
 .2(ص1182وال در,

 وعمػػػـ  محمػػد حسػػػف عػػػلاوي واسػػػامه كامػػػؿ راتػػػب ,البحػػث العممػػػو فػػػو التربيػػػه الرياضػػػيه
 .312(ص1111ال فس,)الااهره,دار الفكر العربو,

  وايػػػػػػه محاػػػػػػوب ,طرايػػػػػػؽ البحػػػػػػث العممػػػػػػو وم اهاه,)يغػػػػػػداد,دار الحكمػػػػػػه لمطباعػػػػػػه
 .322( ص 1112وال در,

  وفياػػػػػػػػػػه سالـ,الرياضػػػػػػػػػػه الماييه,اهػػػػػػػػػػدافوا,طرؽ تدريسوا,اسػػػػػػػػػػس تدريبوا,اسػػػػػػػػػػاليب
 11, 212,ص1تاويموا,ط

 (,فسػػػػػيولوايا التػػػػػدريب 1182لفتػػػػػاح,)علاوي,محمػػػػد حسػػػػػف وابػػػػػو العػػػػػلا احمػػػػد عبػػػػػد ا
 .223الرياضو,الااهره,دار الفكر العربو , ص

 (,تطور مستوى   الاداع الحركو اا اع عمميه تعمـ سػباحه 1182السامرايو,افتخار احمد,)
     ( س ه,رساله مااستير,اامعه بغداد 22-18الصدر لمب ات فو مرحمه)
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  عمػػػػاف, دار وايػػػػؿ لم دػػػػر  1, طوايػػػػه محاػػػػوب,التعمـ وادولػػػػه التػػػػدريب الرياضػػػػو (:
 .382(ص3221,

 Weiss,M.,Mecullagh,p.,A.,&Berlant,A.Observation learning and the 

fearful child: influence of peer models on swimming skill performance 

and pskychologicalares ponses.Research quarterly for exercise and 
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