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   البحثمستخلص

ــــة  ــــذراعین بدلال ــــسعة اللاهوائیــــة القــــصیرة لعــــضلات ال ــــى حــــساب ال هــــدفت الدراســــة إل
وعلــى وفــق معادلــة القــدرة وباســتعمال اختبــار الــسحب ) الــوزن، والمــسافة، والتكــرار(متغیــرات 

الـــوزن، المـــسافة، (ث ، ومعرفــة العلاقـــة بـــین المتغیـــرات قیــد البحـــ) ثـــا١٠(علــى العقلـــة لمـــدة 
بالــسعة اللاهوائیــة القـصیرة ونــسبة إســهامهم بهـا، ومعرفــة اثــر المتغیـرات قیــد البحــث ) التكـرار

الوصـفي اسـتخدم الباحـث المـنهج و. فـي الـسعة اللاهوائیـة القـصیرة) الوزن، المـسافة، التكـرار(
لاب المرحلــة بأســلوب المــسح،  وتــم اختبــار عینــة البحــث بالطریقــة العــشوائیة الطبقیــة مــن طــ

ـــة فـــي كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة  ًطالبـــا، واســـتعمل ) ٧٠(جامعـــة بغـــداد البـــالغ عـــددهم / الثانی
ثانیـة مـع تطبیـق ) ١٠(لمدة ) العقلة(َّالباحثان اختبار ثني الذراعان ومدهما من وضع التعلق 

ن الـشروط ، وتـم التأكـد مـ)الـوزن، والمـسافة، والتكـرار(معادلة القـدرة بالاعتمـاد علـى متغیـرات 
العلمیة للاختبار، واسـتعمل الباحثـان الانحـدار الخطـي المتعـدد للحـصول علـى نتـائج البحـث، 
واستنتج الباحثان أن اختبار الـسحب علـى العقلـة یمكـن اسـتعماله فـي قیـاس الـسعة اللاهوائیـة 

الــــوزن، والمــــسافة، (المتغیــــرات قیــــد البحــــث ) میــــل( أثــــر ٕالقــــصیرة لعــــضلات الــــذراعین، وان
ــد البحــث ) راروالتكــ ــا،  وان المتغیــرات قی ــسعة اللاهوائیــة القــصیرة كــان كبــرا جــدا معنوی ٕفــي ال ً ً ً

ًلها نـسبة إسـهام عالیـة جـدا بالـسعة اللاهوائیـة القـصیرة، وأوصـى ) الوزن، والمسافة، والتكرار(
الباحثان إلى استعمال معادلة القدرة في قیاس الـسعة اللاهوائیـة القـصیرة لعـضلات الـذراعین، 

  .لى إعداد المعاییر الخاصة باختبار السحب على العقلة باستعمال معادلة القدرةوا
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Using Pull up Test on The Horizontal Bar for Measuring Short 
Anaerobic Capacity of Arm Muscles with the Indication of 

(Weight, Distance, Frequency) According to Power Equation 
Research Submitted By 

Asst. Prof. Dr. Hamed S. Al Yasery     Instructor Dr. Usama A. Al Taiy 
College of Physical Education/ University of Baghdad 

 2007 
The aim of the research is to examine short anaerobic capacity 

of arm muscles using the indicators of weight, distance and frequency 
according to power equation as well as pull up test on horizontal bar 
for ten seconds. In addition to that it aims at identifying the 
relationship between the variables of the research and their 
contribution. It also aims at identifying the effect of those variables 
on the short anaerobic capacity. 

The researchers used the descriptive method. The subjects 
were (70) second year students of the college of physical education/ 
University of Baghdad. They were test with a pull up test on a 
horizontal bar for ten seconds and the power equation was applied. 
They depended on the variables of weigh, distance and frequency. 

The researchers concluded that horizontal bar pull up test can 
be used to measure short anaerobic capacity of arm muscles. Also the 
variables of the study had a great significance and contribution. 
Finally they both recommended using power equation for measuring 
short anaerobic capacity of arm muscles as well as making special 
standards of pull up test on horizontal bar using power equation.  

  

  : التعریف بالبحث-١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

إن تطـــور المـــستویات الریاضـــیة لـــم یكـــن ولیـــد صـــدفة بـــل نتیجـــة الأبحـــاث والدراســـات 
العلمیـــة فـــي مجـــال بحـــوث التربیـــة الریاضـــیة ، وكـــان أداة نتـــائج هـــذه البحـــوث الاختبـــارات 

وظیفیــة والبدنیــة التــي ٕوالقیاســات كمــا أنهــا الأســاس فــي معرفــة قــدرات اللاعبــین وامكانیــاتهم ال
تبنى علیه العملیة التدریبیة، إذ أن المعرفة المسبقة بمستویات اللاعبـین تعطـي تـصورا كـاملا 

  .لوضع مفردات المنهج التدریب بالشكل الملائم والمناسب لتلك القابلیات
وتعـد الاختبـارات الوظیفیـة فـرع مـن الاختبــارات والقیاسـات التـي تعكـس الحالـة الوظیفیــة 

ى التكیــف الحاصــل فــي أجهــزة وأعــضاء جــسم الریاضــي، التــي لهــا مــردود ایجــابي علــى ومــد
ًالمستوى البدني مما یعطي تصورا واضحا عن تقدم المستوى الریاضي ً.  

ــذها وتــصنیفها؛ فمنهــا مــا یــصنف  ــارات الوظیفیــة مــن حیــث طرائــق تنفی وتعــددت الاختب
ات الفــسیولوجیة المتخصــصة، ومنهــا علـى أنهــا اختبــارات معملیـة أي یــتم إجرائهــا فــي المختبـر
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ما یصنف على أنها میدانیة یمكن إجرائها فـي الملاعـب لـسهولة تنفیـذها وعـدم تطلبهـا أجهـزة 
معقدة، ومنها ما یـصنف علـى أنهـا معملیـة میدانیـة أي انـه یمكـن نقـل الجهـاز إلـى الملاعـب 

  .لتنفیذ الاختبار
لقیــاس ) ســیرجنت(ودي مــن الثبــات ومــن هــذه الاختبــارات المیدانیــة اختبــار الوثــب العمــ
 الاختبـارات الوظیفیـة المیدانیـة أشهرالقدرة الانفجاریة لعضلات الطرف السفلي الذي یعد من 

بالرغم من وجود بعض المآخذ علیة إلا انه لا یزال اختبار واسـع الانتـشار، واختبـار ماركاریـا 
ن أكثـر الاختبــارات الوظیفیــة لقیـاس القــدرة اللاهوائیـة لعــضلات الطــرف الـسفلي، وبهــذا نجــد أ

ــم  الخاصــة بقیــاس القــدرة الانفجاریــة والقــوة الممیــزة بالــسرعة وجــدت لقیــاس الطــرف الــسفلي ول
  . نجد اختبارات تقیس هاتین الصفتین لعضلات الطرف العلوي

ومـــن هنـــا جـــاءت أهمیـــة البحـــث فـــي إیجـــاد اختبـــار لقیـــاس الـــسعة اللاهوائیـــة القـــصیرة 
) وزن الجـسم، والمـسافة، والتكــرار(دلالــة بعـض المتغیـرات المــؤثرة لعـضلات الطـرف العلـوي ب

  .وعلى وفق معادلة القدرة
  : مشكلة البحث ٢-١

یعد قیـاس الـسعة اللاهوائیـة القـصیرة بدلالـة معادلـة القـدرة ذات أهمیـة لمعرفـة القابلیـات 
ــم توظیفهــا  ــة التــي ت ــارات البدنی ــة، وهنــاك الكثیــر مــن الاختب ــة اللاهوائی ــى اختبــارات الوظیفی إل

وظیفیة بعد الاستدلال على المتغیرات المؤثرة فـي القـدرة ومـن امثلتهـا مـا توصـل إلیـه العلمـاء 
 وهــي مــن اشــهر الاختبــارات الوظیفیــة المیدانیــة )١( )لــویس، وكالمــان، وماركاریــا، وســیرجنت(

سفلي ولا تزال واسـعة الانتـشار بـالرغم مـن وجـود بعـض المآخـذ علیهـا كونهـا تقـیس الطـرف الـ
ولم یتطرق أي واحد منهم إلى قیاس الطرف العلوي سوى اختبـار واحـد یعتمـد علـى اسـتعمال 

ــذراعین ومــدهما  ــار ثنــي ال وهــو ) ٢٠٠٦-أســامة وأمــان(فــي دراســة ) الاســتناد الأمــامي(اختب
ـــوي ومـــن خـــلال إطـــلاع  ـــوة الممیـــزة لعـــضلات الطـــرف العل ـــة محاولـــة أولیـــة لقیـــاس الق بمثاب

 أعـلاه وجـد فیـه بعـض المآخـذ مثـل عـدم حـساب الـوزن الفعلـي المــسلط الباحثـان علـى اختبـار
  .على الأرض كون أن قسما من الوزن یتوزع على الرجلین في أثناء أداء الاختبار

وتكمـــن مـــشكلة البحـــث فـــي نـــدرة الاختبــــارات التـــي تقـــیس الـــسعة اللاهوائیـــة القــــصیرة 
متغیــر وزن الجــسم، ممــا حــذا یتــسم بالمــصداقیة وحــسم ) الطــرف العلــوي(لعــضلات الــذراعین 

بالباحثـان إلـى توظیــف اختبـار الــسحب علـى العقلـة كاختبــار وظیفـي لقیــاس الـسعة اللاهوائیــة 
وعلـى وفـق معادلـة ) الوزن، والمـسافة، والتكـرار(القصیرة لعضلات الذراعین وبدلالة متغیرات 

  .القدرة
                                                

 )١( Edward L. Fox, Donald K. Mathews; The Physiological Biases of Physical 
Education and Athletics, 3rd edition, Saundersn College Publishing, 1988 P219-
221.  
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  :  البحثهدفأ ٣-١
الـوزن، والمـسافة، (اعین بدلالـة متغیـرات حساب السعة اللاهوائیة القصیرة لعضلات الـذر .١

ــة لمــدة ) والتكــرار ــة القــدرة وباســتعمال اختبــار الــسحب علــى العقل  ١٠(وعلــى وفــق معادل
 ). ثا

بالــسعة اللاهوائیــة ) الــوزن، المــسافة، التكــرار(معرفــة العلاقــة بــین المتغیــرات قیــد البحــث  .٢
 .القصیرة ونسبة إسهامهم بها

فـــي الـــسعة اللاهوائیــــة ) الــــوزن، المـــسافة، التكـــرار(حـــث معرفـــة اثـــر المتغیـــرات قیـــد الب .٣
 .القصیرة

  :  مجالات البحث-٤-١
ــة الریاضــیة:  المجــال البــشري١-٤-١ ــة التربی ــة مــن طــلاب كلی ــالغ -عین  جامعــة بغــداد، والب

  .طالبا) ٧٠(عددهم 
 .م٢٠٠٧ /١١ / ٢٨م ولغایة ٢٠٠٧ /١١ / ٦المدة من : المجال الزماني ٢-٤-١
  .قاعة اللیاقة البدنیة في كلیة التربیة الریاضیة في جامعة بغداد: لمكانيا المجال ٣-٤-١
  
  :هةالدراسات النظریة والمشاب -٢
  :  الدراسات النظریة١-٢
  : القوة والقدرة١-١-٢

ًیشار إلى القـدرة غالبـا بـالقوة الخاصـة بالعـضلات التـي تـسیطر علـى حركـات جـسم   
ُالفعـــل المركـــزي أو اللامركـــزي وقـــد ینجـــز الإنـــسان، وتنجـــز العـــضلات أقـــصى جهـــد ســـواء ب

ًالفعلین معا بمدى واسع الشدة، وعلیه فالقوة لیست نتیجة التقییم المنجز تحـت ظـرف ومتغیـر 
ــة الأرضــیة وكتلــة (ٕواحــد؛ وانمــا لظــروف ومتغیــرات عــدة لهــا تأثیراتهــا مثــل المقاومــة  الجاذبی

وان مــا ینــتج مــن ذلــك هــو ) حــددالجــسم أو الــوزن الحــر ومقــدار الإزاحــة فــي أثنــاء الوقــت الم
  )١( .القدرة

ُولأجل التفریـق بـین مـصطلحي القـوة والقـدرة؛ فـان القـوة تعـرف علـى أنهـا قابلیـة العـضلة 
علـــى إظهـــار اكبـــر قـــوة فـــي حـــین أن القـــدرة هـــي الـــصیغة أو الطبیعـــة الانفجاریـــة للقـــوة، أي 

  )٢( .السرعة مع القوة
  )١( :إذ أن

                                                
 )١( Komi. P.V. Strength and power in sport-The Olympic book of sport medicine, 

Black well scientific publication, Germany, 1997, P 4. 
 )٢( A. Dirix etal. The Olympic book of sport medicine, Black well scientific 

publication, Germany, Vo1, 1988, P 181. 
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  الإزاحة×  القوة  
  = القدرة

  الزمن
  السرعة× القوة = 

ًوبهذا نـرى أن مـصطلح القـدرة مـرتبط دائمـا بـزمن الأداء، وعلیـه فـان أي عمـل لا یأخـذ 
ـــة  ـــرتبط بمتغیـــرین همـــا الكتل ـــدرة ت ـــدرة، كمـــا أن الق ـــار زمنـــه فهـــو شـــغل ولـــیس ق بنظـــر الاعتب

  )٢( .والتعجیل للحصول على أقصى قوة وبأقل زمن ممكن
ـــه قـــد تتبـــ: ویـــرى الباحثـــان ـــسرعة؛ ان این أشـــكال القـــدرة مـــع مـــشاركة عنـــصري القـــوة وال

ـــاض عـــضلي لحظـــي  ـــي قـــدرتها أقـــصى انقب ُفالعـــضلة أو المجموعـــة العـــضلیة التـــي تظهـــر ف
ٕ، وان تكــرار هــذه )القــوة الانفجاریــة(وبطبیعــة انفجاریــة ولمــرة واحــدة تــسمى بالقــدرة الانفجاریــة 
درة المـسماة بـالقوة الممیـزة بالـسرعة الانقباضات القصویة بالسرعة یعكـس النـوع الآخـر مـن القـ

ــة مركبــة أساســیة فــي الكثیــر مــن الألعــاب الریاضــیة التــي )القــوة الــسریعة( ، وهــي صــفة بدنی
ِوضـــع لهـــا الكثیــــر مـــن الاختبــــارات التـــي تقـــیس القــــوة الممیـــزة بالــــسرعة لعـــضلات الــــرجلین 

ــة، وســنتطر ــة القــدرة اللاهوائی ــدورها یمكــن توظیــف معادل ــى والــذراعین التــي ب ق فــي دراســتنا إل
  )٣( :اختبار القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الذراعین وهي

  الاستناد الأمامي- ثانیة١٠عدد مرات ثني الذراعین ومعدهم في (الانبطاح المائل.(  
  ثانیة١٠عدد مرات ثني الذراعین ومعدهم في (التعلق على العقلة .(  
 عـدد مـرات ثنـي الـذراعین (ات الـضعیفة التعلـق علـى العقلـة مـع الاسـتناد بـالرجلین للمـستوی

 ). ثانیة١٠ومعدهم في 
  
  
  : الاختبارات اللاهوائیة٢-١-٢

عند المقارنـة مـع الاختبـارات الهوائیـة التـي تقـیس الأداء لریاضـات التحمـل الهـوائي فـان 
ـــق الجهـــازین  ـــال واســـتهلاك الأوكـــسجین عـــن طری ـــى انتق ـــة لا تعتمـــد عل الاختبـــارات اللاهوائی

ــارات تقــیس الأداء البــدني فــي الأنــشطة الریاضــیة التــي تعتمــد الــدوري والتن فــسي، فهــذه الاختب

                                                                                                             
 )١( Susan. J. Hall. Basic Biomechanics, 2ed edition, USA, McGraw-Hill companies 

Inc, 1995,P. 149. 
 ،٢٠٠٠ للطباعـــــة ، GMC، مــــصر، دار ١، طوالتطبیـــــق الریاضـــــي النظریــــة التــــدریب.عــــویس الجبـــــالي)٢(

  .٢٤٨ص
  .١١٦-١١٥، ص١٩٩٩العربي،  القاهرة،دار الفكر أسس ونظریات التدریب الریاضي. بسطویسي احمد )٣(
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علـى الطاقـة المخزونـة فـي العـضلات لـذا یجـب وضـع الأنظمـة المنتجـة للطاقـة فـي الحـسبان 
  )١(.عند القیام بهذه الاختبارات

الآخـر باختبـارات الـسعه  في حـین الـبعض قد یدعى البعض اختبارات القدرة اللاهوائیةو
-القــــدرة(و) -Capacityالـــسعة ( مـــن الجــــدیر بالـــذكر التمیــــز بـــین مــــصطلحي اللاهوائیـــة
Power(  إذ تعرف القدرة اللاهوائیة ،)Anaerobic Power - Anp ( أعلـى أنهـاعلى 

معــدل یحــدث عنــده إنتــاج للطاقــة أو الــشغل دون أي مــساهمة أو تــأثیر للطاقــة الهوائیــة، فــي 
، علـــى إنهـــا دوام )Anaerobic Capacity -Anc(حـــین تعـــرف الـــسعة اللاهوائیـــة 

 العــضلیة العنیفــة التــي تعتمـد بــشكل حقیقــي علــى العملیــات اللاهوائیــة تالاحتفـاظ بالانقباضــا
   )٢(.في الإمداد بالطاقة
إلـى تقـسیم اختبـارات الـسعة اللاهوائیـة بأنهـا  ) ١٩٩٨محمـد نـصر الـدین (  وقـد أشـار 

  )٣( :تنقسم إلى ثلاثة مستویات هي
 ثـا١٠(تتضمن الأداء الـذي یـستمر لفتـرة زمنیـة قـصیرة حـوالي : ة اللاهوائیة القصیرةالسع (

 ).أي بدون اشتراك نظام حامض اللاكتیك(أو اقل 
 وفیـــه تتـــراوح المـــدة الزمنیـــة لأداء العمـــل الریاضـــي مـــا بـــین : الـــسعة اللاهوائیـــة المتوســـطة

 .الطاقةأي التي تعتمد على نظام حامض اللاكتیك لإنتاج )  ثا٥٠-٢٠(
 والقیـاس )  ثـا٢٠-٦٠(وفیه تتراوح المدة الزمنیـة لـلأداء مـا بـین : السعة اللاهوائیة الطویلة

 .هنا یتعامل مع ما یسمى بالسعة اللاهوائیة الكلیة والتحمل اللاهوائي
  :ختبارات اللاهوائیة إلى الآتياوعلى وفق ما تقدم؛ یرى الباحثان في تقسیم 

وتـشمل اختبـارات القـدرة الانفجاریـة التـي یتـراوح : ً القـصیرة جـدا القدرة اللاهوائیـةاختبارات .١
  .واقل)  ثا٣-٢(زمنها بین 

 :اختبارات السعة اللاهوائیة وتشمل .٢
 وتـشمل اختبـارات القـوة الممیـزة بالـسرعة التـي یتـراوح زمنهـا بـین : السعة اللاهوائیة القصیرة

 ).ATP-CP(، التي تعتمد على نظام الطاقة اللاهوائي ) ثا١٥-١٠(
 وتشمل اختبارات القوة الممیزة بالسرعة التي یتراوح زمنهـا مـن : السعة اللاهوائیة المتوسطة

 .، التي تعتمد على نظام حامض اللبنیك) ثا٣٠-١٥(

                                                
، ١٩٩٧، الكویــــت،١ط.نالمجــــال الریاضــــیی والقیاســــات الفــــسیولوجیة فــــي الاختبــــارات. كــــاظم جــــابر أمیــــر)١(

  .٢١٩ص
، القـاهرة، مركـز الكتـاب للنـشر، ١، ططـرق قیـاس الجهـد البـدني فـي الریاضـة.  محمد نصر الدین رضوان)٢(

  .١١١، ص١٩٩٨
  .١١٢، صالمصدر نفسه )٣(
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 وتـشمل اختبـارات القـوة الممیـزة بالـسرعة التـي یتـراوح زمنهـا مـن : السعة اللاهوائیـة الطویلـة
 .ثانیة) ٦٠(، أو أكثر من ) ثا٦٠-٣٠(

 
  الدراسات المشابهة٢-٢
  )١( :بعنوان) ٢٠٠٦أسامة وأمان، ( دراسة ١-٢-٢

  توظیف معادلة القدرة لقیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الطرف العلوي
ُهدفت الدراسة إلى توظیف معادلة القدرة  ُ ِ ِ ُّلقیاس القوة الممیـزة بالـسرعة ) ُّالسرعة × ُالقوة(ِّ ُ ُ ِ

ُلعـــضلات الطــــرف العلــــوي عـــ ، )الـــوزن، التكــــرار، طــــول الــــذراع( متغیــــرات إدخــــالن طریــــق ََّ
ِوالتعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین نتـــائج اختبـــار ثنـــي ومـــد الـــذراعین مـــن وضـــع الانبطـــاح المائـــل  ِ ِِ َِّ ِّ َ َ َ َ ََ
ِالموجود، والمعتمد على حساب التكرار كمؤشر لتقدیر القوة الممیـزة بالـسرعة ونتـائج الاختبـار  َِ ُّ ُ ُ ُُ َ ِّ َ ُ

َنفــسه، عــن ط َ ــة القــدرة، والتعــرف علــى أَكثــر المتغیــرات المقترحــة َ ُریــق تطبیــق معادل ُ َُ َّ ُ َالــوزن، (َ
ُالتكــرار، طــول الــذراع ُمــساهمة فــي معادلــة القــدرة) ِّ ُ ــم  .ُِ َ المــنهج الوصــفي بالأُســلوب اســتعمالتَ َ

ــة بطریقــة عــشوا ــة التربیــة البدنی ــة كلی ــة الدراســة مــن طلب ــار عین ــم اختی َالمــسحي، وت َ َِ َّ ُ ِ ِ ِِّ َ َئیة، وبلــغ َ
َّطالبا قبلوا الاشتراك في التجربة) ١٨٠(ُعددهم  ِِ َ َأَظهرت النتـائج وجـود علاقـة  و.ً ُ َرتبـاط عالیـة اَّ ِ

َبــین حــساب القــوة الممیــزة بالــسرعة عــن طریــق معادلــة القــدرة وبــین حــسابها عــن طریــق عــدد  َ َ ََ َِ ُِ ُُ ُُّ
َمــرات الأَداء، وكــذلك مــع الــوزن وطــول الــذراع، كمــا أَ َِّ ُ َ َ ُظهــرت النتــائج أَن للمتغیــرات المقترحــة َّ ُ َّ ِ

َنسبة مساهمة فعالة في معادلة القـدرة، وكـان لمتغیـر عـدد مـرات التكـرار ومتغیـر الـوزن أَكبـر  ُ ُ ُ ُِّ َّ َ َ ُ ِ َِ
َنسب مساهمة بلغت  ُ ِلكلیهما وجاء بعـدهما متغیـر طـول الـذراع بنـسبة ) ٠.٤٩٢(ِ ِّ ُ ُ َ َ ِ)٠.٠٦٦( ،

َ الباحثان بضرورة أوصىو ُ معادلة القـدرة بالأخـذ بعـین الاعتبـار المتغیـرات المقترحـة، مالاستعِ ُ ُِ ُ
ُوكذلك إدخال القیاسات الجسمیة في المعادلة، وحساب مدى نسبة مساهمتها َ ُِ ِ ِ ِِ ِ َ.  

  
  

 )٢( : بعنوان) et al& Duncan,2005(دراسة دانكن وآخرون 
 مألوف لقیاس القوة راختباتأثیر تكرار رمي الكرة الطبیة من فوق الرأس للخلف لتصبح ك

  "الممیزة بالسرعة

                                                
 لقیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات توظیف معادلة القدرة. لخصاونة أسامة أحمد الطائي وأمان صالح ا)١(

  . ٢٠٠٨، الجامعة لهاشمیة، كلیة التربیة الریاضیة، )١(العدد ) ٣٥(، مجلة دراسات، المجلد الطرف العلوي

 )٢( Duncan MJ, Al- Nakeeb Y, Nevill AM, 2005. Influence of familiarization on a 
backward, overhead medicine ball explosive power test. Department of physical 
education and sport studies, Newman college of higher education, Birmingham, 
England UK.. 
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 رمـي الكــرة الطبیـة مــن فــوق الـرأس للخلــف لقیــاس اختبــار تكــرار تـأثیرفحـصت الدراســة 
) ١٦-١٥( مــن وبأعمـارلاعــب رجبـي مـن الـذكور ) ٢٨ (اختبـاروتـم . القـوة الممیـزة بالـسرعة

. طبیـــةمـــن خـــلال ســـتة محـــاولات لرمـــي الكـــرة ال) ٠.٥±(وبـــانحراف ) ١٥.١(ســـنة بمتوســـط 
 خـــــلال اختلفـــــت أن مـــــسافة الرمـــــي إلـــــى تحلیـــــل التبـــــاین للقیاســـــات المعــــادة اختبـــــاروأشــــار 

ـــارإذ أظهـــر . المحـــاولات ـــة إحـــصائیة الأقـــل اختب ـــروق دال ـــات البعدیـــة ف ـــوي للمقارن ـــرق معن  ف
منخفــضة بــین المحــاولات، مــع ذلـــك لــم توجــد فــروق دالـــه إحــصائیا بــین المحاولــة الخامـــسة 

 المقبول بـه إحـصائیا فـي القیاسـات أقـل مـع تقــدم المحـاولات إذ بلـغ وأصبح الخطأ. والسادسة
ــذي یــشیر ) ســم١٠( ــین المحاولــة الخامــسة والــسادسة وال ــین المحــاولات إلــىب ــه مــنخفض ب  أن

 رمي الكرة الطبیـة مـن اختبارحیث من الممكن أن یكون . وذلك بعد فترة التالف مع الاختبار
ة لتقییم القدرة الانفجاریة للجسم لـدى لاعبـي الرجبـي فوق الرأس للخلف تطبیقي وطریقة موثوق

ــرة المـــراهقةبأعمــارمــن الــذكور  ــك فـــأن علــى .  فت  اقترحــتمحــاولات قــد ) ٦-٥ (الأقــلمــع ذل
  .للمشاركین للحصول على الدرجة المناسبة في هذا الاختبار

  
  :وٕاجراءاتهمنهج البحث -٣
  : منهج البحث١-٣

  . طبیعة البحثته بأسلوب المسح لملائم المنهج الوصفيالباحثوفیه استخدم 
  :عینة البحث ٢-٣

تم اختبار عینة البحث بالطریقة العشوائیة الطبقیـة مـن طـلاب المرحلـة الثانیـة فـي كلیـة 
مـن مجتمـع %) ٣٨(ًطالبا یمثلون نسبة ) ٧٠(جامعة بغداد البالغ عددهم / التربیة الریاضیة 

 علــى تجــانس عــین البحــث فــي متغیـــرات الأصــل بعــد اســتبعاد الطالبــات، وحــرص الباحثـــان
  )١(، الجدول )الطول والعمر والوزن(

  
  
  )١(الجدول 

   تجانس عینة البحث في متغیرات الطول والعمر والوزنیبین 
  ءمعامل الالتوا  الوسیط  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات
  ٠.٥٠٥  ١٧٢.٣٧٦  ٩.٥٩٣  ١٧٣.٩٨١  الطول
  ٠.٣٥٤  ٢٠.٢٤٢  ٢.٩٧٥  ٢٠.٥٩٣  العمر
  ٠.٣٩٨  ٦٧.٥٠٨  ٨.٦٤٦  ٦٨.٦٥٥  الوزن

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث٣-٣
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 جهاز العقلة. 
  لقیاس الطول وفرق الارتفاع) شریط قیاس(قیاس متري. 
  سم٢٥×سم٢٥(لوح تثبیت قیاس.( 
 میزان طبي. 
 ساعة توقیت. 
 المقابلات الشخصیة. 
 : في البحثالاختبار المستخدم ٤-٣

  )١(ثانیة) ١٠(لمدة ) العقلة(ني الذراعان ومدَّهما من وضع التعلق اختبار ث
 قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الذراعین الثانیة للمرفق: الغرض من الاختبار.  
 جهاز العقلة: الأدوات.  
 مــن وضــع التعلــق علــى العقلــة، ثنــي الــذراعان حتــى ملامــسة الــذقن : إجــراءات الاختبــار

ثانیـة ) ١٠(د ویعد تكرار لمرة واحدة وتسجل عدد مرات التكرارات لمـدة قضیب العقلة، ثم الم
  :بشرط

الاســتمرار بـــالأداء دون التوقــف أو النـــزول مـــن وضــع التعلـــق بعـــد إعطــاء إشـــارة البـــدء  .١
 .ولغایة إعطاء إشارة نهایة الأداء

 .السحب إلى مستوى الذقن وبعكسه لا تحسب المحاولة .٢
 .السرعة في الأداء .٣
 ــ: التــسجیل ــذراعین ومــدهما ولمــدة احت ّساب عــدد المــرات التــي یقــوم بهــا المختبــر بثنــي ال
  .ثانیة) ١٠(
 قــــام الباحثـــان بإضــــافة متغیـــر الارتفــــاع : فـــرق المـــسافة بــــین وضـــعي التعلــــق والـــسحب
ُ، كمــا عــرض علــیهم (*)إلــى هــذا الاختبــار بعــد الأخــذ بــآراء الخبــراء المتخصــصین) المــسافة(

ساب القدرة للذراعین وهـي التكـرار والـوزن، والمـسافة المقطوعـة أهم المتغیرات المؤثرة في احت

                                                
، مطبعة جامعة بغـداد، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الریاضي.  قیس ناجي وبسطویسي احمد)١(

   .٢٨٩، ص١٩٨٤

  :تمثل السادة الخبراء والمتخصصین بالذوات (*)
  كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد / الاختبار والقیاس / أستاذ دكتور / نوري إبراهیم الشوك. 

  كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد / البایومیكانیك / أستاذ دكتور / صریح عبد الكریم الفضلي. 

  كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد / التدریب الریاضي / أستاذ دكتور / منصور جمیل. 

  كلیة التربیة الریاضیة/ جامعة بغداد / التدریب الریاضي / أستاذ مساعد دكتور / مؤید جاسم. 

  كلیة المعلمین/ االجامعة المستنصریة / فسلجة التدریب / أستاذ مساعد دكتور / ماهر احمد عاصي. 

  الجامعة التكنلوجیة/ یوس هندسة میكانیك بكالور/ السید حیدر صالح.  



   م٢٠٠٨... العدد الثاني  ... العشرونالمجلد .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ١٠

بـین التعلــق والــسحب، وتـم قیــاس ذلــك بعــد قیـام المختبــر بوضــع التعلـق وربــط شــریط القیــاس 
المتــري المتحــرك المثبتــة إحــدى نهایتیــه بقــدم المختبــر أســفل مفــصل الكاحــل والأخــرى مثبتــة 

، وبعـد تثبیـت المختبــر یـتم قیـاس المــسافة ًعلـى لـوح مثبـت علــى الأرض تحـت العقلـة مباشــرة
من وضع التعلق، ثـم یقـوم المختبـر بالـسحب علـى العقلـة ویـتم قیـاس ) الارتفاع عن الأرض(

بـین ) الارتفـاع(مرة أخرى، ومن ثم یتم حـساب فـرق المـسافة ) الارتفاع عن الأرض(المسافة 
  .القیاسین

 الـوزن، المـسافة، التكـرار(ید الدراسـة ٕ طریقة استعمال معادلة القدرة وادخال المتغیرات ق (
 : لغرض احتساب مؤشر القدرة العضلیة عن طریق معادلة القدرة: فیها

  الإزاحة×  القوة  
  = القدرة

  الزمن
  : بما أن

  القوة= الوزن.  
  فرق القیاس من وضع التعلق والسحب(الإزاحة تمثل الارتفاع.(  
 والتكرار یمثل عدد مرات الأداء الصحیح. 
 ٠.١٦٧= ثانیـــة ١٠ یـــتم حـــسابه بالدقیقـــة(ثانیـــة وهـــو مـــدة أداء الاختبـــار ) ١٠(لـــزمن ا 

  ).دقیقة
  :إذن تكون المعادلة بالشكل التالي

  )عدد(التكرار × ) متر(الارتفاع  × ٩.٨× ) كغم(الوزن 
 =)دقیقة/متر.كغم (القدرة

  )دقیقة (الزمن
  

 ٠.١٦٧ٍ ثــوان، ١٠( العقلــةالــسحب علـى تكــرارات فـي اختبــار ) ٦(أدى لاعــب :  مثـال
 الــسعة اللاهوائیــة القــصیرةفمــا هــي ) كغـم ٧٠(ووزنــه ) م ٠.٣٥ (فــرق الارتفــاعوكــان ) دقیقـة

  لعضلات الطرف العلوي لهذا اللاعب؟
 د ٠.١٦٧ = )د/م.كغم (السعة اللاهوائیة القصیرة ٦× م ٠.٣٥ × ٩.٨ ×  كغم٧٠

  د/م. كغم٨٦٢٦.٣٤٧                                       =   
  (*) واط١٤١١.٣٧٩ =                                         

  :التجربة الاستطلاعیة الأولى ٥-٣

                                                
  .د/م. كغم٦.١٢=  واط ١ (*)
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 علــــى  فـــي قاعــــة اللیاقــــة البدنیــــة٦/١١/٢٠٠٧بتــــاریخ أجریـــت التجربــــة الاســــتطلاعیة 
  :خمسة طلاب وذلك لغرض

 .تحدید ارتفاع عارضة العقلة عن الأرض .١
في تصمیم لوح شریط القیاس المتـري وتثبیتـه تحـت العقلـة فـي اخذ وجهة نظر المهندس  .٢

 .الأرض
ــــى الخبــــراء والمختــــصین لكیفیــــة احتــــساب الارتفــــاع  .٣ فــــرق (عــــرض البیانــــات الأولیــــة عل

 ).المسافة
  :التجربة الاستطلاعیة الثانیة ٦-٣ 

ًعلـى خمـسة عـشر طالبـا ) ١٣/١١/٢٠٠٧(أجریت التجربة الاستطلاعیة الثانیة بتاریخ 
 جامعــــة بغـــداد وذلـــك لوقـــوف علــــى -ة اللیاقـــة البدنیـــة فــــي كلیـــة التربیـــة الریاضـــیةفـــي قاعـــ

  :المعوقات التالیة
 .مدى تفهم العینة للاختبار وتطبیق شروط الاختبار .١
 .مدى صلاحیة جهاز العقلة في استخدامه .٢
 . (**)تحدید واجبات فریق العمل المساعد .٣
ــار لغــرض تلافیهــا فــي الكــشف عــن المعوقــات التــي تواجــه الباحثــان خــلال ســیر .٤  الاختب

 .التجربة الرئیسة
 .التأكد من الشروط العلمیة للاختبار .٥
  
 
  :الأسس العلمیة للاختبار العقلة ٧-٣

لا یمكن أن یتصف الاختبار أو القیاس بالجودة ما لم تثبت معاملاته الثلاثة مـن ثبـات 
لغـرض التأكـد قـام ، ول)١( وصدق وموضـوعیة وبـذلك یؤخـذ نتائجـه ویمكـن اسـتخدامه وتطبیقـه

ــى  ــة القــدرة وعل ــه فــي معادل ــار بعــد توظیــف بیانات ــة للاختب الباحثــان فــي إیجــاد الــشروط العلمی
  : النحو الآتي

 ــذاتي، فــضلا عــن اخــذ آراء الخبــراء : الــصدق ًتــم حــساب الــصدق عــن طریــق الــصدق ال
 ).صدق المحتوى(والمتخصصین 

                                                
  : من الذواتفریق العمل المساعد تكون (**)

 ماجستیر تربیة الریاضیة/ موفق عبیس. 

 بكالوریوس تربیة ریاضیة/ مد قصيمح.  
  . ١٢٨، ص١٩٨٤، مصدر سبق ذكره.  قیس ناجي وبسطویسي احمد)١(
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 ًلاختبـار واعـادة الاختبـار، علمـا تم التأكد من الثبـات عـن طریـق تطبیـق طریقـة ا: الثبات ٕ
 .أن المدة بین تطبیق الاختبارین بلغت خمسة أیام

 ــار عــن طریــق : الموضــوعیة ــائج الاختب ــم التأكــد مــن الموضــوعیة عــن طریــق قیــاس نت ت
  .محكمین اثنین

  )2(الجدول 
 یبین الشروط العلمیة للاختبار

  الموضوعیة  الصدق  الثبات  الاختبار
  ٠.٩٣٢  ٠.٩٥٩  ٠.٩٢١  السحب على العقلة

  :التجربة الرئیسة ٨-٣ 
فــــي قاعــــة ) ٢٨/١١/٢٠٠٧-٢٦(قـــام الباحثــــان بالتجربـــة الرئیــــسة علـــى مــــدى الأیـــام 

 جامعــة بغـداد تـم أجـراء القیاسـات علـى أفـراد عینــة - فـي كلیـة التربیـة الریاضـیةللیاقـة البدنیـةا
وقـت للمختبــر البحـث حیـث فــي بـادئ الأمــر تأخـذ لهــم قیـاس الطــول والـوزن ومــن ثـم إعطــاء 

لإجـــراء الإحمـــاء لأداء اختبـــار العقلـــة والمتكـــون مـــن مـــرحلتین الأولـــى یأخـــذ المختبـــر وضـــع 
التعلــق لقیــاس المــسافة بــین قدمــه والأرض ثــم اخــذ وضــع الــسحب لقیــاس المــسافة بــین قدمــه 
ــدأ  ــم تب والأرض وذلــك لاســتخراج فــرق المــسافة بعــد هــذا القیــاس تكــون للمختبــر راحــة ومــن ث

  .ثانیة وهو أجراء اختبار العقلة بشروطه التامةالمرحلة ال
  :الوسائل الإحصائیة ٩-٣

لتحلیـــل البیانــــات وقـــد تـــم اســــتخدام ) SPSS(اســـتخدم الباحثـــان الحقیبــــة الإحـــصائیة 
  :القوانین الآتیة

 الوسط الحسابي.  
 الانحراف المعیاري.  
 معامل الالتواء.  
 معامل الارتباط.  
 المتعددتحلیل الانحدار .  

  
  :تها ومناقشهالنتائج وتحلیل عرض ا-٤
الأوســاط الحــسابیة والانحرافــات المعیاریــة ومعامــل الارتبــاط البــسیط عــرض نتــائج  ١ -٤

  .،  وتحلیلها ومناقشتها )t(و) f(والمتعدد ونتائج اختباري 
  )٣(الجدول 

  یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمتغیرات قید البحث
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  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  لعینةحجم ا  وحدة القیاس  المتغیرات
  ٥٧٨.٧٥٦ ١٩٦٥.٢٤٨  واط  القدرة
  ٨.٦٤  ٦٨.٦٥  كغم  الوزن
  ٠.١٠٥  ٠.٤٦١  متر  المسافة
  عدد  التكرار

٧٠  

١.٤٧  ٦.٥٩  
  
  )٤(الجدول 

  یبین معامل الارتباط البسیط بین المتغیرات قید البحث والسعة اللاهوائیة القصیرة
  مستوى الثقة  مستوى الخطأ  ط معامل الارتبا  المتغیرات

   %١٠٠  ٠.٠٠٠  ٠.٣٩٤  الوزن
   %١٠٠  ٠.٠٠٠  ٠.٦١٠  المسافة 
   %١٠٠  ٠.٠٠٠  ٠.٤٣٢  التكرار

  ). ٦٨(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى الدلالة ) ٠.٢٥٠(الجدولیة ) ر(معنوي، قیمة * 
  
  )٥(الجدول 

عیاري للتقدیر بین المتغیرات قید یبین معامل الارتباط المتعدد ونسبة المساهمة والخطأ الم
  البحث والسعة اللاهوائیة القصیرة

معامل الارتباط   المتغیرات
  المتعدد

نسبة 
  المساهمة

الخطأ 
  المعیاري

  ١٤٧.٥٤٨  ٠.٩٣٨  ٠.٩٦٨  السعة اللاهوائیة القصیرة
  

  )٦(الجدول 
ار الخطي لفحص جودة توفیق نموذج الانحدالمتعدد یبین تحلیل التباین الخاص بالانحدار 

  قید البحث والسعة اللاهوائیة القصیرة بین لمتغیرات المتعدد

مصدر   المتغیرات
  التباین

مجموع 
  المربعات

درجة 
  Fقیمة   متوسط المربعات  الحریة

  المحسوبة
مستوى 
  الخطأ

مستوى 
  الدلالة

دلالة 
  الفروق

٧٢٢٥١٩١.٢٦  ٣  ٢١٦٧٥٥٧٤  بین
٨  

السعة 
اللاهوائیة 
  ٢١٧٧٠.٤١  ٦٦  ١٤٣٦٨٤٧  داخل  القصیرة

٠.٠٠  ٣٣١.٨٨
٠ 

 معنوي % ١٠٠

   ).٠.٠٥(إذا كان مستوى الخطأ اصغر من ) ٠.٠٥ (الخطأ عند مستوى معنوي* 
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  )٧(دول الج
 المعیاریة وأخطائهاللمتغیرات قید البحث ) الأثر(قیم تقدیرات الحد الثابت والمیل یبین 

  ومستوى دلالتها الحقیقي ودلالة الفروق 

 المیل   المتغیرات
الخطأ 
 tقیمة   المعیاري

مستوى 
  الخطأ

مستوى 
  الثقة

دلالة 
  الفروق

-  الحد الثابت
١٨.٥٣  ٢٠٤.٧٨٥  ٣٧٩٤.٦٨٨

  معنوي  %١٠٠  ٠.٠٠٠  ٠

١٢.٤١  ٢.٢٤١  ٢٧.٨٣٥  الوزن
  معنوي  %١٠٠  ٠.٠٠٠  ٩

٢١.٥١  ١٨٣.٧٢٢  ٣٩٥٢.٠٧٦  المسافة 
  معنوي  %١٠٠  ٠.٠٠٠  ١

٢٣.٥٣  ١٣.٠٩٧  ٣٠٨.٢٠٣  التكرار
  ويمعن  %١٠٠  ٠.٠٠٠  ٣

  

  
  )١(الشكل 

  یوضح الانحدار الخطي المتعدد للمتغیرات قید البحث
  : مناقشة النتائج٢-٤

ـــصیرة ) ٤(یتبـــین لنـــا مـــن الجـــدول  ـــسعة اللاهوائیـــة الق ـــاط بـــین ال ـــة معامـــل الارتب معنوی
یهـا فـي بنـاء معادلـة ، التـي تـم الاعتمـاد عل)الوزن، والمسافة، والتكرار(والمتغیرات قید البحث 

  .لممیزة بالسرعة لعضلات الذراعینالقدرة لقیاس القوة ا

Observed Cum Prob
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ًإذ ظهــرت مــستویات الخطــأ بقــیم منخفــضة جــدا وبمــستویات ثقــة قــدرها  ٍ ممــا %) ١٠٠(ٍ
مــن جهــة؛ والــسعة ) الــوزن، والمــسافة، والتكــرار(ًیــدل أن هنــاك علاقــة ارتبــاط قویــة جــدا بــین 

  . عن طریق تطبیق المعادلة قید البحثاللاهوائیة المحسوبة من جهة أخرى
وعند حساب علاقة المتغیرات كلها مع الـسعة اللاهوائیـة بوسـاطة الارتبـاط المتعـدد   

ً؛ ظهر معامل الارتباط المتعدد بقیمة عالیة جـدا، وبلغـت نـسبة إسـهام المتغیـرات )٥الجدول (
ًوهي نسبة علیة جدا تـدل )٠.٩٣٨(بالسعة اللاهوائیة ) الوزن، والمسافة، والتكرار(قید البحث 

على أهمیة المتغیرات قید البحث في حساب السعة اللاهوائیة القصیرة، إذ تدل نسبة الإسـهام 
ــتم تفــسیره ) ٠.٠٦٢(وأن ) ٠.٩٣٨(علــى أن هــذه المتغیــرات تــشرح أو تفــسر مــا نــسبته  ــم ی ل

بـــرى قـــد تـــم  إلا أن النـــسبة الكســـة،ُویعــزى إلـــى عوامـــل أخـــرى مجهولـــة لـــم تتطــرق إلیهـــا الدرا
  .تفسیرها بالمتغیرات قید البحث مما یدل على أهمیة المتغیرات المبحوثة

ِولغرض معرفة جـودة توفیـق أنمـوذج الانحـدار الخطـي المتعـدد؛ أُسـتعمل تحلیـل التبـاین  ُ
المحسوبة بدرجة معنویـة ) F(، وظهرت قیمة )٦الجدول (الخاص بالانحدار الخطي المتعدد 

ــة جــدا، إذ بلــغ مــست ــى أنمــوذج %) ١٠٠(وى الثقــة ًعالی ــة الاعتمــاد عل ــدل علــى إمكانی ممــا ی
في النتائج التي تم الحـصول علیهـا التـي تمثلـت بأهمیـة تـأثیر  ) ١الشكل ( الانحدار الخطي 

  ).الوزن، والمسافة، والتكرار(المتغیرات قید البحث 
ا علــى فیتبــین لنــا أهمیــة تــأثیر المتغیــرات قیــد البحــث كــل منهــ) ٧(أمــا فــي الجــدول   

ًحدا فـي الـسعة اللاهوائیـة القـصیرة؛ إذ ظهـرت معنویـة الحـد الثابـت وبمـستوى ثقـة عـال جـدا،  ٍ
ــم تــدخل فــي البحــث،  ــأثیر العوامــل الأخــرى غیــر المشخــصة أي التــي ل ــل ت والحــد الثابــت یمث
ــدل علــى وجــود عوامــل أخــرى مهمــة لــم تــدرس یجــب دراســتها مــستقبلا للوصــول إلــى  ًوهــذا ی

  . أفضل النتائج
ــة القــصیرة    ــة أثــره فــي حــساب الــسعة اللاهوائی ــر الــوزن فظهــرت معنوی أمــا فــي متغی

ًبــــشكل عــــال جــــدا ممــــا یــــدل علــــى أهمیتــــه الكبیــــرة والحتمیــــة فــــي حــــساب الــــسعة للاهوائیــــة  ٍ
ــة القــدرة یمثــل القــوة ویكــون اتجاهــه للأســفل وان صــعود  ــوزن فــي معادل ــر ال القــصیرة،إن متغی

بار الحدیدي یعمل على التغلب على مقاومة وزن جـسمه، اللاعب للأعلى بوساطة التعلق بال
ًكــون أن الجــسم یكــون معلقــا وعنــد نزولــه ) ٩.٨(وتــم ضــرب وزن الجــسم بالتعجیــل الأرضــي 

ًوبهــذا یعــد الــوزن متغیــرا مهمــا إذ أن . یكــون هنــاك ســقوط للجــسم باتجــاه الجاذبیــة الأرضــیة ً
ًیلعب دورا هاما في الأنـشطة الریاضـیة جمیع" الوزن  هـا لدرجـة أن بعـض الأنـشطة الریاضـیة ً

ًتعتمـد علـى الـوزن وهـذا یعطـي انعكاسـا واضــحا عـن مـدى تـأثیر الـوزن فـي نتـائج ومــستویات  ً
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ًكما یعد الوزن عاملا هاما یدخل في الكثیر مـن المعـادلات منهـا  .)١("الأرقام مؤشـر بونـدرال (ً
ًوثبــت علمیـــا "، ) وجلنــسرسللنحافــة ومعادلــة لــویس للقــدرة اللاهوائیــة ومعدلـــة الــشغل لكــراس
  .)٢("ارتباط الوزن بالنمو والنضج واللیاقة الحركیة والاستعداد الحركي

 أمـا متغیـر المـسافة الـذي یمثـل فـرق القیـاس فـي وضـعي التعلـق والـسحب والـذي یمثــل 
ــدل ) الارتفــاع(المــسافة  ــة القــصیرة ممــا ی ًفقــد ظهــر تــأثیره معنویــا فــي حــساب الــسعة اللاهوائی

  . هذا المتغیرعلى أهمیة
إذ أن عملیة سحب الجسم للأعلى یمثل التغلب على مقاومـة الجـسم وقـد اسـتطاع أفـراد 

)  ثانیـة١٠(       عینة البحث من التغلب علیها ولمرات عدة في أثناء زمن الاختبـار البـالغ 
ًالأمر الذي یعطي تصورا واضحا عن إمكانیة وكفایـة عمـل عـضلات الطـرف العلـوي، إذ أن  ً

العمل العضلي یتطلب من عضلات الطـرف العلـوي بـصورة عامـة العمـل بـشكل مركـزي هذا 
ویكون ذلك في التغلب على الجاذبیة الأرضیة ووزن اللاعب نفسه في أثنـاء مرحلـة الـسحب، 
ویرافــق هــذا الــتقلص العــضلي قــصر فــي العــضلات العاملــة، أمــا فــي مرحلــة النــزول والرجــوع 

ً یكــون لا مركزیــا إذ یكــون العمــل فــي هــذا الوضــع إلــى وضــع التعلــق فــإن عمــل العــضلات
  .  باتجاه الجاذبیة الأرضیة ویرافق هذا النوع من العمل العضلي الإطالة في الألیاف العضلیة

ـــة    إن إدخـــال هـــذا المتغیـــر مـــن قبـــل البـــاحثین فـــي معادلـــة حـــساب الـــسعة اللاهوائی
إذ بدونــه لا یمكــن حــساب القــصیرة هــو لمعرفــة الــشغل المنجــز مــن قبــل العــضلات العاملــة، 

، )التعجیـل الأرضـي×الارتفـاع×الـوزن=الـشغل(الشغل المنجز وذلك علـى وفـق معادلـة الـشغل 
ًفضلا عن أن أهمیة هذا المتغیر تكمن في استطاعة المختبر من التغلب عل مقاومة جـسمه 

  .والجاذبیة الأرضیة
حیح في أثنـاء مـدة أما متغیر التكرار الذي یمثل عدد مرات أداء الاختبار بشكل ص  

ً، فقــد ظهــر تــأثیره معنویــا فــي حــساب الــسعة اللاهوائیــة القــصیرة ) ثانیــة١٠(الاختبــار البالغــة 
ممــا یــدل علــى أهمیــة هــذا المتغیــر، إذ أن عملیــة تكــرار أداء الاختبــار لمــرات عــدة فــي أثنــاء 

ًمدة الاختبار یعطي تصورا واضحا عن كفایة عمل عضلات الطرف العلـوي، إذ أن ا للاعـب ً
ًیقـــوم بعملیـــة الـــسحب للأعلـــى متغلبـــا علـــى وزن جـــسمه والجاذبیـــة الأرضـــیة وان تكـــرار هـــذا 
ًالعمل بأسرع ما یمكن یعطي مؤشرا واضحا للسعة اللاهوائیة القصیرة، كما أنه كلما زاد عـدد  ً
َّمرات التكرار دل ذلك على كفایة اكبر للعضلات العاملـة، ومـن لمعـروف أن تقـویم اختبـارات 

ــة القــصیرة قیــا ــسعة اللاهوائی فــي المــصادر العلمیــة كلهــا تعتمــد ) القــوة الممیــزة بالــسرعة(س ال

                                                
، فـسیولوجیا ومورفولوجیـا الریاضـي وطـرق القیـاس والتقـویم. ومحمـد صـبحي حـسانینلفتـاح اأبو العلا عبد ) ١(
  .٣٢٢، ص١٩٩٧، القاهرة، دار الفكر العربي، ١ط
  .٣٢٣، صالمصدر نفسه )٢(
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، وقــد عمــل ) ثانیــة١٠(علـى عــدد مــرات التكــرار الــصحیح فــي أثنــاء مـدة زمنیــة معینــة قــدرها 
لباحثان إلى توظیف معادلة القـدرة لقیـاس الـسعة اللاهوائیـة القـصیرة بالاعتمـاد علـى متغیـرات 

  . ًافة فضلا عن التكرارالوزن والمس
  

  :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :  الاستنتاجات١-٥
  ـــة القـــصیرة ـــاس الـــسعة اللاهوائی ـــي قی ـــة یمكـــن اســـتعماله ف ـــسحب علـــى العقل ـــار ال إن اختب

 .لعضلات الذراعین
  ـــرات قیـــد البحـــث ـــصیرة والمتغی ـــسعة اللاهوائیـــة الق ـــین ال ـــات الارتبـــاط ب ـــوة علاق الـــوزن، (ق

 .  )والمسافة، والتكرار
  ًلهـا نـسبة إسـهام عالیـة جـدا بالـسعة ) الـوزن، والمـسافة، والتكـرار(إن المتغیرات قید البحـث

 .اللاهوائیة القصیرة
 فـي الــسعة اللاهوائیــة ) الـوزن، والمــسافة، والتكــرار(المتغیـرات قیــد البحــث ) میــل( أثـر إن

ًالقصیرة كان كبرا جدا معنویا ً ً . 
  
 :  التوصیات٢-٥
 درة في قیاس السعة اللاهوائیة القصیرة لعضلات الذراعیناستعمال معادلة الق. 
  فـــي حـــساب ) الـــوزن، والمـــسافة، والتكـــرار(المتغیـــرات قیـــد البحـــث ضـــرورة الاعتمـــاد علـــى

 .السعة اللاهوائیة القصیرة
 بإدخال متغیرات لم یدرسها الباحثان أخرى دراسات إجراء. 
 ـــد البحـــث مـــع اختبـــار ثقارنـــة نتـــائج اختبـــار م ـــي الـــذراعین ومـــدهما مـــن وضـــع العقلـــة قی ن

 ).الشناو(الانبطاح 
 إعداد المعاییر الخاصة باختبار السحب على العقلة باستعمال معادلة القدرة . 
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