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   البحثمستخلص

شمل البحث على خمسة ابـواب البـاب وتكمـن مـشكلة البحـث فـي ملاحظـة الباحـث 
ٕلصعوبة لدى المتعلمین في تعلم مهارتي حائط الصد والضرب الساحق بالكرة الطائرة وارتـأى 

 الدراسـة للتعــرف علــى دراسـة تــوقیتي التغذیـة الراجعــة والمتمثلــة بأثنـاء الإداء وبعــده ، وهــدفت
ٕتأثیر هذین التوقیتین في تعلم المهارتین قید البحث واختار الباحـث المـنهج التجریبـي بتـصمیم 
ٕالثلاث مجموعات المتكافئه ذات الإختبار القبلـي والبعـدي ، واجریـت الدراسـة علـى عینـه مـن 

ــم أختبارهــا بالطریقــة العمدیــة وقــس/ بغــداد/طــلاب إعدادیــة البحتــري مت الــى ثــلاث الرصــافة ت
مجموعـــات لتكــــون مجمــــوعتین تجــــریبیتین ومجموعـــة ضــــابطة ، ووضــــع الباحــــث منهــــاجین 
ـــة والبعدیـــة  ـــت الإختبـــارات القبلی ـــد البحـــث ، واجری ـــین یخـــص كـــلا منهمـــا التـــوقیتین قی ٕتعلیمی ً
ــائج  ــم معالجــة النتــائج وعرضــها وتحلیلهــا ومناقــشتها وأظهــرت النت لمجــامیع البحــث الــثلاث وت

جموعـة التـي تلقـت التغذیـة الراجعـة النهائیـة علـى المجمـوعتین الأخـرى وجـاءت تفوق تعلم الم
المجموعة التجریبیة التي تلقت المتزامنه بالمرتبـة الثالثـة امـا الـضابطة فجـاءت المرتبـة الثانیـة 
، وأستنتج الباحـث أن أسـتخدام التغذیـة الراجعـة النهائیـة هـو الأنـسب فـي تعلـم مهـارتي حـائط 

  .ساحق بالكرة الطائرة الصد والضرب ال
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And the Aims of study to know effect of feedback times in learning 
tow skills of volleyball , And using in study      
Experimental Research of design (three group) – tow experimental 
groups            and one controlling group , and selected subjects from 
pupils of Al-buhtery  school , and test the subjects and than teaching 
by learning program and than  test after , after that display of results 
of research and conclusions and  recommendation that is better to 
learning block and stroke of volleyball by using feedback 
specification  the end feedback .                     

  

  : التعریف بالبحث-١
  : مقدمة البحث وأهمیته ١-١

سـیة بـالكرة الطـائرة حجـر الأسـاس الـذي تنبـى علیـه المراحـل       یعتبر تعلـم المهـارات الأسا
اللاحقــة لإعـــداد اللاعبــین لمتطلبـــات اللعبــة التـــي تمتــاز مباریاتهـــا بالإیقــاع الـــسریع والخطـــط 
الهجومیـة والدفاعیــة المـستمرة ، لــذا مـن الــضروري بنـاء هــذا الـتعلم بنــاء سـلیم یــضمن تحقیــق 

بتـــصحیح الأخطـــاء للمتعلمـــین المبتـــدأین یعـــد مـــن ٕالإداء المهـــاري الـــصحیح ، وان الإهتمـــام 
الوسـائل المهمــة التــي یتحــتم علــى مدرســي التربیـة الریاضــیة إســتخدامها بغیــة الوصــول للــتعلم 
الخالي مـن الأخطـاء ، وتتمثـل هـذه العملیـة بالمعلومـات التـي یتلقاهـا المتعلمـین وهـي التغذیـة 

ي مراحل التعلم الأولى ، ولهـذا فـإن ًالراجعة التي من شأنها أن تصحح الأخطاء وخصوصا ف
ــتعلم وینبغــي مراعــاة التوقیــت الــصحیح لإعطائهــا  ــة الراجعــة مــن الأمــور المهمــة فــي ال التغذی

  .لإهمیتها حسب نوع المهارة لكونها توفر الدقة في التغذیة الراجعة 
  :   مشكلة البحث ٢-١

مجـــال التــــدریب       مـــن خـــلال حــــدود خبـــرة الباحــــث فـــي مجـــال التــــدریس وكمـــدرب فــــي 
ـــم  ـــي تعل ـــدى المتعلمـــین ف ـــي مجـــال البحـــث العلمـــي كباحـــث ، لاحـــظ صـــعوبة ل الریاضـــي وف
المهارات التـي تعـد اسـرع مـن غیرهـا فـي الهجـوم والـدفاع وبالتحدیـد مهـارتي الـضرب الـساحق 
وحائط الصد ، فأرتأى دراسة توقیتي إعطاء المعلومـات التـصحیحیة أثنـاء الإداء وبعـد الإداء 

ًة مـــن الباحـــث لتحقیـــق الـــتعلم بـــأكثر دقـــة ویخلـــو مـــن الإخطـــاء واقتـــصادا بالجهـــد فـــي محاولـــ ٕ
  .والوقت وسهولة في التطبیق وبأقل كلفة ممكنه 

  : أهداف البحث ٣-١
  :      یهدف البحث الى ما یلي 

التعـرف علـى تـأثیر توقیـت التغذیـة الراجعـة المتزامنـه فـي تعلـم مهـارتي الـضرب الـساحق  .١
  .ة  الطائرة وحائط  الصد بالكر
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التعــرف علــى تــأثیر توقیــت التغذیــة الراجعــة النهائیــة فــي تعلــم مهــارتي الــضرب الــساحق  .٢
  .وحائط الصد بالكرة الطائرة 

التعرف على أي التوقیتین المستخدمین أفضل في تعلم مهارتي الضرب الـساحق وحـائط  .٣
  .الصد بالكرة الطائرة ومقارنتهما مع تعلم المجموعة الضابطة 

  :ا البحث  فرض٤-١
  :      لتحقیق أهداف البحث صاغ الباحث الفرضین التالیین 

توجد فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الإختبارات القبلیة الإختبـارات البعدیـة  .١
  .في تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة لمجامیع البحث الثلاث 

ئیة بـین نتـائج الإختبـارات البعدیـة لمجـامیع البحـث توجد فروق معنویة ذات دلالـة إحـصا .٢
  .الثلاث في تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة 

  :  مجالات البحث-٥-١
 مـــــن ٢٠٠٧-٢٠٠٦طــــلاب الخـــــامس العلمــــي للعــــام الدراســــي :  المجــــال البــــشري١-٥-١

  .إعدادیة البحتري للبنین 
   .٢٦/٤/٢٠٠٧ ولغایة ١٩/٣/٢٠٠٧تدة من  للفترة المم: المجال الزماني ٢-٥-١
للبنــین / ســاحة ملعــب إعدادیــة البحتــري للبنــبن : المجــال المكــاني: المكــاني المجــال ٣-٥-١

  .الرصافة / بغداد 
  
  :هةالدراسات النظریة والمشاب -٢
  :  الدراسات النظریة١-٢
  : التغذیة الراجعة ١-١-٢

ً مـــن الأمــور المهمـــة جــدا فـــي درس التربیـــة        تــشیر الدراســـات الــى إن التغذیـــة الراجعــة
ٍالریاضیة ، لكونها عملیة مهمة في التعلم لإنجاز إي حركة بشكل دقیق خلال وبعد إنتهاءهـا 

ــة تــشبه التقــویم إلا أن التقــویم یعــد كمــا ونوعــا وعامــا علــى " اوبعــد إدائهــا ،  ًلهــذا فهــي عملی ً ً
ـــ ـــصر علـــى هـــدف واحـــد ب ل جمیـــع الأهـــداف التربویـــة ، فهـــو الظـــاهرة المـــراد تقویمهـــا ولا یقت

لایقـــیس مـــا تعلمـــة الطلبـــة فقـــط بـــل یتعـــداه الـــى قیـــاس إتجاهـــاتهم ومیـــولهم وطریقـــة تفكیـــرهم 
   )١("ًوعاداتهم ویحل غالبا بعد إنجاز العمل 

  :وللتغذیة الراجعة عدة تعریفات یذكر الباحث منها      

                                                
بغداد ، دار الكتـب للطباعـة والنـشر  : نظریات وطرائق التربیة الریاضیةمحممود داود الربیعي وأخرون ؛  )١(
  .١٣٣ ، ص٢٠٠٠، 
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   )١("لقاها المتعلم عن إدائه عباره عن معلومات یت"       یعرفها وینر وراسر بإنها 
المعلومــات التــي توضــح الفــارق بــین الهــدف المحــدد "     ویعرفهــا مفتــي أبــراهیم حمــاد بإنهــا 

   )٢("للإداء وبین الإداء المحدد 
تـزود الفـرد بمعلومـات أو بیانـات عـن إدائـه بـشكل مـستمر "     ویعرفها محمود الحیلـة بإنهـا 

داء ، إذا كــان بحاجــة الــى تعــدیل ، أو تثبیتــه إذا كــان مــن أجــل مــساعدته فــي تعــدیل ذلــك الإ
   )٣("یسیر في الإتجاه الصحیح 

معلومــات خارجیــة أو حــسیة تــدخل خــلال الإســتجابه أو "    ویعرفهــا وجیــه محجــوب بإنهــا 
بعدها لإجل تحـسین الإنجازوتـصحیح المعلومـات عـن خـط سـیر الحركـة وهـي عملیـة تـسهیل 

   )٤(" للتعلم والتدریب الریاضي 

المعلومــات التــي تعطــى للتلامیــذ فــي أثنــاء الإداء بهــدف "    وعرفهــا مــصطفى الــسایح بإنهــا 
    )٥(" إداء جید أو تحسین وضع أو تصحیح مسار حركي 

ً   ویعرفهــا الباحــث إجرائیــا بإنهــا المعلومــات التــي یتلقاهــا المــتعلم أثنــاء أو بعــد إداءه وتكــون 
وتــساعد علــى تحقیــق الهـــدف لإداء وتـــصحیح الــتعلم داخلیــة أو خارجیــة تــسهم فــي تحــسین ا

  المطلوب
  : مصادر التغذیة الراجعة ٣-١-٢

ــة الراجعــة مــن خــلال (Del Rey)        وضــح  ً نقــلا عــن یعــرب خیــون محــددات التغذی
   )٦(:مصادرها وتم إعتماد هذه المحددات كتصنیف لإنواع التغذیة التغذیة الراجعة وكما یلي

  )نهائیة) ( آنیة مستمره(داخلیة  - ١
نهائیــة وهــي نــوعین معلومــات حــول النتیجــة ومعلومــات حــول ) ( آنیــة مــستمرة(خارجیــة  - ٢

  ) .الإداء
  : أنواع التغذیة الراجعة ٤-١-٢

                                                
 )١( Rink.J.E. Wener & Raicer.M.c : Teaching  physical Education for Lerning 

.U.S.A st Louis C.V. Mosbyco.Inc.1985 .P:241. 
 ١٩٩٧القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  : البرامج التدریبیة المخططة لفرق كرة القدم مفتي أبراهیم حماد ؛ )٢(

   .٢٨٤، ص 
  .٢٥٧ ، ص ١٩٩٩عمان ، دار المیسرة للنشر ، : التصمیم التعلیمي نظریة وممارسةمحمود الحیلة ؛  )٣(
   .٨٥ ، ص ٢٠٠١عمان ، دار وائل ، :  ، التعلم وجدولة التدریب وجیه محجوب )٤(
مصر ، مكتبة ومطبعة الإشعاع  : إتجاهات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة الریاضیة مصطفى السایح ؛ )٥(
  .  ١٨٩ ، ص ٢٠٠١، 
   .٩٢ص  : المصدر السابقیعرب خیون ؛ )٦(
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ــــــاحثون  ــــــي وضــــــعها الب ــــــة الراجعــــــة والت ــــــصنیفات المختلفــــــة للتغذی ــــــوع الت ــــــرغم تن          ب
ـــرى الباحـــث إنهـــا تكـــون امـــا داخلیـــة ـــة وبحـــسب والمتخصـــصون بهـــذا المجـــال ، ی  او خارجی

ً ولعل أكثر التصنیفات شـیوعا تـصنیف عبـاس وعبـد الكـریم الـسامرائي  (Del Rey)تصنیف 
   )١ (:وكما یلي 

  ) .            الطبیعیة(التغذیة الراجعة الأصلیة  .١
  ) .الإرشادیة( التغذیة الراجعة الإعلامیة  .٢
  .       التغذیة الراجعة الداخلیة  .٣
  .یة التغذیة الراجعة الخارج .٤
  .        التغذیة الراجعة الإضافیة  .٥
  .التغذیة الراجعة النهائیة  .٦
  .              التغذیة الراجعة المتأخرة  .٧
  .التغذیة الراجعة المتزامنه  .٨

  ) .التعزیزیة(التغذیة الراجعة المضخمة 
  :  وظائف التغذیة الراجعة ٥-١-٢

 صقل وتطـویر الإداء وتزویـد المـتعلم           بالإضافة الى فوائد التغذیة الراجعة من حیث
بالمعلومات الخاصة بالحركة وتوجیه إستجابته نحو الهدف الحركـي خـلال المواقـف التعلیمیـة 

    )٢ (:فإن للتغذیة الراجعة الوظائف التالیة 

  ) .وظیفة معلوماتیة( إنها تمدنا بالمعلومات الخاصة عن الحركة  - ١
ـــواب عنـــدما تكـــون المع - ٢ ـــى یمكـــن أن تـــستخدم كث ـــرب الوصـــول ال لومـــات مـــشجعة عـــن ق

 )وظیفة تشجیعیة(الهدف 

ًیمكن أن تصبح حافزا قویا للتعلم  - ٣  ) .وظیفة دافعیة ( ً

  : توقیتات التغذیة الراجعة ٦-١-٢
إن الخطـــأ الـــشائع هـــو إعطـــاء التغذیـــة "          یـــذكر عبـــاس أحمـــد وعبـــد الكـــریم محمـــود 

   )٣("ي عملیة التعلم الراجعة لإجزاء من الحركة لیست هي المقصودة ف
        یـرى الباحــث مثلمــا یـساء إســتخدام التغذیــة الراجعـة مــن حیــث نـوع أو كــم المعلومــات 
ًأحیانا یساء التوقیت المناسب لإعطاء المعلومـات التـصحیحیة وهـذا مـن الـضروري الأخـذ بـه 

                                                
 : كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضـیة ؛ عباس أحمد صالح وعبد الكریم محمود السامرائي)١(

   .١٢١ ، ص ١٩٩١بغداد ، دارالحكمة ، 
  ٨٧ص  : المصدر السابقوجیه محجوب ؛ )٢(
  ١٢٢ص  : المصدر السابقعباس أحمد صالح وعبد الكریم محمد السامرائي ؛  )٣(
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ة وهـــي بمــا یــتلائم مــع نـــوع المهــارات ، فهنــاك نـــوعین مــن التوقیــت لإعطـــاء التغذیــة الراجعــ
  :المستمرة إي المتزامنه مع الإداء ونهائیة أي بعد الإداء 

ـــة  .١ ـــة الراجعـــة المتزامن ـــساب الـــتعلم أو : التغذی ـــساوق مـــع إكت ـــزامن وتت وهـــي معلومـــات تت
المهارة وذلك لإن تقدیم المعلومات التي ترتبط بالتعلم أو إكتـساب المهـارة یـأتي بتلازمهـا 

ومــات یمكـن أن تقـدم عنـدما تكــون مهمـة قـد بــدأت أو إقترانهـا بالعمـل ، إذ أن هنـاك معل
ِوفــي أثنــاء ممارســتها أو إدائهــا ، وهــذا النــوع یــصاحب ویــلازم الــتعلم والإداء وهــولم ینتــه 
بعــد ، وتقــدم هـــذه التغذیــة الراجعـــة للمتعلمــین علـــى شــكل تـــصحیح لإســتلام الكـــرات أو 

 )١ (.ینالصحیحة عند ممارسة بعض التمارضربها أو التركیز على الأوضاع 

ومــصدر هــذا النــوع مــن التغذیــة الراجعــة خــارجي إذ تعطـــى : التغذیــة الراجعــة النهائیــة  .٢
ـــتعلم معلومـــات بعـــد إنتهـــاء المحاولـــة أو الإداء وعـــادة ماتأخـــذ شـــكل معلومـــات عـــن  ًللم

  )٢ ( .(KP) ومعلومات عن الإداء (KR)النتیجة 
هنــاك أمــور یجــب وٕان هــذین النوعــان مــن التوقیــت همــا متغیــري الدراســة كمــا إن 

مراعاتهــا فــي طریقــة تقــدیم التغذیــة الراجعــة تأخــذ بعــین الإعتبــار مــستوى المــتعلم ودقــة وحجــم 
  .المعلومات المقدمة له 

  
  :الدراسات المشابهه  ٢-٢

تأثیر التغذیة الراجعة الفوریة على مستوى الإداء " دراسة نادیة زهران وكریمه فتوح 
  )٣("لمختلفة المهاري والسرعة في طرق السباحة ا

      هدفت الدراسة الى التعرف على تأثیر التغذیة الراجعـة الفوریـة وأُجریـت علـى عینـه مـن 
الزقـازیق ، واسـتخدمت الباحثتـان المـنهج التجریبـي / طالبة مـن كلیـة التربیـة الریاضـیة) ١٦٠(

ــائج تغذیــة راجعــة فوریــة : ، وكــان أهــم الإســتنتاجات هــي  أظهــرت تزویــد المــتعلم بمعرفــة النت
ــسباحة الزحــف والظهــر والــصدر  ــائج تغذیــة . ًتحــسنا فــي الإداء ل ــة النت ــد المــتعلم بمعرف وتزوی

  ًراجعة فوریة أظهرت تحسنا في السرعة لسباحة زحف ظهر صدر لمسافة 
  

                                                
صـل ، دار الكتـب للطباعـة والنـشر ، جامعة المو : أُسس علم النفس التربويفاضل محسن الإزیرجاوي ؛  )١(

  ١٨٣ ، ص ١٩٩١
   .١٠٠ص  : المصدر السابقیعرب خیون ؛  )٢(
 نادیة زهران وكریمة فتوح ؛ تأثیر التغذیة الراجعة الفوریة على مستوى الإداء المهاري والسرعة في طرائـق )٣(

 ١٩٨٩ة الریاضیة ، جامعة الزقازقیق ، المؤتمر العلمي الأول ، المجلد الرابع ، كلیة التربی: السباحة المختلفة 
   .٧٧، ص 
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  :وٕاجراءاتهمنهج البحث -٣
  : منهج البحث١-٣

ـــ ق أهـــداف البحـــث       أختـــار الباحـــث المـــنهج التجریبـــي لملائمتـــه لطبیعـــة المـــشكلة ولتحقی
 التـــصمیم التجریبـــي ذو الـــثلاث مجموعـــات المتكافئـــة ذات الإختبـــار القبلـــي والبعـــدي وأعتمـــد

التخطــیط الــدقیق " لملائمــة هــذا التــصمیم تحقیــق فــروض البحــث ویقــصد بالتــصمیم التجریبــي 
یم یبـین التـصم) ١(لجدول وا )١("  الإجراءات اللازمة والمتكاملة واتخاذلعملیة إثبات الفروض 

  .التجریبي
  : مجتمع البحث وعینته ٢-٣

      أختار الباحث عینة البحـث بالطریقـة العمدیـة مـن طـلاب الخـامس العلمـي فـي إعدادیـة 
ًطالبا والـذین یؤلفـون شـعبتین تـم إختیـار إحـداهما عـشوائیا ) ٨٢(البحتري للبنین والبالغ عددهم ً

) ٣٦(المتغیبـین أصـبح عـدد العینـه لتمثل عینـة البحـث ، وبعـد إسـتبعاد الطـلاب الممارسـین و
ٕ، قـسموا الـى ثـلاث مجموعـات واختیـرت مجمـوعتین لتكـون تجــریبیتین %) ٤٤(طالـب بنـسبة 

ــوزن ، (ًعــشوائیا والثالثــة ضــابطة ، وأُجــري لهــم التكــافؤ بالقیاســات الأنثوبومتریــة  الطــول ، وال
ه المتغیـرات لتأثیرهـا علـى بإستخدام أختبار تحلیل التباین بإتجاه واحد ، وتم أخـذ هـذ)  والعمر

الــتعلم مــن ناحیــة العمــر والطــول والــوزن ولتأثیرهــا علــى نتــائج الإداء فــي الإختبــارات ، وقـــد 
ــــشهر ) ف(بلغــــت قیمــــة  ــــسم) ٠.٨٧٩(للعمــــر بال ــــالكغم ) ١.٥٦٧(، والطــــول بال ــــوزن ب ، وال

ودرجــة ) ٠.٠٥(الجدولیــة تحــت مــستوى دلالــة ) ف(وهــذه القــیم أصــغر مــن قیمــة ) ٠.٨٣٧(
یبــین ) ١(والجــدول . ممــا یــدل علــى تكــافؤ عینــة البحــث ) ١٩.٤٧(والبالغــة ) ٣٣-٢(ریــة ح

  .توزیع أفراد العینه على مجامیع البحث الثلاث 
  
  
  
  
  )١(جدول

  یبین التصمیم الجریبي وتوزیع عینة البحث على المجامیع الثلاث
) ١٢(التجریبیة الأولى 

  ديقیاس بع  تغذیة راجعة متزامنه  قیاس قبلي  طالب

                                                
عمــان ، دار الفكــر للنــشر ،  : ٦ ، طالبحــث العلمــي مفهومــة وأدواتــه وأســالیبهذوقــان عبیــدات وأخــرون ؛  )١(

   .٢٨٦ ، ص ١٩٩٨
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) ١٢(التجریبیة الثانیة
  قیاس بعدي  تغذیة راجعة نهائیة  قیاس قبلي  طالب

  قیاس بعدي  المنهاج المتبع الإعتبادي بدون تجریب  قیاس قبلي  طالب) ١٢(الضابطة 

  :أدوات البحث ووسائله ٣-٣
  إستمارات لجمع البیانات ونتائج الإختبارات.  
  الملاحظة والتجریب.  
  الإختبارات.  
  التعلیمیان المنهجان.  
  فریق العمل المساعد.  
 المصادر العربیة والأجنبیة.  
  : والأدوات المستخدمة في تجربة البحث الأجهزة ٤-٣
  میزان الكتروني(Sanyo) وأجزاءه ) كغم( یاباني الصنع بوحدة قیاس.  
  ساعة توقیت ألكترونیة نوع( Sport Timer)ثا( الصنع بوحدة قیاس  صینیة (

  .وأجزاءها
  ١(خشبیة عدد سبورة. (  
  ٦(صور مسلسلة توضح أجزاء المهارات على ورق مقوى عدد. (  
  لتقسیم الملعب ) سم٥(شریط ملون بعرض.  
  كرات طائرة نوع(2107W)  ١٢( عدد. (  
  صنادیق مختلفة الإحجام.  
  صافرة حكام.  
  : إجراءات البحث المیدانیة ٥-٣
  ٕإختیار العینه وتقسیمها واجراء التكافؤ.  
 ٕلإختبارات واجراء االأسس العلمیة لها تحدید ا:  
  )١ () ثا ١٠المحاولات الصحیحة خلال . ( إختبار مهارة حائط الصد  .١
الدرجة العظمى ( . إختبار مهارة الضرب الساحق في الإتجاهین القطري والمستقیم  .٢

٢ ()٤٠(   

                                                
: سنه) ١٦-١٤(نوري إبراهیم الشوك ؛ بعض المحددات الأساسیة لناشئي الكرة الطائرة في العراق بأعمار )١(

   .١٢٠-١١٩ ، ص ١٩٩٦حة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، اطرو
أسماء حكمت فاضل السامرائي ؛ بناء وتقنین مقیاس للمعرفـة العلمیـة وعلاقتـه بـالإداء المهـاري فـي الكـرة  )٢(

   ..٥٦ ، ص ٢٠٠٢الطائرة ،اطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
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  اعداد المنهاجان التعلیمیان لكل توقیت قید البحث.  
 طلاب من الشعبة الأخرى ) ١٠(ة على إجراء التجربة الإستطلاعی.  
  بما إن المتعلمین مبتدأین طبق الباحـث وحـدة تعریفیـة للمهـارتین : تطبیق الوحدة التعریفیة

قیـد البحــث الغــرض منهـا تعریــف المتعلمــین بمهـارات الكــرة الطــائرة بـشكل عــام قبــل إجــراء 
  .الإختبارات القبلیة 

  ــین فــي یــوم الأث: إجــراء الإختبــارات الفبلیــة ً الــساعة التاســعة صــباحا وتــم ١٩/٣/٢٠٠٧ن
  .تثبیت الظروف 

  تـم تطبیقـه فـي الیـوم التـالي للإختبـارات القبلیـة ولمجمـوعتي : تطبیق المنهاجـان التعلیمیـان
 ، طبـــق منهـــاج لكــــل توقیـــت مـــن التغذیـــة الراجعـــة تأخــــذ ٢٠/٣/٢٠٠٧البحـــث الثلاثـــاء 

ــة ، التجریبیــة الأولــى التغذیــة الراجعــة المتزامنــة وال ــة التغذیــة الراجعــة النهائی مجموعــة الثانی
) ٦(دقیقــــة للوحــــدة تعلیمیــــة اي ) ٤٥(لكــــل مهــــارة بــــزمن )  وحــــدات تعلیمیــــة٣(وبمعــــدل 

وحــدات لكــل مجموعــة ولمــدة ســتة اســابیع وبــذلك یــصبح مجمــوع الوحــدات فــي المنهــاجین 
م التركیــز بواقـع وحـدة تعلیمیـة واحــدة فـي الأسـبوع لكـل مجموعـة ، تـ)  وحـدة تعلیمیـة ١٢(

فیها على الجزء الرئیس مـن الـدرس ، امـا المجموعـة الـضابطة فإنهـا تأخـذ المنهـاج المتبـع 
  .٢٤/٤/٢٠٠٧ وانتهى یوم الثلاثاء من قبل المدرس

  :  إجراء الإختبارات البعدیة -٨
  .ً الساعة التاسعة صباحا ٢٦/٤/٢٠٠٧في یوم الخمیس 

  : الوسائل الإحصائیة ٦-٣
 : لإستخراج قیم(SPSS)ئج استخدم الباحث نظام الحقیبة الإحصائیة لمعالجة النتا     

 النسبة المؤیة .  
 الوسط الحسابي.  
 الإنحراف المعیاري.  
  للعینات المترابطة) ت(إختبار.  
 بإتجاه واحد) ف( تحلیل التباین إختبار.  
  إختبار أقل فرق معنوي(LSD).  
  :تها ومناقشها عرض النتائج وتحلیل-٤
  : القبلیة لمجامیع البحث الثلاث وتحلیلها الاختبارات عرض نتائج ١-٤

 القبلیة لمجامیع البحث الثلاث الخاصة بمهارتي الاختبارات      یعرض الباحث نتائج 
  .یبین ذلك ) ٢(الكرة الطائرة والجدول 
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  )٢(جدول 
الصد  القبلیة لمجامیع البحث الثلاث بمهارتي وحائط للاختباراتیبین نتائج تحلیل التباین 

  والضرب الساحق

  مصدر التباین  المهارات
مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(قیمة
  المحسوبة

  ١.٥٨٣  ٢  ٣.١٦٧  بین المجموعات
داخل   حائط الصد

  المجموعات
١.٠٢٥  ٣٣  ٣٣.٨٣٣  

١.٥٤٤  

  ٠.٥٢٨  ٢  ١.٠٥٦  بین المجموعات
داخل   الضرب الساحق

  ٠.٦٠٤  ٣٣  ١٩.٩١٧  المجموعات
٠.٨٧٤  

  )١٩.٤٧(تبلغ ) ٣٣- ٢(ودرجتي حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ف(قیمة 
         

ـــین مـــن الجـــدول  ـــي ) ٢(یتب ـــثلاث فـــي ) ف(أن قیمت المحـــسوبة لمجـــامیع البحـــث ال
) ٠.٠٥(عنـــد مـــستوى دلالـــة ) ١٩.٤٧(الجدولیـــة البالغـــة ) ف(المهـــارتین أصـــغر مـــن قیمـــة 

ـــي حریـــة  ًعلـــى إن خـــط الـــشروع واحـــدا لمجـــامیع البحـــث الـــثلاث ممـــا یـــدل ) ٣٣-٢(ودرجت
ـــضرب ) التجـــریبیتین والـــضابطة( ـــتعلم مهـــارتي حـــائط الـــصد وال ـــار القبلـــي ب ـــي نتـــائج الإختب ف

  .الساحق بالكرة الطائرة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  : عرض نتائج الإختبارات القبلیة والبعدیة لمجامیع البحث الثلاث وتحلیلها ٢-٤

ــائج الإ ــثلاث بمهــارتي        یعــرض الباحــث نت ــة لمجــامیع البحــث ال ــة والبعدی ختبــارات القبلی
  :یبین ذلك ) ٣(حائط الصد والضرب الساحق والجدول 

  )٣(جدول 
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یبین نتائج الإختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعات البحث الثلاث بمهارتي حائط الصد 
  والضرب الساحق

  الضرب الساحق  حائط الصد  

  الإختبار البعدي  الإختبار القبلي  لإختبار البعديا  الإختبار القبلي
  المجموعات

  ع  سَ  ع  سَ
  )ت(

  ع  سَ  ع  سَ  المحسوبة
  )ت(

  المحسوبة

  التجریبیة الأولى
  المتزامنة

  
١٢  
  

  
٣.٥٨  
  

 
1.16 
  

٧.٣
٣  1.07 7.833 ٢٨.٦٧٥  ٢.٣٩  ٢٥.٩٢  ٠.٨٠  ٥.٥٠  

  التجریبیة الثانیة
  النهائیة

  
١٢  
  

  
٣  
  

 
1.63 
  

  
١٠.
٦ 
  

 
0.90 
  

 
19.050 

  

  
٥.٣٣  
  

 
0.65 
  

  
٣٣.٢٥  

  

 
١.٥٤ 
  

 
٥٠.١٤٢ 

  

المجموعة 
  ٤١.٦٢٨  ١.٣٨  ٢٧.٠٨  ٠.٨٧  5.75 13.00 1 8.08 0.67  ٢.٩٢  ١٢  الضابطة

  ))٢.٢٠١((الجدولیة ) ت(قیمة ) ١-ن(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى الدلالة 
  كانت نتائج تعلم مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة كما یلي:  

فــي مهــارة حــائط ) المتزامنــه( أن المجموعــة التجریبیــة الأولــى) ٣(یتبــین مــن الجــدول         
فـي الإختبـار القبلـي وفــي ) ١.١٦(وٕانحرافهــا المعیـاري ) ٣.٥٨(الـصد كـان وسـطها الحـسابي 

وبعـد حـساب ) ١.٠٧(وٕانحرافهـا المعیـاري ) ٧.٣٣(الإختبار البعدي أصبح وسطها الحـسابي 
ـــــین ) ت(بإســـــتخدام قـــــانون ) ت(قیمـــــة  ـــــة الفـــــروق ب للعینـــــات المترابطـــــة للتعـــــرف علـــــى دلال

الجدولیة والبالغـة ) ت(أكبر من قیمة ) ٧.٨٣٣(المحسوبة ) ت(الإختبارین ویلاحظ إن قیمة 
، وهـذا یعنــي وجـود فــرق معنــوي ) ١١(ودرجــة حریــة ) ٠.٠٥(عنـد مــستوى دلالـة ) ٢.٢٠١(

ــي والبعــدي فــي ــائج الإختبــارین القبل ــم مهــارة حــائط الــصد للمجموعــة دال إحــصائیا بــین نت  تعل
  .ولصالح الإختبار البعدي ) المتزامنة( التجریبیة الأولى 

ـــة  فـــي مهـــارة حـــائط الـــصد كـــان وســـطها ) النهائیـــة(أمـــا المجموعـــة التجریبیـــة الثانی
فـي الإختبـار القبلـي وفـي الإختبـار البعـدي أصـبح ) ١.٦٣(وٕانحرافهـا المعیـاري ) ٣(الحسابي 

 باســـتخدام) ت(وبعـــد حـــساب قیمـــة ) ٠.٩٠(وٕانحرافهـــا المعیـــاري ) ١٠.٦(وســطها الحـــسابي 
للعینــات المترابطــة للتعــرف علــى دلالــة الفــروق بــین الإختبــارین ویلاحــظ إن قیمــة ) ت(قــانون 

ــة والبالغــة ) ت(أكبــر مــن قیمــة ) ١٩.٠٥٠(المحــسوبة ) ت( ــد مــستوى ) ٢.٢٠١(الجدولی عن
وجـود فـرق معنـوي دال إحـصائیا بـین نتـائج ، وهـذا یعنـي ) ١١(ودرجـة حریـة ) ٠.٠٥(دلالة 
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) النهائیـة(الإختبارین القبلي والبعدي فـي تعلـم مهـارة حـائط الـصد للمجموعـة التجریبیـة الثانیـة 
  .ولصالح الإختبار البعدي 

فــي مهـــارة حــائط الــصد كـــان وســطها الحـــسابي ) الــضابطة(أمــا المجموعــة الثالثـــة 
ختبـــار القبلـــي وفــــي الإختبـــار البعـــدي أصــــبح فــــي الإ) ٠.٦٧(وٕانحرافهـــا المعیـــاري ) ٢.٩٢(

بإســتخدام قــانون ) ت(وبعـد حــساب قیمــة ) ١(وٕانحرافهــا المعیــاري ) ٨.٠٨(وسـطها الحــسابي 
ــارین ویلاحــظ إن قیمــة ) ت( ــة الفــروق بــین الإختب ) ت(للعینــات المترابطــة للتعــرف علــى دلال

ــــة والبالغــــة ) ت(أكبــــر مــــن قیمــــة ) ١٣(المحــــسوبة  د مــــستوى دلالــــة عنــــ) ٢.٢٠١(الجدولی
، وهــــذا یعنــــي وجــــود فــــرق معنــــوي دال إحــــصائیا بــــین نتــــائج ) ١١(ودرجــــة حریــــة ) ٠.٠٥(

الإختبارین القبلي والبعدي في تعلم مهارة حائط الصد للمجموعـة الـضابطة ولـصالح الإختبـار 
  .البعدي 

  أما نتائج تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة فكانت كالأتي   :  
فـي مهـارة الـضرب ) المتزامنـه( أن المجموعة التجریبیة الأولى) ٣(ین من الجدول         یتب

ــساحق  كــان وســطها الحــسابي  فــي الإختبــار القبلــي ) ٠.٨٠(وٕانحرافهــا المعیــاري ) ٥.٥٠(ال
وبعـد ) ٢.٣٩(وٕانحرافهـا المعیـاري ) ٢٥.٩٢(وفـي الإختبـار البعـدي أصـبح وسـطها الحـسابي 

للعینــات المترابطــة للتعــرف علــى دلالــة الفــروق بــین ) ت(ن بإســتخدام قــانو) ت(حــساب قیمــة 
الجدولیــــة ) ت(أكبــــر مــــن قیمــــة ) ٢٨.٦٧٥(المحــــسوبة ) ت(الإختبــــارین ویلاحــــظ إن قیمــــة 

، وهـذا یعنـي وجـود فـرق ) ١١(ودرجـة حریـة ) ٠.٠٥(عند مـستوى دلالـة ) ٢.٢٠١(والبالغة 
 فــي تعلــم مهـارة الــضرب الــساحق معنـوي دال إحــصائیا بــین نتـائج الإختبــارین القبلــي والبعـدي

  .ولصالح الإختبار البعدي) المتزامنة( للمجموعة التجریبیة الأولى 
فـي مهـارة الـضرب الـساحق كـان وسـطها ) النهائیـة(أما المجموعـة التجریبیـة الثانیـة 

فــي الإختبـــار القبلــي وفـــي الإختبــار البعـــدي ) ٠.٦٥(وٕانحرافهــا المعیـــاري ) ٥.٣٣(الحــسابي 
ـــاري ) ٣٣.٢٥(الحـــسابي أصـــبح وســـطها  ) ت(وبعـــد حـــساب قیمـــة ) ١.٥٤(وٕانحرافهـــا المعی
للعینـات المترابطـة للتعـرف علـى دلالـة الفـروق بـین الإختبـارین ویلاحـظ ) ت(بإستخدام قانون 

عنــد ) ٢.٢٠١(الجدولیــة والبالغــة ) ت(أكبــر مــن قیمــة ) ٥٠.١٤٢(المحــسوبة ) ت(إن قیمــة 
، وهذا یعني وجود فرق معنوي دال إحـصائیا بـین ) ١١(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 

نتائج الإختبارین القبلي والبعدي فـي تعلـم مهـارة الـضرب الـساحق للمجموعـة التجریبیـة الثانیـة 
  .ولصالح الإختبار البعدي ) النهائیة(

في مهارة الـضرب الـساحق كـان وسـطها الحـسابي ) الضابطة(أما المجموعة الثالثة 
فــــي الإختبـــار القبلـــي وفــــي الإختبـــار البعـــدي أصــــبح ) ٠.٨٧(عیـــاري وٕانحرافهـــا الم) ٥.٧٥(

بإســتخدام ) ت(وبعــد حــساب قیمــة ) ١.٣٨(وٕانحرافهــا المعیــاري ) ٢٧.٠٨(وســطها الحــسابي 
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للعینــات المترابطــة للتعــرف علــى دلالــة الفــروق بــین الإختبــارین ویلاحــظ إن قیمــة ) ت(قــانون 
ــة والبالغــة ال) ت(أكبــر مــن قیمــة ) ٤١.٦٢٨(المحــسوبة ) ت( ــد مــستوى ) ٢.٢٠١(جدولی عن

، وهـذا یعنـي وجـود فـرق معنـوي دال إحـصائیا بـین نتـائج ) ١١(ودرجـة حریـة ) ٠.٠٥(دلالة 
ــساحق  للمجموعــة الــضابطة ولــصالح  ــي والبعــدي فــي تعلــم مهــارة الــضرب ال الإختبــارین القبل

  .الإختبار البعدي 
  
  :  الثلاث وتحلیلها  عرض نتائج الإختبارات البعدیة لمجامیع البحث ٣-٤

) المجمـوعتین التجــریبیتین( ً     لمعرفـة دلالـة الفــروق احـصائیا بــین مجـامیع البحـث الــثلاث 
والمجموعـة الــضابطة  نتــائج الإختبــارات البعدیــة فـي مهــارتي حــائط الــصد والــضرب الــساحق 

  :یبین ذلك ) ٤(والجدول 
  )٤(جدول 

ة لمجامیع البحث الثلاث بمهارتي حائط الصد یبین نتائج تحلیل التباین للإختبارات البعدی
  والضرب الساحق

مجموع   مصدر التباین  المهارات
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

) ف(قیمة
  المحسوبة

بین 
  ٣٤.٧٥٠  ٢  ٦٩.٥٠٠  المجموعات

  حائط الصد
داخل 

  ٠.٩٨٥  ٣٣  ٣٢.٥٠٠  المجموعات
٣٥.٢٨٥  

بین 
  ١٨٦.٣٣٣  ٢  ٣٧٢.٦٦٧  المجموعات

  الضرب الساحق
داخل 

  ٣.٣٣٦  ٣٣  ١١٠.٠٨٣  المجموعات
٥٥.٨٥٨  

  )١٩.٤٧(تبلغ ) ٣٣- ٢(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة ) ف(قیمة 
ـــین مـــن الجـــدول  ـــي ) ٤(یتب ـــثلاث فـــي ) ف(أن قیمت المحـــسوبة لمجـــامیع البحـــث ال
) ٠.٠٥(ة عنــــد مــــستوى دلالــــ) ١٩.٤٧(الجدولیــــة البالغــــة ) ف(المهــــارتین أكبــــر مــــن قیمــــة 

ًممـــا یـــدل علـــى  وجـــود فــروق دالـــة إحـــصائیا بـــین مجـــامیع البحـــث ) ٣٣-٢(ودرجتــي حریـــة 
ــتعلم مهــارتي حــائط الــصد والــضرب ) التجــریبیتین والــضابطة(الــثلاث  ــار البعــدي ب فــي الإختب

  .الساحق بالكرة الطائرة 
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ـــة إختبـــار معنویـــة الفـــروق بـــین الأوســـاط الحـــسابیة لمجـــامیع البحـــث الـــثلاث  وبغی
ــى إي المجــامیع كانــت أكثــر تعلمــا  لمهــارتي حــائط الــصد والــضرب الــساحق ، وا ًلتعــرف عل

  : یبین ذلك ) ٥( للمقارنه البعدیة والجدول (LSD)أستخدم الباحث إختبار
  )٥(جدول 

   بین مجموعات البحث بمهارتي حائط الصد والضرب الساحق (LSD)یبین نتائج إختبار
  الضابطة  هائیةالن  المتزامنه  المجموعات  المهارات

  *٠.٧٥  *٣.٢٥  _  المتزامنه
  حائط الصد  *٢.٥٠  _  ٣.٢٥  النهائیة
  _  ٢.٥٠  ٠.٧٥  الضابطة

  الضابطة  النهائیة  المتزامنه  المجموعات
  *١.١٧  *٧.٣٣  _  المتزامنه
  *٦.١٧  _  ٧.٣٣  النهائیة

الضرب 
  الساحق

  _  ٦.١٧  ١.١٧  الضابطة
  لمهارة حائط الصد) ٠.٥١٤ = ( (LSD) قیمة) ٠.٠٥(الفرق دال عند مستوى دلالة 
  لمهارة الضرب الساحق  ) ٠.٩٤٧  = (LSD)قیمة ) ٠.٠٥(الفرق دال عند مستوى دلالة 

اســتخراج الفــروق بــین الأوســاط الحــسابیة لمجــامیع البحــث ) ٥(یتبــین مــن الجــدول 
حــائط ونجــد إن القــیم فــي مهــارة ) المجمــوعتین التجــریبیتین والمجموعــة الــضابطة ( الــثلاث 
 المحسوبة عنـد مـستوى دلالـة  (LSD)أكبر من قیمة  )  ٠.٧٥ ، ٢.٥٠  ، ٣.٢٥( الصد 

ــین مجــامیع البحــث ) ٠.٥١٤(والبالغــة) ٠.٠٥( ــة إحــصائیا ب ــة دال ــین وجــود فــروق معنوی ًویتب
وجـاءت بعـدها بالمرتبـة الثانیـة ) التغذیـة الراجعـة النهائیـة( الثلاث ولـصالح المجموعـة الثانیـة 

ــى المجموعــة ا ــة المجموعــة التجریبیــة الأول التغذیــة الراجعــة ( لــضابطة وجــاءت بالمرتبــة الثالث
  ) .المتزامنة

أكبـر مـن  )  ١.١٧ ، ٦.١٧ ، ٧.٣٣( ونجد إن القیم في مهارة الـضرب الـساحق 
ویتبـین وجــود فــروق ) ٠.٩٤٧(والبالغــة) ٠.٠٥( المحــسوبة عنــد مـستوى دلالــة (LSD)قیمـة 

ـــین  ـــة إحـــصائیا ب ـــة دال ـــة ًمعنوی ـــصالح المجموعـــة الثانی ـــثلاث ول التغذیـــة ( مجـــامیع البحـــث ال
وجاءت بعـدها بالمرتبـة الثانیـة المجموعـة الـضابطة وجـاءت بالمرتبـة الثالثـة ) الراجعة النهائیة

  ) .التغذیة الراجعة المتزامنة( المجموعة التجریبیة الأولى 
  :  مناقشة النتائج ٤-٤ 
  :یة والبعدیة لمجامیع البحث الثلاث  مناقشة نتائج الإختبارات القبل١-٤-٤
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ًبعــد الإنتهــاء مــن جمــع البیانــات الخاصــة بنتــائج الإختبــارات ومعالجتهــا إحــصائیا ، 
دلــت نتــائج المعالجــة الإحــصائیة لنتــائج الإختبــارات القبلیــة والبعدیــة لمجــامیع البحــث الــثلاث 

ود فـروق معنویــة علـى وجــ) ٣(لمهـارتي حــائط الـصد والــضرب الـساحق والمبینــة فـي الجــدول 
بــین الإختبــار القبلــي والبعــدي ممــا یــدل علــى إن مجموعــات البحــث الــثلاث قــد حظــت بــتعلم 

  :المهارتین المذكورة وكما یلي 
 المجموعة التجریبیة الأولى :  

یعزو الباحث هذا التحسن في التعلم الى إسـتخدام توقیـت التغذیـة الراجعـة المتزامنـة 
علــى الطــلاب وكــذلك الــى وضــوح الهــدف التعلیمــي ونــوع فــي المنهــاج التعلیمــي الــذي طبــق 

التمارین التطبیقیة والتكرارات المناسـبة لهـا ، كمـا یعـزو الباحـث هـذه النتیجـة الـى مقارنـة إداء 
الطلاب مع الإنموذج المعروض ومحـاولتهم الوصـول الـى الإنمـوذج ، إذ یـشیر أسـامة كامـل 

ٕخطــاء مبكــرا كلمــا أمكــن ســرعة الــتعلم وان كلمــا أمكــن تقــدیم المعلومــات وتــصحیح الأ" راتــب  ً
   )١("الأخطاء      تأخیر ذلك یؤدي الى صعوبة التخلص من 

 المجموعة التجریبیة الثانیة:  
یعزو الباحث هـذا التحـسن فـي الـتعلم الـى إسـتخدام توقیـت التغذیـة الراجعـة النهائیـة 

ب علـى الإداء العملـي في المنهاج التعلیمي الذي طبق علـى الطـلاب وكـذلك الـى قـدرة الطـلا
الــذي أســهم فــي ربــط التــصورات التــي تلقاهــا المتعلمــون بالمعلومــات الــواردة الــیهم وحــصولهم 
علــى معلومــات دقیقـــة تخــص إدائهـــم والتــشخیص الحقیقـــي للأخطــاء و الـــذي اعطــى المعلـــم 

قـد أتـضح بـأن " التصحیح على ضوءه في معلومات التغذیـة الراجعـة  إذ یـذكر یعـرب خیـون 
   )٢(".ون هناك تحسن بالإداء بدون التغذیة الراجعة لن یك

 المجموعة الضابطة:  
یعــزو الباحــث تحــسن تعلمهــا بالطریقــة التــي كــان المــدرس یــستخدمها فــي تعلیمــه للطــلاب 
ــــتعلم والتــــدرج فــــي تعلیمــــه للمهــــارتین قیــــد البحــــث وحــــسن  ومراعاتــــه للأســــس العلمیــــة فــــي ال

ممــا تقــدم یتحقــق هــدفي البحــث الأول .جیــة المــستمر إسـتخدامه للتكــررات ومراقبــة الإداء والتو
  والثاني والفرض الأول

  :  مناقشة نتائج الإختبارات البعدیة لمجامیع البحث الثلاث٢-٤-٤
لتحلیـل التبـاین وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائیة فـي نتـائج ) ٤(          یتبین من الجـدول 

 مهارتي حائط الـصد والـضرب الـساحق ، الإختبارات البعدیة لمجامیع البحث الثلاث في تعلم

                                                
   .١٥٢ ،  ص ٢٠٠١القاهرة ، دار الفكر العربي ،  : ؛ الإعداد النفسي للناشئینمل راتب أسامة كا )١(
   .٩١ ، صالمصدر السابقیعرب خیون ؛  )٢(
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ــثلاث ) ٥(فــي الجــدول (LSD) ویتبــین  أختبــار  ــة بــین مجــامیع البحــث ال أن الفــروق معنوی
والتـــي تـــصدرت بالمرتبـــة ) التغذیـــة الراجعـــة النهائیـــة ( ولـــصالح المجموعـــة التجریبیـــة الثانیـــة 

ومــات التــصحیحیة الأولــى ویعــزو الباحــث هــذا التحــسن الــى التوقیــت الــصحیح لإعطــاء المعل
والــذي یلـــي الإســـتجابة فـــي الإداء لمهـــارتي حـــائط الـــصد والـــضرب الـــساحق ولطبیعـــة ســـرعة 
المهارات التي یؤدیهـا الطـلاب حتمـت علـى المـدرس اعطـاء التـصحیح بعـد الإداء لإسـتطاعة 
الطالــب التــصحیح وتركیــزه فــي المحــاولات الاحقــة علــى تــصحیح الأخطــاء ، إذ یــذكر زكــي 

 لاعـــب الكـــرة الطـــائرة یحتـــاج دقــة فـــي الإداء لتوقیتـــات معینـــه وهـــذا بـــدوره ان" محمــد حـــسن 
ًیتطلــب درجــة عالیـــة مــن الــتحكم فـــي إخــراج الإداء الحركــي وقـــدرا كبیــرا مــن الإدراك الحـــس  ً

علـــى المعلــم ان یقـــوم بتقــدیم وعـــرض "  ویـــذكر أحمــد أمـــین ومحمــد عبـــد العزیــز )١("حركــي 
لتوجیـــة وتـــصحیح الأخطـــاء ، ویقـــوم المـــتعلم بالتنفیـــذ المهـــارة بطریقـــة مناســـبة ثـــم یلـــي ذلـــك ا

إمـا المجموعـة التجریبیـة الثانیـة فقـد جـاءت بالمرتبـة الثالثـة ویعــزو   )٢(" والإكتـساب والتحـسن 
الباحـث هـذا التـدني بعـد المجموعـة الثالثـة الـضابطة التـي جـاءت بالمرتبـة الثانیـة الـى اعطــاء 

تت فكــر المــتعلم ، كمــا إن طبیعــة الإداء الــسریع المعلومــات خــلال الإداء ممــا یــؤدي الــى تــش
وممــا  .للمهـارتین  جعلــت المتعلمــین لا یتــداركوا لتوجیهــات المــدرس اثنــاء تطبــیقهم للمهــارات 

  .دف البحث الثاني والفرض الثالثتقدم یتحقق ه
  

  :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :  الاستنتاجات١-٥
 والـضرب هـو التغذیـة الراجعـة النهائیـة بعـد ان التوقیت الأنسب لتعلم مهارتي حـائط الـصد 

  .الإداء 
  ان التعلم بأستخدام توقیت التغذیـة الراجعـة المتزامنـه لـیس أنـسب مـن الطریقـة المتبعـة مـن

  .قبل المدرس في تعلم مهارتي حائط الصد والضرب الساحق 
  
  
  :  التوصیات٢-٥
  السریعة بالكرة الطائرة استخدام توقیت التغذیة الراجعة النهائیة في تعلم المهارات.  
  إجراء دراسات للتغذیة الراجعة المتزامنه مع المهارت البطیئة.  

                                                
   .٣٩ ، ص ١٩٩٧الإسكندریة ، دار المعارف ،  : مدرب الكرة الطائرةزكي محمد حسن ؛  )١(
الإســـكندریة ، منــشأة المعـــارف ،  : ینكـــرة الــسلة للناشــئ أحمــد أمــین فـــوزي ومحمــد عبــد العزیـــز ســلامة ؛ )٢(

   .٦٣ ، ص ١٩٩٨
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  اجــراء دراســـات مـــشابهة للمقارنــه بـــین النـــوعین مــن التوقیـــت فـــي تعلــم المهـــارات الـــسریعة
  .والبطیئة وللإلعاب المختلفة 

  
  المصادر

  الإسـكندریة ، منـشأة  : ینكـرة الـسلة للناشـئأحمد أمین فوزي ومحمد عبـد العزیـز سـلامة ؛
    .١٩٩٨المعارف ، 

  ــالإداء ــة وعلاقتــه ب ــاء وتقنــین مقیــاس للمعرفــة العلمی أســماء حكمــت فاضــل الــسامرائي ؛ بن
ــة التربیــة الریاضــیة ، جامعــة بغــداد ،  المهــاري فــي الكــرة الطــائرة ،اطروحــة دكتــوراه ، كلی

٢٠٠٢.   
  ٢٠٠١هرة ، دار الفكر العربي ، القا : ؛ الإعداد النفسي للناشئینأسامة كامل راتب.   
  ١٩٩٧الإسكندریة ، دار المعارف ،  : مدرب الكرة الطائرةزكي محمد حسن ؛.    
  عمــان ، دار  : ٦ ، طالبحــث العلمــي مفهومــة وأدواتــه وأســالیبهذوقــان عبیــدات وأخــرون ؛

   .١٩٩٨الفكر للنشر ، 
  یـسیة فـي طرائـق تـدریس كفایـات تدرعباس أحمـد صـالح وعبـد الكـریم محمـود الـسامرائي ؛

   .١٩٩١بغداد، دارالحكمة ،  : التربیة الریاضیة
  ــنفس التربــويفاضــل محــسن الإزیرجــاوي ؛ جامعــة الموصــل ، دار الكتــب  : أُســس علــم ال

   .١٩٩١للطباعة والنشر ، 
  ــــة ؛ ــــسرة للنــــشر  : التــــصمیم التعلیمــــي نظریــــة وممارســــةمحمــــود الحیل عمــــان ، دار المی

،١٩٩٩.  
 بغـداد ، دار الكتـب  : نظریـات وطرائـق التربیـة الریاضـیةربیعي وأخرون ؛ محممود داود ال

    .٢٠٠٠للطباعة والنشر ، 
  مـصر ، مكتبـة  : إتجاهات حدیثة فـي تـدریس التربیـة البدنیـة الریاضـیةمصطفى السایح ؛

   .٢٠٠١ومطبعة الإشعاع ، 
  لقـاهرة ، مركـز الكتـاب ا : البرامج التدریبیة المخططة لفرق كـرة القـدممفتي أبراهیم حماد ؛

   .١٩٩٧للنشر ، 
  ــى مــستوى الإداء المهــاري ــة عل ــة الراجعــة الفوری ــأثیر التغذی ــة زهــران وكریمــة فتــوح ؛ ت نادی

المــؤتمر العلمـــي الأول ، المجلــد الرابـــع ، كلیـــة : والــسرعة فـــي طرائــق الـــسباحة المختلفـــة 
   .١٩٨٩التربیة الریاضیة ، جامعة الزقازقیق ، 
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 شوك ؛ بعـــض المحـــددات الأساســـیة لناشـــئي الكـــرة الطـــائرة فـــي العــــراق نـــوري إبـــراهیم الـــ
اطروحـــة دكتــــوراه ، كلیـــة التربیــــة الریاضـــیة ، جامعــــة بغــــداد ، : ســــنه) ١٦-١٤(بأعمـــار
١٩٩٦.   

  ، ٢٠٠١عمان ، دار وائل ،  : التعلم وجدولة التدریبوجیه محجوب.   
 Rink.J.E. Wener & Raicer.M.c : Teaching  physical Education for 

Lerning .U.S.A st Louis C.V. Mosbyco.Inc.1985 . 


