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   البحثمستخلص

تعــد ریاضــة المــصارعة التــي واحــدة مــن الالعــاب الریاضــیة التــي تتطلــب مجهــودا 
كبیـرا لا یقــف عنــد تعلــم النـواحي الفنیــة وتطــویر امكانیــة ادائهــا فحـسب، بــل یتعــدى ذلــك الــى 

مـن ) الخطـف(الرمـي أمور أخرى تتعلق بالنواحي الجسمیة والنفسیة والتربویـة، وتعـد مـسكات 
فوق الصدر في المصارعة الرومانیة من المسكات الاساسیة والمهمة في هـذه الریاضـة، لان 

یمنــع اســتخدام الــرجلین فــي ) القــانون(القــانون یمــنح جــراء ادائهــا اعلــى درجــات التنقــیط ولانــه 
زة بالـسرعة عملیة الصراع وهذان العاملان ادیا الـى اعطـاء أهمیـة للقـوة العـضلیة والقـوة الممیـ

یهـدف البحـث الـى معرفـة . بشكل خاص لدى المصارعین في مواجهـة الخـصم والتغلـب علیـه
فـــي المـــصارعة ) الخطـــف(العلاقـــة بـــین القـــوة الممیـــزة بالـــسرعة واداء بعـــض مـــسكات الرمـــي 

تم اختیار عینة البحث من اللاعبین الشباب لنـادي الـشرطة الریاضـي .  الرومانیة–الاغریقیة 
ـــــار  ــــة ) ٢٠ – ١٨(بأعمـ ــــي المــــصارعة الإغریقی ــــالغ عــــددهم –ســــنة ف ــــة والب ) ١٦( الرومانی
ـــاهج . ًمـــصارعا ـــاره افـــضل المن اســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي بالاســـلوب المـــسحي باعتب

اســتنتج الباحــث ان للقــوة الممیــزة بالــسرعة لعــضلات .وایــسرها فــي تحقیــق اهــداف هــذا البحــث
  . كبیرة في اداء المهارات قید الدراسةالجذع والذراعین والبطن والرجلین اهمیة

 
Abstract 

The relation between snatch and exclusive power in wrestling 
  The aim of this study knows the relation between snatch and 
exclusive power in wrestling to sample of sixteen youth  
wrestlers (20-18) years old from police club .the forager using 
depiction style to reach to goal of this study. The final results are the 
exclusive power to measles of arms, legs, abdomen, back was very 
important in this study. 

  
  : التعریف بالبحث-١

) طفالخ(علاقة القوة الممیزة بالسرعة في أداء بعض مسكات الرمي 
  من فوق الصدر في المصارعة الإغریقیة الرومانیة

  
  

   فرحان التمیمي أحمد.د.م
  كلیة التربیة الریاضیة/جامعة بغداد
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  : مقدمة البحث وأهمیته١-١
ن بشكل دائم الى اسـتخدام وتطـویر تمـارین مختلفـة وجدیـدة مـن اجـل یسعى المدربو

وعند بناء مثل هذه المناهج التدریبیة الجدیدة لابـد ان . بناء مناهج متكاملة وفعالة للریاضیین
یتعرفوا، المدربون علـى المـشاكل التـي تقـف عائقـا امـام تحقیـق وتحـسین الانجـازات والوصـول 

انه من الشروط اللازمة للوصول الى اعلى مستوى فـي ریاضـة وحیث . الى المستویات العلیا
مـــا ان یتـــوافر لـــدى ممارســـیها مقـــدار لا بـــأس بـــه مـــن متطلباتهـــا الخاصـــة، وان تكـــون حالـــة 

وهـــذه حـــال ریاضـــة . )١(الانـــسجام بـــین هـــذه المتطلبـــات دالـــة للارتقـــاء فـــي مـــستوى الریاضـــي
تتطلــب مجهــودا كبیــرا لا یقــف عنــد المــصارعة التــي تعــد واحــدة مــن الالعــاب الریاضــیة التــي 

تعلـم النـواحي الفنیـة وتطــویر امكانیـة ادائهـا فحــسب، بـل یتعـدى ذلـك الــى أمـور أخـرى تتعلــق 
مــن فـوق الــصدر فــي ) الخطـف(بـالنواحي الجــسمیة والنفـسیة والتربویــة، وتعـد مــسكات الرمــي 

القــانون یمــنح المــصارعة الرومانیــة مــن المــسكات الاساســیة والمهمــة فــي هــذه الریاضــة، لان 
یمنـع اسـتخدام الـرجلین فـي عملیـة الـصراع ) القـانون(جراء ادائهـا اعلـى درجـات التنقـیط ولانـه 

وهـذان العـاملان ادیــا الـى اعطــاء أهمیـة للقــوة العـضلیة والقــوة الممیـزة بالــسرعة بـشكل خــاص 
  .لدى المصارعین في مواجهة الخصم والتغلب علیه

  : مشكلة البحث ٢-١
ت ان یكـون لكـل نـشاط ریاضـي مـا یمیـزه عـن الانـشطة الریاضــیة بـات مـن البـدیهیا

الاخــرى بالعدیــد مــن المؤشــرات والمتغیــرات ذات العلاقــة بالجانــب البــدني او المهــاري وغیرهــا 
وقـد لاحـظ . من الامـور التـي لا غنـى عنهـا فـي ذلـك النـشاط، حیـث انهـا مـن اسـس ممارسـته

ة ان هنـاك ضـعف فـي ابـرز العلاقـة بـین الباحثون كـونهم مـن المعنیـین فـي ریاضـة المـصارع
الــصفات البدنیــة والمهــارات الاساســیة لــذلك كانــت مــشكلة البحــث فــي بیــان العلاقــة بــین القــوة 

  .في فوق الصدر في المصارعة الرومانیة) الخطف(الممیزة بالسرعة وبین مسكات الرمي 
  :  البحثهدف ٣-١
  بالــسرعة واداء بعـض مــسكات الرمــي یهـدف البحــث الـى معرفــة العلاقـة بــین القــوة الممیـزة

  . الرومانیة–في المصارعة الاغریقیة ) الخطف(
  
  

  :ض البحث فر٤-١

                                                
بغداد، مطبعة التعلیم العـالي، : (٢ط. مبادئ علم التدریب الریاضيعبد علي نصیف وقاسم حسن حسین؛ )١(
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  فـي ) الخطـف(هناك علاقة ایجابیة بین القوة الممیزة بالسرعة واداء بعـض مـسكات الرمـي
  . الرومانیة–المصارعة الاغریقیة 

  :  مجالات البحث-٥-١
حث في لاعبـي نـادي الـشرطة الریاضـي للـشباب یتمثل مجتمع الب : المجال البشري١-٥-١
  . الرومانیة–سنة للمصارعة الاغریقیة ) ٢٠ – ١٨(
  ١٩/٧/٢٠٠٧-١٤المدة بین : المجال الزماني ٢-٥-١
  .قاعة المصارعة في نادي الشرطة الریاضي :المكاني المجال ٣-٥-١
  : المصطلحات المستخدمة في البحث٦-١
 العضلي في التغلـب علـى مقاومـة –یة الجهاز العصبي تعني قابل: القوة الممیزة بالسرعة 

 . )١(بسرعة تقلص عضلي عالیة

  نــوع مــن الانـواع الاساســیة لمــصارعة الهــواة وتمــارس " الرومانیــة –المـصارعة الاغریقیــة
على المستوى الدولي والاولمبي والهدف الاساس للـدفاع یكمـن فـي طـرح المنـافس ارضـا 

ین المــصارعین باسـتخدام المكــان مــن فــوق الحــزام فقــط بمـساس الكتفــین، ویــتم التنــافس بــ
  . )٢("وهي اول نوع ادخل ضمن الاولمبیاد

  
   الدراسات النظریة-٢
   القوة الممیزة بالسرعة١-٢

إن تنمیة الصفات البدنیـة الـضروریة لأي نـشاط لا یـتم بـصورة مجـردة مـا لـم یـرتبط 
ویفهـم مـن مـصطلح . )٣(ریاضـيبالخصائص الممیزة لنوع ذلك النشاط والذي یتخصص فیه ال

ــارة عــن قابلیــات الریاضــي للتــسلط علــى مقاومــة باســتخدام الــسرعة  القــوة الممیــزة بالــسرعة عب
وهـي حركیـة . أي انها القابلیة على الانجاز باقـصى قـوة وفـي اقـصر زمـن. )٤(الحركیة العالیة

ـــسرعة ـــردد ولهـــا اهمیتهـــا فـــي الفعالیـــات ذات ط. مـــن صـــفتي القـــوة العـــضلیة زائـــدا ال بیعـــة الت

                                                
ـــیم العـــالي، : (٢ترجمـــة عبـــد علـــي نـــصیف، ط. ؛ أصـــول التـــدریبهـــارة )١( ، )١٩٩٠الموصـــل، مطبعـــة التعل

  .١٦٤ص
 حمـــدان رحـــیم الكبیـــسي، دراســـة بعـــض المحـــددات الأساســـیة التخصـــصیة كمؤشـــر للانتقـــاء فـــي ریاضـــة )٢(

  .٥١، ص)١٩٩٩بحث منشور في مجلة التربیة الریاضیة، . (المصارعة الرومانیة
ل الـوهمي فـي محمد جاسـم الیاسـري ورائـد فـائق عبـد الجبـار؛ القـوة الممیـزة بالـسرعة وعلاقتهـا بفعالیـة القتـا )٣(

  .٣، ص)١٩٩٧بحث منشور في مجلة التربیة الریاضیة، جامعة بابل، : (الكراتیه
مطبعـــة التعلــیم العـــالي، بغـــداد، : (٢ط. علـــم التــدریب الریاضـــيقاســم حـــسن حــسین وعبـــد علـــي نــصیف؛  )٤(

  .٨٦، ص)١٩٨٧
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ــدة ) الــركض، الــسباحة( ــأثیر ایجابیــا لهــذا ). الرمــي، القفــز(وكــذلك للحركــات الوحی ویكــون الت
النـوع مــن القــوة عنـدما یكــون تــدریب القــوة وتـدریب الــسرعة متوازیــا مـع الاخــذ بنظــر الاعتبــار 

ـــــة ـــــى المقاومـــــات . التطـــــابق الحركـــــي للفعالی ـــــب عل الخـــــارجي (والریاضـــــي لا یمكـــــن ان یتغل
  .)١(ما لم تتوافر لدیه درجة عالیة من السرعة في الانقباض العضلي) خلیةوالدا

   الرومانیة–في المصارعة الاغریقیة ) المسكات( أهم المهارات ٢-٢
ان تحقیق النتائج الریاضـیة فـي المنافـسات المهمـة یقتـضي مـن المـصارع ان یكـون 

 الـنقط الفنیـة سـواء كـان بمستوى عـال مـن الاداء الفنـي والخططـي لیـصبح قـادرا علـى تـسجیل
ذلك بطریقة الهجوم المباشـر او بطریقـة الـدفاع لاحبـاط محاولـة الخـصم فـي تـسجیل أي تقـدم 
فنــي بطریقــة الهجـــوم المــضاد الــذي یتطلـــب مــن المــصارع اســـتثمار لوضــع الخــصم وافـــشال 
محاولته الهجومیة مع الاستفادة من الظروف للقیام بهجـوم مـضاد یكـون فیـه غیـر قـادر علـى 
اتخاذ الاجراءات الدفاعیة ضده او بطریقـة اتبـاع اسـلوب الهجـوم المركـب الـذي یعتمـد اساسـا 
ــة المــسكة المــراد تطبیقهــا بــصورة رئیــسة بمــسكات  ــة لتغطی علــى الخبــرات والقــدرات التخطیطی
ثانویة لتضلیل الخصم وتـشتیت انتباهـه واصـطناع الظـروف والاوضـاع الاكثـر ملائمـة لتنفیـذ 

ــة ــة الرومانیــة یمكــن تجزئتهــا ، )٢(المــسكة الفنی ــة الخاصــة بالمــصارعة الاغریقی والمهــارات الفنی
   )٣(:الى قسمین

 المهارات الفنیة المؤداة من الوقوف: 

  ــة المــؤداة مــن الهجــوم المباشــر مــن فــوق ) الخطــف(ومنهــا مــسكات الرمــي (المــسكة الفنی
  ).الصدر

 یةالمسكات والمهارات الدفاعیة لاحباط محاولات الخصم الهجوم.  
  ،من فوق الصدر) الخطف(ومنها مسكات الرمي (المسكات المضادة لهجوم الخصم.(  
 المسكات الفنیة المركبة.  
 المهارات الفنیة المؤداة من وضع الصراع الارضي  
 المسكة الفنیة المؤداة من الهجوم المباشر من اللعب الارضي.  
 المهارات الفنیة التي یقوم بها المصارع ارضا ضد الخصم.  
 مسكات الفنیة المضادة في الصراع الارضي لهجوم الخصمال.  
 اسلوب تركیب المسكات في اللعب الارضي.  

                                                
  .٣ص. محمد جاسم الیاسري ورائد فائق عبد الجبار؛ المصدر السابق)١(
ـــیم . (المـــصارعة الرومانیـــة بـــین النظریـــة والتطبیـــق؛ )واخـــرون(نـــصیف عبـــد علـــي )٢( الموصـــل، مطـــابع التعل

  .٦٧، ص)١٩٩٠العالي، 
  .٦٨ص . ؛ المصدر السابق)واخرون(عبد علي نصیف )٣(
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  :وٕاجراءاتهمنهج البحث -٣
  : منهج البحث١-٣

اســـتخدم الباحــــث المــــنهج الوصـــفي بالاســــلوب المــــسحي باعتبـــاره افــــضل المنــــاهج 
  .وایسرها في تحقیق اهداف هذا البحث

   عینة البحث٢-٣
ــــار تــم اختیــار عی نــة البحـــث مــن اللاعبــین الــشباب لنـــادي الــشرطة الریاضــي بأعمـ

  .ًمصارعا) ١٦( الرومانیة والبالغ عددهم –في المصارعة الإغریقیة  (*)سنة) ٢٠ – ١٨(
   الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث٣-٣
 المراجع العربیة والاجنبیة. 
 القیاسات والاختبارات. 
 الملاحظة والتجریب. 
 المعلوماتاستمارة جمع . 
 شریط القیاس. 
 حاسبة یدویة. 
  ٤ساعات توقیت عدد. 
   التجربة الاستطلاعیة٤-٣

ــاریخ  ) ٤( علــى عینــة مكونــة مــن ١٤/٧/٢٠٠٧تــم اجــراء التجربــة الاســتطلاعیة بت
  :لاعبین شباب خارج عینة البحث وضمن مجتمع البحث وكان الهدف منها هو

 اریة للعینةاختبار مدى ملائمة الاختبارات البدنیة والمه.  
 للتاكد من وقت اداء الاختبارات. 
 على كیفیة اجراء الاختبارات (*)تدریب الفریق المساعد.  
   إجراءات البحث٥-٣

                                                
  :سنة كانت وفق ما ورد بالقنون الدولي) ٢٠ – ١٨(ان مرحلة الشباب باعمار  (*)

FILA – International Rules of Wrestling: Lausanne, Grafo Impex, 1998. 
  : تكون فریق العمل المساعد من الذوات (*)
 حكم دولي(معد سلمان دكتوراه  تربیة ریاضیة . د.(  
  مدرب( ماجستیر تربیة ریاضیة –السید عبد الكریم حمید.(  
 دكتوراه تربیة ریاضیة–فریق فائق . د .  
 دكتوراه تربیة ریاضیة–عدي طارق . د . 
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قـام الباحــث بــاداء الاختبــارات البدنیــة الخاصــة بــالقوة الممیــزة بالــسرعة وبعــد إعطــاء 
ینـة وقـد راعـى الباحـث تم اجراء الاختبارات المهاریة لنفس الع)  ساعة٤٨(العینة راحة یومان 

  .اجراء التجربة في نفس الوقت وتحت نفس الظروف
   الوسائل الإحصائیة٦-٣

مـن اجــل معالجــة البیانـات وفــق مــا یخـدم موضــوع البحــث والإجـراءات التــي ســارت 
   .spssعلیها خطوات البحث فقد استخدم الباحث 

  
   :تها ومناقشها عرض النتائج وتحلیل-٤

لـى عـرض النتـائج وتحلیلهـا ومناقـشتها وفـق الاسـس اب ایسعى الباحث فـي هـذا البـ
العلمیــة الــصحیحة بالاســتناد للمــدلولات التــي توصــل الیهــا الباحــث بالاســتعانة بالجــدول الــذي 

ــائج الاختبــارات المهاریــة والبدنیــة ــد ملاحظــة الجــدول الــذي . یــشیر بــشكل واضــح الــى نت فعن
ـــات المعیاریـــة وقـــیم  ـــسبة للاختبـــارات البدنیـــة ) ر(یوضـــح الاوســـاط الحـــسابیة والانحراف المحت

  .والمهاریة
  

  ٤ ج –س   ٤ ب –س   ٤ أ –س 
٣.٣٤  ٣٦.٦٢  ٣.١١  ٣٦.١٢  ٢.٨٨  ٣٦.٠٦  

                    الاختبارات المهاریة
  

   المحتسبة(r)قیم ر   الاختبارات البدنیة
رفع الجذع من   ٢٤.٢١سَ 

  ١١٨ع   ثا٣٠الانبطاح 
٠.٨٣  ٠.٧٨  ٠.٨١  

سَ  
٢٧.١٢  

راعین من ثني ومد الذ
  ثا٣٠وضع الارتكاز 

  ١.٥٨ع 
٠.٨٥  ٠.٨٣  ٠.٨٦  

سَ  
٢٥.٢٥  

جلوس من الرقود 
  ثا٣٠

  ١.٩١ع 
٠.٩٠  ٠.٨٢  ٠.٧٩  

ـــار  ـــع الجـــذع مـــن الانبطـــاح (اذ كـــان الوســـط الحـــسابي لاختب ) ٢٤.٢١) (ثـــا٣٠رف
ـــا٣٠كـــاز ثنـــي ومـــد الـــذراعین مـــن الارت(بینمـــا كـــان لاختبـــار ) ١.١٨(وبـــانحراف معیـــاري  ) ث

) ثــــا٣٠الجلـــوس مـــن الرقـــود (وكـــان اختبــــار ) ١.٥٨(وبـــانحراف ) ٢٧.١٢(بوســـط حـــسابي 
ــانحراف ) ٢٥.٢٥(بوســط  ــار ) ١.٩١(وب ــا٣٠ثنــي ومــدي الــركبتین خلــف الرقبــة (امــا اختب ) ث
  ).١.٦٨(وبانحراف ) ٢٦.١٨(بوسط 
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لـف مـسكة الخطـف الـى الخ(اما الاختبارات المهاریـة فكـان الوسـط الحـسابي لمهـارة 
وبـــانحراف معیـــاري قـــدره ) ٣٦.٠٦) (مـــن فـــوق الـــصدر بتطویـــق الجـــذع مـــن تحـــت الابطـــین

مــسكة الخطـف الــى الخلــف مـن فــوق الــصدر بتطویـق الجــذع والــذراعین (امـا مهــارة ) ٢.٨٨(
فـي حـین ) ٣.١١(وبـانحراف ) ٣٦.١٢(فقـد كـان وسـطها ) معا وبالدوران حول محـور الجـسم

بوسـط )  مـن فـوق الـصدر بتطویـق الـراس والـذراعینمـسكة الخطـف الـى الخلـف(كانت مهـارة 
  ).٣٤.٣(وانحراف قدره ) ٣٦.٦٢(حسابي 

بــین الاختبــارات البدنیــة والمهاریــة كانــت قـــیم ) ر(وبعــد احتــساب معامــل الارتبــاط 
) أ(مـــع مهــارة الخطـــف ) ثــا٣٠رفــع الجـــذع مــن وضــع الانبطـــاح (معامــل الارتبــاط لاختبـــار 

ـــنفس الاخت) ٠.٨١(بمقـــدار  فـــي حـــین ) ٠.٧٨(بمقـــدار ) ب(بـــار ولمهـــارة الخطـــف وكانـــت ل
ممـا یـدل علـى ارتبـاط ایجـابي وقـوي فـي نفـس ) ٠.٨٣(بمقـدار ) ج(كانت مع مهارة الخطف 

  .الوقت
ــار  ) ثــا٣٠ثنــي ومــد الــذراعین مــن وضــع الارتكــاز (وكانــت معامــل الارتبــاط لاختب

ــى التــوالي ممــا) أ، ب، ج(مــع مهــارة الخطــف ) ٠.٨٥ و ٠.٨٣ و ٠.٨٦( ــة عل  یؤكــد ایجابی
  .العلاقة وقوتها

ـــار  ـــا٣٠الجلـــوس مـــن الرقـــود لمـــدة (امـــا اختب ـــداره ) ث ـــاط مق فقـــد كـــان معامـــل الارتب
على التوالي وهو ایـضا ) أ، ب، ج(مع اختبارات مهارة الخطف ) ٠.٩٠ و ٠.٨٢ و ٠.٧٩(

  .یؤكد قوة وایجابیة العلاقة
قـــد ســـجل ) ثـــا٣٠دة ثنـــي ومـــد الـــركبتین، الـــذراعین خلــف الرقبـــة ولمـــ(وفــي اختیـــار 

علـــى ) أ، ب، ج(مــع الاختبــارات المهاریــة ) ٠.٧٧ و ٠.٨٠ و ٠.٨٤(معامــل ارتبــاط قــدره 
  .التوالي مما یبین دلالة القوة وایجابیة الارتباط

یمكننا ان نخلـص الـى ان ) ١(مما سبق ومن خلال استعراض نتائج البحث جدول 
واختبـار المهـارات )  ثانیـة٣٠(طـاح لمـدة قیم معامل الارتباط بین اختبار رفع الجذع مـن الانب

فقد سجلت قیمـا عالیـة لمعامـل الارتبـاط وقویـة بـسبب اسـتناد المهـارة علـى حركـة ) أ، ب، ج(
الجـذع فــي تلــویح الخـصم بعــد رفعــه الــى الخلـف مــن فــوق الـصدر للاعــب المهــاجم حیــث ان 

ة العـــضلیة التغلــب علــى أي مقاومـــة یتطلــب درجـــة عالیــة مـــن ســرعة الانقباضـــات للمجموعــ
  .)١(العاملة وانبساطها في وقت قصیر

                                                
، )١٩٩٤بغـداد، مطبعـة نـون للطباعـة والنـشر، : (١ط.  فسیولوجیا التدریب الریاضيخریبط مجید؛ ریسان )١(

  .٤٤٢ص



   م٢٠٠٨... العدد الثاني  ... العشرونالمجلد .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ١٣١

ـــى الجـــدول  ـــد الرجـــوع ال ـــي ومـــد ) ١(وعن ـــار ثن ـــین اختب ـــاط ب نجـــد ان معامـــل الارتب
كانـــت قـــیم معامـــل الارتبـــاط عالیـــة )  ثانیـــة٣٠(الـــذراعین مـــن وضـــع الاســـناد الامـــامي لمـــدة 

 التغلـب علـى والسبب في ذلـك یعـود الـى اشـتراك عـضلات الـذراعین ومـساهمتهما الفعالـة فـي
انـه جـراء (مقاومة الخـصم وافقـاده الاتـزان والتلـویح بـه ورفعـه الـى الاعلـى ممـا یعـزوه الباحـث 

التدریبات المنتظمة خلال المنهج التدریبي المتبع وباسـتخدام التمـارین المتنوعـة حـصل تطـور 
 )مـلفي عضلات الذراعین مما ساعد في ان تصبح اكثر كفایـة واكثـر قابلیـة علـى انجـاز الع

)١(.    
فقد كانـت عالیـة )  ثانیة٣٠(ان قیم معامل الارتباط بین اختبار الجلوس من الرقود 

ویعــزى ذلــك الــى اشــتراك عــضلات الــبطن مــع عــضلات ) أ، ب، ج(مـع اختبــارات المهــارات 
وتثبیتـه ومنعـه مـن الحركـة تـؤثر ) للخـصم(الجذع في احكام السیطرة علـى مركـز ثقـل الجـسم 

حیــث ان عامــل الــسرعة یــرتبط .  باتجــاه المــسار الحركــي المطلــوبفــي عملیــة ســحب الخــصم
امـا قـیم معامـل ارتبـاط اختبـار ثنـي . )٢(بدرجة اكبر من ارتباط القوة بهـا عنـد الاداء الریاضـي

ــذراعین خلــف الرقبــة لمــدة  ) أ، ب، ج(مــع الاختبــارات المهاریــة )  ثانیــة٣٠(ومــد الــركبتین ال
والـسبب فـي ذلـك یعـزى الـى ان هـذه المهـارات تعتمـد فـي فكانت ذات معنویـة عالیـة وایجابیـة 

ادائها الفني على اسـتخدام العـضلات المـادة للـرجلین وخـصوصا فـي المرحلـة التمهیدیـة لاداء 
  .هذه المهارات

  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
للمصارعین برسالة ) الخطف( حمدان رحیم الكبیسي؛ تاثیر التحمل الخاص في اداء بعض مسكات الرمي )١(

  .١٩٩٤دكتوراه غیر منشورة، بغداد، 
القــاهرة، شــركة دار : (١ط. اختبــارات الاداء الحركــي محمــد حــسن عــلاوي ومحمــد نــصر الــدین رضــوان؛ )٢(

  .١١٨، ص)١٩٨٢الصفا للطباعة، 



   م٢٠٠٨... العدد الثاني  ... العشرونالمجلد .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ١٣٢

  :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  
  :  الاستنتاجات١-٥
 هارات قید الدراسةللقوة الممیزة بالسرعة لعضلات الجذع اهمیة كبیرة في اداء الم.  
 للقوة الممیزة بالسرعة لعضلات الذراعین تاثیر كبیر في اداء المهارات قید الدراسة.  
 تؤثر القوة الممیزة للسرعة لعضلات البطن بشكل فاعل في اداء المهارات قید الدراسة.  
 القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین تؤثر ایجابیا في اداء المهارات قید الدراسة.  
  
 :  التوصیات٢-٥
 في ضوء الاستنتاجات یوصي الباحث بالاتي:  
 اعتماد الاختبارات البدنیة كأساس لبناء مناهج تدریبیة تطور الأداء المهاري.  
  التركیــز علــى تــضمین المنـــاهج الخاصــة بالمــصارعة علــى وحـــدات تدریبیــة الهــدف منهـــا

  ).الخطف(مي تطویر القوة الممیزة بالسرعة من اجل تحسین اداء مسكات الر
  
  
  

  المصادر
  

  الخطـف(حمدان رحیم الكبیسي؛ تاثیر التحمل الخـاص فـي اداء بعـض مـسكات الرمـي (
 .١٩٩٤للمصارعین برسالة دكتوراه غیر منشورة، بغداد، 

  حمدان رحیم الكبیـسي؛ دراسـة بعـض المحـددات الاساسـیة التخصـصیة كمؤشـر للانتقـاء
 ).١٩٩٩ في مجلة التربیة الریاضیة، بحث منشور. (في ریاضة المصارعة الرومانیة

 بغـداد، مطبعـة نـون للطباعـة : (١ط. ریسان خریبط مجید؛ فـسیولوجیا التـدریب الریاضـي
 ).١٩٩٤والنشر، 

  الموصــل، . (؛ المــصارعة الرومانیــة بــین النظریــة والتطبیــق)واخــرون(عبــد علــي نــصیف
 ).١٩٩٠مطابع التعلیم العالي، 

 بغــداد، : (٢ط. بــادئ علــم التــدریب الریاضــيعبــد علــي نــصیف وقاســم حــسن حــسین؛ م
 ).١٩٨٨مطبعة التعلیم العالي، 

 مطلعــة التعلــیم : (٢ط. قاسـم حــسن حــسین، وعبـد علــي نــصیف؛ علــم التـدریب الریاضــي
 ).١٩٨٧العالي، بغداد، 
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  ــة محمــد جاســم الیاســري ورائــد فــائق عبــد الجبــار؛ القــوة الممیــزة بالــسرعة وعلاقتهــا بفعالی
ــوهمي فــي  ــهالقتــال ال ــة التربیــة الریاضــیة، جامعــة بابــل، : (الكراتی بحــث منــشور فــي مجل

١٩٩٧.( 

 ١ط. محمـــد حـــسن عــــلاوي ومحمـــد نــــصر الـــدین رضــــوان؛ اختبـــارات الاداء الحركــــي :
 ).١٩٨٢القاهرة، شركة دار الصفا للطباعة، (

 ـــدریب ـــصیف، ط. هـــارة؛ اصـــول الت ـــد علـــي ن الموصـــل، مطبعـــة التعلـــیم : (٢ترجمـــة عب
 ).١٩٩٠العالي، 

 FILA – International Rules of Wresling: Laussanne, Grafo Impex, 
1998. 

  
  


