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   البحثمستخلص

 حیـثالمقدمـة وأهمیـة البحـث  علـىهـذا البـاب  أشـتمل: "التعریف بالبحث: "الباب الأول
 تحــسین مـستوى الأداء والإنجــازتنـاول هـذا البحــث المتغیـرات البدنیــة والوظیفیـة وأهمیتهــا فـي 

 .مدى ارتباطهـا بإحـدى اللعبتـین لعبة الجودو والمصارعة الحرة وأهمیة تحدید لمصارعین فيل
بعض المتغیرات البدنیـة والوظیفیـة التـي إلى  فقد تطرق الباحث من خلالهامشكلة البحث أما 

یجــب امتلاكهــا مــن قبــل مــصارعي الجــودو والحــرة والتــداخل فیمــا بینهــا بالنــسبة للعبتــین ممــا 
ى فتقــع العملیــة یجعــل مــن الــصعوبة التوجــه بتركیــز التــدریب علــى مجموعــة منهــا دون الأخــر

 التعـرف هدف البحث إلى وقد .التدریبیة تحت مشكلة عدم الاقتصادیة بالجهد والوقت والكلفة
على علاقة الارتباط بعض القدرات البدنیة والوظفیة المطلوبة في لاعبي الجـودو والمـصارعة 

ض تــر واف.الحـرة بــین اللعبتــین ، والتعـرف علــى اتجــاه الارتبـاط لكــل قــدرة نحـو إحــدى اللعبتــین
الباحث لحل مشكلة البحث إن هناك علاقة ارتباط عـشوائیة لیـست ذات دلالـة إحـصائیة بـین 
بعض القدرات البدنیة والوظیفیة المطلوب توافرها في لعبة الجودو والمصارعة الحرة ، وهنـاك 
ــة نحــو أحــد النــوعین مــن المــصارعة  ــة والوظیفی ــاین فــي اتجــاه كــل قــدرة مــن القــدرات البدنی تب

 ).ودو و الحرةالج(
 تطـــرق الباحــــث فــــي هـــذا البــــاب إلــــى ":الدراســـات النظریــــة والمــــشابهة: "البـــاب الثــــاني

لبیـان ماهیتهـا وأهمیتهـا فـي رفـع مـستویات الوظیفیـة المتغیـرات المتغیـرات البدنیـة وموضـوعي 
  . الأداء والإنجاز للمهارات الریاضیة

ـــث  ـــاب الثال ـــة"الب ـــه المیدانی ـــضم ":ٕمـــنهج البحـــث واجراءات ـــذي ت ـــاب المـــنهج ال ن هـــذا الب
ـــي البحـــث  ، ووصـــف للعینـــة والأدوات والأجهـــزة  المـــنهج الوصـــفيوهـــو اســـتخدمه الباحـــث ف

المـــستعملة فــــي البحـــث ، وتــــضمنت إجــــراءات البحـــث تحدیــــد المتغیـــرات البدنیــــة والوظیفیــــة 
والاختبـارات المناســبة لقیــاس تلــك المتغیــرات عــن  الحــرة ، المــصارعةالجــودو والخاصـة بلعبــة 

وطبقــت هــذه خبــرة الباحــث مدعومــة بــالمراجع والمــصادر التــي تبحــث بهــذا الأمــر ، طریــق 
ـــشباب مـــصارعمـــصارع مـــن ) ١٨(ا ـالاختبـــارات علـــى عینـــة قوامهـــ ي الجـــودو والحـــرة لفئـــة ال

دراسة مقارنة لبعض المتغیرات البدنیة والوظیفیة بین مصارعي الجودو 
   سنة) ١٦ – ١٥(ومصارعي الحرة لفئة الشباب بأعمــار 

   
  

  عد عبداالله حمد السلاميأس .م.م
  كلیة التربیة الریاضیة/جامعة بغداد

٢٠٠٨  
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 الباحـث تجربـة اسـتطلاعیةسنة اختیرت بالطریقة العشوائیة ، ثم أجـرى ) ١٦ – ١٥(ر اعمأب
ثـلاث ) ٣( بواقـع  اختیروا بالطریقة العشوائیة من مجمـل العینـةلاعبین) ٦(على عینة قوامها 

 وكــــان الغــــرض مــــن التجربــــة )مــــصارعي الجــــودو والحــــرة(مــــصارعین مــــن كــــل مجموعــــة 
الاسـتطلاعیة الأولـى تــدریب وممارسـة فریـق العمــل المـساعد علـى تنفیــذ الاختبـارات وتــسجیل 

  .ة لأهداف بحثهوقد استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة اللازم ، نتائجها
ــائج وتحلیلهــا ومناقــشتها"البــاب الرابــع  تــضمن هــذا البــاب عــرض وتحلیــل  ":عــرض النت

ـــائج التـــي حـــصل علیهـــا الباحـــث مـــن إجـــراء الاختبـــارات علـــى عینـــة البحـــث ومعاملتهـــا  النت
لیـست ذات دلالـة  عـشوائیة ارتبـاط علاقـاتًإحصائیا ومناقشتها ، وقد أظهـرت الدراسـة وجـود 

ــة ذات دلالــة إحــصائیة إحــصائیة وأخــر  والوظیفیــة لمجمــوعتي بــین المتغیــرات البدنیــةى معنوی
  .)الجودو والحرة(المصارعین 

مــن خــلال مناقــشة النتــائج توصــل الباحــث : "الاســتنتاجات والتوصــیات"البــاب الخــامس 
ــهأهــدافإلــى عــدة اســتنتاجات حقــق بهــا  لیــست  عــشوائیة ارتبــاط  حیــث ظهــرت علاقــات بحث

یة لأغلب المتغیرات قید البحث ، بینمـا ظهـرت علاقـة ارتبـاط معنویـة ذات ذات دلالة إحصائ
ً واحد من المتغیرات قید البحث ، فضلا عن مدى ارتباط كل مـن هـذه لمتغیردلالة إحصائیة 

المتغیـــرات بأحـــد نـــوعي المـــصارعة ، إضـــافة إلـــى بعـــض التوصـــیات حـــول الاهتمـــام بعملیـــة 
  . ومدى فاعلیتها على كل نوع من نوعي المصارعةتحدید تلك المتغیرات بأسلوب المقارنة

 
Abstract 

A Comparative Study Of Some Physical And Functional Variables 
Between Judo and Freestyle Wrestlers Of The Ages 15 – 16 years 

Physical and functional variables have great importance on 
improving performance and the achievement of wrestlers in judo and 
in freestyle wrestling. The problem of the study was that judo and 
freestyle wrestlers should have special physical and functional 
variables and they should not confuse them with each other whoever 
similar they may seem.  

The aim of the research is to identify the correlation between 
some physical and functional variables of judo and freestyle 
wrestling. He also aims at identifying the direction of this correlation 
for every ability understudy. The researcher hypothesized that there is 
a random non statistical correlation between physical and functional 
abilities of both sports judo and freestyle wrestling. In addition to 
that, he hypothesized that there is a one direction correlation for each 
of the physical and functional abilities understudy.  

  The researcher used the descriptive method. The tests 
were selected and conducted on (18) judo and freestyle wrestlers of 
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the ages 15 – 16 years. The researcher conducted a pilot study on (6) 
wrestlers three for each type of wrestling.  

The results showed that there is a random non statistical 
correlation as well as a significant statistical correlation between 
physical and functional variables for both judo and freestyle 
wrestling. 

The researcher concluded that there is a random non statistical 
correlation for most variables understudy yet there were also 
significant correlation in one variable. Finally he recommended 
paying attention to these variables and their important role in all types 
of wrestling. 

  

  : التعریف بالبحث-١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

إن تطـــور المـــستویات الریاضـــیة لـــم یكـــن ولیـــد صـــدفة بـــل نتیجـــة الأبحـــاث والدراســـات 
العلمیـــة فـــي مجـــال بحـــوث التربیـــة الریاضـــیة ، وكـــان أداة نتـــائج هـــذه البحـــوث الاختبـــارات 

وظیفیــة والبدنیــة التــي ٕوالقیاســات كمــا أنهــا الأســاس فــي معرفــة قــدرات اللاعبــین وامكانیــاتهم ال
تبنى علیه العملیة التدریبیة، إذ أن المعرفة المسبقة بمستویات اللاعبـین تعطـي تـصورا كـاملا 

  .لوضع مفردات المنهج التدریب بالشكل الملائم والمناسب لتلك القابلیات
تمتــاـز بعـــض الألعـــاب الریاضـــي بالتقـــارب فیمـــا بینهـــا فیمـــا یتعلـــق بالقـــدرات المطلـــوب 

ي اللاعبـــین الممارســـین لهـــا لنجـــاحهم فـــي الوصـــول لمـــستویات إنجازهـــا العـــالي ، توفرهـــا فـــ
ًویتبـاین هـذا التقــارب نـسبیا بــین هـذه القــدرات ففـي بعــض الأحیـان نجــد هـذا التقــارب قویـا فــي  ً
ــة ، ونفــس الأمــر  ــق بالقــدرات الوظیفی ــة وبــنفس الوقــت یكــون ضــعیفا فیمــا یتعل ًالقــدرات البدنی

  . الأخرى النفسیة والعقلیةینطبق بالنسبة للقدرات
ومــن هـــذه الألعــاب لعبـــة الجــودو والمـــصارعة الحــرة حیـــث إن هــاتین اللعبتـــین تمتـــازان 
بتقارب كبیر فیما یخص أغلب القدرات المذكورة وبتفاوت نسبي بین قـدرة وأخـرى لـصالح كـل 

  .منهما
 تــتخلص أهمیـــة البحـــث بمعرفـــة وجـــه المقارنـــة لـــبعض مـــن هـــذه القـــدرات وهـــي البدنیـــة

والوظیفیــة بــین مــصارعي الجــودو والحــرة ، وتحدیــد أي مــن هــذه القــدرات یــرتبط أكثــر بإحــدى 
اللعبتـین دون الأخـرى وذلـك للتركیـز علیهـا للوصـول إلـى المـستوى المطلـوب دون بـذل جهــود 

  .ًضائعة ووقت یمكن أن یكون ثمینا خلال المنهاج التدریبي
  

  : مشكلة البحث ٢-١



   م٢٠٠٨... العدد الثاني  ... العشرونجلد الم.... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٢٤٣

ـــوب تـــتلخص مـــشكلة البحـــث بالتـــدا خل الموجـــود بـــین القـــدرات البدنیـــة والوظیفیـــة المطل
توفرها في أجـسام لاعبـي الجـودو والمـصارعة الحـرة ممـا یعطـي إمكانیـة التركیـز علـى تـدریب 
قدرة معینة ربما لا تخدم الغرض المطلوب منها كمـا یفعلـه تطویرهـا فـي اللعبـة الأخـرى ، لـذا 

بین ومدربین بإجراء مقارنة بـین هـذه القـدرات قام الباحث من خلال تعاملهم مع اللعبتین كلاع
  .لبیان ارتباطها مع بعضها البعض من جهة وارتباطها بإحدى اللعبتین من جهة أخرى

  :  البحثاهدف ٣-١
التعـــرف علـــى علاقـــة الارتبـــاط لـــبعض القـــدرات البدنیـــة والوظفیـــة المطلوبـــة فـــي لاعبـــي  .١

 .الجودو والمصارعة الحرة بین اللعبتین
 .اتجاه الارتباط لكل قدرة نحو إحدى اللعبتینالتعرف على  .٢
  : البحثاض فر٤-١
ــین بعــض القــدرات البدنیــة  .٣ ــاك علاقــة ارتبــاط عــشوائیة لیــست ذات دلالــة إحــصائیة ب هن

 .والوظیفیة المطلوب توافرها في لعبة الجودو والمصارعة الحرة بین اللعبتین
ــة نحــو  .٤ أحــد النــوعین مــن المــصارعة تبــاین اتجــاه كــل قــدرة مــن القــدرات البدنیــة والوظیفی

 ).الجودو و الحرة(
 
  :  مجالات البحث-٥-١
لاعبـو بعــض أندیـة بغــداد بـالجودو والمــصارعة الحـرة فئــة الــشباب :  المجـال البــشري١-٥-١

  .سنة) ١٦ – ١٥(بأعمار 
 ١/٤/٢٠٠٧ ولغایة ١/٣/٢٠٠٧المدة من : المجال الزماني ٢-٥- ١
الجادریـــة وقاعـــة / ي كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة قاعـــة المـــصارعة فـــ: المكـــاني المجـــال ٣-٥-١

المركز التدریبي للجودو في نادي الـزوراء وقاعـة الجـودو فـي نـادي الـشعلة الریاضـي ومختبـر 
  .الفسلجة في كلیة التربیة الریاضیة

  
  :هةالدراسات النظریة والمشاب -٢
  :  المتغیرات البدنیة١-٢

جـسم ات البدنیـة التـي یعتمـد علیهـا یطلق مصطلح المتغیرات البدنیة على مجموع الصف
سواء في حركته العادیة أو أثناء الحركـات المطلـوب منـه أدائهـا فـي عملـه الیـومي كل إنسان 

ـــف ـــه النـــشاط الریاضـــي ، وكـــل جـــسم یختل مـــن حیـــث  عـــن الأجـــسام الأخـــرى أو خـــلال أدائ
ملین ویعتمــد امــتلاك تلــك الــصفات ومــستویاتها علــى عــا، المــستوى الــذي یمتلكــه لكــل صــفة 

هما الوراثة والعمر التدریبي للشخص في حالة مزاولته للنشاط الریاضي ، وهذه الصفات كمـا 
  .)القوة ، والسرعة ، والمطاولة ، والمرونة(أوردها خبراء التربیة الریاضیة هي 
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ــة لكــل واحــدة مــن هــذه المتغیــرات بحیــث  ــى مــستویات متفاوت ــع الألعــاب عل تعتمــد جمی
ى جمیـع الریاضـیین بمختلـف الألعـاب وبحـسب متطلبـات تلـك اللعبـة ًتكون إجمالا موجودة لـد

ـــصفة  ـــة تكـــون ال ـــبعض الآخـــر ، وبالنهای ـــنخفض بالنـــسبة لل ّترتفـــع مـــستویات بعـــض منهـــا وت
ألعــــاب القــــوة وألعــــاب المطاولــــة وألعــــاب الــــسرعة وألعــــاب (الممیــــزة لتلــــك اللعبــــة كــــأن نقــــول 

  ).المرونة
  : المتغیرات الوظیفیة٢-٢

نسان أجهزة وأعضاء داخلیة عدیدة كـل منهـا یخـتص بحالـة وظیفیـة مـن یمتلك جسم الإ
ـــي  ـــة مـــن خـــلال جهـــازه الهیكل ـــه الیومی ـــى أداء حركات ـــادر عل ـــك الجـــسم ق شـــأنها أن تجعـــل ذل
المتمثل بالهیكل العظمي والهیكل العضلي ومن هذه الأجهزة جهاز الـدوران والجهـاز التنفـسي 

  .والغدد وغیرها من الأجهزة الأخرى
لعملیـات الوظیفیـة التـي تحـدث فـي كـل جهـاز أو عـضو داخلـي تعتمـد علـى قـدرات إن ا

ذلك الجهاز في تحمل أعباء متطلبات عمله والنتیجة المطلوبة مـن قبـل الجـسم ، لـذلك تحـدد 
ًالكفاءة فیه بواسطة المستوى الذي یصل إلیـه خـلال متطلبـات النـشاط الجـسمي عالیـا كـان أم 

ًمتوسطا أو حتى منخفضا ً.  
ــة تتفــاوت بالمــستویات بــین وك ــالمتغیرات الوظیفی مــا هــو الحــال مــع المتغیــرات البدنیــة ف

ًالأجــسام مــن جهــة ومــن جهــة أخــرى فهــي تتفــاوت بمــستویاتها أیــضا فــي كــل نــوع مــن أنــواع 
الریاضة وحسب اتجاه ذلك النـشاط إذ كـان یتجـه باتجـاه القـوة أو اتجـاه المطاولـة ، ومـن هـذه 

ـــب المتغیـــرات معـــدل ضـــربات ال ـــبض(قل ـــة ) الن ـــة البدنی ـــسعة الحیویـــة والكفای ـــدم وال وضـــغط ال
PWC170 ــة والمتوســطة  والحــد الأقــصى لاســتهلاك الأوكــسجین والقــدرة اللاهوائیــة الطویل

  .والقصیرة وغیرها من المتغیرات الوظیفیة
  : العلاقة بین المتغیرات البدنیة والوظیفیة٣-٢

ـــین المتغیـــرات البد نیـــة والوظیفیـــة فـــي بدایـــة اســـتخدام لـــم تكـــن هنـــاك علاقـــة واضـــحة ب
التـــدریب الریاضـــي وذلـــك لعـــدم وجـــود آلیـــات ووســـائل الفحـــص والاختبـــار للقـــدرات الوظیفیـــة 
ــا الحــالي ، فكــان هــدف التــدریب الریاضــي هــو تطــویر القــدرات  ــذي نجــده فــي وقتن بالــشكل ال

لمنافسة ، وبعـد البدنیة في الجسم والارتقاء بها إلى أعلى مستوى لیتمكن اللاعب من الفوز با
اكتشاف العلاقة بین المتغیرات البدنیـة والوظیفیـة ومـدى آثـر التطـور النـاتج للقـدرات الوظیفیـة 
مـن جـراء تــدریب القـدرات البدنیــة بواسـطة الأجهـزة ووســائل الاختبـارات الوظیفیــة التـي شــملت 

عبـــة التــــي جمیـــع القـــدرات الوظیفیــــة التـــي یتمتــــع بهـــا الریاضـــیون نــــسبة لنـــوع الفعالیــــة أو الل
ـــع مـــستوى إحـــدى القـــدرات  ـــي رف ـــة ف ـــدرة بدنی ـــى التخـــصص لكـــل ق یمارســـونها ، بالإضـــافة إل
الوظیفیة بشكل خاص مع تأثیرات تكون ذات مستوى بـسیط بالنـسبة لقـدرات وظیفیـة أخـرى ، 
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ًوبذلك أصـبح التـأثیر متبـادلا بـین المتغیـرات البدنیـة والمتغیـرات الوظیفیـة فكـل منهـا یـؤثر فـي 
ًخـر سـلبا كـان أم إیجابـا فأصـبح علـم الفـسیولوجي ردیفـا وعـاملا أساسـیا فـي عملیـة الطرف الآ ً ً ً ً

التدریب الریاضي فظهر بـذلك مـصطلح فـسیولوجیا الریاضـة أو فـسیولوجیا التـدریب الریاضـي 
العلـم الـذي یبحـث فـي التغیـرات والتكیـف الـذي یحـدث فـي "الذي عرفه كاظم جابر أمیـر بأنـه 

بمجهــود بــدني لفتــرة قــصیرة مــن الــزمن ولمــرة واحــدة أو ( نتیجــة القیــام أجهــزة الجــسم المختلفــة
بینمـا تطـرق حـسین علـي حـسن العلـي . )١ ()المجهود البدني المستمر ولفترة طویلة من الـزمن

الدراســات الفــسیولوجیة فــي "إلــى أهمیــة التــرابط بــین لــم الفــسیولوجي والتــدریب الریاضــي بقولــه 
ولوجیا الریاضـة مـن الموضـوعات الرئیـسیة للعـاملین فـي حقـل مجال فسیولوجیا التدریب أ فـسی

التربیـــة الریاضـــیة والتـــدریب الریاضـــي والتـــي مـــن خلالهـــا أمكـــن التعـــرف علـــى تـــأثیر طرائـــق 
التــدریب البـــدني علـــى الأجهـــزة الحیویـــة لجـــسم الریاضـــي نتیجـــة الاشـــتراك فـــي المنافـــسات أو 

  )٢(".التدریب
  : والمصارعة الحرة القدرات الخاصة بمصارعة الجودو٤-٢

تقتـــرب مــــصارعة الجــــودو والمــــصارعة الحــــرة بالــــشبه فــــي الــــشكل الخــــارجي للمهــــارات 
والمضمون وبنسبة معینة من هذا الشبه حیث إن الهدف من كلا النوعین هو إسقاط الخـصم 
ـــة لنیـــل النقـــاط أو  ـــذ مهـــارات الهـــدف منهـــا وضـــع الخـــصم بكیفیـــة معین ًأرضـــا ومحاولـــة تنفی

ى المهــــارة العالیــــة التـــي مــــن شـــأنها إنهــــاء النــــزال بـــالفوز لــــصالح أحــــد الوصـــول إلــــى مـــستو
المتنافــسین ، وهــذا مــا جعــل القــدرات البدنیــة والوظیفیــة المطلــوب توافرهــا فــي جــسم اللاعبــین 
ًمتقاربـــة جـــدا بحیـــث یـــصعب التفریـــق بـــین مـــستوى أهمیـــة كـــل قـــدرة لإحـــدى النـــوعین مــــن 

مـن حیـث ) الجـودو والحـرة( نـوعي المـصارعة المصارعة ، ومن جهة أخرى فالاختلافات بـین
ــدفاع ولــد  ــة والمــسارات الحركیــة لمهــارات الهجــوم وال ــرة النــزال والملابــس الخاصــة بكــل لعب فت
ًخـصوصیة فــي امــتلاك القــدرات بدنیــة كانــت أم وظیفیـة ، وأصــبح واجبــا التفریــق بینهــا وبیــان 

ــة التركیــز ــك لتعزیــز عملی  فــي التــدریب الریاضــي نحــو مــستوى اقترابهــا مــن أحــد النــوعین وذل
تطویر مستویات تلك القدرات وهـذا مـا سـیجعل العملیـة التدریبیـة اقتـصادیة مـن جانـب الوقـت 
والكلفة والجهد ، ومن جهة أخرى فبذل الجهد الأكبر مـن قبـل الریاضـي خـلال التـدریب علـى 

تلـك مجموعة قدرات منتقاة سیكون أفضل مما لو صرف ذلك الجهد على مجموعة أكبـر مـن 
  .القدرات فیصبح التأثیر في المستوى الفني أقل مما هو علیه في الحالة الأولى

                                                
 )٢٠٠٤م ، .الكویـت ، ب(، الاختبارات والقیاسات الفسیولوجیة في المجال الریاضي  كاظم جابر أمین ، )١(

  ٢٦ص

 جامعــة –یــة التربیـة الریاضــیة  حـسین علــي حـسن العلــي ، محاضـرات الفــسلجة لمرحلـة الماجــستیر فـي كل)٢(
  www.iraqacad.org  المنشورة على صفحات الأكادیمیة الریاضیة العراقیة٢٠٠٨ – ٢٠٠٧بغداد 
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إن التـــصنیف الـــدقیق الـــذي وصـــل إلیـــه علمـــاء التربیـــة الریاضـــیة فیمـــا یخـــص القـــدرات 
البدنیة والوظیفیة جعل كل قدرة من تلك القدرات تتقسم إلـى عـدة أنـواع وكـل نـوع یلائـم نـشاط 

ة فالقوة تجزأت إلى قوة عظمى وقـصوى وانفجاریـة وممیـزة بـسرعة ریاضي معین أو لعبة معین
وغیرها من الأنواع كما هو الحال مع بقیة القدرات البدنیة ، والقـدرات الوظیفیـة كـان لهـا مثـل 
مــا هــو للقــدرات البدنیـــة حیــث هنــاك ثلاثـــة أنــواع للمطاولــة اللاهوائیـــة بالإضــافة إلــى القـــدرة 

لــب والـــسعة الهوائیــة والحــد الأقــصى لاســتهلاك الأوكـــسجین الهوائیــة الأوكــسجینیة وحجــم الق
وغیرهــا مــن القــدرات بالنــسبة لریاضــیي ألعــاب القــوة والمطاولــة ، لهــذا أصــبحت لكــل لعبــة أو 
ــاء  نــشاط ریاضــي معــین مجموعــة مــن القــدرات الخاصــة التــي یجــب توافرهــا وتطویرهــا للارتق

  .بمستوى الإنجاز لذلك النشاط أو اللعبة
  

   :وٕاجراءاتهبحث منهج ال-٣
  : منهج البحث١-٣

اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي بالأســلوب المــسحي لملاءمتــه طبیعــة المــشكلة وذلــك 
مـــن خـــلال إجـــراء الاختبـــارات البدنیـــة والوظیفیـــة علـــى عینـــة البحـــث مـــن مـــصارعي الجـــودو 

عملیــة الكــشف عــن العلاقــات بــین متغیــرین أو أكثــر لمعرفــة "ومــصارعي الحــرة ، حیــث إن 
  .)١("ى الارتباط بین هذه المتغیرات والتعبیر عنها بصورة رقمیةمد
  وعینتهالبحث مجتمع  ٢-٣

تم اختیار مجتمع البحث بالطریقـة العمدیـة وتمثـل بمـصارعي الجـودو ومـصارعي الحـرة 
ــشباب بعمـــر  ــة ال ــد تــم اختیارهــا بــصورة ) ١٦ – ١٥(لفئ ــة البحــث فق ســنة ، أمــا بالنــسبة لعین

مصارعین من مـصارعي الحـرة ) ٩(صارعین من مصارعي الجودو وم) ٩(عشوائیة وشملت 
.  
  قیاس الطول والوزن لعینة البحث    ٣ – ٣

ــوزن  ــة البحــث باســتخدام جهــاز قیــاس ال ــم قیــاس الــوزن لعین ، كــوري لمنــشأ ) المیــزان(ت
ــذي تــصل درجــات قیــاس الــ ــه إلــى وزنال أمــا قیــاس الطــول فــتم باســتخدام كلغــم ، ) ١٦٠( فی

أمـا شـریط القیـاس ویـتم تحدیـد وقد تم القیاس بوقـوف اللاعـب  على حائط ، شریط قیاس ثبت
طوله عن طریق وضع مسطرة خشبیة صغیرة فوق رأسه بـشكل مـوازي لـلأرض بحیـث تـشیر 

علـى إلى قیاس الطول في شریط القیاس ، أما قیاس الـوزن فیـتم عـبن طریـق صـعود اللاعـب 
 ویـتم تـسجیل) عـدا الـسروال القـصیر( والحـذاء ًدكة المیزان منتصبا من دون ارتدائـه الملابـس

                                                
البحـــث العلمـــي ، مفهومـــه ، أدواتـــه ، وأســـالیبه ، عمـــان ، شـــركة المطـــابع ): وآخـــرون( ذوقـــان عبیـــدات ، )١(

  .٢٢١ ، ص١٩٨٢النموذجیة ، 
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، أمــا الغــرض مــن هــذه ) ٢(الــوزن فــي اســتمارة قیاســات العینــة المعــدة لهــذا الغــرض الملحــق 
  .القیاسات فهو إجراء عملیة التجانس للعینة

   البحثتجانس عینة ٣-٣
ـــرات إنلغـــرض التأكـــد مـــن    ـــا فـــي بعـــض المتغی ـــوزع توزیعـــا طبیعی ـــة البحـــث تت ً عین ً

، إذ أن التجــانس فـي متغیــر الجــنس )العمــر، الطـول، والــوزن (مثــللقـة بموضــوع البحـث المتع
). معامــل الالتــواء(لـذا قــام الباحــث بـإجراء اختبــار . محقـق لان أفــراد العینــة كلهـم مــن الــذكور

وقــد عــالج الباحــث تلــك المتغیــرات بوســاطة طریقــة معامــل الالتــواء وحــصل علــى القــیم الآتیــة 
  ).١(لاحظ الجدول رقم . لأفراد عینة البحث

  )١ ( رقمجدولال
  یوضح تجانس العینة في متغیرات العمر، الطول ، والوزن

المعاملات 
  كغم- وزنال  سم- طولال عمرال  الإحصائیة

 78.1667  180.3889  16.056  الوسط الحسابي

 78.5000  180.000 16.000  الوسیط

 2.89523 1.41998 0.8726  المعیاريفالانحرا

 1.499  0.461 0.116-  واءالالت

ــد اقتربــت مــن الدرجــة ) ١(یلاحــظ مــن الجــدول  ــواء ق ولــم ) صــفر(إن قیـــم معامــل الالت
وهذا یعني إن عینة البحث كانت ضمن التوزیع الطبیعـي فـي ) ٣-(أو ) ٣(+تتجاوز الدرجة 

  .مما یعكس تجانس العینة في تلك المتغیرات) العمر، الطول، والوزن(متغیرات 
   البحثأدوات ٤-٣

  :استعمل الباحث الأجهزة والأدوات الآتیة التي ساعدت على إتمام البحث
 المصادر العربیة والأجنبیة.  
  الانترنت(شبكة المعلومات العالمیة.( 
 استمارة تسجیل المعلومات. 
  حاسبة محمولة نوع(acer)صینیة الصنع . 
  متر) ٥٠(شریط قیاس بلاستك. 
 قاتمأشرطة لاصقة ذات لون أبیض ورصاصي . 
 میزان طبي لقیاس الوزن والطول 
 ساعات توقیت الكترونیة 
  كغم ) ٢( كرة طبیة زنة 
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  ١٠(  شاخص عدد(  
  ٢(  صافرة عدد(  
  إجراءات البحث المیدانیة ٥-٣
  : واختباراتهاتحدید المتغیرات البدنیة والوظیفیة ١-٥-٣

جي والاختبـــار  المختـــصین فـــي مجـــال الفـــسیولوءالمـــصادر وآرا(ًبـــدءا اســـتخدم الباحـــث 
لتحدیـد أهــم المتغیـرات البدنیــة والوظیفیـة التــي یتمتـع بهــا مـصارع الجــودو مـن جهــة ) والقیـاس

ــارات المناســبة لكــل متغیــر مــن هــذه  ــم تــم تحدیــد الاختب ومــصارع الحــرة مــن جهــة أخــرى ، ث
المتغیــــرات البدنیـــــة والوظیفیـــــة وثبتـــــت الاختبـــــارات البدنیـــــة باســـــتمارة مـــــستقلة عـــــن اســـــتمارة 

  .تبارات الوظیفیة لتثبیت نتائج الاختبارات في القائمتین ولكل اختبارالاخ
   القیاسات والاختبارات ٢-٥-٣
   القیاسات والاختبارات البدنیة١-٢-٥-٣

  :ثلاثة اختبارات بدنیة وهي) ٣(استخدم الباحث 
 اختبار القوة الانفجاریة للذراعین:  
 ینقیاس القوة الانفجاریة للذراع: الغرض من الاختبار  
 ــة زنــة ١٠كرســي ، شــریط نــسیجي بعــرض :  والأدواتتالإمكانیــا كغــم ، ٣ســم ، كــرة طبی

  .شریط قیاس 
 كغــم )٣(مــن وضــع الجلــوس علــى الكرســي بالتثبیــت ، دفــع كــرة طبیــة زنــة : وصـف الأداء

 بالیدین إلى الأمام
 ـــار ـــشریط : إجـــراء الاختب ـــه بواســـطة ال ـــل بتثبیت ـــوم الزمی ـــى الكرســـي ویق ـــر عل ـــس المختب یجل

ــدفع .لــذراعینالنا ــد التنفیــذ ، ویقــوم المختبــر ب ــى الأمــام عن ــة الــصدر لیمنــع أي حركــة إل طق
الكرة إلى الأمام من منطقـة الـصدر وبأقـصى قـوة ممكنـة لإیـصالها إلـى أبعـد نقطـة ممكنـة 

  . وبواسطة شریط القیاس تحتسب المسافة بین الكرسي ونقطة هبوط الكرة  
 ًهبـــوط تعتبـــر مؤشـــرا للقـــوة الانفجاریـــة لعـــضلات المـــسافة بـــین الكرســـي ونقطـــة ال: التقـــویم

  .الذراعین 
 ١(اختبار مطاولة القوة لعضلات الرجلین(  
 ـــار ـــي ومـــد : الهـــدف مـــن الاختب ـــى ثن ـــة عل ـــرجلین العامل ـــوة لعـــضلات ال ـــة الق ـــاس مطاول قی

  .الركبتین
 مساعدة الزمیل في حساب عدد التكرارات: الأدوات.  

                                                
، بغــداد ، مطبعــة الاختبــارات ومبــادئ الإحــصاء فــي المجــال الریاضــي  ، یس نــاجي ، بسطویــسي أحمــدقــ )١(

  350ص. ١٩٨٧التعلیم العالي ، 
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 الـركبتین كـاملا وحـساب عـدد التكـرار حتـى  ثنـي ومـد–مـن وضـع الوقـوف : طریقة الأداء ً
  استنفاد الجهد للمختبر 

 ًحساب عـدد التكـرارات حتـى اسـتنفاد الجهـد یعتبـر مؤشـرا لمطاولـة القـوة لعـضلات : التقویم
  .الرجلین

  ١(ثانیة) ١٠(الجلوس من الرقود في(  
 قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن: الهدف من الاختبار.  
 عة إیقافسا: الأدوات.  
 مــــن وضــــع الرقــــود علــــى الظهــــر والــــذراعان متــــشابكتان خلــــف الــــرأس : مواصـــفات الأداء

  .والركبتان ممدودتان ، ومثبتة بواسطة زمیل
 مــن وضــع الرقــود علــى الظهــر یأخــذ المختبــر وضــع الجلــوس ویكــرر ذلــك : طریقــة الأداء

  .ثانیة) ١٠(أكبر عدد من المرات خلال وقت 
 ثانیـــة هـــو مؤشـــر القـــوة الممیـــزة بالـــسرعة لعـــضلات ) ١٠(خـــلال عـــدد التكـــرارات : التقــویم

 .البطن
  : القیاسات والاختبارات الوظیفیة٢-٢-٥-٣

  :ثلاثة اختبارات وظیفیة وهي) ٣(استخدم الباحث 
  ٢(سارجنتاختبار(:  
 الطاقة الفوسفاجینیة (القدرة اللاهوائیة القصیرةقیاس : الغرض من الاختبار(  
 ــاع مناســب ، ومــسحوق أبــیض : الأدوات أو ) مغنــسیوم(شــریط قیــاس متــري ، حــائط بارتف

  .طباشیر ، مسجل ، استمارة تسجیل
 ــر بــالوقوف مواجهــا للحــائط بأحــد كتفیــه : التحــضیر لــلأداء ــزة(ًیقــوم المختب ، ) الــذراع الممی

) بـیضبعد غمس أطراف أصـابعه فـي المـسحوق الأ(ویقوم برفع ذراعه القریبة من الحائط 
  . لعمل علامة عند أقصى نقطة تصل إلیها الأصابع من غیر رفع جسمه إلى الأعلى

 ًیقــوم المختبـر بمرجحــة الـذراعین إلــى الأسـفل مــع ثنـي الــركبتین نـصفا ، ثــم : طریقـة الأداء
ًمرجحتهمــا أمامــا عالیــا مــع مــد الــركبتین عمودیــا للقفــز للأعلــى لعمــل علامــة أخــرى بــنفس  ً ً

ـــوم المـــسجل الیـــد المجـــاورة للحـــا ـــصل إلیهـــا الأصـــابع ، حینهـــا یق ـــد أقـــصى نقطـــة ت ئط عن
                                                

)  1976القـاهرة ، دار المعـارف ، (القیـاس فـي المجـال الریاضـيأحمد محمد خـاطر ، علـي فهمـي البیـك ،  )١(
  248ص 

مؤشرات الانثروبومتریة بین مـصارعي دراسة مقارنة في بعض التكیفات الوظیفیة وال معد سلمان إبراهیم ، )٢(
كلیــة التربیــة /  ، أطروحــة دكتــوراه ، جامعــة بغــداد  ســنة٢٥-١٨الحــرة والرومانیــة وغیــر الریاضــیین بأعمــار 

  .٦٢ ص٢٠٠٦الریاضیة ، 
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ــة  بتــسجیل الارتفاعــات التــي وصــل إلیهــا المختبــر ، وتحتــسب لــه أفــضل محاولــة مــن ثلاث
  .محاولات

 یحـسب فـرق المـسافة بـین العلامـة الأولـى والثانیـة بالـسنتمتر وتحـسب قیمـة القـدرة : التقـویم
  :اللاهوائیة القصیرة بالمعادلة التالیة

 الفرق بین مسافتي الوثب×      وزان الجسم  × ٢١.٢  = القدرة اللاهوائیة القصیرة  
  ١( الأرجومتریةعلى الدراجة) لوینجات(اختبار الثلاثین ثانیة(  
 القدرة اللاهوائیة المتوسطةقیاس : الغرض من الاختبار.  
 العجلـــة ، دراجـــة أرجومتریـــة تحتـــوي علـــى مقیـــاس لعـــدد الـــدورات التـــي تـــدورها: الأدوات 

ًعلما أن هذا الاختبار یحتاج إلى فریـق عمـل . وساعة توقیت ، میزان لقیاس وزن المختبر
  .مساعد لإجراء الاختبار

 دقیقـة٥ – ٣(یقـوم المختبـر بالإحمـاء علـى الدراجـة الأرجومتریـة لمـدة : التحضیر للأداء  (
، ثــم یعطــى ) دقیقــة/ ضــربة١٦٠ – ١٥٠(وبمـستوى شــدة یكفــي لأن یعمــل القلــب بمقـدار 

یقـوم )  دقیقـة٥(ولا تزید علـى )  دقیقة٢(لا تقل عن ) فترة استشفاء(المختبر راحة إیجابیة 
بها المختبر بالبقاء على مقعد الدراجة الأرجومتریة ویقوم بالتبدیل ضد اقـل مقاومـة ممكنـة 

  دورة فـي الدقیقــة ، وعنــد انتهــاء٢٠ – ١٠ًمــثلا وعنــد معـدل تبــدیل یتــراوح مــن )  كلغـم١(
فتــرة الاستــشفاء مباشــرة تبــدأ فتــرة تزایــد الــسرعة حیــث یقــوم المختبــر بالتبــدیل علــى الدراجــة 

فــي الدقیقــة لمــدة عــشر ثــواني بمقاومــة تبلــغ ثلــث المقاومــة الكلیــة التــي )  دورة٢٠(بمعــدل 
یتطلبها الاختبار ، وفي نهایة مدة العشر ثواني یطلب من المختبر أن یزید معـدل التبـدیل 

لـذي أحـد أعـضاء الفریـق المـساعد بزیـادة المقاومـة بالتـدریج لتـصل إلـى القیمـة في الوقـت ا
، وبعـد )  ثانیـة٥(التي یتطلبهـا الاختبـار مـع ملاحظـة ألا یـستغرق هـذا الإجـراء أكثـر مـن 

ذلك مباشرة یطلب من المختبر التبدیل على الدراجـة الأرجومتریـة بأسـرع مـا یمكـن للتغلـب 
 ٦(تقـــسم إلـــى )  ثانیـــة٣٠(ًحـــث بتحدیـــدها ســـلفا وذلـــك لمـــدة علـــى المقاومـــة التـــي قـــام البا

ــة كــل فتــرة منهــا ) فتــرات ــرة للتهدئــة )  ثانیــة٥(زمنی ، بعــد ذلــك مباشــرة یعطــى المختبــر فت
  ) . كلغم٢ – ١(وبمستوى شدة منخفض إلى متوسط وبمقاومة )  دقیقة٢ – ١(تستغرق 

 لوقـت بـالإعلان عـن بدایـة یقـوم أحـد المـساعدین والـذي یقـع علـى عاتقـه ضـبط ا: التسجیل
ًالاختبــار وهــو فتــرة الثلاثــین ثانیــة المقــسمة إلــى الفتــرات الــستة وأیــضا یقــوم بــالإعلان عــن 

وبــصوت واضــح )  ثانیـة٥(نهایـة كــل فتــرة مـن هــذه الفتــرات التـي تبلــغ مــدة كـل فتــرة منهــا 
عـلان ومسموع ، ویقـوم مـساعد آخـر بمراقبـة عـداد الـدورات علـى الدراجـة الأرجومتریـة والإ

                                                
القـاهرة ، مركـز الكتـاب للنـشر ، (، طـرق قیـاس الجهـد البـدني فـي الریاضـة محمد نصر الـدین رضـوان ،  )١(

  ١٤١ص) ١٩٩٨
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عن عدد الدورات في نهایة كل فترة من عنـد سـماع صـوت المـساعد المـسؤول عـن ضـبط 
الوقت وهكذا حتى نهایة الفترات الستة ویقوم مساعد آخر بتسجیل عـدد الـدورات لكـل فتـرة 

  .في استمارات خاصة أعدت لهذا الغرض 
 قـوة الـرجلین ویمكننـا نحتاج لتطبیق معادلة القدرة اللاهوائیة المتوسطة إلـى معرفـة: القیاس 

  :معرفة ذلك بتطبیق العادلة التالیة
  ٠.٠٧٥× ) كلغم(وزن الجسم = قوة الرجلین   
 ولقیاس القدرة اللاهوائیة المتوسطة نطبق المعادلة التالیة:  
  المـسافة التـي تقطعهـا عجلـة × )  ثانیـة٥(عـدد الـدورات فـي = القدرة اللاهوائیة المتوسـطة

  .القوة المقدرة للاختبار× الدورة الواحدة الدراجة الأرجومتریة في 
 ١( متر٤٠٠ العدو اختبار(  
 الطویلة اللاهوائیةالمطاولةقیاس : الغرض من الاختبار   
 مضمار الساحة والمیدان ، ساعة توقیت : الإمكانات والأدوات.  
 ـــدء یبـــدأ مـــن وضـــع : وصـــف الأداء ـــداء بالب ـــد ســـماع الن ـــة وعن ـــف خـــط البدای ـــوف خل الوق

ــة والتــي هــي المختبــر بالعــ ــى نقطــة النهای ــدون توقــف حتــى یــصل إل ــى المــضمار وب دو عل
ذاتها نقطة البدایة مع التنبیه على عدم تغییر مسلك الركض الذي ابتدأ الركض علیـه مـن 

 خط البدایة 
 إطلاق النداء بالتنفیـذ وتـشغیل سـاعة التوقیـت بـنفس لحظـة إطـلاق النـداء : إجراء الاختبار

  .افة توقف ساعة التوقیت لحظة عبور المختبر الخطوعند إكمال المختبر المس
 ـــة : التقـــویم ًحـــساب الوقـــت بـــین بدایـــة العـــدو ونهایتـــه فـــي الوصـــول تعتبـــر مؤشـــرا للمطاول

 . اللاهوائیة
  
   التجربة الاستطلاعیة٦-٣

ــة مــن  ــة مؤلف ــة الاســتطلاعیة علــى عین ــم اختیــارهم ) ٦(أجــرى الباحــث التجرب ــین ت لاعب
مجموعـة لاعبـي لاعبـین مـن ) ٣ (مجموعة لاعبـي الجـودو و من ینلاعب) ٣(ًعشوائیا بواقع 

 ا ومـن الجـدیر بالـذكر إن الباحـث تعمـد،١٠/٣/٢٠٠٨ وتم إجراء التجربـة بتـاریخ ،المصارعة
إجراء التجربة الاسـتطلاعیة فـي هـذا التـأریخ لأن الطقـس یكـون فیـه معتـدل الحـرارة كونـه یقـع 

ــائج منطقیــة مــن ، وهــذه الظــروف تكــون مناســب الربیــعضــمن فــصل ًة جــدا للحــصول علــى نت
 وكان الهدف من هذه التجربة الاستطلاعیة هو الوقوف علـى المعوقـات ومكـامن .الاختبارات

  .الخلل التي یمكن أن تواجه عملیة إجراء التجربة الرئیسیة
                                                

  .٢٢٠ص. ٢٠٠٤ ، مصدر سبق ذكره ،  كاظم جابر أمیر)١(
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   الإحصائیة الوسائل ٦-٣
ـــــامج  الإحـــــصائي الـــــذي یعمـــــل فـــــي بیئـــــة ) SPSS 7.5(اســـــتخدم الباحـــــث برن

)Windows Me (ــــم بواســــطته ــــث ت ــــائج الأوســــاط الحــــسابیة ، حی ــــى نت  الحــــصول عل
 الإحـصائي )Microsoft Excel (ًواسـتخدم الباحـث أیـضا برنـامج ، والانحرافات المعیاریـة

ــذي هــو أحــد بــرامج مجموعــة ــذي یعمــل فــي بیئــة ) Microsoft Office 2003( ال وال
)Windows (بالشكل النهائي نتائج العمل الإحصائي وترتیبهاللحصول على .  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   :تها ومناقشها عرض النتائج وتحلیل-٤
  : عرض وتحلیل النتائج١-٤
   عرض وتحلیل نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ١-١-٤

  )٢(جدول رقم 
  یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للقدرات في مجموعتي البحث

   المعیاريالانحراف لحسابي االوسط  المجامیع  القدرات
 قصیرة اللاهوائیة القدرةال  52.56595  1305.3333  مصارعي الجودو

 34.22452 1110.5167 مصارعي الحرة  
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 متوسطة اللاهوائیة القدرةال 6.12372 252.5000 مصارعي الجودو
 7.02614 252.8333 مصارعي الحرة  

 طویلة اللاهوائیة القدرةال 1.16905 43.8333 ومصارعي الجود
 1.63299 38.3333 مصارعي الحرة  

 بالسرعة ممیزة القوةال 1.21106 10.6667 مصارعي الجودو
 لعضلات البطن

  
 81650٠. 14.3333 مصارعي الحرة

  للذراعیننفجاریة الاقوةال 48442٠. 4.4333 مصارعي الجودو
 39200٠. 3.5167 مصارعي الحرة  

 ن القوة للرجلیمطاولة 2.31661 42.1667 مصارعي الجودو
 4.50555 35.5000 مصارعي الحرة  

نجـد أن الوسـط الحـسابي والانحـراف المعیـاري للقـدرات قیـد ) ٢(خـلال الجـدول رقـم مـن 
  :البحث كانت كالآتي

كان الوسط الحسابي والانحراف المعیـاري لمـصارعي الجـودو : قصیرة اللاهوائیة القدرةال
ــوالي  ــوالي ) 52.56595 ، 1305.3333(وعلــى الت ــى الت أمــا لمــصارعي الحــرة فكانــت عل

)1110.5167 ، 34.22452.(  
ـــة المتوســـطة ـــدرة اللاهوائی ـــاري لمـــصارعي : الق كـــان الوســـط الحـــسابي والانحـــراف المعی

أمــــا لمـــصارعي الحــــرة فكانــــت علــــى ) 6.12372 ، 252.5000(الجـــودو وعلــــى التــــوالي 
  ).7.02614 ، 252.8333(التوالي 
كان الوسط الحسابي والانحـراف المعیـاري لمـصارعي الجـودو : طویلة اللاهوائیة الةقدرال

ـــــوالي ) 1.16905 ، 43.8333(وعلـــــى التـــــوالي  أمـــــا لمـــــصارعي الحـــــرة فكانـــــت علـــــى الت
)38.3333 ، 1.63299.(  

كـــان الوســـط الحـــسابي والانحـــراف المعیـــاري :  بالـــسرعة لعـــضلات الـــبطنممیـــزة القـــوةال
أمــا لمــصارعي الحــرة فكانــت ) 1.21106 ، 10.6667( التــوالي لمــصارعي الجــودو وعلــى

  ).81650٠. ، 14.3333(على التوالي 
كان الوسط الحسابي والانحراف المعیـاري لمـصارعي الجـودو :  للذراعیننفجاریة الاقوةال

أمــــــا لمــــــصارعي الحــــــرة فكانــــــت علــــــى التــــــوالي ) 48442٠. ، 4.4333(وعلـــــى التــــــوالي 
)3.5167 ، .39200٠.( 
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ــرجلینولــةمطا ــاري لمــصارعي الجــودو :  القــوة لل كــان الوســط الحــسابي والانحــراف المعی
ـــــوالي ) 2.31661 ، 42.1667(وعلـــــى التـــــوالي  أمـــــا لمـــــصارعي الحـــــرة فكانـــــت علـــــى الت

)35.5000 ، 4.50555.( 
   عرض وتحلیل نتائج الفروق بین المجموعتین٢-١-٤

  )٣(جدول رقم 
  ین القدرات البدنیة والوظیفیةیوضح درجة ت المحتسبة ومعنویة الفروق ب

 القدرات 
الدرجة 
 الجدولیة

درجة ت 
  حالة الارتباط  المحتسبة

 عشوائي 7.608 قصیرة اللاهوائیة القدرةال

 معنوي 0.088 متوسطة اللاهوائیة القدرةال

 عشوائي 6.708 طویلة اللاهوائیة القدرةال

 وائيعش 6.149  بالسرعة لعضلات البطنممیزة القوةال

 عشوائي 3.603  للذراعیننفجاریة الاقوةال

  القوة للرجلینمطاولة

٢.٢٣  

 عشوائي 3.223
  ٢.٢٣:  الدرجة الجدولیة،١٠:  درجة الحریة،٠.٠٥: مستوى دلالة* 

  : نلاحظ أن) ٣(من خلال الجدول رقم 
هـــي خـــارج حــــدود ) ٧.٦٠٨(درجـــة ت المحتـــسبة للقـــدرة اللاهوائیـــة القـــصیرة والبالغـــة 

الجدولیة وهذا یدل على عشوائیة الارتباط بـین مجموعـة مـصارعي الجـودو ومجموعـة الدرجة 
  .مصارعي الحرة في هذه القدرة

ــة المتوســطة والبالغــة  هــي ضــمن حــدود ) ٠.٠٨٨(درجــة ت المحتــسبة للقــدرة اللاهوائی
الدرجة الجدولیة وهـذا یـدل علـى معنویـة الارتبـاط بـین مجموعـة مـصارعي الجـودو ومجموعـة 

  . الحرة في هذه القدرةمصارعي
هـــي خــــارج حــــدود ) ٦.٧٠٨(درجـــة ت المحتــــسبة للقــــدرة اللاهوائیـــة الطویلــــة والبالغــــة 

الدرجة الجدولیة وهذا یدل على عشوائیة الارتباط بـین مجموعـة مـصارعي الجـودو ومجموعـة 
  .مصارعي الحرة في هذه القدرة

هـــي ) ٦.١٣٩(الغـــة درجـــة ت المحتـــسبة للقـــوة الممیـــزة بالـــسرعة لعـــضلات الـــبطن والب
خـــارج حـــدود الدرجـــة الجدولیـــة وهـــذا یـــدل علـــى عـــشوائیة الارتبـــاط بـــین مجموعـــة مـــصارعي 

  .الجودو ومجموعة مصارعي الحرة في هذه القدرة
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هـــي خـــارج حـــدود ) ٣.٦٠٣(درجـــة ت المحتـــسبة للقـــوة الانفجاریـــة للـــذراعین والبالغـــة 
جموعـة مـصارعي الجـودو ومجموعـة الدرجة الجدولیة وهذا یدل على عشوائیة الارتباط بـین م

  .مصارعي الحرة في هذه القدرة
هـي خـارج حـدود الدرجـة ) ٣.٢٢٣(درجـة ت المحتـسبة لمطاولـة القـوة للـرجلین والبالغـة 

الجدولیـــة وهـــذا یـــدل علـــى عـــشوائیة الارتبــــاط بـــین مجموعـــة مـــصارعي الجـــودو ومجموعــــة 
  .مصارعي الحرة في هذه القدرة

  
  : نتائج البحثة مناقش٢-٤

ــین مجموعــة  ــاك ارتباطــات عــشوائیة لیــست ذات دلالــة إحــصائیة ب وجــد الباحــث إن هن
ــة  مــصارعي الجــودو ومجموعــة مــصارعي الحــرة لخمــسة قــدرات مــن مجمــوع القــدرات المنتخب

  :لهذا البحث وهي كالآتي
ظهـر الارتبــاط عـشوائي لــیس ذو دلالـة إحــصائیة ولــصالح : قــصیرة اللاهوائیــة القـدرةال

لجــودو ، وذلــك لأن لعبــة الجــودو تــستخدم الــرجلین فــي أغلــب المهــارات مجموعــة مــصارعي ا
المـستخدمة ضــد الخــصم ، وهـذه المهــارات تحتــاج إلـى القــوة الانفجاریــة للـرجلین فــي التنفیــذ ، 
وبــسبب إن تمـــارین تطــویر القـــوة الانفجاریــة تـــؤدي بالمقابـــل إلــى كفـــاءة فــي خـــزن واســـتخدام 

الـشغل الـذي یـتم إنجـازه أثنـاء أقـصى جهـد بـدني "جینیة ، وٕاعادة بناء مركبـات الطاقـة الفوسـفا
  لـذلك تمیـز مـصارعي الجـودو فـي )١ ()"CP(یستند بشكل أساسي على النظام الفوسـفاجیني 

  .هذه القدرة
ظهــر الارتبــاط عــشوائي لــیس ذو دلالــة إحــصائیة ولــصالح : طویلــة اللاهوائیــة القــدرةال

ًارعة الحـــرة تعتمـــد كثیـــرا علـــى المـــسكات مجموعــة مـــصارعي الحـــرة ، وذلـــك لأن لعبـــة المـــص
ــاع الخــصم مــن خــلال الــسحب  ــذي یحــاول فیهــا المــصارع المهــاجم مــن كــسر دف الأرضــیة ال
ومحاولة رفـع جـسم المنـافس وبالمقابـل یقـوم هـذا المنـافس ببـذل قـوة مقابلـة لمنـع المهـاجم مـن 

ممكـن لیتغلـب علـى تنفیذ المسكة مما یتطلب من المهاجم الاستمرار ببذل القوة لأطـول وقـت 
 .مقاومة خصمه ، وهذا ما یجعل جسمه یتكیف بمستوى عال للقدرة اللاهوائیة الطویلة

ـــزة القـــوةال ـــبطنممی ـــضلات ال ـــسرعة لع ـــة :  بال ظهـــر الارتبـــاط عـــشوائي لـــیس ذو دلال
إحــصائیة ولــصالح مجموعــة مــصارعي الحــرة ، وذلــك لأن لعبــة المــصارعة الحــرة تعتمــد فــي 

ــتم بحجــز مــسكات الخطــف علــى عــضلا ــبطن ، وبــسبب إن مــسكات الخطــف ت ت الجــذع وال
جذع الخصم بحیث لا یمكن استخدام حركة ذلك الخصم لـدعم تنفیـذ الهجـوم لـذلك یقـع الثقـل 

                                                
القـاهرة ، مركـز الكتـاب للنـشر ، (، طـرق قیـاس الجهـد البـدني فـي الریاضـة  محمد نصر الـدین رضـوان ، )١(

  .١١٢ص) ١٩٩٨
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الأكبــر لتنفیــذ الهجــوم علــى عــضلات الــبطن ، لــذلك نجــد تطــور صــفة القــوة الممیــزة بالــسرعة 
 .لمجموعة مصارعي الجودولعضلات البطن في مجموعة مصارعي الحرة أكبر من تطورها 

ظهـر الارتبـاط عـشوائي لـیس ذو دلالـة إحـصائیة ولـصالح :  للـذراعیننفجاریـة الاقوةال
مجموعـــة مـــصارعي الجـــودو ، وذلـــك لأن لعبـــة الجـــودو تلعـــب بارتـــداء بـــدلات الخاصـــة بهـــا 
ــین لمــسك الخــصم وتنفیــذ مهــارات الرمــي والإســقاط مــن خــلال هــذا  تــستخدم مــن قبــل اللاعب

ًذلك یقـع علـى عـاتق الـذراعین نـسبة عالیـة جـدا مـن متطلبـات إنجـاح الهجـوم علـى المسك ، لـ
الخصم ، وبسبب الحاجة إلـى القـوة الـسرعة العالیـة للـذراعین للمباغتـة المطلوبـة ضـد الخـصم 
، نجــــد إن القــــوة الانفجاریــــة للــــذراعین متطــــورة فــــي مجموعــــة مــــصارعي الجــــودو عنهــــا فــــي 

 . مجموعة مصارعي الحرة
ظهـــر الارتبـــاط عـــشوائي لـــیس ذو دلالـــة إحـــصائیة ولـــصالح : لقـــوة للـــرجلین امطاولـــة

مجموعــة مـــصارعي الجــودو ، وذلـــك لأن التـــصارع فــي الجـــودو یعتمـــد بــشكل أساســـي علـــى 
حركـــات الرمـــي مـــن الوقـــوف ، وبـــنفس الوقـــت لا یـــسمح قـــانون اللعبـــة بالاســـتمرار بالتـــصارع 

الكــسر علــى عكــس لعبــة المــصارعة الأرضــي فــي حالــة عــدم تنفیــذ إحــدى مهــارتي الخنــق أو 
الحرة التي تستغرق أغلـب وقـت النـزال فـي التـصارع الأرضـي ، وهـذا مـا جعـل الحمـل الملقـى 
ًعلى الرجلین كبیرا بالإضافة إلى أن التنافس في لعبـة الجـودو یـتم مـن خـلال التـصارع لجولـة 

افس بجولتین مـدة كـل واحدة مدنها خمس دقائق قلیلة التوقفات ، وفي لعبة المصارعة یتم التن
ثلاثــة دقــائق بینهــا راحــة ، لهــذا الــسبب تطــورت قــدرة مطاولــة القــوة للــرجلین ) ٣(واحــدة منهــا 

 .عند مصارعي الجودو عنها عند مصارعي الحرة
ــین مجمــوعتي مــصارعي  ًولقــد وجــد الباحــث أیــضا ارتبــاط معنــوي ذو دلالــة إحــصائیة ب

ً ، وذلك لأن كلا اللعبتین تقریبـا متوسطةئیة ال اللاهواقدرةالجودو ومجموعة مصارعي الحرة لل
ــة أو دفاعیــة وبــشكل متعاقــب خــلال فتــرة تــستمر كحــد أقــصى   - ٦٠(تنفــذ المهــارات هجومی

قیـــام اللاعـــب بـــأداء بـــدني "ثانیـــة وبجهـــد قـــصوي وبمـــا أن القـــدرة اللاهوائیـــة المتوســـطة ) ٩٠
 ثانیـة ٩٠ ثانیـة وتقـل عـن ٣٠یتطلب أقصى معدل للأداء ویستمر هذا الأداء لفترة تزید عـن 

ــدأ نظــام الجلكــزة اللاهــوائي بالعمــل لتلبیــة حاجــات العــضلات مــن مركــب  ــذ یب ) ATP(عندئ
، لذا لـم تظهـر فـروق معنویـة بـین مجمـوعتي )١("حتى یمكن الاستمرار في الانقباض العضلي

  .مصارعي الجودو والحرة لهذه القدرة
  
  :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  : الاستنتاجات١-٥

                                                
  ١١٣ص) ١٩٩٨مفتي إبراهیم حماد ، مصدر سبق ذكره ، )١(
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علــى وفـــق المعالجـــات الإحـــصائیة وعـــرض نتـــائج البحـــث وتحلیلهـــا ومناقـــشتها اســـتنتج 
  :الباحث ما یلي

  هناك ارتباطـات عـشوائیة لیـست ذات دلالـة إحـصائیة بـین مجمـوعتي مـصارعي الجـودو
ـــــي اتجهـــــت كـــــل واحـــــدة منهـــــا باتجـــــاه إحـــــدى  ـــــة والت ـــــدرات التالی ومـــــصارعي الحـــــرة للق

  :المجموعتین
 القصیرة وظهر الاتجاه فیها لصالح مجموعة مصارعي الجودوالقدرة اللاهوائیة .  
 القدرة اللاهوائیة الطویلة وظهر الاتجاه فیها لصالح مجموعة مصارعي الحرة. 
  ــبطن وظهــر الاتجــاه فیهــا لــصالح مجموعــة مــصارعي القــوة الممیــزة بالــسرعة لعــضلات ال

 .الحرة
  مجموعة مصارعي الجودوالقوة الانفجاریة للذراعین وظهر الاتجاه فیها لصالح. 
 مطاولة القوة للرجلین وظهر الاتجاه فیها لصالح مجموعة مصارعي الجودو. 
  ًواستنتج أیضا وجود ارتباط معنوي ذو دلالة إحصائیة بین مجموعتي مـصارعي الجـودو

  .والحرة بالنسبة للقدرة اللاهوائیة المتوسطة
  
 :  التوصیات٢-٥

 :الباحث فأنه یوصي بما یليفي ضوء الاستنتاجات التي توصل لها 
  الـسعي المـستمر لتطـویر القـدرات البدنیـة والوظیفیـة إلـى أفـضل مـستوى ممكـن بـشكل عــام

  .لما لها من تأثیر على مستوى الإنجاز في لعبتي مصارعة الجودو والمصارعة الحرة
  ـــین كونهـــا تتمیـــز ـــدرات التـــي أظهـــرت فرقـــا معنویـــا باتجـــاه أحـــدى اللعبت ـــز علـــى الق ًالتركی ً

 .الخصوصیة لتلك اللعبة وما لها من تأثیرات إیجابیة على المستوى في حالة تطویرهاب
  الاختبـارات الدوریــة لهــذه القــدرات والتــي مـن شــأنها أن تــضع الــصورة الواضــحة لمــستویات

 .اللاعبین أمام القائمین بالعملیة التدریبیة
 الــذي مــن شــأنه أن یرســم التعمــق فــي دراســات المقارنــة لتــشمل القــدرات النفــسیة والعقلیــة و

ًطریقــا واضــحا أمــام المــدرب للوصــول إلــى خــصوصیة تلــك القــدرات باللعبــة للتركیــز علــى  ً
 .رفع مستویاتها لدى اللاعبین

  ــــشابهة علــــى فئــــات أعمــــار مختلفــــة لمــــا للعمــــر مــــن تــــأثیر مباشــــر فــــي تنفیـــذ دراســــات م
  . خصوصیة القدرات

  
  

  المصادر
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  القــاهرة ، دار (القیــاس فــي المجــال الریاضــي : أحمــد محمــد خــاطر ، علــي فهمــي البیــك
 )1976المعارف ،

  حـــسین علـــي حـــسن العلـــي ، محاضـــرات الفـــسلجة لمرحلـــة الماجـــستیر فـــي كلیـــة التربیـــة
 ٢٠٠٨ – ٢٠٠٧ جامعة بغداد –الریاضیة 

  ، البحـــث العلمـــي ، مفهومـــه ، أدواتـــه ، وأســـالیبه ، عمـــان ، ): وآخـــرون(ذوقـــان عبیـــدات
  ١٩٨٢یة ، شركة المطابع النموذج

 ــ ــاجي ، بسطویــسي أحمــد ق ــارات ومبــادئ الإحــصاء فــي المجــال الریاضــي ، :یس ن  الاختب
 . ١٩٨٧بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ، 

  ، الكویـت ، (كاظم جابر أمین ، الاختبارات والقیاسـات الفـسیولوجیة فـي المجـال الریاضـي
 .٢٢٠ص) ٢٠٠٤م ، .ب

  القــاهرة ، مركــز (البــدني فــي الریاضــة ، محمــد نــصر الــدین رضــوان ، طــرق قیــاس الجهــد
  )١٩٩٨الكتاب للنشر ، 

  ــــــة والمؤشــــــرات ــــــة فــــــي بعــــــض التكیفــــــات الوظیفی ــــــراهیم ، دراســــــة مقارن معــــــد ســــــلمان إب
 ســنة ، ٢٥-١٨الانثروبومتریـة بــین مــصارعي الحــرة والرومانیـة وغیــر الریاضــیین بأعمــار 

   ٢٠٠٦ كلیة التربیة الریاضیة ،/ أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد 
 القـــاهرة ، دار الفكـــر العربـــي ،  (١مفتــي ابـــراهیم حمـــاد ، التـــدریب الریاضــي الحـــدیث ، ط

١٩٩٨( 
  
  


