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   البحثمستخلص

هدف البحث إلى التعرف على الفروق في السمات الشخصیة بین سباحي المسافات 
وأستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لمشكلة البحث، وتكونت . القصیرة والطویلة

 المنتخب للمسافات الطویلة من سباحي) ٦(سباحین للمسافات القصیرة و) ٦(العینة من 
ولقیاس السمات الشخصیة أستخدم الباحث مقیاس فرایبورج . الوطني العراقي لفئة الشباب

كذلك . فقرة بعد عرضه على الخبراء) ٥٦(أبعاد للشخصیة ویشتمل على ) ٨(الذي یقیس 
أجرى الباحث تجربة استطلاعیة قبل أجراء الاختبار الحقیقي في تطبیق المقیاس وأستنتج 

  :الباحث
 لعینة ) الاكتئابیة والسیطرة(لكل من سمات ) معنویة( فروق ذات دلالة إحصائیة وجود

 .البحث

العصبیة، (لكل من سمات ) عشوائیة(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 
 .لعینة البحث) العدوانیة، القابلیة للاستثارة، الاجتماعیة، الهدوء، الضبط

  :وكانت توصیات البحث
  بالجوانب النفسیة والسمات الشخصیة من خلال الإعداد النفسي التأكید على الاهتمام

 .الصحیح للسباحین

  ٕضرورة توجیه المدربین بالعمل على تنمیة السمات الشخصیة وابراز الجوانب الایجابیة
 .فیها بالنسبة للسباحین

  :ویقترح الباحث
 والطبیة ةمن الأفضل تعیین خبراء في مجال علم النفس یعملون مع الكوادر التدریبی 

 .للمنتخبات الوطنیة في كافة الألعاب

 إجراء دورات تثقیفیة للمدربین لإبراز دور الجانب النفسي وتأثیره على الریاضیین. 

  دراسة مقارنة السمات الشخصیة بین سباحي المسافات 
   القصیرة والطویلة

  بحث وصفي 
  سنة) ١٧- ١٥(بأعمار  على سباحي المنتخب الوطني العراقي لفئة الشباب

  فرقد عبد الجبار كاظم الموسوي .م.م
  كلیة التربیة الریاضیة/جامعة بغداد

٢٠٠٧  
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Abstract 
A Comparative Study of Personality Traits between Long 

Distance Swimmers and Short Distance Swimmers 
A Descriptive research 

On young Iraqi national swimming league aged (15 – 17) 
Asst. Instructor. Farqad Abdul Jabbar Kadum Al Musawi 

College of Physical Education/ University of Baghdad 
2008 

 
The aim of the research is to identify the differences in 

personality traits between long distance and short distance swimmers. 
The researcher used the descriptive method. The subjects were (6) 
young national Iraqi league swimmers. For measuring personality 
traits the researcher used Fribourg personality test that measures (8) 
dimensions of personality. This test consist of (56) item presented to 
experts. The researcher conducted a pilot study before the real test. 
Finally he concluded that: 

There are statistical differences for each of melancholy and 
controlling traits in the subjects of the study. 

There are no statistical differences in nervousness, aggression, 
sociability and calmness. 

The researcher recommended: 
 The necessity of concentrating of psychological aspects of 

swimmers through correct psychological preparation. 
 The necessity of guiding coaches to improve personality traits and 

aiming for the positive aspects of swimmers. 
The researcher suggests that: 

 It is highly recommended that experts in the field of psychology 
should be appointed as training staff for all national leagues. 

 Holding educational courses that enhance the psychological aspect 
and its effect on an athlete. 

 
  

   : التعریف بالبحث-١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

ُهم الریاضة وبشكل كبیر في تقدم ورقي الشعوب لیس هذا فحسب بل أن العدید مـن تس
  .ُالدول عرفت نتیجة لتقدم لاعبیها في البطولات الریاضیة أو الدورات الاولمبیة

علـــم الـــنفس ًوعلــى هـــذا تــسهم العلـــوم كافــة خدمـــة للتقــدم فـــي المجــال الریاضـــي ومنهــا 
 دون وجـــود أعـــداد نفـــسي یـــضاف إلـــى الإعـــداد ةالریاضـــي حیـــث لا تكتمـــل العملیـــة التدریبیـــ

وتعـد ریاضـة الـسباحة واحـدة . البدني والمهاري والخططي للریاضي لتحقیق أفـضل الانجـازات
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مـن أهــم الألعــاب التنافــسیة التـي تجمــع الكثیــر مــن المیـدالیات والأوســمة فــي البطــولات وذلــك 
ــسباحة لكثــرة وت أو مــسافة ) الحــرة، الفراشــة، الــصدر، الظهــر(نــوع فعالیاتهــا مــن حیــث نــوع ال
  ).طویلة-متوسطة-قصیرة(السباق 

ــه النفــسیة لا یقــل شــأنا عــن  ــسباح وتطــویر مهارات ــذا یعــد الاهتمــام بالإعــداد النفــسي لل ًل
ات أصـبح مـن المـألوف تخـصیص برنـامج لتـدریب المهـار(تطویر الجانب البدني والمهاري له 

ـــة والقـــدرات البدنیـــة والنـــواحي  ـــب مـــع تطـــویر المهـــارات الحركی ـــسیة یـــسیر جنبـــا إلـــى جن ًالنف
ُ لذلك فـأن التعـرف علـى الـسمات الشخـصیة للـسباح وتفهـم نفـسیته قـد یـساهم فـي .١)الخططیة

ٕالتقلیل من ضغوط التدریب وطبیعـة المنافـسات مـن خـلال أعـداد الـسباح نفـسیا وابـراز سـماته  ً
فالشخـصیة تكـون كالـشكل (هة متطلبات المنافسة مـن حیـث المـسافة والـزمن الشخصیة لمواج

الهندسي الذي له أبعاد یمكن قیاسها لمعرفة خصائصها والـسمات هـي أبعـاد الشخـصیة التـي 
  .٢)یمكن قیاسها لمعرفة خصائصها

ومــن هــذا جــاءت أهمیــة البحــث فــي مقارنــة الــسمات الشخــصیة بــین ســباحي المــسافات 
  .لة والتعرف على الفروق فیما بینهاالقصیرة والطوی

  : مشكلة البحث٢.١
تختلف عملیة التدریب الریاضي في أغلب مفرداتها بین سباحي المسافات القصیرة 
والطویلة وهذا الاختلاف قد یكون له علاقة كبیرة في التأثیر المباشر على شخصیة السباح، 

اء فقد لاحظ بأن أغلب المدربین ومن خلال عمل الباحث في مجال تدریب السباحة وكرة الم
یعرفون بأهمیة الجانب النفسي من خلال التعرف على شخصیة السباح لكنهم لا یولون 
اهتماما بالسمات الشخصیة التي تمیز كل سباح عن الآخر بقدر اهتمامهم بعملیة التدریب 

  .لتحقیق الانجاز
التشابه أو (لذا ارتأى الباحث دراسة الفروق في السمات الشخصیة من حیث 

  .بین سباحي المسافات القصیرة والطویلة) الاختلاف
  : أهداف البحث٣.١
 التعریف على الفروق في السمات الشخصیة بین سباحي المسافات القصیرة والطویلة. 

  
  

  : فروض البحث٤.١
                                                

  .٢٠، ص٢٠٠٠دار الفكر العربي، . القاهرة. )التطبیقات-المفاهیم(علم النفس الریاضة .  أسامة كامل راتب1
  .٢٩٤، ص١٩٩٢ارف، عدار الم. القاهرة. علم النفس الریاضي.  محمد حسن علاوي2
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  وجود فروق دالة إحصائیا في بعض السمات الشخصیة بین سباحي المسافات القصیرة
 .والطویلة

  :الات البحث مج٥.١

سباح من سباحي المنتخب الوطني العراقي لفئة الشباب ) ١٢(:  المجال البشري١.٥.١
  .سنة) ١٧-١٥(بأعمار 

  .٢٥/٧/٢٠٠٨ ولغایة ١٥/٤/٢٠٠٨ من الفترة:  المجال الزماني٢.٥.١

  .بغداد.  الاولمبي المغلقمسبح الشعب : المجال المكاني٣.٥.١
  
 :لمشابهةالدراسات النظریة والدراسات ا -٢

  : الدراسات النظریة١.٢
  : مفهوم السمات الشخصیة١.١.٢

یرى بعض العلماء أن السمات الشخصیة یمكن أن تشیر بصفة عامة إلى الاتجاه 
ُالممیز للشخص لكي یسلك بطریقة معینة، أو هي أي صفة یمكن أن نفرق على أساسها 

 السمات التي تظهر على وعلى ذلك إذا كنا نستطیع أن نمیز بدقة نوع. بین فرد وآخر
 سلوك الشخص في ةٕالشخص والى أي درجة یمتلكها فمن المعتقد أنه یمكن التنبؤ بكیفی

  . المستقبل أو على الأقل یمكن أن نفهم سلوكه الحالي
وهنا یستعرض الباحث بعض التعریفات للسمة من وجهة نظر بعض علماء النفس 

د الأفعال والاستجابات التي یربطها نوع من بأن السمة هي مجموعة ردو) (كاتل(فقد عرفها 
الوحدة التي تسمح لهذه الاستجابات أن توضع تحت أسم واحد ومعالجتها بنفس الطریقة في 

  .١)معظم الأحیان
عبارة عن انعكاس للاتساق النسبي (بأن السمات الشخصیة ): البورت(ویعرفها 

أي جانب (ورد فهو أن السمة هي أما تعریف جلیف. ٢)للسلوك بالنسبة للعدید من المواقف

                                                
  .٢٩٢ص. المصدر السابق.  محمد حسن علاوي 1
  .١٠٦، ص١٩٩٨للنشر، مركز الكتاب . القاهرة. مدخل في علم النفس الریاضي.  محمد حسن علاوي 2
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أما تعریف السمة من . ١)یمكن تمییزه وذو دوام نسبي على أساسه یختلف الفرد عن غیره
  .٢)مجموعة الأفعال السلوكیة التي تتغیر(فهي ) ایزنك(وجهة نظر 

  :وهناك ثلاث مراحل یمكن المرور بها من أجل الوصول إلى مفهوم السمة وهي

  .السمة إلى السلوك الذي یقوم به الفرد في العدید من المواقف تنسب :المرحلة الأولى

  . تنسب السمة إلى الشخص الذي یقوم بالسلوك:المرحلة الثانیة

 تنسب السمة إلى ملاحظة السلوك المتكرر لفترة طویلة فتصبح السمة :المرحلة الثالثة
  .٣كصفة یتصف بها الفرد

  : السمات الشخصیة للریاضیین٢.١.٢
رق الباحث إلى توضیح مفهوم السمات الشخصیة من وجهة نظر العلماء بعد أن تط

فاللشخصیة الریاضیة . یتطرق هنا إلى السمات الشخصیة للریاضیین على وجه الخصوص
سمات معینة وهذه السمات تختلف في إبعادها التي یتصف بها الشخص الریاضي والتي 

هي عبارة عن سمات خاصة حیث أن هذه الإبعاد . تمیزه عن الشخص الغیر ریاضي
 في مختلف الأنشطة نًلشخصیة الریاضي ویشترك فیها نسبیا مع عدد من الریاضیی

  .٤الریاضیة
فهناك الكثیر من الألعاب الریاضیة التي تضیف إلى ممارسیها الكثیر من السمات 

  .الشخصیة والتي تظهر من خلال سلوكهم أو تصرفاته في حیاتهم داخل المجتمع
ًناك خصائص نفسیة وسمات شخصیة یمتلكها فرد معین فضلا عن لذلك فأن ه

لكل (مواصفات بدنیة وعقلیة توجهه لممارسة نشاط معین دون الأنشطة الأخرى، حیث أن 
نشاط ریاضي خصائصه النفسیة التي ینفرد بها عن غیره من أنواع الأنشطة الریاضیة 

  .٥)الأخرى
 الشخصیة في المجال الریاضي أن كما ویعتقد بعض الباحثین والمهتمین بدراسة

التفوق في ریاضة معینة مرهون إلى حد كبیر بمدى ملائمة السمات الشخصیة للفرد بطبیعة 
                                                

  .٦، ص١٩٨٩دار الانجلو المصریة، . القاهرة. القیاس النفسي.  صفوت فرج 1
  .١٠، ص١٩٩١دار النهضة العربیة، . القاهرة. نظریات الشخصیة.  جابر عبد الحمید 2
  .١٩٥، ص٢٠٠٧بغداد،. المدرب وعملیة الإعداد النفسي.  أحمد عربیي عودة 3
  .١٥٧ص.  السابقالمصدر.  محمد حسن علاوي 4
الموصل، مطبعة التعلیم . تطبیقه في مجال التدریب-مبادئه-علم النفس الریاضي.  قاسم حسن حسین 5

  .٦٦، ص١٩٩٠العالي، 
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فأن ما یطرأ من تغیر في (المتطلبات والخصائص النفسیة الممیزة لنوع الریاضة وعلى هذا 
في ظهور وتطور الشكل الجسماني للریاضي نتیجة الممارسة والتدریب المستمر له تأثیره 

  .١)سمات الشخصیة الریاضیة
وعلى ضوء ذلك فأن السمات الشخصیة التي یمتلكها ریاضي معین بالإضافة إلى 
ًمواصفاته البدنیة والعقلیة قد تكون سببا في توجهه لممارسة نوع من أنواع الریاضة دون 

ه فأننا في ٕالأخرى، واذا ما توافقت تلك السمات مع ظروف ومعطیات التدریب واستمرار
  .النتیجة نحصل على ریاضي جید قادر على تحقیق الانجاز في المسابقات والبطولات

  : سباحة المسافات القصیرة والطویلة٣.١.٢
تختلف ریاضة السباحة في سباقاتها وذلك باختلاف المسافات التي یقطعها السباح 

النسبة لفعالیة طویلة وب-متوسطة-في كل سباق وعلى هذا تقسم المسافات إلى قصیرة
م، ٢٠٠م والمتوسطة سباحة ١٠٠م، ٥٠السباحة الحرة فالمسافات القصیرة فیها هي سباحة 

  .٢م١٥٠٠م، ٨٠٠م والطویلة ٤٠٠
كذلك فأن سباقات السباحة الطویلة قد تتعدى حدود المسابح ویمكن إجرائها في 

النظام المتبع لكل الأنهار والبحار وقد تصل مسافاتها إلى العشرات من الكیلومترات حسب 
  .بطولة من بطولات السباحة الطویلة

  
  : الدراسات المشابهة٢.٢

  ٣ دراسة عادل محمد سعید زین الدین١.٢.٢
  رة الماء في بعض السمات الشخصیةدراسة مقارنة بین سباحي المنافسات ولاعبي ك

ًسباحا من الفریق القومي ) ٦٢(أجریت هذه الدراسة في مصر على عینة عددها 
ًلاعبا من لاعبي ) ٤١(سباح مسافات طویلة و) ١٧(سباح مسافات قصیرة ) ٤٥(مصري ال

ًطالبا كعینة من غیر الممارسین للسباحة أو كرة الماء من )٥٧(كرة الماء بالفریق المصري و
  .جامعة الإسكندریة-طلبة كلیة التربیة الریاضیة

سمة وأستنتج ) ١٥(واستخدم الباحث مقیاس التفضیل الشخصي لادوارد حیث یقیس 
ًالباحث بأن هناك فروقا معنویة في سمات الشخصیة بین السباحین ولاعبي كرة الماء في 

                                                
  .١٩٠، ص١٩٨٧دار المعارف، . القاهرة. المنهج في علم النفس الریاضي.  محمد حسن أبو عبیة 1

2 Fina. Swinging hand book. 1994. P.42 
، ١٩٩١دار الكتب، . بغداد. مجموعة رسائل الماجستیر في التربیة الریاضیة. خربیط مجید ریسان  3

  ١٠٥٠.ص
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سمات المعاضدة والسیطرة، وبین سباحي المسافات القصیرة والطویلة في سمات المعاضدة 
وبین سباحي الطرائق المختلفة للسباحة في سمات التحصیل . والتغییر والتحمل والعدوان

  .ستعراض والسیطرةوالا
  :١ دراسة زهرة شهاب أحمد٢.٢.٢

  دراسة مقارنة السمات الشخصیة لدى لاعبات الجمناستیك الفني والإیقاعي

لاعبات ) ٦(لاعبة یمثلون ) ١٤(أجریت هذه الدراسة في العراق على عینة عددها 
  .سنة) ٢٠-١٩(لاعبات جمناستیك إیقاعي تراوحت أعمارهم بین ) ٨(جمناستیك فني و

أبعاد ) ٨(واستخدمت الباحثة مقیاس فرایبورج لقیاس السمات الشخصیة حیث یقیس 
واستنتجت الباحثة بعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ین لاعبات . للسمات الشخصیة

الجمناستیك الفني والإیقاعي في السمات الشخصیة وكذلك عدم وجود أي تناقض في أیة 
  . والإیقاعيسمة بین لاعبات الجمناستیك الفني

  
 :ٕمنهجیة البحث واجراءاته المیدانیة -٣

  : منهج البحث١.٣
وهو . (تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة لملائمته لطبیعة مشكلة البحث

أجراء من أجل الحصول على حقائق وبیانات مع تفسیر لكیفیة ارتباط هذه البیانات بمشكلة 
  .٢)الدراسة

  : عینة البحث٢.٣
سباح یمثلون المنتخب ) ١٢(ار عینة البحث بالطریقة العمدیة وتكونت من تم اختی

سباحین للمسافات القصیرة ) ٦(سنة وبواقع ) ١٧- ١٥(الوطني العراقي لفئة الشباب بأعمار 
  .سباحین للمسافات الطویلة) ٦(و

  : وسائل جمع المعلومات٣.٣
 المصادر والمراجع العلمیة العربیة. 

 س السمات الشخصیةاستمارة استبیان لقیا. 

                                                
بحث . دراسة مقارنة السمات الشخصیة لدى لاعبات الجمناستیك الفني والإیقاعي.  زهرة شهاب أحمد 1

  .١٤٩، ص٢٠٠٢العدد الثاني، . المجلد الحادي عشر. منشور في مجلة التربیة الریاضیة
، ٢٠٠٠مؤسسة الوراق، . عمان. أسس البحث العلمي لأعداد الرسائل الجامعیة. یدج مروان عبد الم 2

  .١٢٦ص
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 المقابلة الشخصیة. 

  :١ قائمة فرایبورج لقیاس الشخصیة٤.٣
(FPI) Freiburger Personlichkeitsinventar: 

 وهربرت سلیج Fahrenbergقام بوضع هذه القائمة في الأصل جوكن فارنبرج 
Selg وراینز هامبل Hampel ومن أساتذة علم النفس بجامعة فرایبورج بألمانیا عام 

)١٩٧٠.(  
) ٣(أبعاد عامة للشخصیة بالإضافة إلى ) ٩(وتهدف القائمة الأصلیة إلى قیاس 

  .عبارة) ٢١٢(أبعاد فرعیة وتتضمن 
 من جامعة جیسن بألمانیا بتصمیم صورة مصغرة للقائمة تتضمن Dielثم قام دیل 

 عبارة وأعد صورتها بالعربیة محمد حسن علاوي وهي تقیس) ٥٦(أبعاد وتحتوي على ) ٨(
  :الإبعاد الآتیة

اضطرابات الدورة ( وهي تمیز الإفراد الذین یعانون من اضطرابات جسمیة :العصبیة .١
متاعب  (ةواضطرابات حركیة واضطرابات نفسجسمی). الخ...الدمویة والتنفس والهضم

مع وضوح بعض المظاهر العصبیة ) النوم والإرهاق والتوتر وسرعة الإحساس بالتعب
  .لاستثارة الانفعالیةوالجسمیة المصاحبة ل

ً هذه السمة تشیر إلى الإفراد الذین یقومون تلقائیا بالأعمال العدوانیة البدنیة :العدوانیة .٢
أو اللفظیة بصورة انفعالیة ویتصدون للآخرین بالهجوم أو المشاحنات ویتمیزون 

 .بالاندفاع وعدم الهدوء

جي والتشاؤم والشعور بالتعاسة  وتمیز الإفراد الذین یتسمون بالتذبذب المزا:الاكتئابیة .٣
وعدم الرضا والخوف والإحساس بمخاوف غیر محددة والوحدة وعدم فهم الآخرین لهم 

 .والإحساس بالذنب

 هذه السمة تمیز الإفراد ذوي الاستثارة العالیة وشدة التوتر والانزعاج :ارةثالقابلیة للاست .٤
 .أثر والحساسیةوالغضب والاستجابات العدوانیة عند الإحباط وسرعة الت

 هي القدرة على التفاعل مع الآخرین ومحاولة التقرب للناس وسرعة :الاجتماعیة .٥
 .الصداقات والمرح والحیویة والنشاط واكتساب دائرة كبیرة من المعارف

                                                
، ١٩٩٨. مركز الكتاب للنشر. القاهرة. موسوعة الاختبارات النفسیة للریاضیین.  محمد حسن علاوي 1

  .٧٨ص
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 وهو صفة تمیز الشخص الذي یمتاز بالثقة بالنفس وعدم الارتباك أو تشتت :الهدوء .٦
 المزاج والتفاؤل والابتعاد عن السلوك العدواني والدأب الفكر وصعوبة الاستثارة واعتدال

 .على العمل

 هي السمة التي تمیز الإفراد ذوي الاستجابات العدوانیة والمیل للسلطة :السیطرة .٧
 .واستخدام العنف ومحاولة فرض الآراء والاتجاهات على الآخرین

عامل مع الآخرین  هذه السمة تمیز الأفراد غیر القادرین على التفاعل والت:الضبط .٨
وخاصة في المواقف الجماعیة وسرعة ظهور الخجل عند مواجهة بعض الإحداث 
المعینة وعدم القدرة على سرعة اتخاذ القرار والارتباك وخاصة عند قیام الآخرین 

 .بمراقبتهم

إبعاد ) ٨(وبواقع ) لا(أو ) نعم(عبارة تكون الإجابة علیها ب) ٥٦(ویتكون هذا المقیاس من 
  :فقرات كالآتي) ٧(ُكل بعد یضم 

 ١٨-١٥-٤-٣" :فقرات كلها ایجابیة وأرقامها هي) ٧( یضم ،العصبیة: البعد الأول -
٥٤- ٣٨-٢٣."  

 ٢٧-٢٦-١٠-٧" :فقرات كلها ایجابیة وأرقامها هي) ٧( یضم ،العدوانیة :البعد الثاني-
٤٩- ٤٤-٤١."  

 ٣٤-٢٥-٢١" :مها هيفقرات كلها ایجابیة وأرقا) ٧(یضم ، الاكتئابیة :البعد الثالث -
٥٥- ٥٢- ٤٠-٣٧."  

 ٣١-٥: "فقرات كلها ایجابیة وأرقامها هي) ٧( یضم ،ارةثالقابلیة للاست :البعد الرابع-
٥٣-٤٦- ٣٩- ٣٦-٣٣." 

 ٢٨-١٢": منها ایجابیة وأرقامها هي) ٣(فقرات ) ٧( یضم ،الاجتماعیة :البعد الخامس -
  ".٥١- ٤٧- ١٤- ٢" :منها سلبیة وأرقامها هي) ٤(و" ٤٨

 ٤٢-٢٩- ٢٠- ١" :فقرات كلها ایجابیة وأرقامها هي) ٧( یضم ،الهدوء :عد السادسالب -
٥٦- ٤٥-٤٣." 

 ٢٢-١٦- ١١- ٩" :فقرات كلها ایجابیة وأرقامها هي) ٧( یضم ،السیطرة :البعد السابع -
٥٠- ٣٠-٢٤."  

 ١٧- ١٣- ٨-٦: "فقرات كلها ایجابیة وأرقامها هي) ٧( الضبط، یضم :البعد الثامن -
٣٥- ٣٢-١٩." 
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  أوزان العبارات فهي كما یأتيأما:  
  العبارات السلبیة  العبارات الایجابیة

  درجة) ١): (نعم(الإجابة   درجة) ٢): (نعم(الإجابة 
  درجة) ٢): (لا(الإجابة   درجة) ١): (لا(الإجابة 

  ُوتكون درجات إبعاد القائمة هي مجموع كل بعد على حدة

ُ استخدامه من قبل العدید من كما یذكر الباحث هنا بأن هذا المقیاس قد تم
الباحثین العراقیین وفي الكثیر من الدراسات والبحوث المنشورة وغیر المنشورة ومع ذلك فقد 

، في علم النفس والاختبارات والقیاس حیث اقروا صلاحیة هذا تم استطلاع أراء الخبراء
  .المقیاس للاستخدام وبكامل فقراته

  : التجربة الاستطلاعیة٥.٣
 ٥/٦/٢٠٠٨لباحث بأجراء التجربة الاستطلاعیة في یوم الثلاثاء المصادف قام ا

سباحین تم اختیارهم بطریقة ) ٦(على عینة من سباحي نادي الجیش الریاضي وبواقع 
  :عشوائیة وهم لا یمثلون عینة البحث الرئیسة وكان الهدف منها

 .صیةالوقوف على أهم السلبیات التي ترافق تطبیق مقیاس السمات الشخ .١

 .التعرف على مدى استیعاب العینة لفقرات المقیاس .٢

 .التعرف على الوقت المستغرق للإجابة على فقرات المقیاس .٣

  ):مقیاس فرایبورج( تطبیق أداة البحث ٦.٣
 حیث ٩/٦/٢٠٠٨ المصادف نتم تطبیق المقیاس على عینة البحث في یوم الاثنی

اس السمات الشخصیة على عینة البحث قام الباحث بتوزیع استمارات مقیاس فرایبورج لقی
ُبعد أن تم توضیح مفردات القیاس وعباراته والهدف منه والتأكید على إفراد العینة بضرورة 

وبعد جمع الاستمارات قام الباحث بتحویل . الإجابة على جمیع العبارات بدقة عالیة

                                                
 أسماء الخبراء :  

 .جامعة بغداد- الریاضیةعلم النفس الریاضي، كلیة التربیة . نزار الطالب.د .أ .١

 .جامعة بغداد-كلیة التربیة الریاضیة. علم النفس الریاضي. حازم علوان. د .أ .٢

 .جامعة بغداد-كلیة التربیة الریاضیة.  النفسمتربیة وعل. سلمان عبد الواحد. د .م .٣

 .جامعة بغداد-كلیة التربیة الریاضیة. اختبارات وقیاس. عباس علي عذاب. د .م .أ .٤

  .جامعة بغداد-كلیة التربیة الریاضیة. اختبارات وقیاس. ائر داؤد سلمانث. د .م .أ .٥
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 الأسئلة الخاص بهذا ًإلى أرقام معتمدا في ذلك على مفتاح حل) لا(أو ) نعم(الإجابات بـ 
حیث تمت معالجة تلك الأرقام إحصائیا من اجل الحصول ). كما تم توضیحه(المقیاس 

عینة (على النتائج الخاصة بتحدید السمات الشخصیة لسباحي المسافات القصیرة والطویلة 
  ).البحث
  :١ الوسائل الإحصائیة٧.٣

  :تم استخدام الوسائل الإحصائیة الآتیة

 الوسط الحسابي. 

 الانحراف المعیاري. 

  اختبارTللعینات الغیر مترابطة . 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
. التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة.  ودیع یاسین وحسن محمد 1

  .٢٧٢، ص١٥٤، ص١٠١، ص١٩٩٩دار الكتب للطباعة والنشر، . الموصل
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  ومناقشتهاعرض النتائج وتحلیلها-٤
 عرض وتحلیل نتـائج الفـروق فـي إبعـاد الـسمات الشخـصیة بـین سـباحي المـسافات ١.٤

  .القصیرة والطویلة
  )١(الجدول رقم 

   المحتسبة(T)یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 
  .والجدولیة لسباحي المسافات القصیرة والطویلة

  السمة
سباحو المسافات 
  ع  سَ  القصیرة والطویلة

T 
  المحتسبة

T 
  الجدولیة

مستوى 
  الفرق  الدلالة

  ١.٤١٤  ١١  سباحو القصیرة
  العصبیة

  ١.٠٣٢  ١٠.٣٣  سباحو الطویلة
  عشوائي  ٠.٩٣٣

  ١٠.٣٢  ٩.٣٣  سباحو القصیرة
  العدوانیة

  ٠.٧٥  ٨.٨٣  سباحو الطویلة
  عشوائي  ٠.٩٥٨

  ١.٠٣٢  ١١.٦٦  سباحو القصیرة
  الاكتئابیة

  ١.٢١  ٩.٣٣  سباحو الطویلة
  معنوي  ٣.٥٩١

القابلیة   ١.٤٧  ١٠.٨٣  سباحو القصیرة
  ١.٠٤  ٩.٥٠  سباحو الطویلة  ارةثللاست

  عشوائي  ١.٨٠٧

  ٠.٨٩  ١٢  سباحو القصیرة
  الاجتماعیة

  ٠.٨٩  ١١  سباحو الطویلة
  عشوائي  ١.٩٣٦

  ١.٠٤  ١١.٥٠  سباحو القصیرة
  الهدوء

  ٠.٧٥  ١١.١٦  سباحو الطویلة
  عشوائي  ٠.٦٣٢

  ٠.٧٥  ١٠.١٦  سباحو القصیرة
  السیطرة

  ٠.٨٩  ٩  سباحو الطویلة
  معنوي  ٢.٤٤٥

  ١.٠٤  ٩.٥٠  سباحو القصیرة
  الضبط

  ١.٠٤  ١٠.٥٠  یلةسباحو الطو
١.٦٥١  

٠.٠٥  ٢.٢٣  

  عشوائي

 ).١٠(درجة الحریة * 

یتضح بأن قیم الوسط الحسابي لكل بعد من إبعاد السمات ) ١(من خلال الجدول رقم 
  :الشخصیة ولكل من سباحي المسافات القصیرة والطویلة كانت على التوالي وكما یلي

 )٩.٣٣، ١١.٦٦(الاكتئابیة ) ٨.٨٣، ٩.٣٣(العدوانیة ) ١٠.٣٣، ١١(العصبیة 
) ١١.١٦، ١١.٥٠(الهدوء ) ١١، ١٢(الاجتماعیة ) ٩.٥٠، ١٠.٨٣(القابلیة للاستثارة 

  ).١٠.٥٠، ٩.٥٠(الضبط ) ٩، ١٠.١٦(السیطرة 
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أما قیم انحراف المعیاري لكل بعد من أبعاد السمات الشخصیة ولسباحي المسافات 
  :القصیرة والطویلة على التوالي هي

، ١.٠٣٢(الاكتئابیة ) ٠.٧٥، ١.٠٣٢(العدوانیة ) ١.٠٣٢، ١.٤١٤(العصبیة 
، ١.٠٤( الهدوء ) ٠.٨٩، ٠.٨٩( الاجتماعیة ) ١.٠٤، ١.٤٧(القابلیة للاستثارة ) ١.٢١
  ).١.٠٤، ١.٠٤(الضبط ) ٠.٨٩، ٠.٧٥(السیطرة ) ٠.٧٥

 المحتسبة لكل بعد من إبعاد السمات الشخصیة بالنسبة (T)في حین بلغت قیمة 
  :یلة حیث كانت كما یليلسباحي المسافات القصیرة والطو

القابلیة للاستثارة ) ٣.٥٩١(الاكتئابیة ) ٠.٩٥٨(العدوانیة ) ٠.٩٣٣(العصبیة 
) ١.٦٥١(الضبط ) ٢.٤٤٥(السیطرة ) ٠.٦٣٢(الهدوء ) ١.٩٣٦(الاجتماعیة ) ١.٨٠٧(

  ).١٠(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(وجمیع هذه القیم كانت تحت مستوى دلالة 
نجد بأن قیم ) ٢.٢٣( الجدولیة والبالغة (T)قیم  المحتسبة مع (T)وبمقارنة قیم 

(T) العصبیة، العدوانیة، القابلیة للاستثارة، الاجتماعیة، الهدوء، ( المحتسبة لكل من إبعاد
 الجدولیة، وهذا یدل على وجود فروق عشوائیة بین (T)هي أصغر من قیمة ) الضبط

  .سباحي المسافات القصیرة والطویلة في هذه الإبعاد
 المحتسبة لهذین البعدین (T)فكانت قیم ) الاكتئابیة، السیطرة(ُبالنسبة لبعدي أما 

 الجدولیة وهذا یدل على وجود فروق معنویة بین سباحي المسافات (T)أكبر من قیمة 
  .القصیرة والطویلة في هذین البعدین

ة  مناقشة نتائج الفروق في أبعاد السمات الشخصیة بـین سـباحي المـسافات القـصیر٢.٤
  :والطویلة

الفروق في إبعاد السمات ) ١(أظهرت النتائج التي تم عرضها في الجدول رقم 
الشخصیة بین سباحي المسافات القصیرة والطویلة وكانت تلك الفروق عشوائیة في أبعاد 

مما ) العصبیة، العدوانیة، القابلیة للاستثارة، الاجتماعیة، الهدوء، الضبط(السمات التالیة 
ود تشابه بین سباحي المسافات القصیرة والطویلة في هذه السمات ویعزو یدل على وج

الباحث السبب في ذلك إلى اهتمام المدربین وانشغالهم بعملیة التدریب الریاضي فقط من 
أجل تحقیق الانجاز دون الاهتمام بالنواحي النفسیة للسباح وذلك بسبب كثرة التدریبات 

حة الشيء الذي ینعكس بالتالي على شخصیة السباح، والمسابقات بالنسبة لریاضة السبا
حیث أن الإهمال الذي قد یكون غیر متعمد من قبل المدرب في إبراز دور السمات 
الشخصیة لكل سباح وتطویرها من خلال الإعداد النفسي الجید الذي یتماشى مع الإعداد 

 إبراز السمات البدني والمهاري والخططي في نفس الوقت قد أثر بشكل كبیر في عدم
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أن (السابقة الذكر لدى كل من سباحي المسافات القصیرة والطویلة بالشكل الأمثل حیث 
التدریب عبارة عن عملیة تربویة ریاضیة تضمن تطویر عام للشخصیة الریاضیة إلى جانب 

  .١)تطویر القدرات والقابلیات الخاصة أو الحاجة لها في فعالیة ریاضیة معینة
ة خاصیة تمیزها عن بقیة الألعاب الریاضیة هي كونها لعبة فردیة ولریاضة السباح

ًأولا واختلاف أنواعها، ثانیا وتنوع مسابقاتها من حیث المسافة ثالثا بالإضافة إلى المجهود  ً
البدني الكبیر الذي یبذله السباح في التدریب وكثرة البطولات والمسابقات كل هذه الأمور 

  .نفسیة للسباح وبالتالي تؤثر في شخصیةتعمل كضغوط على النواحي ال
لعینة البحث والسبب ) الاكتئابیة، السیطرة(ُفي حین كانت الفروق معنویة في بعدي 

المحتمل لهذه النتیجة قد یعود إلى طبیعة المواقف المختلفة التي یمر بها كل من سباحي 
لى زیادة المخاوف من المسافات القصیرة والطویلة والمؤثرة في هذین البعدین، بالإضافة إ

الفشل في حالة الخسارة وعدم القدرة على التركیز والشعور الدائم بعدم الراحة نتیجة التدریب 
ٕالمستمر وعدم فهم الآخرین لهم واهمال النواحي النفسیة في التدریب الأمر الذي أدى إلى 

ما بالنسبة لبعد بالنسبة لسباحي المسافات القصیرة والطویلة أ) الاكتئابیة(ارتفاع نسبة 
فكانت الفروق معنویة أیضا بین عینة البحث وذلك بسبب نمو الشعور بالمیل ) السیطرة(

ُوالتفرد في القرار وحب الذات ولاشك في وجود فروق في هذا البعد وذلك لأن السیطرة هي 
ًسیطرة على النفس ولاسیما عندما یكون السباح مهیئا◌ بدنیا ومهاریا وخطیطا وفي ظل  ً ًُ

  .یاب أو إهمال الجانب النفسي تكون هذه الفروق واضحة بالنسبة للسباحینغ
وعلى هذا فالسمات الشخصیة تختلف حسب نوع النشاط الممارس فبمقارنة زمن 

نجده بالثواني في حین یستغرق زمن الأداء ) م١٠٠م، ٥٠(الأداء لفعالیات السباحة القصیرة 
العدید من الدقائق وقد یصل إلى ساعات ) م١٥٠٠م، ٨٠٠(في فعالیات السباحة الطویلة 

یتمیز ریاضیو (عدیدة عندما تكون البطولات في الأنهار أو البحار ولعدة كیلومترات حیث 
الأنشطة التي یتطلب زمن أداء مسابقاتها فترة طویلة بارتفاع درجة السمات الانفعالیة 

النفس مقارنة بریاضي الخاصة بالإصرار والمسؤولیة الشخصیة والضبط الذاتي والثقة ب
  ).٢الأنشطة التي یتطلب زمن أداء مسابقتها فترة قصیرة

كل ذلك یجعل السباح یقع تحت عبئ نفسي وبدني كبیر فإذا لم یكن یتمتع بسمات 
شخصیة عالیة تساعده في تخطي الضغوط التي تواجهه نتیجة التدریب أو المسابقة 

                                                
. مطبعة التعلیم العالي. بغداد.  التدریب الریاضيمبادئ علم.  عبد علي نصیف وقاسم حسن حسین 1

  .٨٣، ص١٩٨٨
  .٥١ص. مصدر سبق ذكره.  أسامة كامل راتب 2
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ًالكفوء القادر على إعداد السباح نفسیا بالإضافة إلى صقل هذه السمات من قبل المدرب 
ًحیث أن تدریب السباح بدنیا ومهاریا وخطیطا وعلى أعلى المستویات یعتبر منقوصا في  ً ً ً
حالة إهمال الجانب النفسي وهنا تبقى مهمة المدرب بأن یؤكد على السمات الشخصیة 

  .١السالفة الذكر في عملیة التدریب بصورة منتظمة ومستمرة
  
 :تنتاجات والتوصیاتالاس -٥

  : الاستنتاجات١.٥
بین ) الاكتئابیة والسیطرة(لكل من سمات ) معنویة(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  .١

 .سباحي المسافات القصیرة والطویلة

العصبیة، العدوانیة، (لكل من سمات ) عشوائیة(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  .٢
بین سباحي المسافات القصیرة ). ء، الضبطالقابلیة للاستثارة، الاجتماعیة، الهدو

 .والطویلة

  : التوصیات٢.٥
 النفسیة والسمات الشخصیة من خلال الإعداد النفسي بالتأكید على الاهتمام بالجوان .١

 .الصحیح المرافق لجمیع مراحل التدریب والمنافسات بالنسبة للسباحین

ٕللسباحین وابراز الجوانب ضرورة توجیه المدربین بالعمل على تنمیة السمات الشخصیة  .٢
 .الایجابیة فیها والارتقاء بها

 :ویقترح الباحث ما یلي .٣

  من الأفضل تعین خبراء في مجال علم النفس یعملون مع الكادر التدریبي والطبي لجمیع
المنتخبات الوطنیة وفي كافة الألعاب حتى یتسنى لهم وضع الأسس العلمیة الصحیحة 

 .ل التدریب والمنافساتللأعداد النفسي في جمیع مراح

 في نإجراء دورات تثقیفیة للمدربین لإبراز دور الجانب النفسي وتأثیره على الریاضیی 
 .جمیع الألعاب الریاضیة

  
  المصادر
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  )١(ملحق ال
  مقیاس فرایبورج للشخصیة

  لا  نعم  العبارات  ت

      زاجي معتدلأنا دائما م  ١
      یصعب علي أن أجد ما أقوله عند محاولة التعرف على الناس  ٢
      أحیانا تسرع دقات قلبي أو تدق غیر منتظمة بدون بذل مجهود عنیف  ٣
      أشعر أحیانا أن دقات قلبي تصل إلى رقبتي دون أن أعمل عملا شاقا  ٤
      رعة أیضاأفقد السیطرة على أعصابي ولكني أستطیع التحكم فیها بس  ٥
      یحمر أو یحتقن لوني بسهولة  ٦
      أحیانا أجد متعة كبیرة في مضایقة أو معاكسة الآخرین  ٧
      في بعض الأحیان لا أحب رؤیة بعض الناس في الشارع أو في مكان عام  ٨
      إذا أخطأ البعض في حقي فأنني أتمنى أن یصیبهم الضرر  ٩
      لخطرة بغرض التسلیة أو المزاحسبق لي القیام بأداء بعض الأشیاء ا  ١٠
      إذا اضطررت لاستخدام القوة البدنیة لحمایة حقي فأنني أفعل ذلك  ١١
      أستطیع أن أبعث المرح بسهولة في سهرة مملة  ١٢
      ارتبك بسهولة أحیانا  ١٣
      الآخرین مع  أعتبر نفسي غیر لبق في تعاملي  ١٤
      في الصدرأشعر أحیانا بضیق في التنفس أو بضیق   ١٥

١٦  
ــد یحــدث نتیجــة بعــض الأخطــاء التــي  ــا بعــض الــضرر الــذي ق أتخیــل أحیان

  ارتكبتها
    

١٧  
أخجــل مــن الــدخول بمفــردي فــي غرفـــة یجلــس فیهــا بعــض النــاس وهـــم 

  یتحدثون
    

      ) في معدتيانتفاخأشعر بألم أو ضغط أو (معدتي حساسة   ١٨
      یبدو على الخوف أو الاضطراب أسرع من غیري  ١٩
      عندما أصاب أحیانا بالفشل فان ذلك لا یثیرني  ٢٠
      أفعل أشیاء كثیرة أنم علیها فیما بعد  ٢١
      الشخص الذي یوذیني أتمنى له الضرر  ٢٢
      أشعر كثیرا بانتفاخ في بطني كما لو كانت مملؤة بالغازات  ٢٣

٢٤  
عندما یغیضني احـد أصـدقائي مـن بعـض النـاس فـأنني ادفعـه إلـى الانتقـام 

  منهم
    

      كثیرا ما أفكر في أن الحیاة لا معنى لها  ٢٥
      یسعدني أن أظهر أخطاء الآخرین  ٢٦
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  لا  نعم  العبارات  ت

یدور في ذهنـي غالبـا عنـدما أكـون وسـط جماعـة كبیـرة أحـدث مـشاجرة ولا   ٢٧
  أستطیع مقاومة هذا التفكیر

    

      یبدو على النشاط والحیویة  ٢٨
      تعقیدأنا من الذین یأخذون الأمور ببساطة وبدون   ٢٩
      عندما یحاول البعض أهانني أحاول أن أتجاهل ذلك  ٣٠
      عندما أغضب أو أثور فأنني لا أهتم بذلك  ٣١
      أرتبك بسهولة عندما أكون مع أشخاص مهمین أو مع رؤسائي  ٣٢
      لا أستطیع غالبا التحكم في ضیقي وغضبي  ٣٣
      أحلم لعدة لیال في أشیاء أعرف أنها لم تتحقق  ٣٤
      یظهر على التوتر والارتباك بسهولة عند مواجهة أحداث معینة  ٣٥
      أنا لسوء الحظ من الذین یغضبون بسرعة  ٣٦
      غالبا ما تدور في ذهني أفكار غیر مهمین تسبب لي الضیق  ٣٧
      أجد صعوبات في محاولة النوم  ٣٨
      أقول غالبا أشیاء بدون تفكیر وأندم علیها فیما بعد  ٣٩
       ما یراودني التفكیر في حیاتي الحالیةكثیرا  ٤٠
      أحب أن أعمل في الناس بعض المقالب غیر المؤذیة  ٤١
      أنظر غالبا للمستقبل بمنتهى الثقة  ٤٢
      عندما تكون كل الأمور ضدي فأنني لا افقد شجاعتي  ٤٣
      أحب التنكیت مع الآخرین  ٤٤
      ئة نفسي بسرعةعندما أخرج عن شعوري فأنني استطیع غالبا تهد  ٤٥
      كثیرا ما استثار بسرعة مع الآخرین  ٤٦
      أجد صعوبة في كسب الآخرین لصفي  ٤٧
      أستطیع أن أصف نفسي بأنني شخص متكلم  ٤٨
      أفرح أحیانا عند إصابة بعض من أحبهم  ٤٩
      أفضل أن تلحق بي إصابة بالغة على أن أكون جبانا  ٥٠
      الآخرینأمیل إلى عدم بدء الحدیث مع   ٥١
      في أحیان كثیرة أفقد القدرة على التفكیر  ٥٢
      كثیرا ما أغضب بسرعة مع الآخرین  ٥٣
      غالبا ما أشعر بالإنهاك والتعب والتوتر  ٥٤
      أحیانا یراودني التفكیر بأنني لا أصلح لأي شيء  ٥٥
      عندما أفشل فأنني استطیع تخطي الفشل بسهولة  ٥٦

  


