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   البحثمستخلص

أحتوى الباب الأول على مقدمة واهمیة البحث وعـرض مـشكلة البحـث وأهدافـه ، حیـث 
هدف البحث إلى معرفة تأثیر التعلیم المبرمج الخطي المتسلسل والمتـشعب فـي تعلـم مهـارتي 

 بـین هـذین الإسـلوبین فـي المحاورة والتمریرة الصدریة بكرة الـسلة ، وتحدیـد الإسـلوب الأفـضل
ٕتعلــم هــاتین المهــارتین ، وافترضــت الباحثــة بــأن التعلــیم المبــرمج الخطــي والمتــشعب یــؤثران 
ًإیجابیــا فــي تعلــم هــاتین المهــارتین ، وأن هنــاك فروقــا دالــة إحــصائیا بــین مجــامیع البحــث فــي  ً ً

أمـا . وضـوع البحـث َكمـا ضـم البـاب الثـاني الدراسـات النظریـة المتعلقـة بم. الإختبار البعـدي 
ِالبـــاب الثالـــث فقـــد إشـــتمل علـــى مـــنهج البحـــث واجراءاتـــه المیدانیـــة مـــن عینـــة بحـــث وتجربـــة  ٕ َ

َوقـد ضـم البـاب . إسـتطلاعیة وتجربـة رئیـسة والمعالجـات الإحـصائیة المـستخدمة فـي البحـث 
أمــا البــاب الخــامس . الرابــع عــرض النتــائج التــي حــصلت علیهــا الباحثــة وتحلیلهــا ومناقــشتها 

ـــة والتوصـــیات التـــي توضـــح أهمیـــة التعلـــیم  ـــشمل الإســـتنتاجات التـــي توصـــلت إلیهـــا الباحث َف ِ َ
  .المبرمج في عملیة التعلم 

 
Abstract 

Effect of programmed Instruction Linear and Branched in 
learning the dribble and breast shooting skills in basketball 

Chapter one consisted of the introduction and the importance 
of study, the presentation of the problem, the aims and hypothesis. 
Chapter two consisted the theoretical studies related to study. It was 
pointed of the concept of programmed Instruction Linear and 
Branched, and dribble, breast shooting skills in basketball. Chapter 
three consisted the procedures and the study methods, where 
appointed at research methods, samples, pilot study, the main 
experiment, statisical methods used in the study. Chapter four 
focused on presentation of the result, analysis by using (T.Test), 

 والمتشعب في تعلم تأثیر التعلیم المبرمج بالنظام الخطي المتسلسل
  مهارتي المحاورة والتمریرة الصدریة بكرة السلة

  بحث تجریبي
   على عینة من طالبات المرحلة الأولى من ثانویة القاهرة للبنات

  د نهى عنایة الحسیناوي. م 
  التمریضكلیة /جامعة بغداد
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(F.Test) and (L.S.D) between the experiment and control group and 
discussion using the statistical method to explain the results. Chapter 
five conclusions and recommendation of the research, it is very 
important to use programmed Instruction Linear and Branched in 
learning of skills in basketball, and make more of the program of 
learning, more affective in this subject. 

  

   : التعریف بالبحث-١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

ًشــهد القــرن المنــصرم تقــدما علمیــا محــسوسا وســریعا ، ممــا حــذى بالبــاحثین والدارســین  ً ً ً ِ
للتوجه لإظهار أسالیب وطرائق متمیزة وغیر مطروقة في مجال التعلم والتعلیم وكان من بـین 

لٍ أسـاس علـى قابلیـات وقـدرات المـتعلم ماتوصلوا إلیه هو التعلیم المبرمج ، والذي یعتمد بـشك
  .ِوسرعته في التعلم 

َویعد  ِ شـهدت الولایـات المتحـدة ١٩٥٤أول مبتكـر للتعلـیم المبـرمج ، ففـي عـام ) سـكنر(ُ
ًالأمیركیة نقصا حادا في عـدد المعلمـین ، فتقـدم سـكنر بإقتراحـه لحـل هـذا الـنقص بنـاءا علـى  ً ً

  )١ (.ائيالإشتراط الإجرماتوصل إلیه من نتائج في 
والتعلیم المبرمج من الأسالیب التي تسمح للمعلم بالتدریس بعـدة طـرق ، كمـا تـسمح لـه 
بتعلــیم عــدد كبیــر مــن المتعلمــین ، وهــو إســلوب مــن أســالیب الــتعلم الــذاتي یقــوم علــى تقــسیم 
ــا ویحــصل  ًالمــادة او المهــارة المــراد تعلیمهــا علــى خطــوات صــغیرة یقــوم المــتعلم بتأدیتهــا ذاتی

ــى ا ــز الكــافي بعــد كــل خطــوة لــضمان نجاحــه وتطــوره فــي عل ــة الراجعــة اللازمــة والتعزی لتغذی
ًمراحل التعلم المختلفة ، كما أن لعبـة كـرة الـسلة هـي مـن الألعـاب التـي لاقـت إهتمامـا واسـعا  ً
ًوشعبیة كبیـرة بعـد كـرة القـدم ، ممـا أثـار إهتمـام العدیـد مـن البـاحثین لتعلـیم مهاراتهـا بمختلـف  ً

  .للوصول الى أفضل وأدق النتائج بالأداء المهاري الوسائل 
ــذاتي یعطــي الفرصــة لكــل ) ١٩٧٨عاقــل(ویــرى  ــیم ال ــیم المبــرمج إســلوب للتعل ــأن التعل ب

ًمــتعلم أن یعلـــم نفـــسه بنفـــسه ، حیـــث یمـــارس دورا إیجابیـــا ویـــسیر المـــتعلم فـــي عملیـــة تعلمـــه  ً ُ ُِ
  )٢ (.تحقیق أهداف معیندور الموجه نحو ِحسب سرعته الذاتیة ، ویقوم البرنامج ب

ومما تقدم نرى ان التعلیم المبرمج هـو أحـد أسـالیب التـدریس القائمـة علـى جهـد المـتعلم 
ُبــشكل رئـــیس ممـــا یتــیح للمـــتعلم الفرصـــة فــي التفكیـــر والوصـــول إلــى حلـــول مرضـــیة وفعالـــة  ٍ

                                                
 ، دار المسیرة للنشر والتوزیـع والطباعـة ، عمـان ٣ ، طعلم النفس التربوي: صالح محمد علي ابو جادو  )١(
   .١٨٦ ، ص٢٠٠٣، 
   .١٧٥ ، ص١٩٧٨روت ،  ، دار العلم للملایین ، بی١ ، طعلم النفس التربوي: عاقل فاخر  )٢(



   م٢٠٠٨... العدد الثاني  ... العشرونالمجلد .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٢٩٢

ور ًویعمـل علــى إثــارة موهبــة الإبــداع لــدى المــتعلم ، فــضلا عــن ذلــك إبعــاد المــتعلم عــن الــشع
  .ومن هنا برزت أهمیة بحثنا الحاليبالملل والروتین في إستقبال المادة المتعلمة ، 

  :  مشكلة البحث ٢-١
ًنتیجــــة لتــــدني مــــستوى الأداء المهــــاري بكــــرة الــــسلة للطالبــــات وفــــي المراحــــل الدراســــیة 
المتوسطة والإعدادیة على وجه الخصوص وضـعف قابلیـاتهم للـربط بـین مهـارات هـذه اللعبـة 

ــة علــى العدیــد مــن الدراســات والبحــوث التــي تناولــت أنواعــا مختلفــة مــن وبعــ ًد إطــلاع الباحث
أسـالیب وطرائــق التعلــیم والتـدریس وعلاقــة هــذه الأسـالیب والطرائــق وتأثیرهــا الكبیـر فــي كمیــة 
ـــي هـــذا المجـــال وظهـــور أنواعـــا كثیـــرة مـــن  ـــتعلم ، كـــذلك نتیجـــة للتطـــور الـــسریع ف ًوســـرعة ال

ًومن بینها التعلیم المبرمج الذي یعد واحدا من أهم الأسالیب في الوصـول الأسالیب والطرائق  ُ
ــتعلم ، كــذلك كــون التعلــیم المبــرمج یعتمــد أساســا علــى أن  ًإلــى مــستوى أفــضل وأســرع فــي ال
ــه الجهــد الــرئیس فــي العملیــة التعلیمیــة ممــا یعطیــه الثقــة بــالنفس المطلوبــة لــتعلم أي  المــتعلم ل

شعور بالملل والروتین الیومي في الدرس ، مما یجعل المـتعلم یـضع مهارة ، كما یبعده عن ال
ًهدفا لنفسه ویسعى جاهدا للوصول إلى مبتغاه ، ومما تقدم نرى أن مشكلة البحـث تكمـن فـي  ًِ
قلة إستخدام التعلیم المبرمج في المجال الریاضي ، لـذا إرتـأت الباحثـة الخـوض لمعرفـة تـأثیر 

المتسلــسل والمتــشعب فــي عملیــة الــتعلم ومــدى تأثیرهمــا فــي نظــامي التعلــیم المبــرمج الخطــي 
  .تعلم بعض المهارات الأساسیة الهجومیة بكرة السلة 

  : هدفا البحث ٣-١
  الكشف عن تأثیر التعلیم المبـرمج بالنظـام الخطـي المتسلـسل والنظـام المتـشعب والإسـلوب

  .ة التقلیدي في تعلم مهارتي المحاورة والتمریرة الصدریة بكرة السل
  تحدیـــد الإســــلوب الأفـــضل بــــین الأســــالیب الثلاثـــة فــــي تعلــــم مهـــارتي المحــــاورة والتمریــــرة

  .الصدریة بكرة السلة 
  : فرضیتا البحث ٤-١
  ًأن إســلوب التعلــیم المبــرمج الخطــي والمتــشعب یــؤثران إیجابیــا فــي تعلــم مهــارتي المحــاورة

  .والتمریرة الصدریة بكرة السلة 
 ًتوجـد فروقــا دالـه إحــصائیا  بــین مجـامیع البحــث الـثلاث لــصالح الإختبــار البعـدي فــي تعلــم ً

  .مهارتي المحاورة والتمریرة الصدریة بكرة السلة 
  : مجالات البحث ٥-١
/ طالبــــات المرحلـــة الأولــــى فــــي ثانویـــة القــــاهرة للبنــــات ، بغــــداد :  المجـــال البــــشري١-٥-١

  .ة طالب) ٥٨( والبالغ عددهن ٢٠٠٦-٢٠٠٥الرصافة ، للعام الدراسي 
   .٢٧/٤/٢٠٠٦ وحتى ١٥/٢/٢٠٠٦للمدة من :  المجال الزماني٢-٥-١
  .ملعب كرة السلة في ثانویة القاهرة للبنات :  المجال المكاني٣-٥-١
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  : الدراسات النظریة والمشابهة-٢
  : الدراسات النظریة ١-٢
  :ُ مفهوم التعلیم المبرمج وأسسه الهامة ١-١-٢

لتعلــیم ، یقــوم علــى تقـسیم المهمــة المــراد تعلمهــا إلــى التعلـیم المبــرمج هــو طریقــة تفریـد ا
ًمجموعــة خطــوات مرتبــة ترتیبــا منطقیــا متسلــسلا ، تهــدف فــي مجملهــا إلــى تحقیــق أهـــداف  ً ً
ـــى شـــكل مـــادة مكتوبـــة أو  ـــى المـــتعلم ، أمـــا عل ـــة محـــددة ، وتعـــرض هـــذه المهمـــة عل تعلیمی

ل المـتعلم فـي تعلمـه مـن مسموعة أو مرئیـة عـن طریـق كتـاب أو آلـه أو جهـاز معـین ، وینتقـ
ُخطــوة إلــى أخــرى إنتقــالا تــدریجیا یعطــى فــي نهایتهــا تغذیــة راجعــة فوریــة لإخ ً ِبــاره عــن صــحة ً

   )١ (.ِإستجابته أو خطئها
   )٢ (:ا أهم أسس التعلیم المبرمج تتضمنأم

ویقــصد بــه تقــسیم كــل مهمــة تعلیمیــة إلــى أجــزاء صــغیرة لإنجازهــا بدقــة : تحلیــل العمــل  .١
  .َمتعلم إلى جزء آخر إلا إذا أُتقن سابقه ولاینتقل ال

ـــه : المثیـــرات والإســـتجابة  .٢ ًأي ان الموقـــف التعلیمـــي الـــذي یمـــر بـــه المـــتعلم یعـــد مثیـــرا ل َ ُ
 .یتطلب إستجابة إیجابیة نتیجة التفاعل بینه وبین الموقف التعلیمي 

ــذلك ینبغــي: التعزیــز  .٣ ــد مــن تعزیــزه ، ل ــد إســتجاب للمثیــر فــلا ب  معرفــة مــا دام المــتعلم ق
 .النتیجة الفوریة لهذه الإستجابة حتى یحصل على التعزیز الذاتي الداخلي 

وُیقـــصد بهـــذا أن المـــتعلم لایطلـــب منـــه إنجـــاز البرنـــامج فـــي فتـــرة زمنیـــة : قـــدرة المـــتعلم  .٤
ِمحـــدودة بـــل یـــسیر فیـــه وفـــق قدرتـــه الشخـــصیة فقـــد یكـــون فـــي زمـــن أقـــل أو أكثـــر مـــن 

 .یبعث ألملل والسأم إلى نفس المتعلم المخصص ، وفائدة هذا ألمبدأ إنه لا

ِإن كـل مــتعلم یقـیم نفـسه بنفــسه دون مقارنـة إدائـه بغیــره وفـي هـذا تقلیــل : ألتقیـیم الـذاتي  .٥ ِ ِ ُ
 .ِمن شعور المتعلم بالخجل عند مقارنته بأقرانه بالصف 

  :أنظمة التعلیم المبرمج  ٢-١-٢
  :هنالك نظامان أساسیان للتعلیم المبرمج هما 

ــنفس : خطــي المتسلــسل النظــام ال .١ ــى عــالم أل ــذي یعــزى إل ــامج ) ســكنر(ُوال وفــي هــذا البرن
تُرتب المادة التعلیمیة في خطوات متسلسلة مـن الـسهل إلـى الـصعب ، ومجـزأه فـي عـدد 
من الخطوات التي یرتبط اللاحق منها بالسابق ، وتتشكل كل خطوة من جزء مـن مهـارة 

                                                
 ، دار المـسیرة للنـشر والتوزیـع والطباعـة ، ٢ ، طتـصمیم التعلـیم ، نظریـة وممارسـة: محمد محمود الحیلة )١(

   .٣١٠ ، ص٢٠٠٣عمان ، 
 ١٩٩٨ ، دار الفكـر للطباعـة والتوزیـع ، عمـان ، ٢ ، طمدخل إلى تكنولوجیـا التعلـیم: عبد الحافظ سلامة )٢(

   .١٢١،١٢٠، ص
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َحجبت منها تفصیلة رئیسة من أدائها ، لی كملها المتعلم من خیارات مقدمة إلیه مـن قبـل ُِ
فالنظام یتكون من سلسلة من الأطر یحتوي كل إطـار علـى معلومـة أو مـشكلة . المعلم 

ُویقابلهـا الإجابــة أو الحــل الــصحیح ، لكــن تخفــى هــذه الإجابــة الــصحیحة عــن المــتعلم ، 
ــه عــن الإســتجابة الــ ِویطلــب مــن المــتعلم تأدیــة إســتجابته قبــل الكــشف ل صحیحة ، فــإذا ُ

خـــذ التعزیـــز كانــت الإســـتجابة صـــحیحة إنتقـــل إلـــى الإطـــار الثــاني مـــن مراحـــل الـــتعلم وأ
   )١ (.الذاتي الداخلي وهكذا

 .المهـاراتًوفي هذا النوع لایسمح للمتعلم إلا بإستجابة واحدة وغالبا مایستخدم في تعلم 
)٢(   
نورمــان (العــالم الأمریكــي تــم تطــویر هــذا النظــام مــن قبــل ) : المتفــرع(النظــام المتــشعب  .٢

ــى تقــدیم إجابــة أو عــدة إجابــات وعلــى ) كــراودر ــدأ البرمجــة المتــشعبة عل ویقــوم      مب
المـتعلم إختیـار الإجابـة الــصحیحة مـن بـین البـدائل المطروحــة ، فـإذا كانـت الإســتجابات 
ـــاة صـــحیحة یوجـــه البرنـــامج إلـــى إطـــار أو مـــستوى آخـــر ، أمـــا إذا كانـــت الإجابـــة  المنتق

تقاة خطأ فإن البرنامج یوجه المـتعلم إلـى إطـار فرعـي آخـر یـسمى بالإطـار العلاجـي ألمن
لمعالجة الخطأ ، إذ یتیح للمتعلم تصحیح الخطأ ، ومن هنا یتـضح أن النظـام المتـشعب 
ُهو طریقة تشخیـصیة علاجیـة فـي الوقـت ذاتـه یكـشف عـن منـاحي القـوة والـضعف لـدى 

   )٣ (.المتعلم 
  .حور بحثنا الحالي وهذان النظامان هما م

  : ممیزات التعلیم المبرمج ٣-١-٢
یسهم في حل المشكلات مثل تزاید أعداد المتعلمین ، ومشكلة الفـروق الفردیـة ، ونقـص  .١

  .عدد المتعلمین 
ْیركــز علـــى الفــرد بإعتبـــاره محـــور العملیــة التعلیمیـــة ، حیـــث یعــرض المـــتعلم للموضـــوع  .٢ َ ُ

   )٤ (.فر درجة أعلى من الدافعیةرعة ویوًمباشرة ویعطیه فرصة التقدم بس
الحصول المباشر على نتیجة الإستجابة ، وتأكید الإستجابة الـصحیحة ، وتحقیـق الـتعلم  .٣

  .، وهذا مایسمى التغذیة الراجعة الفوریة 

                                                
، ٢٠٠٥، دار الفكـــــر للنـــــشر والتوزیـــــع ، عمــــــان ، ٢ ، ططـــــرق التـــــدریس العامـــــة: د احمـــــد جـــــابر ولیـــــ )١(

   .٢٨٦،٢٨٥ص
   .١٢١ ، ص١٩٩٨ ، مصدر سبق ذكره: عبد الحافظ سلامة  )٢(
 ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ١ ، طالتصمیم التعلیمي ، نظریة وممارسة: محمد محمود الحیلة  )٣(
  . ١٠٣، ص١٩٩٩، 
   .١٨٨ ، ص٢٠٠٣ ، مصدر سبق ذكره: صالح محمد علي ابو جادو  )٤(
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یـــضمن مـــرور البرنــــامج فـــي مراحــــل تجریبیـــة متعــــددة ، وتعدیلـــه بمــــا یـــتلائم ومــــستوى  .٤
ي إلى الإستفادة التامة من وقـت المـتعلم ، وبـذلك المتعلمین بأكبر قدر من التعلم ، ویؤد

  .یختصر التعلیم المبرمج وقت التعلم اللازم لدرجة أكبر من التعلیم المعتاد 
ــتم عــن  .٥ ــة حیــث ی ــة والجامعی ــیم المبــرمج المراحــل الإبتدائیــة والثانوی تــشمل تطبیقــات التعل

   )١ (.م مساق كامل ، أو أجزاء من مساقطریق تعلی
  :عداد مادة التعلیم المبرمج  خطوات إ٤-١-٢
ویفـــضل إختیـــار مـــادة تعلیمیـــة مألوفـــة وفـــي مجـــال تخـــصص : تحدیـــد المـــادة التعلیمیـــة  .١

  .المتعلم حتى یسهل التعامل معها 
  )٢ (.تحدید الأهداف السلوكیة للمتعلمین بعبارات سلوكیة قابلة للقیاس  .٢
  .سل مناسب تحلیل السلوك التعلیمي إلى أصغر مهمة تعلیمیة وترتیبها بتسل .٣
ِالبدأ بالبرنامج بحیـث یـسجل المـتعلم إسـتجابته ، ثـم یقارنهـا بالإسـتجابة الـصحیحة لیأخـذ  .٤

ِالتعزیــز المناســب إذا كانــت إســتجابته صــحیحة ، وینتقــل للإطــار التــالي ، أو یرجــع إلــى 
  .إطار سابق إذا كانت إستجابته غیر صحیحة 

  ) .تجربة إستطلاعیة( التقویم تجریب البرنامج على عدد قلیل من المتعلمین بهدف .٥
إجــراء الإختبــارات القبلیــة لتحدیــد مــستوى المتعلمــین ، وكــذلك الإختبــارات البعدیــة التــي  .٦

   )٣ (.تحدد ماحصل علیه المتعلمین بعد الإنتهاء من البرنامج 
  : المحاورة ٥-١-٢

یـستطیع      هي المهارة الأولى التي على اللاعبین إتقانهـا وذلـك لأن اللاعـب الـذي لا
  .)٤(ًأن یطبطب بسهولة وموازنة فإنه بالتأكید لن یكون مهاجما 

     وتؤدى المحاورة بدفع الكـرة نحـو الأرض بواسـطة أصـابع الیـد وكـذلك الرسـغ علـى 
أن تكـــون حركـــة الیـــد إلـــى أســـفل مـــع ملاحظـــة أن تكـــون الأصـــابع منتـــشرة علـــى الكـــرة دون 

 أن لاینظـر اللاعـب إلـى الكـرة بإسـتمرار عنـد تصلب إذ یؤدي ذلك إلى التحكم بـالكرة ویراعـى
  )٥(تغییر المحاورة للید الأخرى ، بل ینبغي التدریب على أن یكون النظر للزمیل 

                                                
   .٣٠٦ ، ص١٩٩٩ ، مصدر سبق ذكره: محمد محمود الحیلة  )١(
  .٣١٧ ، ص٢٠٠٣ ، ٢ط : مصدر سبق ذكره: محمد محمود الحیلة  )٢(
  .٢٨٨،٢٨٧ ، ص٢٠٠٥ ، مصدر سبق ذكره: ولید احمد جابر  )٣(
 ، ١٩٨٩ ، مطبعـة التعلـیم العـالي ، بغـداد ، المهـارات الفنیـة بكـرة الـسلة: كمال عارف ورعـد جـابر بـاقر  )٤(

   .٨٥ص
تـأثیر إسـتخدام إسـلوبي الـتعلم التبـادلي والتنافـسي المقـارن فـي تعلـم بعـض المهـارات : بلال جاسم القیـسي  )٥(

   .٢٢ ، ص٢٠٠٣الأساسیة بكرة السلة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
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  )١ (: التمریرة الصدریة ٦-١-٢
     وهي من التمریرات الأساسیة فـي لعبـة كـرة الـسلة ویمكـن أن تـؤدى مـن الثبـات أو 

ًیة لكون مسار الكرة یكون مباشرا من مستوى صـدر بعد أخذ خطوة ، وسمیت التمریرة الصدر
  .المناول إلى مستوى صدر المستلم 

 متــــر ، ومــــن أســــهل ٨-٦     ومــــن أهــــم مزایاهــــا إنهــــا تــــستخدم للمــــسافات القــــصیرة 
التمریرات وتستخدم بشرط وجود خـصم بـین الممـرر والمـستلم ، وتـسمح بالمحـاورة دون تغییـر 

تمریرة یتمكن الممرر من القیـام بحركـات خداعیـة كثیـرة ، في مسك الكرة ، وعن طریق هذه ال
ًوأخیرا طریقة مسك الكرة في هذه التمریـرة هـي نفـس طریقـة مـسك الكـرة للتهـدیف ، لهـذا فهـي 

  .تسمح بالتهدیف دون تغییر عملیة المسك 
  :ابهة الدراسات المش٢-٢

   )٢ () :١٩٩٤(دراسة محمد أكرم قسایمة 
في ج في التحصیل المباشر والمؤجل للصف السابع الأساسي أثر طریقة التعلیم المبرم

  اللغة الإنكلیزیة في الأردن
  ــیم المبــرمج فــي التحــصیل المباشــر والمؤجــل للــصف ــر التعل هــدفت الدراســة إلــى معرفــة أث

  .السابع الأساسي في اللغة الإنكلیزیة في الأردن 
 ًوقـــد توصـــل الباحـــث إلـــى أن للـــتعلم المبـــرمج أثـــرا كبیـــرا فـــي ا لتحـــصیل المباشـــر والمؤجـــل ً

 .للصف السابع الأساسي في اللغة الإنكلیزیة في الأردن 
  
  :ٕهجیة البحث واجراءاته المیدانیةمن -٣
  : منهجیة البحث ١-٣

ِاستخدمت الباحثة المنهج التجریبـي وذلـك لملائمتـه مـع طبیعـة المـشكلة المـراد التوصـل 
  .الى حلها 

  : عینة البحث ٢-٣
 مـــن طالبـــات المرحلـــة الأولـــى مـــن ثانویـــة القـــاهرة للبنـــات للعـــام أُختیـــرت عینـــة البحـــث

ـــــشعب ٢٠٠٦-٢٠٠٥الدراســـــي  ـــــار ال ـــــم اختی ـــــم اســـــتبعاد ) ٣-١) (٢-١( ، وقـــــد ت ، كمـــــا ت
ــة البحــث  ــي لعین ــغ العــدد الكل ــات ، إذ بل ــات واللاعب ــات الراســبات والمتغیب طالبــة ) ٥٨(الطالب

                                                
   .٥١،٥٠ ، ص١٩٨٩ ، مصدر سبق ذكره: كمال عارف ورعد جابر باقر )١(
أثر طریقة التعلیم المبـرمج فـي التحـصیل المباشـر والمؤجـل للـصف الـسابع الأساسـي : محمد أكرم قسایمة )٢(

   .١٩٩٤في اللغة الإنكلیزیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، الأردن ، 
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طالبة ، وقسمت العینة علـى ثـلاث )١٤٢(من مجتمع البحث ككل والبالغ % ٤١والتي تمثل 
  .مجامیع ، وقد وزعت الاسالیب الثلاثة على المجامیع عن طریق اجراء القرعة فیما بینهم 

وقد تم اجراء عملیة التكافؤ بین مجامیع البحث الثلاث من حیث العمـر الزمنـي والـوزن 
ث ، إذ كانـت قیمـة ًوالطول ، وقد اتضح انه لاتوجد فـروق دالـة احـصائیا بـین المجـامیع الـثلا

، ) ٠.٠٠٨) (كغــــــــــــــــــم(، وللــــــــــــــــــوزن ) ٠.٠٢٤) (ســــــــــــــــــم(المحتــــــــــــــــــسبة للطــــــــــــــــــول ) ف(
عنــد ) ٣.١٧(الجدولیــة ) ف(، وكانــت هـذه القــیم هــي اقــل مـن قیمــة ) ٠.٠٢٣)(ســنة(وللعمـر

وتــم إعتبــار الإختبــار القبلــي بمثابــة تكــافؤ ) . ٢،٥٥(وبــدرجتي حریــة ) ٠.٠٥(مــستوى دلالــة 
  .لمجامیع البحث الثلاثة 

  :لاختبار القبلي ا٣-٣
 والـذي شـمل المهـارتین ٢٠٠٦/ ٢/ ٢٠،١٩تم اجراء الاختبار لعینة البحـث فـي یـومي 

ُالتي تناولها البحث ، وقد اعطیت المجـامیع وحـدة تعلیمیـة قبـل الاختبـار القبلـي ، مـع مراعـاة 
  ) .١(تثبیت ظروف الاختبار كما هي في الاختبارات البعدیة ، وكما یوضحه الجدول 

  )١(ول جد
یبین تحلیل التباین للمجامیع الثلاث في الاختبارات القبلیة لمهارتي المحاورة والتمریرة 

  الصدریة

  المتغییرات
مصدر 
  التباین

مج 
  المربعات

درجة 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

ف 
  المحتسبة

ف 
  الدلالة  الجدولیة

بین 
  ١.٤٢٦  ٢  ٢.٨٥٢  المجموعات

  المحاورة
داخل 

  ٢.٢٤٩  ٥٥  ٣٤.٨٧٢  المجموعات
  غیر دال  ٢.٢٤٩

بین 
  المجموعات

التمریرة   ٢.٠٢٦  ٢  ٤.٠٥٣
داخل   الصدریة

  ٠.٩٣٨  ٥٥  ٥١.٦٠٢  المجموعات
٢.١٦٠  

٣.١٧  

  غیر دال

 )٠.٠٥(مستوى الدلالة 

المحتــسبة للمهــارتین هــي اقــل مــن قیمــة ) ف(ان قیمــة ) ١(وكمــا یتــضح مــن الجــدول 
  .ًله احصائیا بین مجامیع البحث الثلاثة الجدولیة مما یبین عدم وجود فروق دا) ف(

  
  
  

   -: ادوات البحث والأجهزة المستخدمة ٤ – ٣
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 الأدوات:  
 الاختبارات المهاریة بكرة السلة.  
 المصادر العربیة.  
 كرات سلة.  
 استمارات تسجیل.  
  الإحصائیةالمعالجات.  
 شریط قیاس.  
  ملعب لكرة السلة.  
 الأجهزة:   
 تساعة توقی.  
  الحاسوب الآلي.  
  : التجربة الاستطلاعیة ٥ – ٣

) ٥( علــى ١٥/٢/٢٠٠٦تــم إجــراء التجربــة الاســتطلاعیة فــي یــوم الأربعــاء المــصادف 
  :عادهن من التجربة الاصلیة لمعرفةطالبات من مجتمع البحث واللواتي تم استب

  صلاحیة الاجهزة المستخدمة ، وصلاحیة اختبارات البحث.  
 ِته وقت الدرس المخصص للتجربة ومدى ملائم. 

  الوقوف على المعوقات التي قد ترافق اداء التجربة. 

  ٕالتأكد من كفاءة المساعدین واطلاعهم على سیر العمل. 

  )١ (:الاختبارات المستخدمة في البحث  ٦ – ٣
  ) .اختبار بطاریة جونسن ( اختبار المحاورة من الجري : ًاولا 
  .اختبار التمریرة الصدریة : ًثانیا 

  :البحث  إجراءات ٧ – ٣
ِقسمت عینة البحث على ثلاث مجامیع وكما یلي  ُ:-  

  وكـان عـددها ) : التعلـیم المبـرمج بالنظـام الخطـي المتسلـسل( المجموعـة التجریبیـة الأولـى
اسـابیع ، وقـد تـم التركیـز علـى ) ٨(ًطالبة وبواقع وحـدتین تعلیمیتـین اسـبوعیا ولمـدة ) ١٩(

دقیقـة ، إذ یقـوم المعلـم ببیـان الهـدف ) ٢٥(كـان الجزء الرئیس من الوحدة التعلیمیة والذي 
التعلیمــي وشــرح المهــارة بكافــة تفاصــیلها مــع تجزئتهــا ومــن الــسهل الــى الــصعب لكــن مــع 
حجــب جــزء رئــیس مــن المهــارة وعــدم التنویــه للطالبــات عنــه والطلــب مــن الطالبــات اكمــال 

                                                
،القاهرة،دار الفكــــــر القیــــــاس فــــــي كـــــرة الــــــسلة: ایم ومحمــــــد صــــــبحي حـــــسانین  محمـــــد محمــــــود عبــــــد الـــــد)١(

  .١٤٥،ص١٩٨٤العربي،
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ــ صحیحة عــنهن ، وبعــد المهــارة وذلــك بإتمــام الجــزء المفقــود مــن المهــارة واخفــاء الاجابــة ال
تأدیة الطالبة للمهارة ولمرة واحـدة فقـط یـتم اخبارهـا فیمـا كانـت اسـتجابتها صـحیحة ام لا ، 
ُوان كانت الاستجابة صحیحة تنتقل الطالبـة الـى المـستوى التـالي وتمـنح التعزیـز المناسـب 

 ). ١ملحق(،  

  ـــیم المبـــرمج بالنظـــام المتـــشعب(المجموعـــة التجریبیـــة الثانیـــة ) ١٩(وكـــان عـــددها  : )التعل
اسـابیع ، وقـد تـم التركیـز علـى الجـزء ) ٨(ًطالبة وبواقع وحـدتین تعلیمیتـین اسـبوعیا ولمـدة 

ـــذي كـــان  ـــة وال ـــرئیس مـــن الوحـــدة التعلیمی ـــان الهـــدف ) ٢٥(ال ـــم ببی ـــوم المعل ـــة ، إذ یق دقیق
التعلیمي وشرح المهـارة بكافـة تفاصـیلها مـع حجـب جـزء رئـیس مـن المهـارة لكـن مـع تقـدیم 
ثلاثـة اجابـات وعلـى الطالبـة اختیـار الاجابــة الـصحیحة مـن بـین البـدائل المطروحـة ، فــإن 
ـــت  ـــد فـــي المهـــارات ، امـــا اذا كان كانـــت الاســـتجابة صـــحیحة یـــتم التوجـــه الـــى اطـــار جدی
ــة الراجعــة المناســبة لمعالجــة  ــة بالتغذی ــد الطالب ــتم تزوی ــة فــسوف ی ــاة خاطئ الاســتجابة المنتق

 ، ولایــتم الإنتقـال الــى مــستوى آخــر مـن المهــارة إلا بعــد اتقــان نقـاط ضــعف اداء الطالبــات
 ) .٢ملحق(الجزء الذي تم التلكؤ فیه  ،  

  ـــة ـــضابطة(المجموعـــة الثالث ـــع وحـــدتین ) ٢٠(وكـــان عـــددها ) : المجموعـــة ال طالبـــة وبواق
اســابیع ، امــا مــن ناحیــة المنهــاج التعلیمــي فقــد اكتفــت هــذه ) ٨(ًتعلیمیتــین اســبوعیا ولمــدة 

 .جموعة بالاسلوب التقلیدي المتبع الم

  : الاختبارات البعدیة ٨ – ٣
بعد الانتهاء من تطبیق المنهاج التعلیمي تم اجراء الاختبـارات البعدیـة لمجـامیع البحـث 

   .٢٧،٢٦/٤/٢٠٠٦الثلاث ، وكان الاختبار في یومي 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :عرض النتائج وتحلیلیها ومناقشتها  -٤
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  یلها عرض النتائج وتحل١ – ٤
  : عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجامیع الثلاث وتحلیلها١ – ١ – ٤

  )٢(جدول 
المحتسبة والجدولیة ومستوى ) ت(یبین الاوسط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  الدلالة للاختبارات القبلیة والبعدیة لمجامیع البحث الثلاث
  الإختبارات  المجامیع  يالبعد  القبلي

  ع  سَ  ع  سَ
) ت(

  محتسبة
) ت(

  جدولیة
  الدلالة

  دال  ١٢.٢٦٣  ٠.٩١٣  ٥.٦٤  ٠.٨٢٦  ٣.٠٥  المحاورة
التمریرة   الخطي

  الصدریة
  دال  ١٠.٩٥٤  ٠.٩٣٩  ٤.٤١١  ١.٠٥٧  ٢.٦٤٧

  دال  ٢٣.٠٠٤  ٠.٥٣٥  ٧.٢١٠  ٠.٧٨٧  ٢.٧٨٩  المحاورة
التمریرة   المتشعب

  الصدریة
  دال  ١٩.٠٧  ٠.٩٩٤  ٥.٦٨١  ٠.٧٧٩  ٣.٣١٨

  دال  ٨.٥٢٣  ١.٠٩  ٣.٩٥٤  ١.٠١  ٢.٥٠  المحاورة
التمریرة   التقلیدي

  الصدریة
١٥.٠٩٨  ١.٠٧٠  ٤.٥٧٨  ٠.٨٨٥  ٢.٣١٥  

٢.١٠  

  دال

  ) ٠.٠٥(وعند مستوى دلالة ) ١٨(درجة الحریة  *
ًیتـــضح لنـــا ان هنـــاك فروقـــا دالـــة احـــصائیا بـــین الاختبـــارات القبلیـــة ) ٢(ومـــن الجـــدول  ً
لثلاث في مهارة المحاورة بكرة الـسلة ولـصالح الاختبـار البعـدي ممـا یـدل والبعدیة وللمجامیع ا

ــیم المبــرمج الخطــي وجــد ان  ــسلة ،  ففــي التعل ــم فــي مهــارة المحــاورة بكــرة ال َعلــى حــدوث تعل ِ
) ٠.٨٢٦(وبــإنحراف معیــاري ) ٣.٠٥(الوسـط الحــسابي لمهـارة المحــاورة فـي الإختبــار القبلـي 

وبــإنحراف ) ٥.٦٤(هــارة المحــاورة فــي الإختبــار البعــدي ، فــي حــین بلــغ الوســط الحــسابي لم
) ت(وهـــي أكبـــر مـــن قیمـــة ) ١٢.٢٦٣(المحتـــسبة فقـــد بلغـــت ) ت(، أمـــا قیمـــة ) ٠.٩١٣(

ممــا یـدل علــى ) ١٨(وبدرجـة حریـة ) ٠.٠٥(تحــت مـستوى دلالــة ) ٢.١٠(الجدولیـة والبالغـة 
  .ار البعديختبارین ولصالح الإختبًدجود فروق معنویة دالة إحصائیا بین الإ

ــیم المبــرمج  كمــا ونلاحــظ أن الوســط الحــسابي لمهــارة التمریــرة الــصدریة لمجموعــة التعل
، فــي حــین بلــغ ) ١.٠٥٧(وبــإنحراف معیــاري ) ٢.٦٤٧(الخطــي فــي الإختبــار القبلــي كانــت 

، أمـا قیمـة ) ٠.٩٣٩(وبإنحراف معیاري ) ٤.٤١١(الوسط الحسابي لها في الإختبار البعدي 
) ٢.١٠(الجدولیـة والبالغــة ) ت(وهـي أكبــر مـن قیمــة ) ١٠.٩٥٤(قـد بلغــت المحتـسبة ف) ت(
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ممــا یــدل علــى دجــود فــروق معنویــة دالــة ) ١٨(وبدرجــة حریــة ) ٠.٠٥(تحــت مــستوى دلالــة 
  .ًإحصائیا بین الإختبارین ولصالح الإختبار البعدي 

َأما فیما یخص التعلیم المبرمج المتشعب وجـد ان الوسـط الحـسابي لمهـارة الم حـاورة فـي ِ
، فـــي حـــین بلـــغ الوســـط الحـــسابي ) ٠.٧٨٧(وبـــإنحراف معیـــاري ) ٢.٧٨٩(الإختبـــار القبلـــي 

ــــار البعــــدي  ــــي الإختب ــــإنحراف ) ٧.٢١٠(لمهــــارة المحــــاورة ف ) ت(، أمــــا قیمــــة ) ٠.٥٣٥(وب
تحـت ) ٢.١٠(الجدولیـة والبالغـة ) ت(وهـي أكبـر مـن قیمـة ) ٢٣.٠٠٤(المحتسبة فقد بلغـت 

ًمما یدل على دجود فـروق معنویـة دالـة إحـصائیا ) ١٨(بدرجة حریة و) ٠.٠٥(مستوى دلالة 
  .بین الإختبارین ولصالح الإختبار البعدي 

ــیم المبــرمج  كمــا ونلاحــظ أن الوســط الحــسابي لمهــارة التمریــرة الــصدریة لمجموعــة التعل
، فـي حـین بلـغ ) ٠.٧٧٩(وبـإنحراف معیـاري ) ٣.٣١٨(المتشعب في الإختبار القبلي كانـت 

، أمـا قیمـة ) ٠.٩٩٤(وبإنحراف معیاري ) ٥.٦٨١(ط الحسابي لها في الإختبار البعدي الوس
ــد بلغــت ) ت( ــة والبالغــة ) ت(وهــي أكبــر مــن قیمــة ) ١٩.٠٧(المحتــسبة فق ) ٢.١٠(الجدولی

ممــا یــدل علــى دجــود فــروق معنویــة دالــة ) ١٨(وبدرجــة حریــة ) ٠.٠٥(تحــت مــستوى دلالــة 
  . الإختبار البعدي ًإحصائیا بین الإختبارین ولصالح

، فــي حــین بلــغ الوســط الحــسابي ) ١.٠١(وبــإنحراف معیــاري ) ٢.٥٠(الإختبـار القبلــي 
ـــــار البعـــــدي  ـــــإنحراف ) ٣.٩٥٤(لمهـــــارة المحـــــاورة فـــــي الإختب ) ت(، أمـــــا قیمـــــة ) ١.٠٩(وب

تحــت ) ٢.١٠(الجدولیــة والبالغــة ) ت(وهــي أكبــر مــن قیمــة ) ٨.٥٢٣(المحتــسبة فقــد بلغــت 
ًمما یدل على دجود فـروق معنویـة دالـة إحـصائیا ) ١٨(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 

  .بین الإختبارین ولصالح الإختبار البعدي 
كما ونلاحظ أن الوسط الحسابي لمهارة التمریرة الصدریة لمجموعة التعلیم التقلیـدي فـي 

ــــي كانــــت  ــــغ الوســــط) ٠.٨٨٥(وبــــإنحراف معیــــاري ) ٢.٣١٥(الإختبــــار القبل  ، فــــي حــــین بل
) ت(، أمـا قیمــة ) ١.٠٧٠(وبـإنحراف معیـاري ) ٤.٥٧٨(الحـسابي لهـا فـي الإختبـار البعـدي 

تحـت ) ٢.١٠(الجدولیـة والبالغـة ) ت(وهـي أكبـر مـن قیمـة ) ١٥.٠٩٨(المحتسبة فقد بلغـت 
ًمما یدل على دجود فـروق معنویـة دالـة إحـصائیا ) ١٨(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 

  . الإختبار البعدي بین الإختبارین ولصالح
  
  
  
  
  

  :للمجامیع الثلاث وتحلیلها ) F( عرض نتائج إختبار تحلیل التباین ٢-١-١-٤
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  )٣(جدول 
  بین المجامیع وداخلها للإختبارات البعدیةلتحلیل التباین ) F(یبین نتائج إختبار

  مصدر التباین  المهارة
مج 

  الإنحرافات
درجة 
  الحریة

متوسط 
  الإنحرافات

) ف(
  المحتسبة

) ف(
  الدلالة  الجدولیة

بین 
  ٢١٦.٠٥  ٢  ٤٣٢.١٠  المجموعات

  المحاورة
داخل 

  ٤.٥٤  ٥٥  ٨١.٧١  المجموعات
  دال  ٥٠.٤١

بین 
  المجموعات

التمریرة   ٢٠٦.٧١  ٢  ٤١٣.٤٣
داخل   الصدریة

  ١٠.٠٣  ٥٥  ١٨٠.٥٧  المجموعات
٢٠.٦٠  

  
  

٣.١٧  
  دال

  )٠.٠٥(مستوى الدلالة * 
لتحلیـل التبـاین بـین المجـامیع الثلاثـة فـي ) F(نتـائج إختبـار ) ٣(ویتبین لنا من الجدول 

ــار البعــدي فــي تعلــیم مهــارتي المحــاورة والتمریــرة الــصدریة بكــرة الــسلة ، حیــث أظهــرت  الإختب
ـــین المجـــامیع الـــثلاث وذلـــك لأن قیمـــة  ـــائج وجـــود فروقـــات ذات دلالـــة إحـــصائیة ب ) ف(النت

المحتـسبة لمهـارة ) ف( فـي حـین بلغـت قیمـة ،) ٥٠.٤١(المحتسبة لمهارة المحاورة قد بلغـت 
الجدولیـــة والبالغـــة ) ف(، وكـــلا القیمتـــین همـــا أكبـــر مـــن قیمـــة ) ٢٠.٦٠(التمریـــرة الـــصدریة 

، وهذا یـدل علـى وجـود فـروق ) ٥٥-٢(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة ) ٣.١٧(
  .المجامیع الثلاث معنویة في تعلم مهارتي المحاورة والتمریرة الصدریة بكرة السلة بین 

  
  :لمهارة المحاورة بكرة السلة ) D.S.L( عرض نتائج إختبار ٣-١-١-٤

مـــن أجـــل إختبــــار معنویـــة الفــــروق بـــین الأوســــاط الحـــسابیة لمجــــامیع البحـــث الــــثلاث 
ــار ــم إســتخدام إختب ــسلة ، ت ــم مهــارة المحــاورة بكــرة ال  ولمعرفــة أي المجــامیع أفــضل فــي تعل

(L.S.D)٤(وي وكما هو موضح في جدول  لمعرفة أقل فرق معن. (  
  
  
  
  

  )٤(جدول ال
   لمعرفة أقل فرق معنوي بین المجامیع الثلاث لمهارة المحاورة(L.S.D) یبین نتائج إختبار
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  الدلالة  L.S.D  نتائج الفروق  الفرق بین الأوساط  المجامیع
  غیر دال  ١.٥٧-  ٧.٢١٠-٥.٦٤  متشعب-خطي
  الد  *١.٦٨٦  ٣.٩٥٤-٥.٦٤  تقلیدي-خطي
   *٣.٢٥٦  ٣.٩٥٤-٧.٢١٠  تقلیدي-متشعب

٠.٦٧٥  
  دال

والذي یتحـدد بـین ) ٣.٢٥٦(أن أعلى فرق معنوي كان ) ٤(وكما یتبین لنا من الجدول 
مجموعــة التعلــیم المتــشعب والتعلــیم التقلیــدي ، فقـــد كــان الوســط الحــسابي للتعلــیم المتـــشعب 

ــــدي ) ٧.٢١٠( ــــیم التقلی ــــي حــــین كــــان الوســــط الحــــسابي للتعل ، فكــــان الفــــرق ) ٣.٩٥٤(، ف
ــیم المتــشعب هــو الأفــضل فــي  ــى ان التعل ــدل عل ــیم المتــشعب ، وهــذا ی المعنــوي لــصالح التعل
ِتعلیم مهارة المحاورة بكرة السلة ، یلیه التعلیم الخطي بالمرتبة الثانیة ومن ثـم التعلـیم التقلیـدي 

.  
  

  :لة  لمهارة التمریرة الصدریة بكرة الس)D.S.L( عرض نتائج إختبار ٤-١-١-٤
مـــن أجـــل إختبــــار معنویـــة الفــــروق بـــین الأوســــاط الحـــسابیة لمجــــامیع البحـــث الــــثلاث 
 ولمعرفة أي المجامیع أفضل في تعلم مهارة التمریرةالصدریة بكرة السلة ، تم إستخدام إختبار

(L.S.D) ٥( لمعرفة أقل فرق معنوي وكما هو موضح في جدول. (  
  )٥(جدولال

فة أقل فرق معنوي بین المجامیع الثلاث لمهارة التمریرة  لمعر(L.S.D)یبین نتائج إختبار
  الصدریة

  الدلالة  L.S.D  نتائج الفروق  الفرق بین الأوساط  المجامیع
  غیر دال  ١.٢٧-  ٥.٦٨١-٤.٤١١  متشعب-خطي
  غیردال  ٠.١٦٧-  ٤.٥٧٨-٤.٤١١  تقلیدي-خطي
   *١.١٠٣  ٤.٥٧٨-٥.٦٨١  تقلیدي-متشعب

٠.٦٧٥  
  دال

والذي یتحـدد بـین ) ١.١٠٣(أن أعلى فرق معنوي كان ) ٥(لجدول وكما یتبین لنا من ا
مجموعــة التعلــیم المتــشعب والتعلــیم التقلیــدي ، فقـــد كــان الوســط الحــسابي للتعلــیم المتـــشعب 

ــــدي ) ٥.٦٨١( ــــیم التقلی ــــي حــــین كــــان الوســــط الحــــسابي للتعل ، فكــــان الفــــرق ) ٤.٥٧٨(، ف
ــى ا ــدل عل ــیم المتــشعب ، وهــذا ی ــیم المتــشعب هــو الأفــضل فــي المعنــوي لــصالح التعل ن التعل

ِتعلیم مهارة المحاورة بكرة السلة ، یلیه التعلیم الخطي بالمرتبة الثانیة ومن ثـم التعلـیم التقلیـدي 
.  
  : مناقشة النتائج ٢-٤
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ــین نتــائج  ــة ب ــا معنوی ــاك فروق ــین ان هن ــائج وتحلیلهــا یتب ًمــن خــلال مــاتم عرضــه مــن نت ُ
ستوى تعلــم مهـارتي المحــاورة والتمریـرة الــصدریة بكـرة الــسلة الإختبـارات القبلیــة والبعدیـة فــي مـ

ـــأثیرا  ـــرمج الخطـــي والمتـــشعب ت ـــیم المب ًولمجـــامیع البحـــث الـــثلاث ، وهـــذا یـــدل علـــى ان للتعل
ًواضــحا وایجابیـــا فـــي تعلـــم مهـــارتي المحـــاورة والتمریـــرة الـــصدریة بكـــرة الـــسلة ، وهـــذا ماتبینـــه  ًٕ

بـار البعـدي ، وهـذا مایؤكـده سـامي محمـد ملحـم حیـث النتائج التي تم التوصل الیها فـي الإخت
ـــتعلم یحـــدث عنـــدما یعـــزز إســـتجابات الطلبـــة منبـــه ، أو موقـــف إثـــاري ، أي ان ((یـــرى  أن ال

الـــتعلم یحـــدث عنـــدما تقـــدم المـــادة التعلیمیـــة للمـــتعلم علـــى شـــكل مثیـــرات تهـــيء لـــه الفرصـــة 
علم الـى الإجابـة الـصحیحة لیستجیب لهـا ، ثـم تعـزز هـذه الإسـتجابات وذلـك بـأن یتعـرف المـت

 الـتعلم ، ًبعد إسستجابة مباشرة ، وبإدراك المتعلم إستجابته الـصحیحة یـستمر نـشطا فـي أثنـاء
  )١ (.))ویتعلم بطریقة أفضل 

ــیم المبــرمج  ــین ان التعل ــا الحــالي یتب ــم التوصــل لهــا فــي بحثن ــائج التــي ت ومــن خــلال النت
محــاورة والتمریــرة الــصدریة بكــرة الــسلة ، الخطـي والمتــشعب همــا الأفــضل فــي تعلــم مهـارتي ال

ان التعلــیم المبــرمج مــن الطــرق التربویــة (( ُوهــذا مایؤكــده محمــد محمــود الحیلــة حیــث یــرى 
المنهجیـــة التـــي قامـــت علـــى اســـس تجریبیـــة وتـــستهدف الوصـــول الـــى نظـــام فعـــال فـــي تقـــدیم 

یـة لنـشاطات الإیجابالمعلومات والمفاهیم للمتعلم وضمان إستیعابه عن طریق مایقوم بـه مـن ا
  )٢ (.))بالتصحیح الفوري للإستجابة 

ــرا فــي تعلــم  ــیم المبــرمج الخطــي والمتــشعب أثــرا كبی ًوممــا تقــدم وجــدت الباحثــة ان للتعل ً
المهــارات الأساســیة بكــرة الــسلة وهــذا حــسب مــاظهر لــدینا مــن نتــائج إیجابیــة فــي الإختبــارات 

ُلیب التعلیم والذي تصاغ فیه المادة التعلیمیـة البعدیة ، وذلك لأن التعلیم المبرمج هو أحد أسا
ًفي خطوات لتحقیق الهدف المـراد الوصـول الیـه ویكـون فیـه دور المعلـم هنـا إیجابیـا وفعـالا ،  ً

التعلیم المبرمج هو عمل نماذج تدریسیة تأخذ بعـین (( حیث یرى ) علیان(وهذا مایؤكد علیه 
ـــة ـــویم الإعتبـــار إســـتجابة المـــتعلم المبدئیـــة والنهائی ـــسمح بتق ـــصلة ت ـــا لخطـــة مف ـــدرج طبق ً ، وتت

  )٣ (.))ت المطبقة في أثناء السیر بها الإستراتیجیا
وبذلك فأن أهداف البحث وفروضه قد تحققت من خـلال تـأثیر التعلـیم المبـرمج الخطـي 

  .والمتشعب الإیجابي في تعلم مهارتي المحاورة والتمریرة الصدریة بكرة السلة 
  :یات والتوصالاستنتاجات -٥

                                                
 ، الأردن ، دار المـسیرة للنـشر والتوزیـع والطباعـة ، ١ ، طسیكولوجیة التعلم والتعلیم:  سامي محمد ملحم )١(

   .٣٥٨ ، ص٢٠٠١
   .٢٩٥ ، ص١٩٩٩ ، مصدر سبق ذكره:  محمد محمود الحیلة )٢(
   .http,vb.arabsgate.com ، مصدر من الأنترنیت ،التعلیم والتعلیم المبرمج: یات بوابة العرب منتد)٣(
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   :الاستنتاجات ١-٥
  ـــا معنویـــة فـــي مهـــارتي المحــــاورة والتمریـــرة الـــصدریة نتیجـــة إســـتخدام التعلــــیم ًوجـــود فروق

  .المبرمج الخطي والمتشعب بین الإختبارین القبلي والبعدي 
  التعلیم المبرمج المتشعب هو الأفضل فـي تعلـیم مهـارتي المحـاورة والتمریـرة الـصدریة بكـرة

  .ُ أهمیته في عملیة التعلم السلة ، وهذا یبین
  ًظهـر هنـاك تحـسنا ملموسـا فـي مــستوى تعلـم مجموعـة الإسـلوب التقلیـدي وبنـسب متفاوتــة ً

  .ولمهارتي المحاورة والتمریرة الصدریة بكرة السلة 
  ُتطبیــق التعلــیم المبــرمج الخطــي والمتــشعب فــي درس التربیــة الریاضــیة یــشعر المتعلمــین

  . الأفضل والحماس والرغبة في الأداء بالرضا ویدفع بهم نحو التعلم
  
  : التوصیات ٢-٥
  ضـرورة إهتمــام المعلمــین والمدرســین بــالتنوع بأسـالیب وطرائــق التــدریس ومــن بینهــا التعلــیم

ِالمبـرمج بنوعیــه الخطــي والمبــرمج ، والعمــل علــى إیجـاد ســبل لخلــق الرغبــة والإبتعــاد عــن 
  .الملل والرتابة أثناء درس التربیة الریاضیة 

  ـــالمتعلمین الـــى أعلـــى ـــة إعطـــاء التغذیـــة الراجعـــة المناســـبة للوصـــول ب ـــد علـــى أهمی التأكی
  .درجات التعلم 

  ـــیم المبـــرمج لمراحـــل عمریـــة ودراســـیة مختلفـــة ولكـــلا إجـــراء دراســـات وبحـــوث تتنـــاول التعل
  .وفعالیات أخرى وفي العاب الجنسین 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ادرالمص
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  بي الـتعلم التبـادلي والتنافـسي المقـارن فـي تعلـم تـأثیر إسـتخدام إسـلو: بلال جاسم القیسي

ــة  ــسلة ، رســالة ماجــستیر غیــر منــشورة ، بغــداد ، كلی بعــض المهــارات الأساســیة بكــرة ال
  .٢٠٠٣التربیة الریاضیة ، 

  ــتعلم والتعلــیم: ســامي محمــد ملحــم  ، الأردن ، دار المــسیرة للنــشر ١ ، طســیكولوجیة ال
 .٢٠٠١والتوزیع والطباعة ، 

 دار المـسیرة للنـشر والتوزیـع ٣ ، طعلـم الـنفس التربـوي: د علي ابو جادو صالح محم ، 
 .٢٠٠٣والطباعة ، عمان ، 

  ١٩٧٨ ، دار العلم للملایین ، بیروت ، ١ ، طعلم النفس التربوي: عاقل فاخر. 

  دار الفكـر للطباعـة والتوزیـع ٢ ، طمدخل إلى تكنولوجیـا التعلـیم: عبد الحافظ سلامة ، 
 .١٩٩٨، عمان ، 

  مطبعــة التعلــیم العــالي ، المهــارات الفنیــة بكــرة الــسلة: كمــال عــارف ورعــد جــابر بــاقر ، 
 .١٩٨٩بغداد ، 

  ــة ــة وممارســة: محمــد محمــود الحیل ــیم ، نظری  ، دار المــسیرة للنــشر ٢ ، طتــصمیم التعل
 .٢٠٠٣والتوزیع والطباعة ، عمان ، 

  دار المسیرة للنـشر ١ ، طةالتصمیم التعلیمي ، نظریة وممارس: محمد محمود الحیلة ، 
  .١٩٩٩والتوزیع والطباعة ، عمان ، 

  القاهرة،دار القیــاس فــي كــرة الــسلة: محمــد محمــود عبــد الــدایم ومحمــد صــبحي حــسانین،
 .١٩٨٤الفكر العربي،

  أثر طریقة التعلیم المبرمج في التحصیل المباشـر والمؤجـل للـصف : محمد أكرم قسایمة
ــــسابع الأساســــي فــــي اللغــــة ا ــــر منــــشورة ، الأردن ، ال ــــة ، رســــالة ماجــــستیر غی لإنكلیزی

١٩٩٤. 

  مـــــــصدر مــــــــن الأنترنیــــــــت التعلــــــــیم والتعلـــــــیم المبــــــــرمج: منتـــــــدیات بوابــــــــة العـــــــرب ، 
،http,vb.arabsgate.com.  

  دار الفكــر للنــشر والتوزیــع ، عمــان ، ٢ ، ططــرق التــدریس العامــة: ولیــد احمــد جــابر ،
٢٠٠٥. 

  
  

  
  )١(ملحق ال
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  لیمیة لمجموعة التعلیم المبرمج الخطيأنموذج وحده تع
  

  م التمریرة الصدریة بكرة السلةتعلی: الهدف التعلیمي.  
  دقیقة٤٥: زمن الوحده   
  التعود على العمل الجماعي وحب التعاون: الهدف التربوي 
  

اقسام الوحده 
  الفعالیات والمهارات  الزمن  ونوع النشاط

  القسم الإعدادي
  

  إعداد عام
  
  
  

  إعداد خاص

  دقیقة١٣
  
   د٥

  
  
  
   د٨

  
  

ًإحماء عام لجمیع أجزاء الجسم بدءا بالسیر فالهرولة ثم الزحلقة 
الأمامیة والجانبیة حتى الوثب للأعلى من الركض ، ومس الأرض 

  .بالیدین من الهرولة ، ثم السیر فالوقوف 
  

تمارین خاصه بنوع المهارة المراد تعلمها تتضمن تمارین للذراعین 
  .والتأكید على اداء التمارین مع العد . ع والرقبه والرجلین والجذ

   دقیقة٢٥  القسم الرئیس

ً تعلیم الطالبات مهارة التمریرة الصدریة بكرة السلة بدءا بكیفیة - 
الوقوف ووضع الجسم أثناء المناولة وكیفیة مسك الكرة بالنسبة للجسم 

المهارة ٕوكیفیة أداء التمریرة وایصالها للزمیل مع حجب جزء رئیس من 
وهو كیفیة دفع الكرة للأمام بواسطة لف الرسغ لداخل الجسم بحیث 

تكون الأصابع خلف الكرة وقریبة من الصدر لدفع الكرة للأمام ، وعدم 
إعطاء اي خیارات للطالبات والطلب منهن إكمال الجزء المفقود من 

المهارة ، وبعد تأدیة الطالبات للمهارة یتم إخبارهن فیما كانت 
ابتهن صحیحة أم لا ، ویصحح الخطأ إن وجد بإعطائهن التغذیة إستج

  .الراجعة الفوریة المناسبة 
 تطبیق المهارة على الحائط ومن ثم تطبیقها مع الزمیله من مسافة - 

  .أمتار ، ومن ثم مناولات في اماكن مختلفة من الساحة ٣
  .لعبة صغیرة تخدم المهارة ومن ثم الإنصراف    د٧  القسم الختامي
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  أنموذج وحده تعلیمیة لمجموعة التعلیم المبرمج المتشعب

  
  التمریرة الصدریة بكرة السلةتعلیم : الهدف التعلیمي.  
  دقیقة٤٥: زمن الوحده .  
  التعود على العمل الجماعي وحب التعاون: الهدف التربوي. 
  

اقسام الوحده 
  الفعالیات والمهارات  الزمن  ونوع النشاط

  لقسم الإعداديا
  

  إعداد عام
  
  
  

  إعداد خاص

  دقیقة١٣
  
   د٥

  
  
  
   د٨

  
  

ًإحماء عام لجمیع أجزاء الجسم بدءا بالسیر فالهرولة ثم الزحلقة 
الأمامیة والجانبیة حتى الوثب للأعلى من الركض ، ومس الأرض 

  .بالیدین من الهرولة ، ثم السیر فالوقوف 
  

ا تتضمن تمارین للذراعین تمارین خاصه بنوع المهارة المراد تعلمه
  .والتأكید على اداء التمارین مع العد . والرجلین والجذع والرقبه 

   دقیقة٢٥  القسم الرئیس

ً تعلیم الطالبات مهارة التمریرة الصدریة بكرة السلة بدءا بكیفیة - 
الوقوف ووضع الجسم أثناء المناولة وكیفیة مسك الكرة بالنسبة للجسم 

ٕرة وایصالها للزمیل مع حجب جزء رئیس من المهارة وكیفیة أداء التمری
وهو كیفیة دفع الكرة للأمام بواسطة لف الرسغ لداخل الجسم بحیث 
تكون الأصابع خلف الكرة وقریبة من الصدر لدفع الكرة للأمام ، مع 
إعطاء ثلاث خیارات للطالبات والطلب منهن إكمال الجزء المفقود من 

 الخیارات الثلاث ، وبعد تأدیة الطالبات المهارة من خلال إختیار احد
للمهارة یتم إخبارهن فیما كانت إستجابتهن صحیحة أم لا ، ویصحح 

  .الخطأ إن وجد بإعطائهن التغذیة الراجعة الفوریة المناسبة 
 تطبیق المهارة على الحائط ومن ثم تطبیقها مع الزمیله من مسافة - 

  .ة من الساحة أمتار ، ومن ثم مناولات في اماكن مختلف٣
  .لعبة صغیرة تخدم المهارة ومن ثم الإنصراف    د٧  القسم الختامي

  
  

  


