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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

بطريقة عممية لم تستخدمة من قبل في درس التربية  الادوات الرياضية الحديثةاستخدام بتكمن اىمية البحث 
الترية الرياضية، فضلا عن  لطلاب خلال درسالقدرات البدنية  تطورتساعد في مبتكرة الرياضية بواسطة دائرة تعميمية 

تعمم الوثبة الثلاثية بشكل مبسط لو دون تعقيد، أما اىداف البحث فيي معرفة استخدام دائرة الادوات المبتكرة في تطور 
لتجريبي، وتكونت عينة البحث بعض القدرات البدنية وتعمم فعالية الوثبة الثلاثية لعينة البحث، واستخدم الباحث المنيج ا

( طالباً، اذ تكونت من مجموعتين احدىم تجريبية والاخرى ضابط، وتم 88من طلاب اعدادية السيدية، وبمغ عددىم )
دائرة الادوات المبتكرة ان بعدية لعينة البحث، واستنتج الباحث القبمية و ال ختباراتلااختيارىم بالطريقة العشوائية، وتم اجراء ا

التطور في مستوى الأداء الفني وتطوير بعض القدرات البدنية بفعالية الوثب الثلاثي  عمىالمجموعة التجريبية ساعدت 
 بشكل فعَال.

 الكممات المفتاحية: دائرة، مبتكرة، القدرات البدنية، تعمم، الثلاثية.

 

Abstract. 

Using Innovating Teaching Circuit On The Developing Some Triple Jump Physical 

Abilities and Learning Level In Students Aged 16 – 17 Years Old 

The importance of the researcher lies in using modern sport equipment in 

physical education class within a teaching circuit that develops the physical abilities of 

students as well as learning triple jump. The researcher aimed at identifying the effect of 

using modern sport equipment on the development of physical abilities and learning triple 

jump in the subjects. The researcher used the experimental method. The subjects were (28) 

high school students. Pretests, main experimental followed by the posttests were applied on 

the subjects. The data was collected and treated using proper statistical operations to 

دائرة تعليمية مبتكرة في تطوير بعض القدرات البدنية  ستخداما

 17 – 16ومستوى التعلم لفعالية الوثبة الثلاثية لطلاب باعمار )

 سنة(

 فراس طلعت حسين ..دم
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conclude that using modern sport equipments developed the experimental group in the 

artistic performance and some physical abilities in triple jumping. 

Keywords: teaching circuit, physical abilities, triple jump  

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

بالنيوض بمياميا وتطوير اعماليا وتحقيق افضل الانجازات من خلال ات التربوية والتعميمية ستعمل المؤس
ىا وعمميا في تنمية وتطوير الطلاب في كافة النواحي العممية والثقافية والفنية والرياضية، فضلا عن أترسيخ خططيا ومباد

ه في اكتساب معمومات من توفير كافة المستمزمات والادوات والوسائل التعميمية الخاصة بتنمية فكر الطالب اذ تساعد
 مصادر مختمفة مما تترك لو اثر واضح في فكره.

لمجدول الاسبوعي التي تيتم بيو وزارة التربية، اذ لو الدور  دروسالتربية الرياضية واحد من اىم  درس ان
سية منيا المدرس يلرئوالبدنية والحركية لدى الطلاب مما يتطمب توفير العناصر ا النفسية الكبير في تنمية مختمف القدرات

وتوفير المستمزمات والتجييزات الرياضية  او المعمم وتوفير ساحات او قاعات رياضية تلائمة مع عدد الطلاب في الدرس،
عشوائي وغير  بأسموبدية التى كانت تستخدام يالمختمفة واحدة من ىذة التجييزات الادوات الرياضية الحديثة الغير تقم

 .وتقميدي منظم

الادوات الرياضية الحديثة ضرورية خاصة في تعمم الفعاليات والميارات الحركية وتنمية الاجيزة و اصبحت 
وتطوير القدرات البدنية للالعاب والفعاليات الرياضية المختمفة حيث تُمكن المتعمم ان يتعمم ويتطور بسيولة وانسيابة من 

ة عمى بناء وتطوير البرنامج والتصور الحركي لادائو وتحسين خلال استخداميا واستثماره للاحساسات الداخمية لو ومساعدت
مواصفات اختياره لمحركات الصحيحة وسرعة التعمم ويذكر كمال جميل عمينا الاىتمام باستغلال نتائج الدراسات العممية 

 (. 185:3القابمة لمتطبيق في تصنيع الاجيزة والادوات الرياضية )

لية مع الافراد وصغار السن في المدرسة االفعاليات الوثبة اذ تتلائم ىذه الفع ان الوثبة الثلاثية واحدة من ىذة
تحتاج الى تدريب بشكل ملأئم ان والنادي وعندما يتم تعمميا في سن صغير تكون شيقة للاطفال بدرجة كبيرة، فضلا عن 

يا مثل السرعة والقوة والرشاقة ئيدة لادالذا تتطمب قدرات بدنية وحركية ج ما، اومستمر من حيث مراحميا الفنية المعقدة نوع
باستخدام دائرة تعميمية  ةجديد طريقةىذه القدرات ب وتتطوروالمرونة اذ تمكن الفرد من الربط بين مراحل الوثبة الثلاثية، 

 الادوات الحديثة بشكل تجعل الطالب يتشوق لاداء الفعالية دون تعب وممل. بواسطةرياضية مبتكرة 
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بطريقة عممية لم تستخدمة من قبل في درس  الادوات الرياضية الحديثةحث في استخدام تكمن اىمية الب

درس الترية الرياضية، فضلا لطلاب خلال القدرات البدنية  تساعد في تطورمبتكرة التربية الرياضية بواسطة دائرة تعميمية 
 .عن تعمم الوثبة الثلاثية بشكل مبسط دون تعقيد

 مشكمة البحث: 1-2
اصبحت الوسائل والادوات التعميمية الحديثة في وقتآ الحاضر من الاموار الاساسية في تطور مختمفة  

 بدرس حدة منيا التربية والتعميم بشكل عام والتربية الرياضية في وزارة التربية بشكل خاص التي تتمثلامجالات العموم، و 
ليا اثر وبطرق واساليب بية الرياضية باستخدام الادوات الحديثة التربية الرياضة، ويشير كثير من الباحثين في عموم التر 

ر من قدرة الطالب من الناحية يواضح في اكتساب الطالب الميارات والفعاليات الرياضية المختمفة، وتسيم في تنمية وتطو 
في استخدميا بدرس ىتمام البدنية والحركية، ىناك كثير من الادوات الحديثة يتم استخداميا بقمة وبشكل غير فعال ودون ا

، فضلا عن ىناك بعض الميارات والفعاليات الرياضية لا يوجد فييا اىتمام من قبل المدرسين ومنيا التربية الرياضية
تحتاج الى ميارة وتنكيك خاص  وىي جزء من السباقات في وزارة التربية لمبطولة المدرسية القطرية،فعالية الوثبة الثلاثية 

 صورة كبيرة لما ليا من مراحل فنية مترابط مع بعضيا.وقدرات بدنية ب

قسم ب واىتمامو بدروس التربية الرياضية وكونو مشرف تربويبعد العمل والتحقق من خلال عمل الباحث  
 ومتابع ومدرب في العاب القوى صمم ىذه الدائرة التعميمية الحديثة لممارسة فعالية الوثبة الثلاثية لمطلابالنشاط الرياضي 

 لمدارس الاعدادية كونيا دائرة تعميمية ودائرة تدريبية تسيم في تحسين القدرات البدنية.

 أهدف البحث: 1-3
 ييدف البحث الى: 

 ر بعض القدرات البدنية لفعالية الوثبة الثلاثية لعينة البحث.يمعرفة استخدام دائرة تعميمية مبتكرة في تطو  .3
 فعالية الوثبة الثلاثية لعينة البحث. معرفة استخدام دائرة تعميمية مبتكرة في تعمم .8

 

 فروض البحث: 1-4
 ىناك فروق ذات دلالة أحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمعينة في متغيرات البحث. .3
 ىناك فروق ذات دلالة أحصائية بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث. .8

 

 

 مجالات البحث: 1-5
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 مجالات البحث في الاتي: تتحدد 

 المجال البشري: عينة من طلاب اعدادية السيدية. .3
 .38/4/8036 – 88/8/8036المجال الزمني:  .8
 المجال المكاني: ساحة مدرسة اعدادية السيدية.  .1

 
 .الدراسات النظرية المبحث الثاني: -2
  :الأدوات التعميمية 2-1

ممارسة الرياضة في  فيالناس  وتجذب انتباهتساعد لكي  اضيظيرت الادوات التعميمية في القرن الم 
، وكان اول من صنع الادوات الرياضة والتعميمية ىو ىنديك كمينجرت الميكانيكي البولندي في منتصف القرن المنزل

، وفي ىذة الايام بزغت وتطورت فكرة صناعة فيو الطبيب السويدي جوناز جوستافالتاسع عشر، اما مخترع الالة 
مية بشكل كبير حيث ىناك الكثير من ىذه الوسائل الحديثة تساعد في تعميم المتعممين الحركات والميارات الادوات التعمي

لممتعمم وخاصة في بداية  الحركية الصعبة وكذلك تساعد في تنمية الاحساس بالحركة عن طريق الاحساسات الداخمية
ورية ويقصد بيا عند استخدام مثلا ساعة توقيت من خلال ، وكذلك اعطاء العممومات عن طريق التغدية الراجعة الفالتعميم

الاحساس بالوقت حيث تعمل في معالجة الخطأ وتصحيحو عند قطع مسافة معينة، فضلا عن تعمل وتساعد في تنمية 
 وتطوير القدرات البدنية، اذ اصبحت ىذه الادوات من اساسيات التدريب الحديثة لكافة الالعاب الرياضة وىذا ممموس من

العالم من تطور كافة المسابقات الرياضية، وتعرف بـ)مواد وادوات واجيزة، تساىم في ايضاح مفيوم  هخلال ما يشاىد
 (.10:8غامض بغرض احداث تغيير ما في سموك المتعمم( )

 في العاب القوى: أنواع الأدوات التعميمية 2-2
قدرات البدنية والميارات الحركية مثل الحبل ىناك انواع كثيرة من الادوات التعميمية التى تساعد في تنمية ال

، كما ان الاثقال والرمح مختمفة الاوزان تكسب المتعمم الدقة مل الجياز التنفسي وايضا الرشاقةيساعد في اكتساب التح
 (.815:1) والرشاقة والقدرة عمى الادراك الحسي ومن ىذة الادوات ىي

 الشرائط والحبال.  .3
 عصى البريد )زئبقي(. .8
 مسك الذي يرتديو اللاعب حول وسطو. حزام .1
 مساعدات الارتقاء )حصان القفز(. .4
 الصاندو ىو وسمية تدربية تعميمية لتنمية القدرات البدنية. .5
 كرة معمقة. .6
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 مجموعة ارماح متدرجة في الطول والوزن لاعتبارات تعميمية. .7
 تعميمية في تعميم رمى الثقل.اوفة الاوزان لاعتبارات فمجموعة مختمفة من الاثقال الممونة التعميمية مت .8
 اقراص تعميمية متدرجة في اوزنيا واقطارىا بيحث تلائم مختمف الواجبات التعميمية. .9

 صندوق قفز مقسم يمكن التحكم في ارتفاعو. .30
 حواجز بارتفاعات مختمفة. .33

 (.330:4) ولاستخدام الادوات أىمية كبيرة منيا

 ت البدنية.تسيم بقدر كبير في تنمية مختمف الصفات والقدرا .3
 تسيم بقدر كبير في اضافة روح المرح والسرور. .8
 تساعد عمى التقميل من الشعور بالممل. .1
 جذب الانتباه واستثمارة الدافعية نحو العمل. .4
 كثرة الادوات وتنوعيا يساعد عمى اختيار الانشطة المتعددة. .5
 الادوات البديمة تعوض النقص الموجود في الادوات الاصمية.  .6

 

 بدنية والمساعدات الحسحركية في التعميم والتدريب الرياضي:القدرات ال 2-3
ان تعميم الانشطة المختمفة وتنمية وتطوير القدرات البدنية يحتاج الى الكثير من الادوات والاجيزة المتطورة 

لسعرات ، عمييا من حيث الجيد المبذول وعدد ا فيي تساعد في تنمية اي قدرة بدنية وكذلك تظير الفرد الحالة التى ىو
الزمن وحالة القمب ، لذلك تجعل الفرد في مأمن من الاثار في التعميم والتدريب الخاطئ او الزائد ، فيناك مثل الالعاب 
القوى بشقييا )المضمار والميدان( وكذلك الالعاب المختمقة تتطمب انواع مختمف من الاجيزة والادوات الحديثة لما ليا من 

وحركي وتعميم بكل تصنيفاتو وتقسيماتو ومصطمحاتو الخاصو بالاضافة الى قواعد المعب  دور فعال في كل نشاط بدني
متدريب والموقف التعميمى حسب لمة ئالفعاليات والمسباقات الرياضية ، لذلك تختمف الوسائل والادوات الملابالخاصة 

 لبدنية من خلال التعميم والتدريب.اليدف حيث يتم استخدميا بشكل متوازن مع المنيج وأىدافو في تنمية القدرات ا

ثر في المستوى ؤ التجربة ان تاثير الوسائل والادوات بكل انواعيا المختمفة ت تكد محمد عثمان لقد اثبتؤ وي
ثر بدوره بالتصور الحركي ، فيي سمسو أالرقمي لمرياضي والمتعمم اذ يتطور ويتقدم نتجية لتحسن الاداء )التكنيك( الذى يت

 (.358:5) بالتكنيك والمستوى الرقمي وتنتيي بسرعة التعمم اتبدا بالتاثير في التصور الحركي مرور  متتابعة متصمة

ليا حدود تقف عندىا ولا تتجاوزىا حيث تنمي التصور  يةمساعدات التدريبالوبصفو عامة فان الوسائل و 
 (.814:1الحركي لمميارات بشكل يتسم بالشمـول وفق المكـونات التالية )

 الأداء ومدتو وتوقيتو وسرعتو.زمن  .3
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 درجة الانقباض العضمي وشدتو واسموبو. .8
 ال او معالجة موقف.ؤ لايعني الاستخدام ان الاجيزة والمساعدات قادرة عمى الاجابة لكل س .1
 الاستخدام المتسع لموسائل والادوات قد لايعطى النتائج المرجوة. .4

 

 .منهجية البحث واجراءاته الميدانيةالمبحث الثالث:  -3
 منهج البحث: 3-1

 استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث.  

 عينه البحث: 3-2
تم اختيار عينة البحث من طلاب الصف الرابع في مدرسة اعدادية السيدية لمبنين التابعة لمديرية تربية بغداد 

( شعب دراسية، اذ تم اختيار 4موزعين عمى ) سنة(، 37-36باعمار )( 8036-8035الكرخ الثانية لمعام الدارسي )
شعبة واحدة بطريقة القرعة لأجراء البحث وىي شعبة )د(، وبعد ان تم استبعاد الطلاب غير المنتظمين في الحضور 

( طالباً ىم يمثمون عينة البحث، تم توزيعيم عمى مجموعتين كل مجموعة 88والمتغيبين، اصبح عدد الطلاب في الصف )
ب، مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة اذ تم اختيارىم عشوائياً، والبدء بنقطة شروع واحدة وبعد ان ال( ط34)تتكون من 

( يوضح تكافؤ 3تم تحديد العينة أجرى الباحث تكافؤ عمى أفراد المجموعتين في متغيرات البحث كما مبين في الجدول )
 أفراد المجموعتين.

 (1جدول )
 البحث في الاختبار القبمييوضح تكافؤ أفراد عينة 

 المتغيرات
( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع س ع س الفروق

 عشوائية 0.580 0.658 0.387 4.851 0.385 4.898 السرعة
 عشوائية 0.968 0.048 0.845 3.730 0.385 3.734 القوة لمرجمين
 عشوائية 0.745 0.189 0.300 6.889 0.888 6.130 القوة لمذرعين

 عشوائية 0.838 0.840 0.378 1.015 0.888 1.057 المرونة
 عشوائية 0.616 0.479 0.386 8.588 0.309 8.550 الرشاقة

 عشوائية 0.794 0.864 0.354 1.598 0.313 1.578 مستوى التعمم
عشوائية الفروق بين مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث عند مستوى الدلالة  ( يتبين:3من الجدول )

( مما يدل عمى تكافؤ مجموعتي البحث في 0.05(، اذ ظيرت مستويات الخطأ اكبر من )86(، أمام درجة حرية )0.05)
 المتغيرات قيد البحث في الاختبار القبمي. 
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 أدوات وأجهزة البحث: 3-3

  استمارات لجمع البيانات، استمارة تقويم الاداء الفني لفعالية الوثبة الثلاثية، ونتائج  والأجنبية،المصادر العربية
 الاختبارات لبعض القدرات البدنية.

 جياز عرض فيديوDVD ( 8عدد،) ،أقراص  ( نوع سوني،1آلة تصوير فيديو عدد ) جياز تمفزيون سوني ياباني
 لوسائل الإحصائية.حاسوب لمعالجة ا، (6( عدد )CDليزرية )

 ( 4ساعات توقيت ألكترونية عدد،)  (.30حواجز عدد )، متر 50شريط قياس طول 
 ( 7كرات طبية مختمفة الاوزان عدد،) ( 7كرات مطاطية كبيرة عدد.) 
 ( 30صناديق خشب متعددة الارتفاعات عدد .) 
 (.7عدد ) صندوق قفز مقسم يمكن التحكم في ارتفاعو 
 ( مختمفة 7مسطبة عدد ).الارتفاعات 
 ( 34مراتب اسفنجية عدد،) ( 8منصات توازن عدد،) ( 34شاخص مطاطي عدد.)  
 ( 7شرائط واحبال مطاطي عدد،) )(.7عدد ) عصى البريد )زئبقي 
 (.7عدد ) حزام مسك الذي يرتديو اللاعب حول وسطو 
 ( قفاز جمناستك عدد )(.7كرة معمقة عدد ) (،1مساعدات الارتقاء )حصان القفز 
 (.8سحب قوة الساقين عدد ) جياز 

 

 تحديد الاختبارات البدنية: 3-4
وبعد الاطلاع عمى المصادر والمراجع تم التوصل  ،لغرض تحديد الاختبارات البدنية التي تلائم عينة البحث 

 قوىمجموعة من المختصين في العاب الالى أنّ ىناك اكثر من إختبار لمقدرة المُراد تطويرىا، وتم عرض الاختبارات عمى 
في العاب ٭ المختصينلتحدد الاختبارات الاكثر مناسبة لمبحث، وفما يمي مجموعة الاختبارات التى تم إختيارىا من قبل 

( درجات لكافة 30لاداء الفني، تتكون من )لم ياعداد استمارة التقو  ، فضلا عن(8رقم ) الجدولكما موضح في  القوى،
 المراحل الفنية لموثبة الثلاثية.

 

 (2رقم )جدول 
 يُبيّن الاختبارات المستخدمة وطريقة قياسها:

 وحدة القياس الهدف من الاختبار المتغيرات

                                       
 جامعة بغداد. –كمية التربية الرياضية  –اختصاص الساحة والميدان  -٭ أ.د صريح عبد الكريم الفضمي

 جامعة بغداد. –كمية التربية الرياضية  –اختصاص الساحة والميدان  –أ.د ساطع اسماعيل ناصر   
 جامعة بغداد. –كمية التربية الرياضية  –اختصاص الساحة والميدان  –أ.د شاكر محمود زينل   
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 الثانية وأجزاؤىا قياس السرعة السرعة

 المتر وأجزاؤه قياس قوة الرجمين القوة لمرجمين
 المتر وأجزاؤه قياس قوة الذراعين القوة لمذراعين

 السنتمتر قياس مرونة الجذع والفخذ المرونة
 الثانية وأجزاؤىا قياس رشاقة الركض الرشاقة

 (30من ) درجة اداء التكنيك المياري لفعالية الوثبة الثلاثيةيحسب  مستوى التعمم
 

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-5
 ( 418:6( م من البدء العالي )10اختبار السرعة: ركض.) 
  (.91:7الثبات )اختبار القوة لمرجمين: الوثب العريض من 
 ( كغم 3اختبار القوة لمذراعين: رمي كرة طبية زنة )(88:8.) 
 ( 846:6اختبار المرونة: ثنى الجدع من الوقوف.) 
 ( 888:7اختبار الرشاقة: الركض المتعرج.) 
  اداء التكنيك المياري لفعالية الوثبة الثلاثيةمستوى التعمم: يحسب. 

 

 التجربة الِإستطلاعية: 3-6
(، لموقوف عمى أىم المشكلات والمعوقات التي 88/8/8036التجربة الإستطلاعية من تاريخ )إجراء تم  

بع اسوف تواجو البحث، اذ تم إجراء التجربة الإستطلاعية عمى عينة من الطلاب في مدرسة اعدادية السيدية، الصف الر 
 ب وىم خارج عينة البحث.لا( ط30)ب(، والبالغ عددىم )
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 يدانية:إجراءات البحث الم 3-7
 الاختبار القبمي: 3-7-1

( عمى عينة البحث من اجل تقويم الاداء الفني 85/8/8036تم اجراء اختبار قبمي يوم الخميس الموافق )
فعالية الوثبة الثلاثية الخبراء لم الاداء الفني يبتقو  قاملفعالية الوثبة الثلاثية واختبار بعض القدرات البدنية لعينة البحث، 

 في العاب القوى. المختصين

 الدائرة التعميمية المبتكرة: 3-7-2
 الأولىالتجريبية  ممجموعةلتطبيق المنيج التعميمي المعد استخدام الدائرة التعميمية المبتكرة من خلال تم  

( 45( وحدة تعميمية واستغرق زمن الوحدة التعميمية الواحدة )34بمجموع ) ،34/4/8036الى  3/1/8036لممدة من
الدائرة التعميمية المبتكرة من مجموعة تمارين عمى شكل محطات مختمفة  وتتكون (،3موضح في الممحق رقم )كما  ،دقيقة

 ( تمرين باستخدام5-1واحدة عن الاخرى ومتنوعة حسب المراحل الفنية لموثبة الثلاثية، عدد التمارين في الدائرة من )
ات تعميمية مختمفة عن الاخرى، تساعد كثرتيا في عمل الطالب اي لكل تمرين ادو  ادوات حديثة لم يتم استخدميا من قبل،

دون الانتظار لاداء التمرين بشكل مستمر ولا يعيق عمل زميلاه في اداء نفس التمرين اذ توجد اكثر من اداة بنفس النوع 
ب في ىذه الدائرة ومتشابية لمتمرين الواحد تساعدىم في اداء تكرار التمرين اكبر عدد ممكن من التكرارت، يعمل الطلا

باسموب اكمال التمرين ثم الانتقال الى تمرين اخر، اي تقوم المجموعة التجريبية باداء التمرين الاول من بدايتيا الى 
( طالب لكل واحدة من 5-4نيايتيا في نفس الوقت لكل افرد العينة، وذلك عن طريق تقسيميم الى ثلاث مجاميع بعدد )

حد لادائيا بنفس الوقت اي لكل تمرين بداية ونياية محددة وىذا ىو عمل الدائرة التعميمية المجاميع في التمرين الوا
المبتكرة، لذلك لايجوز الانتقال من تمرين الاول الى التمرين الثاني لا بعد اكمال التمرين الاول لكل لممجموعة التجريبية، 

الثانية كانت المحطة وقت محددة لمعمل والراحة، اما المجموعة ومن ثم الانتقال الى التمرين الثاني... الخ، لكل تمرين او 
احدىم المجموعة التجريبية  التربية الرياضة مدرسين درسضابطة تأخذ المنياج المتبع من قبل المدرس، قام باداء 

 .ساحات مختمفة في الاعدادية يوالاخرى المجموعة الضابطة وتم العمل في نفس الوقت لمدرس ولكن ف

 

 

                                       
  جامعة بغداد. –الساحة والميدان / كمية التربية الرياضية  –اختصاص عمم التدريب الرياضي  –أ.د. ميدي كاظم 
 جامعة بغداد. –الساحة والميدان / كمية التربية الرياضية  –اختصاص بايوميكانيك  –أ.د. صريح عبد الكريم    
 جامعة بغداد. –تدريب الرياضي / كمية التربية الرياضية اختصاص فسمجة ال –أ.م.د. ساطع اسماعيل    
  اعدادية السيدية.–مدرس ترية رياضية  –حارث ليث عيدان 
 اعدادية السيدية.–مدرس ترية رياضية  –عمار وىاب عمي      
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 ختبار البعدي:الا 3-7-3

 وافقالم الاحديوم  عينة البحثالاختبار البعدي عمى اجراء بعد الانتياء من الوحدات التعميمية كافة تم  
إذ كانت  من طبيعة الأداء الفني وتطوير القدرات البدنية، أفضل لمجموعتينمن اجل معرفة أي من ا ،(38/4/8036)

 عينة البحث.أجراء الاختبار لو زمن الالأوضاع في الاختبار البعدي نفسيا في الاختبار القبمي من حيث المكان و 

 الوسائل الاحصائية: 3-8
 ( لمعالجة نتائج البحث.SPSSاستعمل الباحث البرنامج الإحصائي ) 

 الوسط الحسابي. 
 الانحراف المعياري. 
  اختبارT لمعينات المستقمة. 
 التطور نسبة. 

 
 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالمبحث الرابع:  -4
الاختبار ( المحسوبة في tوقيمة )الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية، عرض نتائج  4-1

 البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة:
 (3) جدول

في متغيرات )التجريبية والضابطة(  نمجموعتيلم( المحسوبة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 :البحث للاختبار البعدي

 المتغيرات
المجموعة 
( tقيمة ) المجموعة الضابطة التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 ع س ع س
 معنوي 0.000 6.049 0.813 4.685 0.875 4.304 السرعة

 معنوي 0.000 1.351 0.866 3.789 0.389 8.018 القوة لمرجمين
 معنوي 0.004 38.889 0.319 6.449 0.049 6.918 القوة لمذراعين

 معنوي 0.000 5.978 0.818 1.134 0.374 1.785 المرونة
 معنوي 0.000 5.151 0.485 7.950 0.813 7.857 الرشاقة

 معنوي 0.001 1.865 0.905 4.975 0.858 6.064 مستوى التعمم
 

 



 

723 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 
 

 :يتبين( 1من الجدول )

 وبانحراف معياري قدره  ،(4.304بمغ الوسط الحسابي لمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ) :في اختبار السرعة
وبمغت  ،(0.813وبانحراف معياري قدره ) ،(4.685( في حين بمغ الوسط الحسابي لمجموعة الضابطة )0.875)

وىذا يدل عمى  ،(0.05ىي اقل من نسبة الخطأ ) ،(000)وبما ان قيمة الدلالة  ،(6.049( المحسوبة )tقيمة )
 .معنوية في الاختبار البعدي ولمصمحة المجموعة التجريبية

 وبانحراف معياري  ،(8.018بمغ الوسط الحسابي لمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ) :في اختبار القوة لمرجمين
 ،(0.866وبانحراف معياري قدره ) ،(3.789ضابطة )( في حين بمغ الوسط الحسابي لمجموعة ال0.389قدره )

وىذا يدل  ،(0.05ىي اقل من نسبة الخطأ ) ،(000وبما ان قيمة الدلالة ) ،(1.351( المحسوبة )tوبمغت قيمة )
 .عمى معنوية في الاختبار البعدي ولمصمحة المجموعة التجريبية

 وبانحراف معياري  ،(6.918تجريبية في الاختبار البعدي )بمغ الوسط الحسابي لمجموعة ال :في اختبار القوة لمذراعين
 ،(0.319وبانحراف معياري قدره ) ،(6.449( في حين بمغ الوسط الحسابي لمجموعة الضابطة )0.049قدره )

وىذا  ،(0.05ىي اقل من نسبة الخطأ ) ،(0.004وبما ان قيمة الدلالة ) ،(38.889( المحسوبة )tوبمغت قيمة )
 .يدل عمى معنوية في الاختبار البعدي ولمصمحة المجموعة التجريبية

 وبانحراف معياري قدره  ،(1.785بمغ الوسط الحسابي لمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ) :في اختبار المرونة
وبمغت  ،(0.818وبانحراف معياري قدره ) ،(1.134( في حين بمغ الوسط الحسابي لمجموعة الضابطة )0.374)

وىذا يدل عمى  ،(0.05ىي اقل من نسبة الخطأ ) ،(000وبما ان قيمة الدلالة ) ،(5.978( المحسوبة )tقيمة )
 .معنوية في الاختبار البعدي ولمصمحة المجموعة التجريبية

 اري قدره وبانحراف معي ،(7.857بمغ الوسط الحسابي لمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ) :في اختبار الرشاقة
وبمغت  ،(0.485وبانحراف معياري قدره ) ،(7.950( في حين بمغ الوسط الحسابي لمجموعة الضابطة )0.813)

وىذا يدل عمى  ،(0.05ىي اقل من نسبة الخطأ ) ،(000وبما ان قيمة الدلالة ) ،(5.151( المحسوبة )tقيمة )
 .معنوية في الاختبار البعدي ولمصمحة المجموعة التجريبية

 وبانحراف معياري  ،(6.064بمغ الوسط الحسابي لمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ) :اختبار مستوى التعمم في
 ،(0.905وبانحراف معياري قدره ) ،(4.975( في حين بمغ الوسط الحسابي لمجموعة الضابطة )0.858قدره )

وىذا يدل  ،(0.05ىي اقل من نسبة الخطأ ) ،(0.001وبما ان قيمة الدلالة ) ،(1.865( المحسوبة )tوبمغت قيمة )
 .عمى معنوية في الاختبار البعدي ولمصمحة المجموعة التجريبية
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 ( وتحميمها ومناقشتها:tعرض نتائج اختبارات ) 4-2
( المحسوبة، tعرض وتحميل ومناقشة فرق الأوساط الحسابية، وانحرافه المعياري، وقيمة ) 4-2-1

 لممجموعة التجريبية في متغيرات البحث. لقبمي والبعدي،ا: الاختبارينودلالة الفروق بين 
 (4الجدول )
( المحسوبة، ودلالة الفروق بين الاختبارين: القبمي tيبين فرق الأوساط الحسابية، وانحرافه المعياري، وقيمة )

 والبعدي، لممجموعة التجريبية في متغيرات البحث:

( tقيمة ) ع ف ف المتغيرات
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

دلالة 
 الفروق

نسبة 
 التطور

 %36.307 معنوي 31 0.000 9.711 0.101 0.788 السرعة
 %38.901 معنوي 31 0.000 5.856 0.807 0.184 القوة لمرجمين
 %9.843 معنوي 31 0.000 30.633 0.839 0.683 القوة لمذراعين

 %81.834 معنوي 31 0.000 30.800 0.867 0.788 المرونة
 %35.333 معنوي 31 0.000 39.188 0.849 3.898 الرشاقة

 %69.485 معنوي 31 0.000 30.891 0.851 8.485 مستوى التعمم

 :( يتبين4من الجدول )

 (0.788القبمي والبعدي ) :بمغ فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الاختبارين :في اختبار السرعة لممجموعة التجريبية، 
ىي أقل  ،(0.000وبما ان قيمة الدلالة ) ،(9.711( المحسوبة )tوبمغت قيمة ) ،(0.101وبانحراف معياري قدره )

ولمصمحة الاختبار  ،القبمي والبعدي :معنوية الفروق بين الاختبارين :وىذا يدل عمى ،(0.05من نسبة الخطأ )
  .(%36.307بنسبة تطور مقدارىا ) ،االبعدي

  القبمي والبعدي  :بمغ فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الاختبارين :لمرجمين لممجموعة التجريبيةفي اختبار القوة
وبما ان قيمة الدلالة  ،(5.856( المحسوبة )tوبمغت قيمة ) ،(0.807وبانحراف معياري قدره ) ،(0.184)
 ،القبمي والبعدي :ختبارينمعنوية الفروق بين الا :وىذا يدل عمى ،(0.05ىي أقل من نسبة الخطأ ) ،(0.000)

 .(%38.901بنسبة تطور مقدارىا ) ،ولمصمحة الاختبار االبعدي
 القبمي والبعدي  :في اختبار القوة لمذراعين لممجموعة التجريبية: بمغ فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الاختبارين

وبما ان قيمة الدلالة  ،(30.633( المحسوبة )tوبمغت قيمة ) ،(0.839وبانحراف معياري قدره ) ،(0.683)
 ،القبمي والبعدي :معنوية الفروق بين الاختبارين :وىذا يدل عمى ،(0.05ىي أقل من نسبة الخطأ ) ،(0.000)

 .(%9.843بنسبة تطور مقدارىا ) ،ولمصمحة الاختبار االبعدي



 

725 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 
 (0.788القبمي والبعدي ) :بمغ فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الاختبارين :في اختبار المرونة لممجموعة التجريبية، 

ىي أقل  ،(0.000وبما ان قيمة الدلالة ) ،(30.800( المحسوبة )tوبمغت قيمة ) ،(0.867وبانحراف معياري قدره )
لمصمحة الاختبار و  ،القبمي والبعدي :معنوية الفروق بين الاختبارين :وىذا يدل عمى ،(0.05من نسبة الخطأ )

 .(%81.834بنسبة تطور مقدارىا ) ،االبعدي
 (3.898القبمي والبعدي ) :بمغ فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الاختبارين :في اختبار الرشاقة لممجموعة التجريبية، 

ىي أقل  ،(0.000وبما ان قيمة الدلالة ) ،(39.188( المحسوبة )tوبمغت قيمة ) ،(0.849وبانحراف معياري قدره )
ولمصمحة الاختبار  ،القبمي والبعدي :معنوية الفروق بين الاختبارين :وىذا يدل عمى ،(0.05من نسبة الخطأ )

 .(%35.333بنسبة تطور مقدارىا ) ،االبعدي
 القبمي والبعدي  :بمغ فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الاختبارين :في اختبار مستوى التعمم لممجموعة التجريبية

وبما ان قيمة الدلالة  ،(30.891( المحسوبة )tوبمغت قيمة ) ،(0.851وبانحراف معياري قدره ) ،(8.485)
 ،القبمي والبعدي :معنوية الفروق بين الاختبارين :وىذا يدل عمى ،(0.05ىي أقل من نسبة الخطأ ) ،(0.000)

 .(%69.485بنسبة تطور مقدارىا ) ،ولمصمحة الاختبار االبعدي
 

( المحسوبة، tعرض وتحميل ومناقشة فرق الأوساط الحسابية، وانحرافه المعياري، وقيمة ) 4-2-2
 :لممجموعة الضابطة في متغيرات البحث القبمي والبعدي،: الاختبارينودلالة الفروق بين 

 (5الجدول )
القبمي : الاختبارينالفروق بين ( المحسوبة، ودلالة tيبين فرق الأوساط الحسابية، وانحرافه المعياري، وقيمة )

 :والبعدي، لممجموعة الضابطة في متغيرات البحث

 ع ف ف المتغيرات
( tقيمة )

المحتسب
 ة

مستوى 
 الخطأ

درجة 
 الحرية

دلالة 
 نسبة التطور الفروق

 %1.443 معنوي 31 0.000 4.643 0.315 0.367 السرعة
 %4.563 معنوي 31 0.000 4.668 0.068 0.078 القوة لمرجمين
 %8.575 معنوي 31 0.000 5.008 0.339 0.360 القوة لمذراعين

 %9.359 معنوي 31 0.000 4.980 0.833 0.878 المرونة
 %6.777 معنوي 31 0.000 4.668 0.464 0.578 الرشاقة

 %18.474 معنوي 31 0.000 5.108 0.975 3.188 مستوى التعمم

 :( يتبين5من الجدول )
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  (0.367القبمي والبعدي ) :بمغ فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الاختبارين :لممجموعة الضابطةفي اختبار السرعة، 

ىي أقل  ،(0.000وبما ان قيمة الدلالة ) ،(4.643( المحسوبة )tوبمغت قيمة ) ،(0.315وبانحراف معياري قدره )
ولمصمحة الاختبار  ،القبمي والبعدي :معنوية الفروق بين الاختبارين :وىذا يدل عمى ،(0.05من نسبة الخطأ )

  .(%1.443بنسبة تطور مقدارىا ) ،االبعدي
 القبمي والبعدي  :بمغ فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الاختبارين :في اختبار القوة لمرجمين لممجموعة الضابطة

قيمة الدلالة  وبما ان ،(4.668( المحسوبة )tوبمغت قيمة ) ،(0.068وبانحراف معياري قدره ) ،(0.078)
 ،القبمي والبعدي :معنوية الفروق بين الاختبارين :وىذا يدل عمى ،(0.05ىي أقل من نسبة الخطأ ) ،(0.000)

 .(%4.563بنسبة تطور مقدارىا ) ،ولمصمحة الاختبار االبعدي
 القبمي والبعدي  :بمغ فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الاختبارين :في اختبار القوة لمذراعين لممجموعة الضابطة

وبما ان قيمة الدلالة  ،(5.008( المحسوبة )tوبمغت قيمة ) ،(0.339وبانحراف معياري قدره ) ،(0.360)
 ،القبمي والبعدي :معنوية الفروق بين الاختبارين :وىذا يدل عمى ،(0.05ىي أقل من نسبة الخطأ ) ،(0.000)

 .(%8.575بنسبة تطور مقدارىا ) ،ولمصمحة الاختبار االبعدي
 (0.878القبمي والبعدي ) :بمغ فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الاختبارين :في اختبار المرونة لممجموعة الضابطة، 

ىي أقل  ،(0.000وبما ان قيمة الدلالة ) ،(4.980( المحسوبة )tوبمغت قيمة ) ،(0.833وبانحراف معياري قدره )
ولمصمحة الاختبار  ،القبمي والبعدي :معنوية الفروق بين الاختبارين :وىذا يدل عمى ،(0.05من نسبة الخطأ )

 .(%9.359بنسبة تطور مقدارىا ) ،االبعدي
 (0.578القبمي والبعدي ) :بمغ فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الاختبارين :في اختبار الرشاقة لممجموعة الضابطة، 

ىي أقل  ،(0.000وبما ان قيمة الدلالة ) ،(4.668محسوبة )( الtوبمغت قيمة ) ،(0.464وبانحراف معياري قدره )
ولمصمحة الاختبار  ،القبمي والبعدي :معنوية الفروق بين الاختبارين :وىذا يدل عمى ،(0.05من نسبة الخطأ )

 .(%6.777بنسبة تطور مقدارىا ) ،االبعدي
 القبمي والبعدي  :بمغ فرق الأوساط الحسابية بين نتائج الاختبارين :في اختبار مستوى التعمم لممجموعة الضابطة

وبما ان قيمة الدلالة  ،(5.108( المحسوبة )tوبمغت قيمة ) ،(0.975وبانحراف معياري قدره ) ،(3.188)
 ،القبمي والبعدي :معنوية الفروق بين الاختبارين :وىذا يدل عمى ،(0.05ىي أقل من نسبة الخطأ ) ،(0.000)
 .(%18.474بنسبة تطور مقدارىا ) ،مصمحة الاختبار االبعديول
 

 مناقشة النتائج: 4-3
من خلال الجداول اعلاه نلاحظ ىناك تطور لعينة البحث في الاختبار البعدي لممجموعتين التجريبية 

ممجموعة التجريبية بشكل لان ىذا التطور التي حصل  ،والضابطة ولمصمحة المجموعة التجريبية في متغيرات البحث كافة
كرات ) :بواسطة ادوات تعميمية حديثة لم تستخدم من قبل في الدرس ومنيا دائرة تعميمية مبتكرة ستخداماكبير يعود الى 
 ،..الخ.(جياز سحب لمقوة الساقين ،مطاطيالشرائط والحبال  ،حول وسطو اللاعبحزام مسك الذي يرتديو  ،مطاطية كبيرة
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صل في الدرس االطلاب شياً جديد لم يستخدم من قبل وىذا ادى الى اندفاع الطلاب عمى التو  حيث اصبحت تمثل لدى

عكس  ،فضلا عن التشويق والاثارة والمتعة عند استخدام ىذه الادوات ،ةالثلاثي بةبكل روح من اجل تعمم فعالية الوث
مساعدة لكون الدرس يفتقد ليذه الادوات المجموعة الضابطة التي تعتمد عمى الاسموب التقميدي لممدرس بدون ادوات 

اذ يمكن توفيرىا بكل سيولة من اجل تطور درس التربية الرياضية والذي ىو  ،التعميمية البسيطة وىي ليست غالية الكمفة
ويتم من خلالو تنمية وتطوير القدرات البدنية  ،الاساس التي تبنى عمييا اسس الرياضة في كل دولة من دول العالم

ويذكر  ،ية والنفسية وتعمم الميارات والفعاليات الرياضية المختمفة ميما كانت صعبوتيا وىذا ماحصل لعينة البحثوالحرك
ي دور فعال في التعميم بصفة ان الادوات تؤد ،عن وفيقة مصطفى وكامل عبد المنعم واخرون (فراس طمعت حسين)

لتحقيق احسن ، والتعمم الحركي بصفة خاصة ، فاستخداميا يساعد عمى إتقان الميارات الحركية الرياضية عامة
 ،، ومن أىم عوامل نجاحوعدّ من أىم وسائل التشويق لمدرسإذ أنّ تحضير الأدوات وتوفرىا بصورة ملائمة يُ  ،الانجازات

م أنواع مختمفة من الفعاليات والأنشطة التي تغني المنياج ان يقد :إذ بوساطتيا تمكن المدرس ،وتحقيق أغراضو وأىدافو
 ةالثلاثي ةالمبتكرة جعمت المتعمم أكثر تركيز في اداء فعالية الوثب التعميميةدائرة اللذلك  ،(315:9) الرياضي المدرسي

تحسين الأداء نحو  ساعدت عمىانيا فضلا عن  ،كما أنيا ساعدت المتعمم في التغمب عمى الخوف والقمق ،المُراد تعمميا
 (الركضة التقريبية والحجمة والخطوة والوثبة)وىي  ةالثلاثي ةالأفضل وتسييل إمكانية تعمم مراحل الخطوات الفنية لموثب
لذلك ساىمت في استيعاب أفراد العينة طبيعة أداء الترابط بين  ،والتي تعتبر من الحركات الصعبة والمعقدة في ىذة الفعالية

المبتكرة التعميمية ان التطور الحاصل من دائرة  ،بشكل كامل وتطبيقو ةالثلاثي ةلفنية لاداء فعالية الوثبىذة المراحل ا
لمقدرات البدنية ساعد المجموعة التجريبية في تحفيزىا وادائيم تمارين بدنية مختمفة ومتنوعة بواسطة الادوات ونعكس عمى 

ن تطور القدرات البدنية المختمفة ومنيا السرعة والقوة والرشاقة والمرونة المسوؤلة ع ىيالجسم المختمفة والتي  ةتطور اجيز 
ات ساىم في عممية التوافق والربط الصحيح ر ان التطور في القد ،ةالثلاثي ةوىذة العناصر مترابط فيما بينيا في فعالية الوثب

رة من خلال التركيز والانتباه عمى التسمسل بين المراحل الفنية بشكل دقيق وايجابي وسيل الإسراع في عممية اكتساب الميا
ومن ثم تحسين مستوى الاداء وىذا ما أشار لو ريسان خريبط وعبد  ،الحركي لأداء المراحل الفنية المكونة ليذه الفعالية

مما يؤدي  ،أن الادوات التعميمية أدى إلى وضوح الرؤية لدى الطالب عند تعاممو مع الحركة (8003الرحمن مصطفى 
 .(159:30) ،إلى تحسن المستوى الرقمي ومستوى الأداء المياري ذلك

 في الدرس والمعدالدائرة التعميمية المبتكرة وبطريقة لم يستخدم من قبل  ستخدامبا ساعد المنياج التعميمي
لممجموعة التجريبية من تطورىا في متغيرات البحث اذ ساىم المنياج المبني عمى اسس عممية من حيث التخطيط والتنظيم 

فضلا عن ان  ،اذ كان ىناك تنظيم لمدرس لكل اقسامو من الرئيسي وحتى الختامي ،والمتابعة في تحقيق نتائج ممموسة
بالإضافة ان المدة الزمنية كانت كافية لاحداث  ،في الدائرة التعميميةوقة متعة ومشو التمارين التي مارسيا الطلاب متنوعة 

ان معظم التغيرات الناتجة من التدريب تحدث  (ابو العلا)في مستوى تطور القدرات البدنية والاداء الفني ويذكر  اتتغير 
 .فيد المنياج كافيةلذلك كانت مدة تن ،(18:33)( أسابيع 8-6) خلال المدة الأولى من البرنامج في غضون
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 .الاستنتاجات والتوصيات المبحث الخامس: -5
 الاستنتاجات: 5-1

وتطوير بعض القدرات الفني مستوى الأداء في ر يالتطو بساعدت المجموعة التجريبية الدائرة التعميمية المبتكرة   .3
 .بشكل فعَال وتفوقيا عمى المجموعة الضابطة ةالثلاثي ةالبدنية بفعالية الوثب

 يؤدي الى عدم تطور الطلاب في درس التربية الرياضيةبشكل كبير الحديثة عدم الاىتمام بالادوات التعميمية  .8
 .في الميارات والفعاليات الرياضية

ة في الدرس غير كافي في تفيم التفاصيل الدقيقة لبعض المراحل الفنية لفعالية الوثب ةالتقميدياتباع الاساليب   .1
 .الثلاثية

أثرت بشكل ايجابي في الطلاب اذ عممت في شكميا عن الدروس التقميدية المبتكرة والمختمفة  لتعميميةا دائرةالان  .4
 .التمرينات في الدائرةعمى تشوقييم واستمرارىم في تطبيق 

بشكل عممي سميم  إذ وضعت مفردات المنيج ،لمجموعة التجريبيةحَقَقَ المنيج التعميمي أثراً واضحاً في تطوير ا .5
 .خدام دائرة الادوات الرياضية المبتكرةاست في

ساعد التكرار والممارسة المنتظمة لمتمرينات في درس التربية الرياضية في تحسن عينة البحث لممجموعة  .6
 .التجريبية

 

 والتوصيات: 5-2
بشكل عام ، وبكافة المراحل الدراسية درس التربية الرياضية التعمم لمبتكرة في تعميمية  دائرة استخدامب الاىتمام  .3

 .الرياضيةوالفعاليات ولمختمف الميارات 
دراك المتعممين في تعمم المراحل الفنية في  الحديثةضرورة استخدام الادوات الرياضية   .8 من اجل زيادة فيم وا 

 .فضلا عن تطوير القدرات البدنية كافة ةالثلاثي ةفعالية الوثب
عميمي لميارات العاب الساحة والميدان التي تمتاز بدرجة مبتكرة جزء من المنياج التتعميمية  دائرةان تكون   .1

 .صعوبة في مستوى الأداء الفني وخاصة الألعاب المركبة
من اجل زيادة التشويق والاثارة بدرس االتعميمية الحديثة حث القائمين بالعممية التعميمية عمى توفير الادوات  .4

 .التربية الرياضية
 .مبتكرة في درس التربية الرياضيةتعميمية  دائرةية الرياضية حول استخدام اقامة دورات تطورية لمدرسي الترب .5
  .أجراء دراسات مشابية عمى مراحمة دراسية اخرى .6

 

 المصادر. 
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 .(8003، )عمان، الجامعة الاردنية :3ط ، والعشرين التدريب الرياضي في القرن الواحدكمال جميل الربضي؛  .3
 .(8006، مكتب المجتمع العربي لمنشر والتوزيع ،عمان) 3ط ،المعاصرتكنولوجيا التعمم ىادي مشعان؛  .8
، )القاىرة، دار الفكر العربي تكنولوجيا التعميم والتدريب الرباضىأمين أنور الخولي وضياء الدين محمد العزب؛  .1

 (.8009، 3ط
دار الوفاء  ،الاسكندرية) :3ط ،طرق وأساليب التدريس في التربية البدنية والرياضةنوال ابراىيم شمتوت واخرون؛  .4

 .(8008 ،لدنيا الطباعة والنشر
 .(3987 الكويت، دار القمم لمنشر والتوزيع،) :3، طالتعمم الحركي والتدريب الرياضي ؛محمد عثمان .5
 .(8030 ،ب م :)اربيل :3ط ،الإحصاء والإختبار في المجال الرياضيلؤي غانم الصميدعي )وآخرون(؛  .6
 .(3988 ،دار الفكمر العربي ،: )القاىرة3ط ،اختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين؛  .7
 ،)القاىرة :8ط ،مركز التنمية الاقميمى بالقاىرة :ترجمة ،شارلز جوزولي؛ ألعاب القوى للأطفال مسابقات الفرق .8

 .(8006 ،مطبعة مركز التنمية الاقميمي
ميدان تطويري لمسابقات ألعاب القوى وتأثيره في القدرات البدنية والحركية للاعمار إعداد فراس طمعت حسين؛  .9

 .(8038 ،جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية ،)أطروحة دكتوراه :( سنة33-38)
موسوعة بحوث التربية البدنية والرياضية بالوطن العربي في القرن  ريسان خريبط وعبد الرحمن مصطفى؛ .30

 (.8003 عمان، دار المناىج لمنشر والتوزيع،)، 3ط ،4، جالعشرين
 (3996 ،دار الفكر العربي ،)القاىرة :وصحة الرياضي حمل التدريبأبو العلا أحمد ؛ .33
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 (1ممحق )

 مبتكرةتعميمية  المستخدمة فيها دائرة تعميميةال اتلوحدا من نموذج

 فعالية الوثبة الثلاثيةل المراحل الفنية تكنيكاليدف التعميمي:تعميم  ممجموعة التجريبةل / وحدة التعميمية
  دقيقة 45 :الزمن

 التفاصيل أجزاء الدرس الوقت
  القسم الإعدادي د 31
 ووقوفيم بخط مستقيم لأداء التحية الرياضية  ،وجمب الادوات ،حضور لطلاب الى الساحة النشاط التنظيمي د  1
ومن ثم لف الجذع يمين  ،ىرولو مع مس الارض بأحد الذراعين بالتناوبب ،ىرولة ،المشي الإحماء د  5

 .لف الجذع يمين ويسار ،المشي عمى الكعبين ،ويسر
 .دوران الذراعين قُبالة الجسم بالتبادل مع لف الرقبة ،)وقوف الذراعان جانبا( الإحماء الخاص د 5

 .)وقوف فتحا( ثني الجدع أماما أسفل
 .وسط( تبادل ثني الركبتين)جموس طويل ثبات ال

 .)وقوف( ىرولة ثم الوثب عاليا
 .وتطوير بعض القدرات البدنية فعالية الوثبة الثلاثيةل المراحل الفنية تعميم تكنيك القسم الرئسي د 88
 .فعالية الوثبة الثلاثية مراحلشرح  النشاط التعميمي د 5

 .التعميميةالتمرينات المختمفة في الدائرة شرح ومشاىدة 
 النشاط التطبيقي د 81

 
 
 

حزام مسك الذي يرتديو طالب حول م( بواسطة 30المسافة ) الاقترابأداء  :التمرين الاول
 .مع تثبيت علامات مثبتة في الارضوسطو 

 (5 – 1الارتقاء من عمى صندوق ومرجحة الذراعين والساقين بعد ركض ) :نيالتمرين الثا
 .صندوق قفز مقسم يمكن التحكم في ارتفاعون يكون والنزول عمى الرجمي ،خطوة

عمل مزيج متنوع من الوثب والحجل باستخدام حواجز وشرائط واحبال  :التمرين الثالث
 .مطاطية متنوعة

اداء الحجمة والخطوة من خلال رسم شبكة في الارض فييا علامات محددة  :الرابعالتمرين 
 .من اجل المحافظة عمى الحجمة والخطوة والوثب

 .اداء التسمسل الحركي الكامل لفعالية الوثبة الثلاثية :خامسالتمرين ال
 .ومن ثم التحية والانصراف ،لعبة الارقام القسم الختامي د 4 

الانتقال من تمرين الاول الى تمرين الثاني لا اكمال التمرين الاول لممجموعة التجريبية، ومن ثم الانتقال لايجوز  ممحوظة:
 .الى التمرين الثاني... الخ

 


