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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

نلمكرة باتجاه السمة،  تصويبلميجوم في لعبة كرة السمة ىو الدقة اللازمة لكل محاولة  الأساساليدف أن   وا 
يعتمد عمى موقع اللاعب في المعب، موقعو من المنافس والمجال الذي يتيح للاعب و مختمفة  بأساليبنفذ ا التصويب يىذ

ومن الأىمية دراسة ما لمقدرات البدنية والحركية كمحدد يؤثر في أداء أنواع التصويب الأساسية في لعبة كرة  تنفيذ.السرعة 
لجوانب مع مستوى الأداء المياري السمة سواء كانت من الثبات أو الحركة، ومن ثم الكشف عن مدى ملائمة تمك ا

التساؤل ىل لمقدرات البدنية والحركية المبحوثة دور أو علاقة بأداء أنواع التصويب؟  البحث في وتكمن مشكمةلمتصويب. 
لتسييل فيم كل ميارة تصويب من خلال الناحية البدنية والحركية والتي قد تخفى عمى الميتمين بيذه المعبة من مدربين 

ي التعرف عمى أىم القدرات البدنية والحركية الخاصة وأنواع التصويب في لعبة ، وتمثمت أىداف البحث فوباحثينولاعبين 
كرة السمة، ومعرفة العلاقة بين المتغيرات )البدنية والحركية( وبين متغيرات )التصويب بأنواعو( في لعبة كرة السمة 

 .وباستخدام الارتباط القويم

، وكانت عينة البحث والعلاقات الارتباطية المتبادلةنيج الوصفي بالأسموب المسحي إذ استخدم الباحث الم
( لاعباً. وتناول الباب الرابع عرض النتائج وتحميميا 77متمثمة بلاعبي منتخبات تربيات بغداد بكرة السمة وبواقع )

ث. واحتوى الباب الخامس عمى أىم ومناقشتيا لمتغيرات الدراسة والتي من خلاليا تم التوصل إلى تحقيق أىداف البح
البدنية  بين القدرات ذات دلالة إحصائيةارتباط  ةالاستنتاجات والتوصيات، ومن أىم ىذه الاستنتاجات ىو وجود علاق

( 7277,71إن المتغيرات المستقمة )القدرات البدنية والحركية( نجحت في تفسير نسبة ) ككل، وأنواع التصويبالحركية و 
 الكمي الحاصل في المتغيرات التابعة )التصويب بأنواعو(.من التباين 

 

 

 

 علاقة بعض القدرات البدنية والحركية بأداء أنواع التصويب

 17 – 16 بكرة السلة بأعمارتربيات بغداد للاعبي منتخبات 
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Abstract.  

The Relationship Of Some Motor And Physical Abilities With Scoring Types in 

Basketball School Leagues Aged 16 – 17 Years Old 

The importance of the research lies in motor and physical abilities as indicators 

for scoring performance in basketball from standing position and from moving position. The 

problem of the research lies in answering the following question: do physical and motor 

abilities affect the performance of different types of scoring in basketball ? The research 

aimed at identifying the most important physical and motor abilities as well as types of 

scoring in basketball and identifying the relationship among variables in basketball. The 

researcher used the descriptive method. The subjects were (72) player from school basketball 

league. The data was collected and treated using proper statistical operation to conclude that 

there is a significant statistical relationship between physical and motor abilities and scoring 

types.  

Keywords: physical and motor abilities, scoring types, school basketball.  

 

 التعريف بالبحث.المبحث الأول:  -7
 المقدمة وأهمية البحث: 7-7

يستمر سعي الخبراء والباحثون والميتمون بالشأن الرياضي في البحث عن الوسائل الأكثر أىمية وصولًا إلى 
ما تطمح إليو دول العالم لتحقيق أفضل المستويات البدنية والحركية والميارية من خلال التغمب عمى المعوقات التي تحول 

 دون تقدميا إلى الأمام بالدراسة والبحث. 

مجيود بدني ومياري عال نتيجة المعب  إلىمن الفعاليات الرياضية الجماعية التي تحتاج  ةة السمكر لعبة و 
تحقيق  إلىالتي يسعى فييا اللاعبون و  اليجومي والدفاعي السريع الذي يتطمب الدقة في تنفيذ الميارات ومنيا التصويب

يعد  إذ ،وميارياً وحركياً  رتقاء بقدرات اللاعب بدنياً في سمة المنافس وىذا يتحقق من خلال الا النقاطيمكن من  ما أكثر
 ا التصويب ينفذىذ إنباتجاه السمة،  تصويبلميجوم في لعبة كرة السمة ىو الدقة اللازمة لكل محاولة  الأساساليدف 
 . التنفيذمختمفة وىذا يعتمد عمى موقع اللاعب في المعب، موقعو من المنافس والمجال الذي يتيح للاعب سرعة  بأساليب

ومن الأىمية دراسة ما لمقدرات البدنية والحركية كمحدد يؤثر في أداء أنواع التصويب الأساسية في لعبة كرة 
السمة سواء كانت من الثبات أو الحركة، ومن ثم الكشف عن مدى ملائمة تمك الجوانب مع مستوى الأداء المياري 

 لمتصويب. 
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اسة في كونيا محاولة لربط أنواع التصويب بمعبة كرة السمة بالقدرات مما تقدم يمكن ان تتضح أىمية ىذه الدر 
البدنية والحركية الخاصة ليا من خلال إيجاد علاقات بين كل من مكونات ىذين الجانبين المذين يعتبران العمود الذي 

بين والعمل عمى يتأسس عميو مستوى الأداء، لنضع وبشكل متواضع النتائج تحت يد المدربين لكشف مستويات اللاع
 تطوير مستوياتيم.

 :مشكمة البحث 7-7
لاشك ان التطور المبني عمى أساس عممي رصين من أىم الأمور التي يسعى ليا الميتمون بمعبة كرة السمة، 

التي قد تخفى عمى الميتمين  ةوان تسييل فيم )ميارة التصويب( من خلال الناحية البدنية والحركية ىي من الأمور الميم
معبة من مدربين ولاعبين وباحثين، وتكمن مشكمة البحث في التساؤل ىل لمقدرات البدنية والحركية المبحوثة دور أو بيذه ال

علاقة بأداء أنواع التصويب بكرة السمة ؟، إذ إن عممية تقديم ىذه الجوانب )القدرات البدنية والحركية، أنواع التصويب بكرة 
حيد التعامل معيم كنسيج متصل من غير عشوائية وانتقائية تفرضيا قمة البحث في السمة( بالشكل الذي من خلالو يمكن تو 

 ىذه الجوانب يعد مشكمة ارتأى الباحث الخوض في جوانبيا. 

 أهداف البحث: 7-3
 .التعرف عمى أىم القدرات البدنية والحركية الخاصة وأنواع التصويب في لعبة كرة السمة .7
وباستخدام الارتباط والحركية وبين أنواع التصويب في لعبة كرة السمة  معرفة العلاقة بين المتغيرات البدنية .7

 .القويم
 

 فرضية البحث: 7-4
  يفترض الباحث وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين القدرات البدنية والحركية والتصويب بأنواعو ككل في

 لعبة كرة السمة وبحدود عينة البحث. 
 

 مجالات البحث: 7-5
  .( سنة77-76لاعبو منتخبات تربيات بغداد بكرة السمة بأعمار) :البشريالمجال  7-5-7
  .75/7/7178ولغاية  7/8/7177المدة من  :المجال الزماني 7-5-7
 .الملاعب الرياضية الخاصة بالمنتخبات المشمولة بالبحث :المجال المكاني 7-5-2

 تعريف المصطمحات: 7-6
  الارتباط القويم: يعرف الارتباط القويم أو الكانوني(Canonical Correlation)  بأنو أسموب إحصائي يحاول

تحديد العلاقة بين مجموعتين من المتغيرات من خلال إيجاد الترابط الخطي لممتغيرات في المجموعة الأولى والذي 
 (.785: 77) ة الثانيةيرتبط بصورة عالية مع الترابط الخطي لممتغيرات في المجموع
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 .الدراسة النظريةالمبحث الثاني:  -7
 القدرات البدنية والحركية:  7-7

 البدنية من المواضيع الميمة في المجال الرياضي، فمو أمعنا النظر في القدراتوالحركية البدنية  تعد القدرات
خر يعتمد عمى الجياز العصبي لوجدنا أن بعضيا مرتبط بالحالة الفسمجية والبدنية بشكل كبير والبعض الآ والحركية

تعد القدرات الحركية صفات مكتسبة يحصل عمييا الفرد من خلال تفاعمو  . إذالمركزي والمحيطي من اجل التحكم بالحركة
اختمف (. وقد 57: 78) الفصل بين القدرات البدنية والحركيةومن ىنا تم  ،مل الوراثيابالع اولا علاقة لي مع المحيط،

المختصون في تصنيف القدرات الحركية، وان كانت لفترة قريبة جدا مدمجة مع القدرات البدنية، وعمى ىذا الأساس وضع 
والتحمل،المرونة( أما العالم )كالاىو( القدرات التي تعتمد عمى الكفاية الفسيولوجية بالقدرات البدنية وتشمل)القوة،السرعة،

نما في قدرة التحكم في الحركة وأن ىذه القدرة تعتمد عمى  القدرات التي لا تخضع إلى التغير في الحالة الفسمجية وا 
استثمار الإحساس الحركي واستعمال الجياز العصبي المركزي والمحيطي من اجل التحكم في القدرات الحركية 

 (.77: 21)كية،الرشاقة،المرونة الحركية(وتشمل)التوازن،التوافق،الدقة الحر 

 :تصويب في كرة السمةال 7-7
: 2) التصويب ىو"عممية دفع الكرة باتجاه اليدف عمى شكل حركة رمي باستخدام ذراع واحدة أو ذراعين" 

ق وىو أيضاً " الأساس الذي يتوج جميع العمميات التي تحدث في المباراة والتي عن طريقيا يمكن لمفريق تحقي(. 742
كذلك ىو "المبدأ الأساس الذي يعطيو المدربون وقت أكثر من غيره في أثناء التدريب"  (.78: 6) الانتصار في المباراة"

(8 :79.) 

 (.772: 4) -:وىي صويبوىناك نقاط ميمة يجب مراعاتيا عند الت

 السيطرة عمى الكرة وارتخاء الجسم. 
 اختيار منطقة خالية من الرقابة. 
  حسب القرب والبعد( طيران عال  رمي الكرة بقوس(. 
 التركيز الجيد قبل انطلاق الكرة. 

في  مكان من الثبات أأتنقسم حسب وضعية اللاعب في المباراة سواء  صويبوىناك أنواع كثيرة من الت 
المباراة  نتيجة عمى أن " عبد العزيز أحمد ومدحت صالح سعيد()يؤكد إذ ، توظير لنا أىميتالحركة وفي كلا الحالتين فأنو 

 (.42: 71)"صويبتتوقف عمى مدى نجاح ميارة الت
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 ،)التصويب السمميومن أىم أنواع التصويب الرئيسة التي يجب عمى كل لاعب ان يتعمميا ويتقنيا ىي: 
  ،(86: 77) (.التصويب الخطافي ،التصويب بمتابعة الكرات المرتدة ،التصويب من القفز ،التصويب من الثبات

 :وسيتطرق الباحث بإيجاز عن أنواع التصويب المتعمقة بالبحث وىي

 :يؤدى التصويب السممي من الحركة لاختراق السمة سواء من حالة استلام الكرة من الممرر في أثناء  التصويب السممي
"ويستخدم اللاعب خطوات اقتراب خاصة بعد انتيائو  .(86 :77)القطع أم عقب الانتياء من المحاورة بالقرب من السمة 

ويجب عميو مراعاة قانونية ىذه  ،من المحاورة أو بعد استلامو الكرة حتى يتسنى لو الاقتراب أكثر ما يمكن من السمة
عاً وقد تختمف مسافة الخطوات القانونية التي يؤدييا اللاعب بالكرة تب ،الخطوات حتى لا يقع في خطأ الجري بالكرة

ولكن من الميم ان يصوب اللاعب عمى السمة من اقرب مكان  ،لاختلاف المكان الذي يبدأ منو اللاعب الاقتراب لمتصويب
  .(77 :72)ممكن مع الوثب لأعمى لتحقيق اكبر ضمان لإصابة اليدف مع حماية الكرة من المنافس" 

 :)سيولة لان متغيرات الدفاع والمسافة تكون ثابتة، وليا تؤدى من الثبات وتتسم بال التصويب من الثبات )الرمية الحرة
أىمية في كرة السمة الحديثة كونيا تعني في كثير من الأحيان الفرق بين الربح والخسارة، وىناك نقاط ميمة عمى اللاعب 

الركبتان  –اً الرأس عالي –الاسترخاء خمف خط الرمية الحرة  –مراعاتيا عند أداء الرمية الحرة ىي )توازن جيد لمجسم 
ترفع الكرة بكمتا اليدين من مستوى الخصر إلى مستوى  –تكون العينان موجية إلى أمام الحمقة مع تركيز التفكير  –مثنيتان 
يبدأ التصويب بوقت واحد بمد الركبتين ومد الذراع مع  –مرفق اليد التي تقوم بالتصويب يكون قريب من الجسم  –العين 

-27: 74امتلاك الثقة بالنفس( ) –تتبع حركة التصويب حركة سريعة لمرسغ  –يب نحو الأعمى اليد التي تقوم بالتصو 
22 .) 

 :يعد من الميارات الأساسية اليجومية الميمة، ويتم استخدامو كثيراً في المباريات، وىو يتطمب ان  التصويب من القفز
انية التحكم بحركات الجسم أثناء الارتفاع عن تتصف عضلات الرجمين بالقوة المميزة بالسرعة، إضافة إلى حسن إمك

 (. 79-78: 74الأرض، وىذا النوع من التصويب يمكن ان يؤدى من الثبات أو من الطبطبة أو بعد تسمم الكرة )
 
جراءاته الميدانيةالمبحث الثالث:  -3  .منهجية البحث وا 
 منهج البحث:  3-7

بأسموبي الدراسة المسحية والعلاقات الارتباطية  (Descriptive Method) استخدم الباحث المنيج الوصفي
 (.774: 79)دراسة الحقائق والعلاقات المتبادلة بين تمك الحقائق والمتغيرات والتعمق بيا " " ييتم ىذا النوع بالمتبادلة، إذ 

في متغير معين أو جمع البيانات من أفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراىنة لممجتمع  إلىوالأسموب المسحي يسعى 
بدراسة العلاقات بين الظواىر وتحميل الظواىر والتعمق بيا  فتيتم الدراسات المتبادلة أما (.78، 78) متغيرات معينة

 (.274: 5)لمعرفة الارتباطات الداخمية في ىذه الظواىر والارتباطات الخارجية بينيا وبين الظواىر الأخرى 
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 مجتمع وعينة البحث: 3-7
( فريق يمثمون منتخبات تربيات العراق بكرة السمة والتي شاركت في السباقات 71لبحث بـ )تمثل مجتمع ا 

( منتخبات بواقع 6( لاعباً، أما عينة البحث فقد شممت )741وبواقع ) 7176/7177الخاصة بكرة السمة لمعام الدراسي 
ة العمدية )المقصودة( من المجتمع الأصمي ( سنة تم اختيارىم بالطريق77-76( لاعباً بكرة السمة وممن ىم بأعمار )77)

منتخبات تربيات بغداد  وىم يمثمون فرق لالتزام اللاعبين واستمرارىم بالتدريب طول السنة وسيولة السيطرة عمييم،لمبحث 
: من مجتمع الأصل وكما مبين في 21ويشكل ىذا العدد ما نسبتو  وحاصمين عمى مراكز متقدمة في ترتيب الفرق،

 (. 7الجدول )

 (7جدول )
 حجم عينة البحث طبقاً لممنتخبات التي ينتمون إليها وفق مراحمهم العمرية

 أسماء المنتخبات ت
 عدد أفراد العينة وفق العمر بالسنين

 المجموع
 ( سنة77) ( سنة76)

 77 6 6 7منتخب تربية الكرخ / 7
 77 6 6 7/منتخب تربية الكرخ  7
 77 5 7 2منتخب تربية الكرخ / 2
 77 2 9 7منتخب تربية الرصافة / 4
 77 6 6 7منتخب تربية الرصافة / 5
 77 6 6 2منتخب تربية الرصافة / 6

 77 27 41 المجموع الكمي

 :المساعدة في البحث والأدوات الأجهزة 3-3
بساط )كاربت(  -( 75شواخص عدد ) -( 77كرات سمة عدد ) -)ملاعب كرة السمة الخاصة بالمنتخبات 

شريط  - SEWAN( نوع 2ساعات إيقاف الكترونية ) -دوائر مرقمة لأداء اختبار التوافق  8م مرسوم عميو 7×7قياس 
 ةوالمصادر العربيالمراجع  -لكترونيةحاسبة شخصية ا -أقلام كتابة، طباشير  - (4صافرة عدد) -(م 71) قياس بطول
 فريق العمل المساعد(. –استمارة جمع وتفريغ البيانات  -الاستطلاعية  ربةالتج -الاختبارات والمقاييس  -والأجنبية

 تحديد القدرات البدنية والحركية ومهارات التصويب واختباراتها:  3-4
العممية الخاصة عمى تحديد متغيرات الدراسة عمل الباحث ومن خلال الاطلاع لمحتوى العديد من المراجع 

( سنة، إذ تمثمت المتغيرات البدنية والحركية بـ 77-76تبعاً لأولويتيا واحتياجاتيا لدى لاعبي منتخبات التربية بأعمار )
تصويب ال –التصويب السممي  –الدقة(، أما أنواع التصويب تمثمت بـ )التصويب من الثبات  –التوافق  –)مطاولة السرعة 

 من القفز(. 
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كما تم تحديد اختبارات خاصة وممثمة لمتغيرات الدراسة وذلك بعد الاطلاع عمى المصادر والمراجع العممية، 
إذ تم ترشيح اختبارات ممثمة لتمك القدرات والتي روعي فييا توافر الإمكانيات المناسبة لتطبيقيا فضلًا عن امتيازىا 

 (.7دق والثبات والموضوعية، وكما مبين في الجدول )بمعاملات عممية عالية من حيث الص

 (7جدول )
 متغيرات الدراسة واختباراتيا المختارة

 الاختبارات المختارة متغيرات الدراسة ت
 م 781ركض المرتد اختبار ال مطاولة السرعة 7
 اختبار الدوائر المرقمة التوافق 7
 عمى الدوائر المتداخمة ةالمناولة الصدرياختبار  الدقة 2
 من خمف خط الرمية الحرة صويباختبار الت من الثبات صويبالت 4
 من الحركة السممية بعد أداء الطبطبةصويب اختبار الت السممي صويبالت 5
ثم الانتقال  التصويب بالقفز من الأمام يسار خط الرمية الحرة التصويب من القفز 6

 واليميننصف دائرياً إلى الوسط 

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات البدنية والحركية والمهارية:  3-5
تمثل التجربة الاستطلاعية تدريباً عممياً لموقوف عمى السمبيات التي قد تقابل الباحث أثناء إجراء الاختبارات 

 8 /7لتفادييا مستقبلًا، وعمى أساس ذلك طبقت الاختبارات المعنية بالبحث من خلال إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
( سنة تم اختيارىم عمدياً من فريق تربية الكرخ 77-76بأعمار ) وممن ىم ين( لاعب8عمى عينة مكونة من ) 7177/
خلال مدة تسبق إجراء التجربة  ، وتم إعادة تطبيق الاختبارات عمى نفس العينة بعد خمسة أيام من إجراء التطبيق الأول7/

 . وفي ضوء ما تقدم تُعرف عمى ما يأتي:(798: 79) الرئيسة،

 و الباحث وفريق العمل في التجربة الرئيسة. المعوقات والصعوبات التي قد تواج 
  .كفاية فريق العمل من حيث تنفيذ الاختبارات وطريقة تسجيل نتائجيا 
 الوقت الذي تستغرقو الاختبارات المعنية بالبحث.  
  .صلاحية الأدوات المستخدمة 
  .مدى تجاوب المختبرين وتفيميم للاختبارات المستخدمة 
 لاختباراتالتحقق من الأسس العممية ل. 

 

 الشروط العممية للاختبارات: 3-6
 الصدق:  3-6-7
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استخراج الصدق تم فضلًا عن ذلك الظاىري صدق اللموصول إلى صدق الاختبارات اعتمد الباحث عمى 
  (. 2وكما موضح في الجدول ) الذاتي عن طريق الجذر التربيعي لمعاملات الثبات،

 :ثبات الاختبار 3-6-7
ولوجود عدة طرائق  (.744: 75) بيا الاختبار الظاىرة موضوع القياس""مدى الدقة التي يقيس  الثبات يعني

عادة تطبيقو إذ يؤكد )نزار الطالب وكامل الويس( بان  لإيجاد ثبات الاختبار، استخدم الباحث طريقة تطبيق الاختبار وا 
: 75) وتحت نفس الظروف"الاختبار الثابت ىو "الاختبار الذي يعطي نفس النتيجة إذا أعطي أكثر من مرة لنفس العينة 

. وبإعادة تطبيق الاختبار تم استخدام معامل الارتباط بين الاختبارين الأول والثاني وتبين أن الاختبارات جميعيا (772
 (. 2تتمتع بدرجة ثبات، وكما في الجدول )

 (2جدول )
 درجات الثبات والصدق الذاتي لاختبارات العينة

 وحدة القياس اسم الاختبار
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الصدق الثبات
 ع± س   ع± س  

 974,1 951,1 677,7 772,28 276,7 817,28 الثانية وأجزاؤىا م781اختبار الركض المرتد 
 917,1 877,1 672,1 777,5 694,1 671,5 الثانية وأجزاؤىا اختبار الدوائر المرقمة 

عمى  مناولة الصدريةال دقة اختبار
 الدوائر المتداخمة

 882,1 787,1 77,7 77,71 72,7 87,9 عدد

 827,1 747,1 669,1 47,5 927,1 92,4 عدد من خمف خط الرمية الحرة صويبالت
من الحركة السممية بعد أداء  صويبالت

 الطبطبة
 975,1 857,1 779,7 674,77 165,7 581,77 الثانية وأجزاؤىا

 978,1 844,1 81,7 76,77 87,7 77, 22 عدد التصويب من القفز
 (.277 :9)* *717,1( = 15,1( ومستوى دلالة )6قيمة معامل الارتباط الجدولية عند درجة حرية ) 

 الموضوعية:  3-6-3
: 77)موضوعية الاختبار ىي " مدى وضوح التعميمات الخاصة بتطبيق الاختبارات وحساب الدرجات " 

 عمى الزمن والعدد في حسابيا فيي تعد ذات موضوعية.. ولكون الاختبارات جميعيا تعتمد (78

 

 المواصفات النهائية للاختبارات البدنية والحركية والمهارية المستخدمة في البحث:  3-7
 اختبارات القدرات البدنية والحركية المبحوثة:  3-7-7
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 )الاختبار الأول(
 :(.778 :74) م781اختبار الركض المرتد  اسم الاختبار  
 قياس مطاولة السرعة: رالغرض من الاختبا.  
 م75بين شاخص وآخر  ،أربعة شواخص ،ساعة إيقاف :الأدوات.  
 بعد إعطاء إشارة البدء يقوم المختبر بالانطلاق من الشاخص الأول )البداية( إلى الشاخص الثاني :وصف الأداء، 

 ،ثم الركض نحو الشاخص الرابع والعودة لمبداية ،والعودة لمبداية ،والعودة لمبداية والركض نحو الشاخص الثالث
  .م781وىكذا يكون المختبر قد أنيى الاختبار لمسافة 

 من الثانية 7/711يسجل الزمن بالثانية ولأقرب  :التسجيل.  

 
 (7الشكل )

 م781اختبار الركض المرتد 

 (ثاني)الاختبار ال
 (787 :77)اختبار الدوائر المرقمة  :اسم الاختبار. 
 قياس توافق الرجمين والعينين :الغرض من الاختبار.  
 ترقم  ،سم(61يرسم عمى الأرض ثماني دوائر عمى أن يكون قطر كل منيا ستون ) ،صافرة ،ساعة إيقاف :الأدوات

  (.7)الدوائر كما موضح في الشكل 
 عند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معاً إلى الدائرة  ،(7) يقف المختبر داخل الدائرة رقم :مواصفات الأداء

( حتى 7ثم الدائرة رقم ) (6ثم الدائرة رقم ) (5( ثم الدائرة رقم )4( ثم الدائرة رقم )2( ثم إلى الدائرة رقم )7رقم )
  .يتم ذلك بأقصى سرعة ،(8الدائرة رقم )

 يسجل لممختبر الزمن الذي يستغرقو في الانتقال عبر الدوائر الثمانية :التسجيل . 

 شاخص

 البداية
 م75 م75 م75
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  (7الشكل )

 اختبار الدوائر المرقمة

 (ثالث)الاختبار ال
  (719 :77) عمى الدوائر المتداخمة مناولة الصدريةالدقة اختبار. 
 الغرض من الاختبار: قياس دقة الذراع. 
 موضحة  أبعادىايرسم عمى الحائط ثلاث دوائر متداخمة  ،مستوية ارض أماموحائط  ،سمةخمس كرات  :الأدوات

يبعد  الأرضيرسم خط عمى  ،( سم61بمقدار ) الأرض( الحد السفمي لمدائرة الكبيرة يرتفع عن 2كما في الشكل )
 .( متر2عن الحائط بمقدار )

  إصابة )متتالية( عمى الدوائر محاولاً : يقف المختبر خمف الخط ثم يقوم بتصويب الكرات الخمس الأداءمواصفات 
 .كمتييما معا في التصويب أولممختبر الحق في استخدام أي من اليدين ، و الدائرة الصغرى

 التسجيل: 

 عمى الخطوط المحددة ليا( تحتسب لممختبر ثلاث درجات. أوالكرة الدائرة الصغيرة )داخل الدائرة  أصابت إذا 
 عمى الخطوط المحددة ليا( تحتسب لممختبر درجتان. أوة )داخل الدائرة الكرة الدائرة المتوسط أصابت إذا 
 عمى الخطوط المحددة ليا( تحتسب لممختبر درجة واحدة. أوالكرة الدائرة الكبرى )داخل الدائرة  أصابت إذا 
 الثلاث يحتسب لممختبر صفر جاءت الكرة خارج الدوائر إذا. 

 



 

747 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 
 

 
  (3الشكل )

 عمى الدوائر المتداخمةمناولة الصدرية الاختبار دقة  

 : بحوثةالم ختبارات التصويبا 3-7-7
 )الاختبار الأول( 

 (.778 :76) من خمف خط الرمية الحرة صويبالت اختبار :اسم الاختبار 
 قياس ميارة الرمية الحرة :اليدف من الاختبار. 
 كرة سمة .ىدف كرة سمة :الأجيزة والأدوات المستخدمة. 
 المختبر أن يقوم بأداء  من خمف خط الرمية الحرة. وعمى تؤدى ،( محاولات71لكل مختبر ) :بارطريقة أداء الاخت

ل مجموعتين لكل الرميات عمى شك تؤدىالرميات الحرة باستخدام أية طريقة من طرق التصويب، عمى أن 
المجموعة  إلىأن يأتي الدور مرة أخرى  إلىوبعد الانتياء يبدأ المختبر الذي يميو، وىكذا ، مجموعة خمس رميات

 .العشر رميات تؤدىأن  إلىالثانية من الرميات وىكذا 
  :شروط الاختبار 

 يحق لممختبر أن يؤدي بعض التصويبات قبل البدء بالاختبار عمى سبيل التجربة. 
 لكل مختبر الحق في أداء عشر رميات. 
 يجب أن تتم عممية التصويب من خمف الرمية الحرة. 

  التسجيل: 
 تحسب درجة لكل إصابة ناجحة بغض النظر عن كيفية دخوليا السمة. 
 في حالة عدم دخول الكرة لمسمة يحسب صفر لذلك. 
  واحدة فقطدرجة الحد الأقصى لمدرجات عشر درجات لكل رمية ناجحة. 
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 (4شكل )

 اختبار الرمية الحرة

 )الاختبار الثاني( 
 (26 :76) السممي صويبالتب المنتيية ةاختبار الطبطب :اسم الاختبار. 
 السممي صويبقياس ميارة الت :الغرض من الاختبار. 
 ساعة توقيت ،شوا خص 2 ،ممعب كرة سمة ،كرة السمة :الأدوات المستخدمة. 
 نقطة سقوط العمود النازل من )عن اليدف  (م 79.5)يقف اللاعب عمى خط البداية والذي يبعد  :طريقة الأداء

وعند سماع إشارة البدء يقوم بالطبطبة بين الشواخص والموضحة أبعادىا في الشكل  (عمى الأرض مركز الحمقة
يقوم بأخذ الكرة  صويببالطريقة السممية وعند نجاح الت صويبوعند اجتيازه الشاخص الأخير يقوم بالت (5)

يقوم المختبر بأخذ الكرة مرة أخرى  صويبوفي حالة عدم نجاح الت ،وطبطبتيا والعودة بسرعة إلى خط البداية
ثم يقوم بأخذ الكرة وطبطبتيا والعودة بسرعة إلى خط النياية  ،صويب السمميويصوبيا نحو السمة ولحين نجاح الت

 .وعندىا يتم إيقاف ساعة التوقيت
 يمنح اللاعب محاولتين للأداء ويسجل لو زمن المحاولة الأفضل :التسجيل. 

 
 ( 5شكل )

 قة الأداء في اختبار الطبطبة المنتهية بالتصويب السممي طري
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 )الاختبار الثالث( 
 بالقفز من الأمام يسار خط الرمية الحُرة ثم الانتقال نصف دائرياً  صويباختبار الت :اسم الاختبار 

  .(77:787) الى الوسط واليمين
 دقة التصويب بالقفزقياس : الغرض من الاختبار. 
  طباشير ،، ىدف كرة سمة ( قانونية7ممعب كرة سمة، شريط قياس، كرة سمة عدد ) :اللازمةالأدوات . 
 الثلاث التي  ( سم كعلامات دلالة عمى المناطق75ثلاث نقاط عمى شكل دوائر صغيرة قطرىا ) ترسم :الإجراءات

 :الاختبار عمى النحو الآتي أداءيتم من خلاليا 
  ( سم21رمية الحُرة وعمى بعد )يسار نياية خط ال الأولىالعلامة. 
 ( سم باتجاه خط التصويب البعيد91العلامة الثانية منتصف خط الرمية الحُرة وعمى بعد ) نقاط( 2ـ )رمية ال . 
 ( سم21العلامة الثالثة يمين نياية خط الرمية الحُرة وعمى بعد ). 

 وصف الأداء: 
  وعمى جية اليسار )العلامة الأولى(  الرمية الحرةيتخذ اللاعب وضع الوقوف في المكان المحدد خارج منطقة

  .الكرة ومعو
 تممس الكرة لوحة اليدف.  أندون من السمة مباشرة  وباتجاهبالقفز بيد واحدة  صويبيؤدي اللاعب الت 
 كل مجموعة خمس رميات. إذ( رمية يؤدييا بواقع ثلاث مجموعات 75) للاعب 
  ( سم. 21) من العلامة الموجودة في جية اليسار من خط الرمية الحرة وعمى بعد تؤدىالمجموعة الأولى 
  خط  باتجاه( سم 91من العلامة الموجودة في منتصف خط الرمية الحرة وعمى بعد ) تؤدىالمجموعة الثانية

 نقاط(.  2ـ التصويب البعيد )رمية ال
  ( سم21) ن من خط الرمية الحرة وعمى بعدمن العلامة الموجودة في جية اليمي تؤدىالمجموعة الثالثة. 
  ًالى الوسط واليمين.  يترك اللاعب مكان التصويب بالقفز عقب كل مجموعة وينتقل نصف دائريا 
  قبل البدء بالمجموعة الثانية يسمح للاعب آخر أن يؤدي أول مجموعاتو وىكذا بالتناوب لكلا اللاعبين ولبقية

  اللاعبين.
 قط لمتدريب قبل الأداء. لكل لاعب رمية واحدة ف 

 :تعميمات الاختبار 
  .)أخذ الوضع الصحيح )المكان المحدد عمى جية اليسار ومعو الكرة 
  ( 5( رمية وبواقع ثلاث مجموعات ولكل مجموعة )75الحق في أداء )للاعب 

 رميات متتالية. 
 ة عدم تجاوز العلامة من الممكن للاعب أن يتخذ خطوة واحدة فقط قبل أداء التصويب بالقفز مع ملاحظ

 المرسومة عمى الأرض. 
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  .لكل لاعب محاولة واحدة فقط 
  اللاعب الذي يميو كضمان عامل المنافسة.  يسجمويعمن الرقم الذي 

 الاختبار إدارة:  
  .ًمسجل: يقوم بالنداء عمى الأسماء أولًا وتسجيل نتائج الرميات ثانيا 
  الكرة وملاحظو صحة الأداء.  لإعطائومحكم: يقف قرب اللاعب 

 حساب الدرجات: 
  .)تحتسب وتسجل للاعب درجتان لكل رمية ناجحة )تدخل فييا الكرة السمة 
 تممس فييا الكرة الحمقة  ةتحتسب وتسجل للاعب درجة واحدة لكل رمي 

 تدخل السمة.  ولا
 تدخل السمة.  لا تحتسب درجات عندما تممس الكرة الموحة ولا 
 (75)الـ ساوي مجموع النقاط التي يحصل عمييا في الرميات درجة اللاعب ت.  
  ( درجة21) للاختبارالدرجة القصوى.  

 
 ( 6شكل )

 طريقة الأداء في اختبار التصويب من القفز 

 التجربة الرئيسة:  3-8
بتطبيق الاختبارات بعد التأكد من سلامة الإجراءات وصحتيا جميعاً، قام الباحث بإجراء تجربتو الرئيسة  

بعد تييئة مستمزمات إجراء التجربة كافة من الكوادر المساعدة وتثبيت أوقات البدنية والحركية والميارية لمتصويب بأنواعو 
بأعمار منتخبات تربيات بغداد بكرة السمة عمى لاعبي  7177/  9/  74ولغاية  7177/ 8 / 6 مدة منلمو  اتالاختبار 

راعى فييا الباحث  وفق مواعيد محددة وظروف فريق( لاعباً وعمى الممعب الخاص بكل 77ىم )سنة والبالغ عدد 76-77
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( دقيقة لغرض إجراء الإحماء يتخمميا عممية تسجيل 75مدة ) وحددتمتشابية لجميع أفراد عينة البحث، أن تكون 
قبل البدء  بمساعدة فريق العملالبيانات، وتم شرح وعرض جميع مفردات الاختبارات كلًا عمى حدة من قبل الباحث و 

إذ تم  وقد راعى الباحث ان تؤدى الاختبارات بصورة مقاربة لشكل المباراة، بتنفيذىا لغرض ضمان دقة أداء اللاعبين ليا،
اختبار البدء أولًا باختبار الدوائر المرقمة لتوافق الرجمين والعينين، ثم اختبار مطاولة السرعة، ثم اختبار الرمية الحرة، ثم 

 التصويب السممي، ثم اختبار دقة المناولة الصدرية عمى الدوائر المتداخمة، وأخيراً اختبار التصويب من القفز، ونفذت
 . والمواصفات المحددة مسبقاً  الاختبارات والتسجيل عمى وفق الشروط

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث:  3-9
 العمميات التالية: إجراءتم  statisticaو  spss الإحصائيةباستخدام الحقيبة  

 الوسط الحسابي. 
 الانحراف المعياري. 
  بيرسون الارتباطمعامل. 
 الارتباط القويم )الكانوني.  

  

                                       
  فريق العمل المساعد 
  تربية الكرخ الثانية  –قسم النشاط الرياضي والكشفي  –مشرف فني  م.د. احمد عبد الله حسين 
  تربية الكرخ الثالثة –مدرس  م.د. احمد زيارة بجاي 
 تربية الكرخ الثالثة –مدرس  م.د. حيدر عبد الأمير حبيب 
 قسم التربية البدنية وعموم الرياضة /الجامعة المستنصرية –كمية التربية الأساسية  –طالب دكتوراه  م.م. أياد عبد المطيف عمي 
  قسم التربية البدنية وعموم الرياضة /الجامعة المستنصرية –كمية التربية الأساسية  –طالب دكتوراه  م.م. حيدر محمد مصمح 
  بو منتخبات التربية المشمولة بالبحثمدر 
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  تها.مناقشو  نتائج البحثعرض وتحميل  المبحث الرابع: -4
 :طبيعة مستوى النتائج لأفراد عينة البحث في الاختبارات المبحوثة 4-7

( الجدول 4اختبارات البحث، ثم قام الباحث بمعالجتيا إحصائياً كما في الجدول ) تم الحصول عمى نتائج
 عمى وفق مستوى نتائجيا في اختبارات البحث  ث( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البح4)

 ع± س   وحدة القياس الاختبارات المتغيرات المبحوثة ت
 72,7 77,28 الثانية وأجزاؤىا م781ركض المرتد ال مطاولة السرعة 2
 75,1 78,5 الثانية وأجزاؤىا الدوائر المرقمة التوافق  5
 89,1 46,9 عدد المناولة الصدرية عمى الدوائر المتداخمة الدقة 2
 74,7 61,5 عدد التصويب من خمف خط الرمية الحرة التصويب من الثبات  6
 77,7 55,71 الثانية وأجزاؤىا الطبطبةالتصويب السممي بعد أداء  التصويب السممي 7
الحرة ثم  التصويب بالقفز من الأمام يسار خط الرمية التصويب من القفز 8

 الانتقال نصف دائرياً إلى الوسط واليمين
 61,7 95,77 عدد

 وأنواعالحركية البدنية و  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات القدرات4يبين الجدول )
( بانحراف 77,28) مطاولة السرعة( سنة، إذ كان الوسط الحسابي في اختبار 77 – 76التصويب لعينة البحث بأعمار)

(، أما الوسط الحسابي في 75,1( بانحراف معياري )78,5(، وفي اختبار التوافق كان الوسط الحسابي )72,7معياري )
الحركية. أما فيما يخص اختبارات البدنية و  ( ىذا من جانب القدرات89,1( بانحراف معياري )46,9اختبار الدقة فكان )

(، وكان الوسط 74,7( بانحراف معياري )61,5فقد كان الوسط الحسابي لاختبار الرمية الحرة ) بأنواعو التصويب
من  صويب(، وكان الوسط الحسابي لاختبار الت77,7( بانحراف معياري )55,71الحسابي لاختبار التصويب السممي )

 .(61,7( بانحراف معياري )95,77القفز )

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج مصفوفة الارتباطات البينية: 4-7
الحصول عمى قيم الارتباط القويم )الكانوني( والذي يمثل القيمة المعبرة عن مدى العلاقة بين بغية  

مصفوفات الارتباط لكل من  بإيجاد بدأ أولاً ، نمن المتغيرات أكثرمجموعتين من المتغيرات تحوي كل مجموعة اثنين أو 
ومصفوفة الارتباط لكل من متغيرات المجموعة  الحركية( مع بعضيا البعض،البدنية و  )القدرات الأولىمتغيرات المجموعة 

 .( يبين ىذه المصفوفات مجتمعة5ومن ىنا فان الجدول )، ( مع بعضيا البعضأنواع التصويب) الثانية
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 (5جدول )
 الارتباطات لمتغيرات البحث مصفوفة

مطاولة  المتغيرات
 السرعة

الرمية  الدقة التوافق
 الحرة

التصويب 
 السممي

التصويب 
 من القفز

 -1,77 1,77 -1,76 1,15 1,28 7 مطاولة السرعة
 1,71 1,27 -1,72 -1,72 7 1,28 التوافق
 1,17 1,18 1,15 7 -1,72 1,15 الدقة

 1,86 -1,75 7 1,15 -1,72 -1,76 الرمية الحرة
 -1,74 7 - 1,75 1,18 1,27 1,77 التصويب السممي

 7 -1,74 1,86 1,17 1,71 -1,77 التصويب من القفز

إذ لابد (، Statistcaوأتبع الباحث خطوات الحصول عمى قيم ىذا الارتباط باستخدام البرنامج الإحصائي )  
)الجذر الكامن(  التوصل إلى قيم الجذر الكامن والذي بتربيعومن استخلاص ىذه المصفوفات والتي من خلاليا يمكن 

 (.77:788) نحصل عمى الارتباط القويم )الكانوني(

يمكن تبسيط فكرة اشتقاق الجذور الكامنة من الارتباطات البينية من خلال فيم مرحمة مصفوفة الارتباطات و  
والتي )تنطوي خلاياىا عمى معاملات  Correlation matrixإيجاد مصفوفة الارتباطات  في التحميل العاممي إذ يتم أولاً 

الارتباط بين متغيرات الصفوف التي تتكرر أيضاً في الأعمدة، وتدعى مصفوفة الارتباطات، لأن المتغيرات التي تشكل 
مصفوفة تحتوي عمى معاملات مداخل الصفوف ىي ذاتيا المتغيرات التي تشكل مداخل الأعمدة، بحيث أن خلايا ال

: 7) الارتباط بين ىذه المتغيرات، وتظير المصفوفة من جية أخرى الخلايا القطرية التي كتبت قيميا الواحد الصحيح(
 تشبعوالتي من خلاليا يتم تحديد العوامل المقبولة من خلال محك الجذر الكامن والذي يمثل مجموع مربعات (، 78

 الإحصائيةعقد العمميات "أ من ىذا كون الارتباط الكانوني من أسيلالاختبارات عمى العامل ولا يجد الباحث تبسيطا 
 (. 777: 77" )قاطبة والتي يمثل التحميل العاممي بضخامتو جزءا منو

 عرض وتحميل ومناقشة قيم الجذور الكامنة: 4-3
 (.6مصفوفة الارتباطات كما في الجدول ) يعرض الباحث عدد وقيم الجذور الكامنة الناتجة من 

 ( 6جدول )
 مربعات الجذور الكامنة لنتائج المتغيرات

 3جذر 7جذر 7جذر الجذور
 1,114 1,121 1,781 القيمة
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( عدد الجذور الكامنة والتي ىي حاصمة من مصفوفة الارتباطات بين متغيرات المجموعة 6الجدول ) يبين 
( التصويب بأنواعو ( متغيرات ومتغيرات المجموعة الثانية )متغيرات2الحركية( والتي عددىا )البدنية و  )القدرات الأولى

كان  فإذامن المجموعة الثانية  متغيراً  الأولىومن ىنا يقابل كل متغير من المجموعة  أيضاً، ( متغيرات2والتي عددىا )
عة الثانية )والحالة ىذه( كان عدد الجذور الكامنة بنفس عدد المتغيرات في المجمو  الأولىعدد المتغيرات في المجموعة 

إذا كان عدد متغيرات أي مجموعة يختمف عن عدد متغيرات المجموعة  وأمايساوي عدد أي من متغيرات المجموعتين، 
ا يعني لو في المجموعة الثانية مم ىذه( فان ىناك من المتغيرات في احد المجموعتين لا يجد مقابلاً ليست )والحالة  الثانية

عدد الجذور الكامنة المستخمصة تساوي عدد اقل " بقاءه بلا قيمة ارتباط وبالتالي بلا جذر كامن مما يقودنا إلى القول بان
أي جذور بعدد متغيرات  (2) ن عدد الجذور الكامنة ىوأوفي حالتنا ىذه ف (.788: 77" )المتغيرات في المجموعتين
وتبدأ الجذور  الأكبرىو  الأولالجذر  إننلاحظ  فإننافي التحميل العاممي  وكما ىو شائعمجموعة من المجموعتين، 

بمغ  الأولالجذر  أن( بينما نلاحظ 114,1) والذي يبمغ لثالثتصل إلى الجذر ا أنبالتنازل التدريجي )في قيميا( إلى 
ىذه المرحمة تساوي مرحمة تكوين العوامل في التحميل  أنوىنا لا ينبغي نسيان ، (121,1) ثاني( والجذر ال781,1)

 ( يبينان الأوزان الكانونية لمتغيرات البحث.8( و )7والجدولين ) العاممي،

 ( 7جدول )
 لمقدرات البدنية والحركية المبحوثةالكانونية  الأوزان

 3جذر 7جذر 7جذر المتغيرات
 56,1 87,1- 22,1 مطاولة السرعة

 47,1- 55,1 87,1 التوافق
 72,1 67,1 78,1 الدقة

 التصويب بأنواعو متغيرات إشراكمن غير لمقدرات البدنية والحركية ( قيم الجذور الكامنة 7يبين الجدول )  
مع الجذور الكامنة  الحركيةالبدنية و  وتظير قيم علاقات الاختبارات في مجموعة القدرات (،6كما ىو الحال في الجدول )

ن الجذور التي ىي إإذ  ،( وتشبو ىذه المرحمة عممية تدوير العوامل في التحميل العاممي6في جدول ) التي سبق استخراجيا
 الإشارةإلى  انو لا ينبغي ان يُمتفت والجدير بالذكرترتبط مع المتغيرات الخاصة بيذه المجموعة،  أعمدة( 7في الجدول )

 المعبرة عن علاقة المتغير بالعامل )الجذر( لان القيمة ىنا مطمقة.

 ( ويميو متغير87,1إذ بمغ ) التوافق( كان لمتغير الأول)العامل  الأولأعمى ارتباط مع الجذر  أنيتبين  إذ 
ت في كل عامل المتغيرا أىمية( وىكذا يجري ترتيب 78,1بقيمة )الدقة ( ومن ثم متغير 22,1والبالغ ) مطاولة السرعة

 )جذر( عمى حدة.



 

749 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 
 

نماقيمة ىذه العلاقة لا تساوي بالضرورة الارتباط البسيط  إن  الكانونية( وىي  الأوزانيصطمح عمييا ) وا 
عن الوزن  ( صحيح، ولا يجري الحكم عمى الرقم المعبر7عن الـ ) الأوزانعلاقة ليا قانونيا الخاص إذ قد تزداد قيمة ىذه 

نما منفرداً  العممية تشبو إلى حد ما قيم  أنفي نفس الجذر أي  ....ل مقارنتو بالوزن لممتغير الثاني والثالث ومن خلا وا 
(Z المعيارية بمعنى نسب كل متغير إلى )في نفس الجذر فقط وىكذا بالنسبة لبقية الجذور من دون الاىتمام للإشارة. آخر 

 ( 8جدول )
 لأنواع التصويبالكانونية  الأوزان
 3جذر 7جذر 7جذر المتغيرات

 45,7 77,7 81,1 الرمية الحرة
 72,1- 64,1 57,1 التصويب السممي

 97,7- 25,1- 18,1 التصويب من القفز

 التصويب بأنواعوالكانونية والتي تمثل علاقات متغيرات مجموعة  الأوزان( قيم 8يتبين من خلال الجدول ) 
و  (81,1بقيمة )والثاني  الأول ينعمى بقية المتغيرات في العامم الرمية الحرةبالعوامل )الجذور( ويظير تفوق متغير 

(، تجدر 97,7-بقيمة ) ثالثليمثل أعمى وزن قويم في العامل الالتصويب من القفز بينما نلاحظ تفوق متغير  (77,7)
تباين مفسر ىو صاحب أعمى  من ثم( ىو العامل صاحب أعمى جذر كامن و الأول)العامل  الأولإلى ان الجذر  الإشارة

ومن ىنا ، (781,1( إذ بمغ قيمتو )6من جدول ) وىذا ما بدا واضحاً  ،الأخرىمما يعني دلالتو في التعبير عن الجذور 
كما في  الكانونية لممتغيرات وترتيبيا تنازلياً  الأوزان( إذ يتم اخذ قيم 8، 7) نالجدوليمن  الأوليجري التعامل مع الجذر 

 (.9الجدول )

 ( 9جدول )
 الأولويةالعلاقات بين المتغيرات وحسب الترتيب من حيث 

 مهاريةالمتغيرات ال الأوزان الكانونية البدنية والحركية متغيراتال الأوزان الكانونية
 الرمية الحرة 81,1 التوافق 87,1
 التصويب السممي 57,1 مطاولة السرعة 22,1
 التصويب من القفز 18,1 الدقة 78,1

 ، الأولىفي المجموعتين الأولالكانونية لمعامل  الأوزان( وبعد ترتيب قيم 9خلال الجدول )من إذ يتبين  
مع في ارتباطو  الأعمى( كان الرمية الحرةالمتغير) أنتنازلياً،  ( ترتيباً والثانية )أنواع التصويب (،قدرات البدنية والحركية)ال

( 57,1) التصويب السممي( ويميو متغير 81,1إذ بمغ ) الأخرى يةميار نسبة لبقية المتغيرات ال متغيرات المجموعة الأولى
 (.18,1وبقيمة ) التصويب من القفز وأخيراً 
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"أنيا النوع الوحيد عمى وفق مفيوم  الميارية الأخرىعمى المتغيرات  الرمية الحرةويمكن تفسير تقدم متغير  
(. كما أنيا "تتسم 27: 74خصم مدافع لو" ) الذي يتمكن فيو اللاعب من تصويب الكرة إلى اليدف من دون وجود

( 5(. فضلًا عن أنيا "تنفذ خلال زمن يمنح لمرامي مقداره )85: 71) بالسيولة لأن متغيرات الدفاع والمسافة تكون ثابتة"
ريبية إعطاء وقت وتكرار كبيرين لأداء الرمية الحرة خلال الوحدة التدويركز مدربو الفرق كثيراً في " (.95: 72ثانية" )

 (. 75: 6اليومية وخلال فترات التعب لكي تستخدم مشابية لظروف المباراة" )

كان بشكمو  )التوافق(ارتباط  أنبالمجموعة الثانية فنلاحظ  الأولىأما من جية ارتباط متغيرات المجموعة  
عممية فق وفق ىذا المنظور "التوالان  ( وىذا ما يظير طبيعياً 87,1إذ بمغ قيمة الوزن الكانوني ) )الرمية الحرة(مع  الأعمى

ترتيب العمل العضمي في المقام الأول والقواعد الخاصة بتنظيم عمل العضلات التي تشترك سوياً في الأداء الحركي، وىو 
العمل المتناسق والاقتصادي عمى قدر الإمكان بين العضلات والأعصاب والحواس ورد الفعل الحركي والتكيف السريع 

 (.59: 7)لمموقف" 

 الجذور الكانونية . ولبيان معنوية(78,1)وأخيراً الدقة ( 22,1)مطاولة السرعة مع الرمية الحرة ويميو ارتباط 
ويمييا الخطوة  أولاً التدريجي والذي يعني اختبار الجذور كاممة  الإزالةاستخدام أسموب ب قام الباحث)الارتباط الكانوني( 

 (. 71، كما مبين في الجدول )جذرين بإزالة الأخرىجذر واحد فقط ثم الخطوة  إزالةالثانية وىي اختبار الجذور بعد 

 (71جدول )
 الجذور إزالة أسموباختبار مربع كاي باستخدام 

 الجذور
 الارتباط الكانوني

 المعنوية درجة الحرية مربع كاي
 7ر ر

 1,14 9 77,47 1,78 1,47 صفر
7 1,78 1,12 7,28 4 66,1 
7 1,17 1,11 1,14 7 84,1 

يبين ، إذ ( يتبين اختبار مربع كاي لمعنوية الجذور الكانونية )الارتباط الكانوني(71من خلال الجدول ) 
( وىي دالة عند مستوى 47,77اختبار مربع كاي معنوية قيم الارتباط الكانوني لمجذور مجتمعة إذ بمغت قيمة مربع كاي )

( يدل عمى موثوقية 1.15عن ) الخطأإذ من المعروف ان انخفاض مستوى  العلاقة،( مما يعني معنوية 14,1دلالة )
 الأقلىناك عامل واحد )جذر واحد( عمى  أنعلاقة ارتباط واحدة معنوية أي  الأقلىناك عمى  إنالعلاقة، من ىنا نستنتج 

جراء( 78,1) ذو القيمة الأولاحد ىذه الجذور وىو الجذر  إزالةيحمل علاقة ارتباط معنوية وعند  ختبار مربع كاي ا وا 
والثاني  الأولالعاممين  إزالةعند  كذلك(، 66,1) الخطأمعنوية إذ بمغ مستوى غير العلاقة  أنعمى الجذور المتبقية يظير 

 أن( الأمر الذي يدل 84,1بالارتفاع لتبمغ ) الخطأقيمة مستوى  تبدأمعنوية إذ  تيا غيربان العوامل المتبقية تكون دلال
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)أنواع  والمتغيرات البدنية والحركية( ) فقط من لو القدرة في التفسير لمعلاقات الكانونية بين المجموعتين الأولالعامل 
 (.التصويب

كما تم حساب المعاملات التركيبية ومربعاتيا والأوزان القويمة لمجموعتي متغيرات البحث ومعامل الإفاضة  
ذي يشير إلى نسبة مساىمة المتغيرات المستقمة في تفسير التباين الحاصل في الكمي لمجموعة المتغيرات التابعة وال

المتغيرات التابعة، بالإضافة إلى حساب معامل كفاية الجودة الذي يؤشر نسبة التباين الكمي الحاصل في مجموعة 
 (.77المتغيرات المستقمة التي كانت مفسرة من قبل المتغير القويم الأول كما في الجدول )

 (77دول )ج
 الأوزان القويمة والمعاملات التركيبية ومربعاتها ومعامل كفاية الجودة والإفاضة

المعاملات  الأوزان القويمة المتغيرات
 التركيبية

مربع المعاملات 
 التركيبية

معامل كفاية 
 معامل الإفاضة الجودة

 422722,1 658779,1 22,1 مطاولة السرعة 

Puxt 
=6166,8 

Redundancy 
= 7277,71 

 867725,1 978797,1 87,1 التوافق
 752791,1 297572,1 78,1 الدقة

  627597,1 81,1 الرمية الحرة
  917566,1 57,1 التصويب السممي

  528771,1 18,1 التصويب من القفز

من الجدول أعلاه يتبين إن معامل )الإفاضة( الذي يؤشر نسبة مساىمة المتغيرات المستقمة )البدنية  
(. كما إن معامل كفاية الجودة 7277,71والحركية( في التباين الحاصل في المتغيرات التابعة )أنواع التصويب( ىو )

ستقمة التي كانت مفسرة من قبل المتغير القويم الأول الذي يؤشر نسبة التباين الكمي الحاصل في مجموعة المتغيرات الم
 (.6166,8لممجموعة بمغ )

ويلاحظ من نسبة مساىمة كل متغير من المتغيرات المستقمة في تأثيرىا بتفسير التباين الحاصل في 
التباين الحاصل في ( إن جميع المتغيرات المستقمة كان ليا اثر واضح في تفسير 77المتغيرات التابعة والمبينة في جدول )

( "وىو المعيار المعتمد لتحديد فاعمية المتغيرات، 21,1المتغيرات التابعة، إذ جاءت جميع معاملاتيا التركيبية اكبر من )
حيث يشير معظم الباحثين في التحميل القويم ان المعاملات التركيبية يجب ان لا تقل عن ىذا المقدار كي تعد بأنيا ذات 

(. إلا ان ىذه المتغيرات تفاوتت في نسب تأثيرىا بتفسير 777: 7كوين المتغير القويم لممجموعة" )إسيام فاعل في ت
التباين الحاصل في المتغيرات القويمة. ويعرض الباحث ترتيب المتغيرات المستقمة بحسب أعمى نسبة لمساىمتيا في 

 (.77المتغيرات التابعة )أنواع التصويب( كما في الجدول )
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 ( 77جدول )
 ترتيب المتغيرات المستقمة بحسب أعمى نسبة لمساهمتها في المتغيرات التابعة

 المرتبة نسبة المساهمة المتغير المستقل
 7 42,1 مطاولة السرعة 

 7 86,1 التوافق
 2 75,1 الدقة

ويبدو في أعلاه أن متغير )التوافق( كان لو اثر ايجابي واضح في تفسير التباين الحاصل في المتغيرات  
التابعة حيث يحتل المرتبة الأولى، يميو متغير )مطاولة السرعة( بالمرتبة الثانية ثم متغير )الدقة( بالمرتبة الثالثة، إذ كان 

 صويب(. أثره ضعيف عمى المتغيرات التابعة )أنواع الت
 
 .الاستنتاجات والتوصيات المبحث الخامس: -5
 الاستنتاجات: 5-7

  .ككل وأنواع التصويبالحركية البدنية و  بين القدرات ذات دلالة إحصائيةتوجد علاقة ارتباط  .7
 ،الرمية الحرة) عمى وفق ما يميالمبحوثة  الحركيةو  من حيث علاقتيا بالقدرات أنواع التصويبيمكن ترتيب  .7

 .وعمى التوالي (التصويب من القفز ،التصويب السممي
مطاولة  ،التوافق) يعمى وفق ما يم المبحوثة من حيث علاقتيا بأنواع التصويب الحركيةالقدرات يمكن ترتيب  .2

  .الدقة( وعمى التوالي ،السرعة
( من التباين الكمي الحاصل 7277,71)نسبة  نجحت في تفسير (القدرات البدنية والحركية)ان المتغيرات المستقمة  .4

  (.أنواع التصويب)في المتغيرات التابعة 
وعميو قد تكون  ،)البدنية والحركية( جميع التباين الحاصل في المتغيرات المياريةلم تفسر المتغيرات المستقمة  .5

 .ىناك متغيرات أخرى يمكن ان تكون ذات تأثير معنوي لم يتم شموليا بالدراسة
 

 التوصيات: 5-7
 .اعتماد نتائج العلاقات التي ظيرت في الدراسة لربطيا بالجانب التدريبي .7
 بايوميكانيكية(. –نفسية  –بدنية  –تطبيق منيجية ىذه الدراسة عمى متغيرات أخرى )فسمجية   .7
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إجراء دراسات أخرى لربط نتائج أكثر من مجموعتين من المتغيرات وبالتالي الحصول عمى نتائج أكثر تفرعاً  .2

 .وتفصيلاً 
 .إجراء البحوث والدراسات المشابية لممراحل العمرية الأخرى لمبنين والبنات .4
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