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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 اللاعب إلى الصحيحة والمعمومة المعرفة إيصال ياعن طريق يتم عممية التعمم في ان تكمن أىمية البحث
الأفكار  معرفةعن طريق اشراك اللاعب في  الكاممة المعرفة إلى لموصول البحث في رغبتو وزيادة تحفيزه عمى يساعد مما

اما مشكمة  بالكرة الطائرة. التحصيل المعرفي وكيفية توظيفيا عممياً وتطبيقيا بصورة جيدة تمكنو من الإفادة في تطوير
ربون الذين يشرفون عمى ىذه المدوا ان العديد من احد لاعبي الكرة الطائرة لمفئات العمرية لاحظ كانوا ونان الباحث البحث:

بأساليب تقميدية وغير متنوعة مستندة عمى ضخ المعمومات بطريقة القائية من قبل المدرب والتي تفتقر الى  الفئة يعممون
المحفزات التي تثير اىتمام اللاعبين وقمة استخداميم الى اساليب جديدة من شانيا المساعدة في تطوير وتسريع عممية 

فضلًا عن الوصل بالأداء الفني الى افضل ما يكون وذلك لان اللاعب في . بما يناسب اللاعب المعرفيتطوير الجانب 
  .ىذه المرحمة يعتبر المبنة الاساسية التي يبنى عمييا الانجاز في المستقبل عمى صعيد لعبة الكرة الطائرة

ي بالكرة الطائرة ولتحقيق ىذا ييدف البحث: التعرف عمى العلاقة بين التحصيل المعرفي والاداء الميار 
( سنة ضمن المركز 25-23وتم اختيار عينة البحث من فئة الاشبال بأعمار ) ،وصفيالمنيج ال ونستخدم الباحثاليدف أ

(، وبعد 39( لاعب اما عينة البحث فقد بمغ عددىم )59الوطني لرعاية الموىبة الرياضية بالكرة الطائرة والبالغ عددىم )
الميارات والاختبارات وبإجراء التجربة الاستطلاعية تم التأكد من صلاحية الاختبارات، واجريت المعالجات ان تم اختيار 

 الاحصائية المناسبة.

 وتوصل البحث الى بعض الاستنتاجات اىميا:

 الدراسة قيد الثلاثة الميارات ومستوى اداء المعرفي التحصيل تطوير في القابمية ليم اللاعبين ان. 

 

  توصل الباحثون الى بعض التوصيات:وقد 

علاقة التحصيل المعرفي بمستوى دقة أداء بعض 

 المهارات الفنية بالكرة الطائرة للاعبين الاشبال

 جاسم محمد رشيد             خليل ستار محمد .م
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  إجراء دراسة مماثمة لمعرفة التطور في التحصيل المعرفي لمميارات الفنية الأخرى غير المستخدمة في الدراسة

 الحالية للاعبين الاشبال ولمراكز تدريبية أخرى.

 

Abstract. 

The Relationship Between Cognitive Achievement And The Accuracy of Performing 

Some Artistic Skills In Volleyball in Young Players 

The importance of the research lies in learning and presenting correct 

information with ease as well as motivation students to learn. The problem of the research 

lies in the traditional styles used in providing volleyball knowledge to young players as well 

as the lack of using modern techniques that develop the player's achievement. The 

researchers aimed at identifying the relationship between cognitive achievement and skill 

performance in volleyball. The researcher used the descriptive method. The sample was (48) 

while the subjects were (28) young volleyball players aged (12 – 14) years old from the 

national center for gifted in volleyball. The data was collected and treated using proper 

statistical operations. The researchers concluded that players have the ability to develop their 

cognitive achievement and the skill performance. Finally they recommended making similar 

studies on other age groups and different training positions. 

Keywords: cognitive achievement, artistic skills, volleyball.  

 

 بالبحث.التعريف المبحث الأول:  -1
 تو:وأىميالبحث مقدمة  1-1

عممية التعمم من العمميات الميمة التي يتم عن طريقيا إيصال المعرفة والمعمومة الصحيحة إلى اللاعب  تعد
إلى المعرفة الكاممة ولقد شيد مجال التعمم الحركي تطورا كبيرا مما يساعد عمى تحفيزه وزيادة رغبتو في البحث لموصول 

وخصوصا فيما يتعمق بتييئة المواقف التعميمية بشكل يستثير دوافع اللاعب والوصول إلى اليدف من العممية التعميمية "إذ 
ه الوسيمة ىي طريقة أن عممية التعمم ترتكز عمى وسيمة ميمة لنقل المعارف والمعمومات من المدرب إلى اللاعب وىذ

 .(::22) التعمم التي كمما كانت مناسبة تمت عممية التعمم بصورة افضل واسرع وبجيد اقل

تعتمد لعبة الكرة الطائرة كغيرىا من الالعاب عمى الميارات الأساسية والفنية كقاعدة ميمة تبنى عمييا ىذه 
اء نحو الإجادة والامتياز، لذلك يجب توجيو الاىتمام الى تطويرىا المعبة لمتقدم في مستوى الأداء، كما أنيا تعد السمم للارتق

ومعرفة الأمور الصحيحة في تعمميا فيي تحتاج الى بذل الكثير من الجيد والممارسة في سبيل إتقانيا، لذا فان استخدام 
تقان الميارات الفنية. في تطوير، يمكن ان يكون لو دور كبير التحصيل المعرفي  وا 
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 إلى الصحيحة والمعمومة المعرفة إيصال ياعن طريق يتم عممية التعمم في ان تكمن أىمية البحثومن ىنا 

 معرفةعن طريق اشراك اللاعب في  الكاممة المعرفة إلى لموصول البحث في رغبتو وزيادة تحفيزه عمى يساعد مما اللاعب
 بالكرة الطائرة. التحصيل المعرفي ادة في تطويرالأفكار وكيفية توظيفيا عممياً وتطبيقيا بصورة جيدة تمكنو من الإف

 البحث:مشكمة  1-2
اصبحت لعبة الكرة الطائرة في السنوات الاخيرة واحدة من أىم الألعاب الرياضية التي ازداد متابعييا حول 

 وتطورالمعب العالم بشكل كبير نتيجة لاىتمام المختصين بيا وازدياد عامل التشويق والاثارة وسرعة المعب وتغيير قوانين 
الجوانب الميارية والمعرفية المرتبطة بالمعبة والذي يساعد اللاعب في اتقان الميارات الفنية الميمة لذلك أصبح من 

  .معينة في تطوير اداء لاعبي الكرة الطائرة بطرق الوسائل التعميميةالضروري استخدام أفضل 

المدربون الذين يشرفون وا ان العديد من احد لاعبي الكرة الطائرة لمفئات العمرية لاحظ كان ونوبما ان الباحث
عمى ىذه الفئة يعممون بأساليب تقميدية وغير متنوعة مستندة عمى ضخ المعمومات بطريقة القائية من قبل المدرب والتي 

اليب جديدة من شانيا المساعدة في تطوير وتسريع تفتقر الى المحفزات التي تثير اىتمام اللاعبين وقمة استخداميم الى اس
 .المياري بما يناسب اللاعبو  المعرفي عممية تطوير الجانب

في التعمم في لعبة  معرفة التحصيل المعرفي وعلاقتو بأداء بعض الميارات الفنيةوجد انو من الضروري  الذ
 .للأشبالالكرة الطائرة 

 البحث:ىدف  1-3
 حصيل المعرفي ومستوى الاداء المياري بالكرة الطائرةالتعرف عمى العلاقة بين الت. 

 

 فروض البحث: 1-4
  لعينة البحث التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المياري بالكرة الطائرةىنالك علاقة ارتباط معنوية بين. 

 

 البحث:مجالات  1-5
 سنة(. 25-23بأعمار ): تكون من لاعبي المركز الوطني لرعاية الوىبة بالكرة الطائرة البشري المجال  1-5-1
 .3128 \:\23ولغاية  3128\9\39المدة من : المجال الزماني  1-5-2
 القاعة الداخمية لممركز الوطني لرعاية الموىبة بالكرة الطائرة. :المكاني المجال  1-5-3

 والمشابية:الدراسات النظرية  -2
 النظرية:الدراسات  2-1
  :المعرفي وأىميتو مفيوم التحصيل 2-1-1
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والتجريب، والممارسة والاتقان لا يأتيان فقط بتعمم الميارات والخطط  الاستطلاعالتعميم الناجح يعتمد عمى  

 وانما يمزم تزويد الممارس بالمعمومات والمعارف المتعمقة بالنشاط الممارس، سواء منيا المباشر او غير المباشر. 

مارس بنواحي معرفية اساسية ومبادئ عممية يرجع أي ان الامر يتطمب بذل جيد صادق في تزويد الفرد الم 
 الييا في ممارستو لمميارات الحركية وذلك بتحقيق الاستمتاع والتفيم الكامل بطبيعة النشاط الرياضي الممارس واىدافو.

في الجمع بين الممارسة لمنشاط والمعرفة، وان التقدم  يتأكدلمرياضي  واضحال تفوقويشير الخبراء إلى ان ال
بالمعمومات العمر قد يبعد الرياضي عن الممارسة ولكنو لا يباعد بينو وبين المعرفة أي ان الرياضي يستطيع الاحتفاظ في 

أي ان المجال المعرفي يجب ان يسير جنبا إلى جنب مع المجال النفسي والحركي وان ىناك ضرورة  ،مدة اطول المعرفية
اضية التي تخص المعبة التي يمارسيا علاوة عمى ذلك فإن المعمومات في ان يمم كل رياضي بالمعمومات والمعارف الري

والمعارف الرياضية يحتفظ بيا في الذاكرة حتى بعد ان يفقد الرياضي لياقتو البدنية ومستواه الرياضي إذ تتيح لو ىذه 
ازداد اتقان المعارف  كمما"المعمومات فرصة للاستمتاع بمعبتو المفضمة عندما يتحول إلى مشاىد ويشير )علاوي( انو 

 للأفرادالنظرية وطرق تطبيقيا وكذلك المعمومات الاساسية لمرياضي كمما كان اقدر عمى تطوير وتنمية المستوى الرياضي 
النظرية والعممية لعمم التدريب وان يمتمك المعمومات التي ترتبط  بالأسسإلى اقصى حد ولابد ان يمم المدرب الرياضي 

ت الحركية ولا يكتفي بما وصل اليو في درجة التأىيل بل يعمل عمى الاستزادة والاطلاع عمى كل ما تطوير الميارابأسس 
 (.4::24) "يستجد في المعارف والمعمومات

والاجابة  ،لماذاكيف و قبل القيام بممارسة أي نشاط رياضي ىي  لاعبان التساؤلات الاولى التي يطرحيا ال 
الاولى لفيم الحقائق والاسس المبادئ المرتبطة بالنشاط الرياضي وكذلك طرق وسبل  عن ىذه التساؤلات تمثل الانطلاقة

عمى ان يراعى في ذلك  وكذلك الطرق والاساليبالتي ادت الى ذلك فالممارس يجب ان يدرك اولًا الاسباب ، التقدم بو
تحقيق الحاجات التي تستكمل نمو لذا يجب التأكيد عمى الجانب المعرفي وذلك لتكامل  ،التدرج المناسب لنموه ونضجو

 الفرد فسيولوجيا ونفسيا والمعرفة التامة والتفاىم المناسب لمميارات المكونة لمنشاط الرياضي الممارس.

آلية( إذ و تثبيتية و  ان نظريات التعمم الحركي تتضمن ضمن ما تتضمن ما يسمى بالمرحمة المعرفية )معرفية 
رف ومعمومات مباشرة وغير مباشرة عن النشاط الممارس إلى الشخص المتعمم، فميس تبرز ىذه المرحمة ضرورة تقديم معا

من المعقول ان يمارس الفرد النشاط ويتقنو دون ذخيرة في المعارف تساعده عمى ذلك وحتى عمى مستوى الرياضيين ذوي 
آخر إذ ان الفرد الرياضي ىو ذلك المستويات العالية فإن الجانب المعرفي قد يكون البعد الحاسم الذي يفرق بين لاعب و 

 (.372:4) الذي يجمع بين الممارسة والمعرفة

 الميارات الفنية بالكرة الطائرة: 2-1-2
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ان الكرة الطائرة كباقي الالعاب تتميز بعدة ميارات تختمف الواحدة عن الاخرى في طريقة ادائيا اثناء 

بزمن معين، وصغر مساحة الممعب المعب، فضلا عن تميز لعبة الكرة الطائرة عن باقي الالعاب انيا غير محددة، 
 .عية وبالعكسالخاص بيا وانتقال اللاعب في تنفيذ الواجبات اليجومية الى الدفا

وىي "الحركات التي ينبغي عمى اللاعب تنفيذىا و بحسب أوضاع المعب التي تتطمبيا  ان الميارات الفنية
 (:3: 6) المعبة بيدف الوصول إلى نتائج ايجابية و الاقتصاد بالجيد و تأخر ظيور حالة التعب عمى اللاعبين"

   ميارة الارسال بالكرة الطائرة: 2-1-2-1
الميارات اليجومية والذي يبدأ الفريق المرسل بأدائو، وان القدرة عمى التحكم في ادائو يصنف الارسال من 

يمكن اللاعب المرسل من الحصول عمى نقطة مباشرة لفريقو، واللاعب المرسل يكون مستقلًا وغير مرتبط بزملائو عند 
 ادائو.

ب فكمما كان الارسال قوياً وفعالًا ويشير )مروان عبد المجيد( ان الارسال ىو الجزء الاول من حمقة المع
 (.63: 22) يكون تأثيره ايجابياً عمى سير المعب

 :الطائرة بالكرة الارسال استقبال ميارة 2-1-2-2
 عمييا يستند التي القاعدة فيو، الطائرة الكرة في كبيرة أىمية ذات الدفاعية الميارات من الإرسال استقبال يعد

 لميجوم الأعداد نجاح إمكانية كانت ومتقن دقيق بشكل الإرسال استقبال عممية نفذت فكمما، لميجوم بنائو عممية في الفريق
 وعمل الكرة إعداد عمى يساعد الجيد والتوصيل، الإرسال استقبال عممية عمى بالأساس تعتمد معظميا الميارات لأن، كبيرة

 .المختمفة اليجومية الخطط

 ينتج الاستقبال أثناء يحدث ان يمكن خطأ أي ان عرفنا إذا اكبر بشكل الإرسال استقبال ميارة أىمية وتزداد"
 عدم وبالتالي الإعداد، نوعية عمى يؤثر فانو جيدة غير بصورة الاستقبال كان اذا أو مباشرة، نقطة الفريق خسارة عن

 .(66: 5) "اليجومية الخطط تطبيق إمكانية

 

  

 ميارة الاعداد بالكرة الطائرة: 2-1-2-3
اجتاح لعبة الكرة الطائرة واتجاىيا نحو تخصص اللاعبين في اداء ميارات المعب، ولأىمية ان التطور الذي 

ادارة المباريات بتركيبات ىجومية متنوعة، كان لابد من وجود لاعب مختص بأداء ىذه الميارة ليكون مسؤولا عن اعداد 
 الكرات المناسبة لمضاربين.
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مريرة او المناولة من الاعمى، بانيا ميارة فنية تحتاج الى ولذا فان ميارة الاعداد تختمف عن ميارة الت

اداء فني موجو، الغرض منو ابتكار التكنيك والتكتيك يختص بأدائيا لاعب محدد اثناء المعب، لذا فان ميارة الاعداد ىي "
 (.39: 25) من مواقع واوضاع متنوعة لمجسم" ةالميار  ىؤدت ىجوم مثالي، وطبقا ليذا الموضوع

 سات المشابية:الدرا 2-2
  (23:1) بثينة عبد الخالق إبراىيم ألبياتيدراسة 

 (.الحقيبة التعميمية وتأثيرىا في التحصيل المعرفي والأداء المياري في بعض فعاليات العاب القوى)

 :التعّرف الى تأثير الحقائب التعميمية المصممة في التحصيل المعرفي لكل فعالية قيد البحث ىدف البحث. 
  :ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار البعدي لممجموعتين الضابطة و التجريبية في اما فرض البحث

 .التحصيل المعرفي ولصالح المجموعة التجريبية

 :جراءاتو الميدانية استخدم الباحث المنيج التجريبي بتنظيم المجموعتين  الباب الثالث: منيجية البحث وا 
في الكمية التربوية ات الاختبارين القبمي والبعدي، وتم اختبار عينة طلاب المرحمة الثانية التجريبية والضابطة ذ
( طالب، اذ تم تقسيميم عمى 41والبالغ عددىم ) 3116 -3115لمعام الدراسي  المفتوحة/ مركز ديالى

لتكافؤ عمى افراد ( طالب لكل مجموعة، وقام الباحث بإجراء التجانس وا26مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع )
إذ تم اختبار المجموعتين ثلاثة عينة البحث، اما اجراءات البحث الميدانية فشممت اختبار التحصيل المعرفي، 

وقام الباحث بإعداد منيج تعميم خاص بأفراد  اختبارات ميارية )عدو الحواجز، الوثبة الثلاثية، رمي القرص(
، اذ 9/2/3116ولغاية  27/22/3115بة التعميمية لممدة من المجموعة التجريبية عمى وفق استخدام الحقي

 ( اسابيع بواقع اربع وحدات تعميمية في الاسبوع الواحد.7استغرق المنيج التعميمي عمى وفق الحقيبة التعميمية )

 توصل الباحث الى استنتاجات اىميا:: الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصيات 
o تأثيراً في التحصيل المعرفي اكبر من التأثير الذي تركتو الطريقة المعتمدة  إن لاستخدام الحقيبة التعميمية

)الجمسات الاستشارية(، والذي اتضح عن طريق المقارنة بين نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية إذ 
في الكمية  أثبتت النتائج أن ىناك تأثير ايجابي لمحقيبة التعميمية فاق التأثير الذي تركتو الطريقة المتبعة

 التربوية.

  فيي التوصياتاما أىم: 
o  حث العاممين في مجال التعميم في الكميات التربوية المفتوحة عمى إعداد حقائب تعميمية لمختمف المواد

وذلك لأثرىا الكبير في زيادة التحصيل فضلًا عن كونيا توفر الجيد والوقت  ،الدراسية والميارات التعميمية
 فيم المادة التعميمية بصورة أسرع وأسيل.لممتعمم وتعينو عمى 

 :مناقشة الدراسات المشابية 
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ا سابقة والتعرف عمى أىداف ومشكلات ىذه الدراسات لاحظ ةعن طريق ما عرضو الباحثون من دراس

 الاتفاق والاختلاف مع الدراسة السابقة:

o التحصيل المعرفي والفعاليات  الاشتراك مع دراسة بثينة عبد الخالق ابراىيم في التعرف عمى العلاقة بين
 الرياضية.

o .اختلاف الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة في اختيار المعبة وكذلك العينة 

o .اختلاف الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة في استخدام المنيج 

 

جراءاتو الميدانية المبحث الثالث: -3  .منيج البحث وا 
 منيج البحث: 3-1

 .الوصفي لملائمتو لعينة البحثالمنيج  ونأستخدم الباحث 

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
( سنة ضمن المركز الوطني لرعاية الموىبة 25-23تكون مجتمع البحث من فئة الاشبال بأعمار )

( 58.33، والتي تمثل النسبة )(39( لاعب اما عينة البحث فقد بمغ عددىم )59الرياضية بالكرة الطائرة والبالغ عددىم )
وتم استبعاد اذ تم اختيار العينة بالطريقة العمدية  ،وىم من اللاعبين الممارسين لمعبة الكرة الطائرة من مجتمع البحث

 ( سنة.25-23اللاعبين الذين يبمغ عمرىم اقل او اكبر من )

  :الاجيزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات 3-3
 الأجيزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-3-1

  جياز حاسوب الكتروني نوع(dell) ( 2صيني الصنع عدد.) 
  ساعة توقيت نوع(Casio)  .يابانية الصنع لقياس الزمن 
  كاميرا تصوير نوع(Nikon) ( 1يابانية الصنع عدد).  
  أقراص ليزرية(CD)  نوع(Imation) . 
  حاسبة الكترونية يدوية نوع(Sony).  
  .ممعب الكرة الطائرة قانوني مع مستمزماتو 
 ( كرة نوع 23كرات طائرة عدد )(MIKASA)  .صينية الصنع 
 ( سم. 6أشرطة ممونة عرض ) 
  .حبال ممونة 
  .أقلام سبورة 
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 ( 2صافرة عدد .) 
 شواخص. 
 شريط لاصق. 

 

 وسائل جمع المعمومات: 3-3-2
 .المصادر العربية والأجنبية 
  .استمارات تسجيل وتفريغ البيانات 
 المقابلات الشخصية لمخبراء. 
  التحصيل المعرفيمقياس** 
 .)الشبكة الدولية المعموماتية )الانترنت 
   .الاختبارات والقياسات 
 .الملاحظة والتجريب 

 

 إجراءات البحث الميدانية 3-4
 : (93 -6:97): الاختبارات الميارية 3-4-1

بعد الاطلاع عمى المصادر العممية والدراسات السابقة وبالاتفاق مع السيد المشرف تم تحديد الاختبارات 
 .الميارية

 .دقة ميارة استقبال الإرسال بالذراعين من الأسفل من أماكن مختمفة: اسم الاختباراولًا: 
  .دقة ميارة الإرسال :ختباراسم الاثانياً: 

 ثالثا: اسم الاختبار: دقة ميارة الاعداد 

 

 

 :المعرفي تحصيلمقياس ال 3-4-2
، تم اختيار التحصيل المعرفي للاعبين الاشبالبعد اطلاع الباحث عمى العديد من المقاييس التي تقيس 

 ( 266: 3) (جاسم محمد رشيدالذي أعده الباحث ) التحصيل المعرفيمقياس 

                                       
 ( 2الممحق.) 

 (.4) الممحق **
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المتكونة من  المتعدد( فقرة والذي يعتمد عمى صيغة المواقف ذات الاختيار 41من ) المعرفييتكون مقياس و 

اذ تتطمب ىذه الطريقة من المستجيب ان يقوم جابة الصحيحة واختيار بديل واحد فقط وىو الذي يمثل الا، ثلاث بدائل
الفقرة أكثر انطباقا عميو  بدائلإحدى  الاجابة الصحيحة في، ويحدد فيما اذا كانت الموقف المياري المراد معرفتوبتقدير 

 .من الأخرى

  الاستطلاعية: الخاصة بالاختبارات الميارية والتحصيل المعرفي: ربةالتج 3-5
الاستطلاعية، وقد  عمى عينة التجربة 39/9/3128في تاريخ  التجربة الاستطلاعيةبإجراء قام الباحث 

 .الاختبارات الميارية قيد الدراسة اختار الباحث

 وكان اليدف من إجراء التجربة الاستطلاعية ىو: 

 .فقراتو ووضوح العينة لمستوى المقياس ملائمة مدى معرفة .2
 .فيو الاختبار لتنفيذ المكان ملائمة مدى معرفة .3
 .للإجابة المستغرق الوقت معرفة .4

 وكان من نتائج التجربة الاستطلاعية أنيا ساعدت الباحث في التوصل الى ما يأتي: 

 ملائمة المقياس لمستوى العينة ووضوح فقراتو عن طريق قدرة اللاعبين عمى الإجابة عمى الفقرات. .2
 ( دقيقة.29-26بين )لقد استغرقت مدة الإجابة عمى فقرات المقياس ما  .3
 ملائمة المكان لتنفيذ الاختبار فيو. .4

 :الرئيسة التجربة إجراءات 3-6
، إذ (3128/:/2)قام الباحث بتوزيع استمارات مقياس التحصيل المعرفي عمى عينة البحث في تاريخ 

 لممركز المغمقة القاعة في( 3128/:/4) بالميارات موضوعة البحث ولعينة البحث في الخاصة الاختبارات الباحث اجرى
 . الطائرة بالكرة الموىبة لرعاية الوطني

 

 

 

 الوسائل الاحصائية:  3-7
 لمعالجة نتائج البحث باستخدام القوانين الآتية: ((SPSSستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية ا
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 الوسط الحسابي. .2
 الانحراف المعياري. .3
 النسب المئوية. .4
 .قانون الارتباط )بيرسون(  .5

 
 .عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا المبحث الرابع: -4
 تيا:ومناقش لمتحصيل المعرفي والاداء المياري وتحميميا نتائج العلاقة الارتباطية عرض 4-1
 لمتحصيل المعرفي ودقة أداء الميارات الثلاث. نتائج العلاقة الارتباطية وتحميل عرض 4-1-1

 (1الجدول )
 لعينة البحثيبين العلاقة الارتباطية لمتحصيل المعرفي ودقة أداء الميارات الثلاث 

 الدلالة نسبة الخطأ التحصيل المعرفي المتغيرات
 معنوي 0001. 1**860. الارسال
 معنوي 0001. 1**768. الاستقبال
 معنوي 011. 1**898. الاعداد

المعرفي والاداء المياري في الاختبارات لعينة مناقشة نتائج العلاقة الارتباطية بين التحصيل  4-1-2
 :البحث

( معنوية الارتباط بين التحصيل المعرفي والاداء المياري ويعزو الباحث 4-3يتبين عن طريق الجداول )
عمى ذلك الى الأداء الجيد للاعب الكرة الطائرة ووصولو إلى مرحمة التعمم الجيد إذ لا يتحقق إلا إذا امتمك اللاعب القدرة 

التحصيل المعرفي للأداء المياري ومواقف الاداء المختمفة وتفسيره لممعمومات عن طريق إبراز قدراتو الميـارية وسيطرتو 
عمـى ىذه الجوانب التـي ترتبـط بالأداء "كمـا إن الحركة تدمج وتثبت المعمومات والخبرة في الشبكات العصبية وأنيا حيوية 

 (.41:23للاعب تعممو وادائو )لكل الأفعال التي يجسد بيا ا

"فضلًا عن ان بالتحصيل المعرفي يستطيع اللاعب من تحسين قدرتو عمى التركيز ومن جية أخرى يكون 
 (.::4قادراً عمى الالمام بمراحل الميارة عن طريق قدرتو عمى تركيز انتباىو عمى التصورات المطموبة" )

 المياري في الاختبار البعدي والأداء التحصيل المعرفي بين الارتباط معاملات في التفاوت درجات ان
 فضلا عن وصعوبتيا الحركي أدائيا مراحل إذ من الميارات طبيعة عن ناتج الدراسة لمميارات الثلاثة ولعينة البحث قيد

التحصيل  أن إذ الاختبارات نتائج أفرزتو ما أجزائيا وىذا لجميع جيد ووضوح بدقة الميارات اداء في اللاعب قابمية
 لمميارة. الحركي الأداء جانب إلى الجيد الأداء عمى قدرة للاعب يعطي وواضح دقيق بشكل لمميارة المعرفي
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 المبحث الخامس: الاستنتاجات والتوصيات. -5
 الاستنتاجات:  5-1

 الدراسة قيد الثلاثة الميارات الاداء في ودقة المعرفي التحصيل تطوير في القابمية ليم اللاعبين ان. 
 

 التوصيات: 5-2
 الموىبة لرعاية الوطني المركز في التعميمية الوحدات في التعميمية المناىج وضع عند التحصيل المعرفي مراعاة 

 .الرياضية

 

 .المصادر
 بعض في المياري والأداء المعرفي التحصيل في وتأثيرىا التعميمية الحقيبة، ألبياتي إبراىيم الخالق عبد بثينة .2

 .3116جامعة بغداد  /كمية التربية الرياضية لمبنات اطروحة دكتوراه، القوى العاب فعاليات

المرن( في  -استخدام استراتيجية التعمم التوليدي لذوي الأسموب المعرفي )الضبط المقيدتأثير جاسم محمد رشيد  .3
اطروحة دكتوراه غير منشورة كمية التربية  تطوير التحصيل المعرفي وبعض الميارات الفنية بالكرة الطائرة للأشبال

 3129جامعة بغداد  /البدنية وعموم الرياضة

 ،مياري ،بدني) والتقويم القياس وطرق الطائرة لمكرة العممية الاسس :حمدي ،المنعم وعبد ،صبحي محمد ،حسانين .4
 .(8::2 القاىرة، ،لمنشر الكتاب مركز) ،(تحميمي ،نفسي ،معرفي

، )دار 2ط:خطط،ادارة المباراة والتدريب،ميارات،تاريخ،الكرة الطائرة،حسين سبيان سن،طارق ح رياض خميل، .5
 .(3123الكتب والوثائق، بغداد،

 (.3113،ليبيا، ابريل من السابع منشورات) ط،،تحكيم. تدريب. تعمم. الطائرة الكرة: الجميمي حماد سعد .6

 جامعة مطبعة والنش، الكتب دار) ،3ط الحركي، التعمم: صبحي محمد أكرم ومحمود، ميدي نجاح شمش؛ .7
 (.3111 الموصل،

توافقية في تطويــر دقــة وأدراك الميارات الاساسية وتقدير الذات  -تمرينات ادراكية أثـــرشيباء احمد العزاوي؛  .8
ضية لمبنات )جامعة بغداد/كمية التربية الريا الميارية والبدنيـــــة للاعبي المنتخب الوطني لمناشئين بالكرة الطائرة

3125). 
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إثر استخدام بعض استراتيجيات التعمم النشط في تدريس الدراسات ورجاء احمد عيد: ، عاطف محمد سعيد .9

مجمة دراسات في  الاجتماعية عمى التحصيل وتنمية ميارات حل المشكلات لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية،
 (.3117(،222جامعة عين الشمس، عدد ))، المناىج وطرق التدريس

 .(2:98، )بغداد، مطابع دار الحكمة،التعمم الحركي والتدريب الرياضيعثمان، محمد عبد الغني:  .:

 .3116 ،جامعة بغداد ،كمية التربية الرياضية ،محاضرة دكتوراه ،تدريب الميارات النفسيةكامل طو لويس ؛  .21

 قياسات وميارية، بدنية اختبارات خطط، ميارات الطائرة، لمكرة العممية الموسوعة ابراىيم، المجيد عبد مروان .22
 .والتوزيع لمنشر الوراق مؤسسة: 3112 الاردن، عمان، ،2ط تحكيم، معاقين، انتقاء، جسمية،

 مجمة) في منشور بحث والمغمقة، المفتوحة الميارات بعض تعمم في الراجعة التغذية أثر شمش؛ ميدي نجاح .23
 (.م7::2الرابع، العدد الثاني، المجمد الرياضية، لمعموم الرافدين

13. Hanna Ford , Carlo ,Smart Moves: Why Learning Is Not All In Your Head. VA: (Great 

Ocean Publishers , 1995). 

14. Larry kich; Demands and terminology of setting: (Volley Tech, FIVB, No.4, 1990). 
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 (1ممحق )ال

 حول متغيرات البحث اجري معيم المقابلات الشخصية الذين المختصينو  الخبراء أسماء
 مكان العمل الاختصاص الاسم والمقب العممي ت

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة \جامعة بغداد تدريب\الكرة الطائرة أ.د طارق حسن رزوقي 2

 الرياضةكمية التربية البدنية وعموم  \جامعة بغداد تعمم حركي أ.د جنان سممان ناجي 3
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة \جامعة بغداد جمناستك\تعمم أ.د طارق نزار الطالب 4

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة \جامعة بغداد الكرة الطائرة\تدريب أ.د حسين سبيان صخي 5
 البدنية وعموم الرياضةكمية التربية  \جامعة بغداد العاب مضرب \تعمم حركي أ.م.د لؤي حسين البكري 7

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة \جامعة ديالى الكرة الطائرة \تعمم حركي أ.م.د مجاىد حميد رشيد 8
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة \جامعة بغداد الكرة الطائرة\بايوميكانيك  أ.م.د احمد سبع عطية 9
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة \جامعة بغداد الطائرةالكرة  \بايوميكانيك أ.م.د علاء محسن :

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة \جامعة ديالى الكرة الطائرة \تعمم حركي أ.م.د بسمة نعيم الكعبي 21
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة \جامعة بغداد الكرة الطائرة \اختبار وقياس م. خميل ستار محمد 22

 
 

 (2الممحق )
  فريق العمل المساعد أسماء

 مكان العمل الاسم ت
  طالب دكتوراه م. خميل ستار محمد 1
 طالب دكتوراه احمد ذاري ىاني 2
 طالب دكتوراه حسين عمي حسين 3

 طالب دكتوراه محمد جمال سممان 4
 ماجستير سيف الدين خالد 5
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 (3الممحق )

 النيائيةبصورتو  المعرفي تحصيلمقياس ال

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرة ت
 أىم غرض في اداء الارسال: .1

 أ. الحصول عمى نقطة مباشرة.
 ب. ضمان ارسال الكرة داخل الممعب المنافس.

 ج. ضرب الكرة بصورة صحيحة. 

   

 تكون عممية الارسال تمت إذا: .2
 أ. وقف اللاعب خمف خط الارسال.

 ب. مسك الكرة.
 الكرة من يد اللاعب.ج. خروج 

   

 لاعب الذي يؤدي الارسال خمف خط:يقف ال .3

 متر. 9أ. 
 ب. اليجوم.
 ج. الجانب.

   

 في وقفة الاستعداد للإرسال عمى: يوزع ثقل الجسم  .4

 أ. القدم الامامية.
 ب. القدم الخمفية.

 ج. القدمان في وضع المشي.

   

 الارسال تضرب الكرة باليد وىي:  في .5

 مسطحة والاصابع مضمومة ومشدودة.أ. 
 ب. مسطحة والاصابع مفتوحة.
 ج. مسطحة والاصابع مشدودة.

   

 الارسال ىو عبارة عن ضرب الكرة: .6
 أ. بإحدى اليدين.
 ب. بكمتا اليدين.

 ج. بالركبة.

   

  من الجسم:  ...... تكون تمرجح الذراع الضاربة للإرسال بإذ .7

 أ. بعيدة.
 ب. قريبة.

 ج. متلاصقة. 
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 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرة ت
 الجسم بعد ضرب الكرة عمى القدم: ينتقل ثقل .8

 أ. الخمفية.
 ب. من الخمفية الى الامامية.

 ج. القدمان معاً. 

   

 يكون الجسم كمو اثناء ضرب الكرة:عند اداء ميارة الارسال  .9
 أ. مائلًا للأمام. 

 ب. متقوساً لمخمف.

 ج. منحنياً جانباً.

   

عند ......عند أداء ميارة الارسال مرجحة الذراع الضاربة نحو .17
 التمييد لضرب الكرة:

 أ. الخمف.
 ب. الامام.
 ج. الجانب.

   

ن الميارة المستخدمة عمى عند استقبال ارسال المنافس نجد ا .11
 الاغمب:

 أ. التمرير من الاعمى.
 واحدة.ب. التمريرة من الاسفل بيد 

 ج. التمرير من الاسفل باليدين.

   

ميارة استقبال الارسال  تتميز الذراعان لحظة استلام الكرة في .12
 بكونيما:

 أ. ممدودتان أسفل مع تباعدىما.
 ب. ممدودتان اماماً أسفل مع تباعدىما.
 ج. ممدودتان اماماً أسفل مع ضميما.

   

 الاسفل كوسيمة:تقبال الارسال من تستخدم ميارة اس .13

 أ. دفاعية.
 ب. ىجومية.
 ج. كلاىما.

   

يتخذ اللاعب وقفة الاستعداد في ميارة الاستقبال من الاسفل  .14
  تكون القدمان: بإذ

 أ. متباعدتين بأتساع الحوض.
 ب. قدم تسبق قدم او متوازيتين.

 ج. كلاىما صحيح.
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 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرة ت
قبال الارسال يكون وضع ضرب الكرة في ميارة است عند لحظة .15

 الساعدين:

 أ. امام الكرة.
 ب. تحت الكرة.
 ج. كلاىما خطأ.

   

 استقبال الارسال يجب عمى اللاعب:عند تنفيذ ميارة  .16

 أ. النظر عمى اللاعب المعد.
 ب. النظر عمى الكرة واللاعب المنافس الذي أرسل الكرة.

 ج. النظر عمى الحكم.

   

سال من الأسفل يكون وضع عند أداء ميارة استقبال الار  .17
 الكتفين:

 أ. لمخمف.
 ب. للأمام.
 ج. للأسفل.

   

سفل يكون الابيامان عند أداء ميارة استقبال الارسال من الأ .18
 متجيان الى:
 أ. لمخارج.

 ب. للأعمى.
 ج. لمداخل. 

   

الأسفل تممس الكرة  عند أداء ميارة استقبال الارسال من .19
 الساعدين من:

 أ. الجانب.

 ب. الامام.
 ج. الداخل.

   

 سال من الأسفل عندما تكون الكرة:تؤدى ميارة استقبال الار  .27
 أ. اعمى من الكتف.
 ب. اقل من الكتف.
 ج. بمستوى الكتف.

   

 اد من الاعمى يجب ان تنقر الكرة:عند اداء ميارة الاعد .21
 أ. بالأصابع فقط.
 ب. بيد واحدة.

 ج. بالأصابع وراحة اليد.
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 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرة ت
 عطاء قوة للإعداد من الاعمى يجب:لإ .22

 أ. تحريك القدمين أماماً.
 ب. تحريك القدم الامامية خمفاً.
 ج. تحريك احدى القدمين جانباُ.

   

مى يساعد عمى ان تعمم المراحل الفنية لميارة الاعداد من الاع .23
 تعمم وأتفان ميارة:

 أ. الارسال.

 ب. حائط الصد.
 ج. استقبال الارسال من الأسفل.

   

ان اثناء عند اداء ميارة الاعداد من الاعمى تكون الذراع .24
 التييؤ لإستقبال الكرة:

 أ. خمف الرأس.
 ب. امام الراس.

 ج. بمستوى الصدر.

   

 ......الاعمى يسرع اللاعب ليكونعند اداء ميارة الاعداد من  .25
 الكرة:

 أ. امام.
 ب. خمف.
 ج. تحت.

   

تعد ميارة الاعداد من الاعمى ىي الاساس في تعمم وتطور  .26
 ........................ميارة

 أ. استقبال الارسال من الاعمى.
 ب. استقبال الارسال من الاسفل.

 ج. الدفاع عن الممعب من الاسفل.

   

 الاعداد من الاعمى تكون القدمان:عند اداء ميارة  .27
 أ. متلاصقتان.

 ب. قدم تسبق قدم او بمستوى واحد.
 ج. متقاطعتان.

   

 اد من الاعمى ىو:ان اليدف من ميارة الاعد .28
 أ. اعداد الكرة باتجاه واحد.

 ب. الدفاع عن الممعب.
 ج. ايصال الكرة بشكل جيد لمزميل في المكان المناسب.
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 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرة ت
 داد من الاعمى عندما تكون الكرة:تؤدى ميارة الاع .29

 أ. اعمى من الكتف.
 ب. اقل من الكتف.
 ج. بمستوى الكتف.

   

 لاعمى والذراعان:تؤدى ميارة الاعداد من ا .37
 أ. مثنية من مفصل المرفق لمخارج قميلًا.

 لمداخل.ب. مثنية من مفصل المرفق 
 ج. ممدودة للأمام.
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