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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى فرط الحركة في درس التربية الرياضية وسموؾ الإستقواء المدرسي 
نتيجت الباحثة منيج البحث الوصفي بإسموب العلاقات  عمى العلاقة بينيما لدى تلاميذ الصؼ الرابع الإبتدائي، وا 

ابيع لمبنيف ضمف تشكيلات مديرية تربية بغداد الرصافة الإرتباطية عمى مف تلاميذ الصؼ الرابع الإبتدائي في مدرسة الين
%( تـ ٓٓٔ( تمميذ تـ أختيار عينة البحث منيـ عمدياً بنسبة )ٖٚ( البالغ عددىـ )ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓالثالثة لمعاـ الدراسي )

الإستطلاعية، ( تلاميذ لمعينة ٛ( تمميذ منيـ عشوائياً لعينة الأسس والمعاملات العممية لممقياسيف، و)ٕٓتقسيميـ إلى )
عداد أحدىما ليكوف ملائـ لمعينة المستيدفو، وبعد ٘ٗو) ( تمميذ لتطبيؽ المقياسيف، وتـ اختياري مقياسي والدراسة وا 

 الأجتماعية الحقيبة الإحصائيةالإجراءات الخاصة بالتحقؽ مف صلاحية المقياسيف تـ تطبيقيما ومعالجة النتائج بنظاـ 
(SPSS ) الإصدار(V24)ستنت جت الباحثة أف تلاميذ الصؼ الرابع الإبتدائي مفرطوف بالحركة في درس التربية ، وا 

الرياضي بمستوى مُحتمؿ، ومستقووف في مدرستيـ بمستوى عاؿٍ، يرتبط فرط حركة التلاميذ في درسة التربية الرياضية 
ييـ عف ملاحظة ظاىرتي فرط بالإستقواء المدرسي طردياً، وأوصت بضرورة تثقيؼ معممي التربية الرياضية وزيادة وع

الحركة والإستقواء لدى تلاميذىـ، وتحسيف إمكانياتيـ بالإرشاد النفسي والتربوي لمحد منيا، ولابد مف إعتماد أدوات القياس 
 الموضوعية عند تشخيص فرط الحركة والإستقواء لدى تلاميذ في المدارس الإبتدائية.

Abstract. 

Hyperactivity in Physical Education Class and Its Relationship Bullying 

Among Primary Fourth Grade Pupils 

The study aimed at identifying the level of hyperactivity in physical education class 

and bullying in primary fourth grade pupils. The researcher used the descriptive method. The 

subjects were (73) fourth grade pupils of Al Yenabee primary school for boys (2017 – 2018) , 

they were divided into (20) pupils for measurement application, (8) pilot study subjects and (45) 

فرط الحركة في درس التربية الرياضية وعلاقته بسلوك 

 الإستقواء المدرسي لدى تلاميذ الصف الرابع الإبتدائي
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 pupils for applying all measurements. The data was collected and treated using SPSS and 

concluded that hyperactivity primary fourth grade pupils were tolerable in Physical education 

class, and had high level of bullying in their school. The researcher recommended educating 

physical educators and increasing their awareness in hyperactivity and bullying to be better able 

to guide them as well as using objective measures for diagnosing hyperactivity and bullying in 

primary school pupils.  

 

Keywords: hyperactivity, bullying, primary school pupils. 

 

 البحث.المبحث الأول: التعريف ب -1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

لا تنحسر واجبات المعمـ في درس التربية الرياضية في تطوير أو تحسيف القدرات البدنية والحركية أو  
التعميـ المياري، كما لا يُمكف أف يُنظر إلى الدرس مف مجاؿ تنظيمي يتمثؿ بأقسامو الثلاثة فقط، لتمتد بذلؾ واجبات 

عمى بيئتيـ الصفية والعمؿ عمى التأثير فييـ بنواحٍ عديدة، وىذا  المعمـ إلى واجبات نفسية وتربوية تجاه تلاميذه بالسيطرة
يستمزـ الملاحظة العممية التي تتطمب قاعدة بيانات أو معمومات عف كيفية تشخيص وتحميؿ سموؾ كؿ تمميذ، لأىمية ذلؾ 

داؼ التربوية في السيطرة عمى المشكلات السموكية التي تؤثر في المناخ الصفي لتسير جنب إلى جنب تحقيؽ الأى
والتعميمية لمدرس، مما يساعد ذلؾ في الحفاظ عمى البيئة الصفية وتقوية أواصر تماسؾ الجماعة وروح العمؿ بيف 
التلاميذ، وبما أف المدرسة الحديثة تركز عمى نشاط التمميذ المُتَعمـ أكثر مف نشاط المعمـ، فأف ىذا النشاط لابد مف أف 

بوؿ، إذ أف الإسراؼ بيذا النشاط أو الفرط بالحركة في درس التربية الرياضية قد يأتي يتحدد بمحددات ليكوف ىادؼ ومق
بمردودات تؤثر في أنتباىو وضياع الجيود المبذولة معو، فضلًا عف عواقب ذلؾ الفرط بالحركة في توليد العدواف بيف 

لاسيما أف سموؾ الأستقواء الذي يكتسبو التلاميذ والتي تظير واضحة في بعض سموكيات العنؼ والأستقواء... وغيرىا، و 
التمميذ نتيجة أسباب عديدة يؤدي بو لبعض المارسات التي تضر بأقرانو نفسياً وبدنياً خلاؿ تواجدىـ في المدرسة، كما 
يُمكف أف ينعكس ذلؾ عمى قيادة المجموعات التعميمية في درس التربية الرياضية عند أيلاءىا لمف ىـ مُستقووف 

 أو المفظي، أو الجسمي، يتضمف الإيذاء عدواني سموؾ بأنو الاستقواء( "Juvonen, & Shusterؼ )يعّر إذ  بطبيعتيـ،
 (victim) ولآخر ضحية( Bully) مستقويا الأوؿ يسمى فرديف بيف القوى في التكافؤ عدـ عف ويتنج عاـ، بشكؿ الإذلاؿ

"( .11 :1371) 
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مف بيف الصور  (School bullying)تعد ظاىرة الإستقواء المدرسي يذكر ياسيف حميد نقلًا عف ناىض "و   

السموكية السمبية التي تتطرحيا المؤسسات التربوية عبر العالـ، وذلؾ لما تسببو مف تبعات مؤثرة عمى الصعيد الصحي 
 (ٜٓٔ: ٔٔ". )والسموكي والإجتماعي والأقتصادي والنفسي

اء يختمؼ عف السموؾ العدواني بثلاثة مظاىر قوة ستقو بأف الإ"( Rigby & Cunninghamيرى )و  
نو مف الصعب عمى الضحية الدفاع عف نفسو بسبب الضعؼ الجسدي أو أوالتكرار إذ  ،المستقوي وضعؼ ضحيتو

 (ٙ: ٚٔ". )المستقوي وفوقيالنفسي أو 

 مباشر، ىدؼ لو وليس لمموقؼ ملائـ وغير مفرط ندفاعيإ سموؾ" بأنوفرط الحركة  الله ضيؼ ويُعرؼ 
 (٘ٔٔ: ٙ".)الإناث مف أكثر الذكورسمبا عمى سموكو وتحصيمو ويزداد عند  ويؤثر الطفؿ لعمر ملائـ غير بشكؿ وينمو

( سنة يتحسف ويزداد التوافؽ بيف العضلات ٕٔ-ٜويشير عبد الحميد شرؼ إلى أف "في مرحمة ) 
تجاه، وفي الجانب العقمي يزداد نمو الطفؿ فيما يتعمؽ والأعصاب وليذا فالتمرينات الحركية تفيد الطفؿ كثيراً في ىذا الا

 (ٜٚ-ٜٙ: ٛ) .بيذا الجانب في بعض العمميات العقمية العميا كالإدراؾ والانتباه والتصور"

 مع الفرد لتفاعؿ حصيمة تكوف ما غالباً  مُكتسبةال اتيالسموكإف " (lewein) لويف ذكر فوزي نقلًا عفيو  
 بما ليا يستجيب أف إلى تدفعو التي الموجيات أو القوى مف مجاؿ في يوجد الإنساف أف ، أيومكوناتيا البيئة خصائص

 والأشياء،مف والأفكار الأشخاص يشمؿ كما الفرد، ليا يستجيب التى البيئية السمات ويشمؿ الحيوي، بالمجاؿ يسمى
 (ٖٖ: ٓٔى". )القو  ىذه لتفاعؿ طبيعي نتاج الإنساني السموؾليفسر بذلؾ أف ) حولو؛

 عمى المدارس في رواجاً  العنؼ أشكاؿ أكثر الاستقواء سموؾ يعّد( إلى أنو "Orpin & Horneيشير)و  
المشكلات للأفراد والبيئات  مف العديد في وتسببت الأخيريف؛ في العقديف الظاىرة ىذه تزايدت إذ العالمي؛ المستوى

قيؽ الأىداؼ إذ أف التعمـ بصورتو المستيدفو لا يُمكف أف يتـ التعميمية وىذا يعني أف سموؾ الإستقواء يقؼ عائقاً أماـ تح
في بيئة تعميمية لا يتوفر فييا الأمف النفسي لمطلاب بحمايتيـ مف العنؼ والقمؽ والشعور بالتيديد، كما يرتبط ذلؾ بوعي 

الإداري لتمؾ العمميات، ولذا فأف  المعمـ ومياراتو الآدائية في إدارة عمميات التعمـ، إذ يتأثر سموؾ الطمبة الإنفعالي بالنمط
الوقوؼ عمى الخصائص البيئية التعميمية وحالات الأستقواء مسألة في غاية الأىمية لإعادة تخطيط تمؾ البيئة بصورة 

 (ٔ: ٘ٔتكفؿ إنحسار السموكيات العدوانية. )

ب واضحة في عيو  لحدوث الحالة، فميس ىناؾ هليس ىناؾ سبب واضح وحدويذكر عبدالله محمد بأنو " 
لأسباب عضوية نمائية لمجياز العصبي لـ يتـ  الجياز العصبي، ولكف ىناؾ أتفاؽ بيف العمماء اف الحالة تحدث نتيجة

 (ٕٔٔ: ٚ) :مف الدراسات لمكشؼ عف المسببات، ومف ىذه الأسباب التوصؿ ليا وتحديدىا، ولقد قامت العديد
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نقص  -صعوبات الولادة  -خلاؿ الحمؿ أو عند الولادة الدماغ لأصابات  الأسباب العضوية نتيجة تعرض .ٔ 

 .تناوؿ الأدوية -الأـ بالمرض وقت الحمؿ  اصابة -الاكسجيف 
لمدماغ لـ تعرؼ مسبباتو، فاختلاؼ كيماويات المخ تؤدي إلى تأثيرات عمى  حدوث اضطراب في النشاط الكيميائي .ٕ

 .والسموؾ المزاج
 :الأسباب البيئية المرضية والسموكية والديف أو العائمة بعض الأعراضأسباب جينية أو وراثية حيث وجد لدى ال .ٖ

 .الرصاص التموث البيئي، تسمـ
 

 مشكمة البحث: 1-3
ومف خلاؿ أىمية ما جاء في ىذهِ الأدبيات والتي تشكؿ مشكمة يؤدي تطورىا إلى أف بعض التلاميذ ربما  

الإستقوائي، والتي تدعو إلى تناوؿ دراسة الموضوع في  السموؾ عمييـ يمارس أف مف خوفاً  إلى مدارسيـ يذىبوف لا
دراؾ العلاقات بيف السموكيات غير المرغوبة مف لدف التلاميذ التي تظير في درس التربية  محاولة مف الباحثة إلى فيـ وا 

 الرياضة إستناداً إلى القياس السايكومتري الذي يعبر عف الظواىر بمغة الأرقاـ بغية تداركيا فيما بعد.

 ىدفا البحث: 1-7
فرط الحركة في درس التربية الرياضية وسموؾ الإستقواء المدرسي لدى تلاميذ الصؼ الرابع التعرؼ عمى مستوى  .ٔ

 .الإبتدائي
التعرؼ عمى علاقة فرط الحركة في درس التربية الرياضية بسموؾ الإستقواء المدرسي لدى تلاميذ الصؼ الرابع  .ٕ

 .الإبتدائي
 

 مجالات البحث: 1-7
تلاميذ الصؼ الرابع الإبتدائي في مدرسة الينابيع لمبنيف ضمف تشكيلات مديرية تربية بغداد  :المجال البشري  1-7-1

 (ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓالرصافة الثالثة لمعاـ الدراسي )
 (.3117/3112الفصل الدراسي الأول من عام الدراسي ) :المجال الزمني  1-7-3
 الينابيع لمبنين بغداد، الرصافة، مدرسة :المجال المكاني  1-7-7
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جراءتو الميدانية المبحث الثاني: -3  .منيجية البحث وا 
 منيج البحث: 3-1

أف طبيعية المشكمة تتطمب إنتياج المنيج الوصفي بالأسموب الإرتباطي ويُعرؼ البحث الإرتباطي بأنو 
عينة البحث المعب أو خبرة "المنيج الذي يقوـ عمى دراسة العلاقة بيف متغيرات تكوف في موقؼ عادي يمارس فيو أفراد 

 (ٜٜ: ٜمعينة أويكونوا في الحالة التي يود دراستيا". )

 مجتمع البحث وعينتو: 3-3
تتمثؿ حدود مجتمع الدراسة بتلاميذ الصؼ الرابع الإبتدائي في مدرسة الينابيع لمبنيف ضمف تشكيلات  

( تمميذ تـ أختيار عينة البحث منيـ ٖٚغ عددىـ )( البالٕٛٔٓ/ٕٚٔٓمديرية تربية بغداد الرصافة الثالثة لمعاـ الدراسي )
( تمميذ ٕٓ%( لكونيا عينة مُتاحة لمباحثة ويمبوف متطمبات دراستيا، وتـ تقسيـ عينة البحث إلى )ٓٓٔعمدياً بنسبة )

يؽ ( تمميذ لتطب٘ٗ( تلاميذ لمعينة الإستطلاعية، و)ٛمنيـ عشوائياً لعينة الأسس والمعاملات العممية لممقياسيف، و)
 المقياسيف.

 أدوات القياس في الدراسة والأسس العممية ليا: 3-7
مف مراجعة بعض مصادر القياس السايكومتري التي تعنى بقياس الظاىرتيف المبحوثتيف، عمدت الباحثة  

(، ومقياس لرافع ٔ( فقرة )ممحؽ ٘ٔ( المؤلؼ مف )ٖٕٔٓالأمير ) عبد عبيد حميدةإلى أختيار مقياس فرط الحركة ل
(، وأف خصوصية العينة تتطمب التحقؽ مف الأسس العممية لممقياسيف، ٕ( فقرة )محمؽ ٜٖ( الممؤلؼ مف )ٖٕٔٓ)واحمد 

( لمتحقؽ ٜوبذلؾ عمدت الباحثة إلى تضمينيما بإستبانو إستطلاع آراء المتخصصيف في القياس النفسي البالغ عددىـ )
%(، ومف ثـ تطبيؽ صورتييما عمى عينة ٓٛتو أكثر مف )مف الصدؽ الظاىري لكؿٍ منيما بعد الأخذ بإتفاقيـ بما نسب

الُأسس والمعاملات العممية لمتحقؽ مف القدرة التمييزية لمفقرات المُعدلة في كؿٍ مف المقياسيف، إذ لـ يتـ إجراء اية تعديلات 
لرابع الإبتدائي الذيف ىـ عمى فقرات مقياس فرط الحركة، وتـ تعديؿ فقرات الإستقواء لكونو يتطمب إعداد وتكييؼ لتلاميذ ا

( فقرة ليصبح المقياس ٕٓ( فقرة وتعديؿ )ٜٔ( سنوات ومف البيئة الرياضية إلى البيئة المدرسية إذ تـ حذؼ )ٓٔبعمر )
( فقرة، وتمت المعالجة الإحصائية ليذا النوع مف الصدؽ بعد ترتيب نتائجيـ تنازلياً وتحديد ما نسبتو ٕٓمؤلؼ مف )

(، ومف ثـ ٔ( تلاميذ في كؿٍ منيما وكما مُبيف في الجدوؿ )٘وعتيف الطرفيتيف والتي بمغت )%( لكؿ مف المجمٕٚ)
 (:ٕالتحقؽ مف الإتساؽ الداخمي وكما مُبيف في الجدوؿ )
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 (1) جدول 

 الإستقواءيبين نتائج القدرة التمييزية لفقرات مقياس 

التميي الدلالة (Sig)درجة  )ت( المحسوبة ع± س   المجموعة الفقرات
 ز

ٔ 
 0.447 2.8 العميا

 مميزة داؿ 0.000 5.657
 0.447 1.2 الدنيا

ٕ 
 0.548 2.6 العميا

 مميزة داؿ 0.009 3.464
 0.548 1.4 الدنيا

ٖ 
 0.548 2.6 العميا

 مميزة داؿ 0.000 6.532
 0.000 10 الدنيا

ٗ 
 0.447 2.8 العميا

 مميزة داؿ 0.000 5.657
 0.447 1.2 الدنيا

٘ 
 0.000 3 العميا

 مميزة داؿ 0.002 6.532
 0.548 1.4 الدنيا

ٙ 
 0.447 2.8 العميا

 مميزة داؿ 0.000 3.795
 0.548 1.6 الدنيا

ٚ 
 0.000 3 العميا

 مميزة داؿ 0.000 6
 0.447 1.8 الدنيا

ٛ 
 0.548 2.6 العميا

 مميزة داؿ 0.009 3.464
 0.548 1.4 الدنيا

ٜ 
 0.447 2.8 العميا

 مميزة داؿ 0.000 5.657
 0.447 1.2 الدنيا

ٔٓ 
 0.447 2.8 العميا

 مميزة داؿ 0.002 4.427
 0.548 1.4 الدنيا

ٔٔ 
 0.447 2.8 العميا

 مميزة داؿ 0.000 9
 0.000 1 الدنيا

ٕٔ 
 0.447 2.8 العميا

 مميزة داؿ 0.000 5.657
 0.447 1.2 الدنيا

ٖٔ 
 0.000 3 العميا

 مميزة داؿ 0.000 5.715
 0.548 1.6 الدنيا
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التميي الدلالة (Sig)درجة  )ت( المحسوبة ع± س   المجموعة الفقرات
 ز

ٔٗ 
 0.548 2.6 العميا

 مميزة داؿ 0.002 4.427
 0.447 1.2 الدنيا

ٔ٘ 
 0.548 2.6 العميا

 مميزة داؿ 0.000 6.532
 0.000 1 الدنيا

ٔٙ 
 0.447 2.8 العميا

 مميزة داؿ 0.000 9
 0.000 1 الدنيا

ٔٚ 
 0.012 3 العميا

 مميزة داؿ 0.000 7.11
 0.228 1 الدنيا

ٔٛ 
 0.548 2.6 العميا

 مميزة داؿ 0.009 3.464
 0.548 1.4 الدنيا

ٜٔ 
 0.548 2.6 العميا

 مميزة داؿ 0.000 6.532
 0.000 1 الدنيا

ٕٓ 
 0.447 2.8 العميا

 مميزة داؿ 0.000 5.657
 0.447 1.2 الدنيا

  (0.05)مستوى الدلالة  8( = 2-درجة الحرية )العميا+ الدنيا  
 (0.05) ≤ (Sig)دلالة التمييز أذا كانت درجة 

 (2جدول )
 يُبين معاملات إتساق فقرات مقياس الإستقواء المدرسي

 )ر( بين الفقرة ت
 والدرجة الكمية لممقياس

درجة 
(Sig) ر( بين الفقرة ت الإتساق( 

 الكمية لممقياس والدرجة
درجة 
(Sig) الإتساق 

 مقبولة 0.000 0.522 11 مقبولة 0.000 0.661 1

 مقبولة 0.000 0.846 12 مقبولة 0.000 0.631 2

 مقبولة 0.000 0.621 13 مقبولة 0.000 0.642 3

 مقبولة 0.000 0.572 14 مقبولة 0.000 0.852 4

 مقبولة 0.000 0.789 15 مقبولة 0.000 0.826 5

 مقبولة 0.000 0.508 16 مقبولة 0.000 0.555 6

 مقبولة 0.000 0.693 17 مقبولة 0.000 0.781 7

 مقبولة 0.000 0.856 18 مقبولة 0.000 0.638 8
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 مقبولة 0.000 0.723 19 مقبولة 0.000 0.463 9

 مقبولة 0.000 0.771 20 مقبولة 0.000 0.875 10

 0.05)) ≤ (Sig)معنوي إذا كانت درجة ، (0.05مستوى الدلالة ) (18= ) 2 –درجة الحرية ن  20ن =  

كما وتـ التحقؽ مف ثبات كؿ مقياس بمعالجة نتائج التطبيؽ السابؽ الذكر بطريقة التجزئة النصفية بمعدلة  
 ،(0.000) ≤ (Sig) ودرجة (0.05)( عند مستوى دلالة 0.849لمقياس فرط الحركة والذي بمغ ))ىورست( لمقياس 

( 9.083)( وتـ تصحيحو بمعادلة سبيرماف براوف والذي بمغ 0.832دلة بيرسوف البسيط لمقياس الإستقواء المدرسي )ومعا
( فقرة بدرجة كمية ٘ٔليكوف مقياس فرط الحركة بصورتو النيائية مؤلؼ مف ) ،وىما قيمتيف عاليتيف لقبوؿ ثبات المقياسيف

  .( درجةٓٙ( فقرة بثلاثة بدائؿ بدرجة كمية )ٕٓومقياس الإستقواء المدرسي مؤلؼ مف ) ،( درجة٘ٔ)

 التجربة الإستطلاعية: 3-7
لأغراض تنظيمية تـ تطبيؽ المقياسيف إستطلاعياً عمى العينة الإستطلاعية ولـ تواجو الباحثة إي معوقات  

 .تُذكر

 التجربة الرئيسة: 3-7
عمى عينة التطبيؽ وذلؾ بتدريب متخصصيف إثنيف مع معمـ التربية تـ تطبيؽ الدراسة المسحية الرئيسة  

 .الرياضية في المدرسة لقياس كؿ تمميذ في الظاىرتيف المبحوثتيف وتمت في المدرسة نفسيا

 الوسائل الإحصائية: 3-1
 statistical package) ،(V24)الإصدار ( SPSS) الأجتماعية الحقيبة الإحصائيةنظاـ  تـ إستعماؿ 

for social sciences)، والوسيط ،والإنحراؼ المعياري ،الوسط الحسابي، و قيـ النسبة المئوية لمعالجة نتائج كؿ مف، 
 .(Person)ومعامؿ الإرتباط البسيط  ،ومعامؿ إرتباط سبيرماف براوف ،معامؿ إرتباط )ىورست(ومعامؿ الإلتواء 
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 ومناقشتيا. الثالث: عرض النتائج وتحميميا المبحث -7
 عرض النتائج وتحميميا: 7-1

 (3جدول )
 يبين مستوى نتائج المقياسين

وحدة  أسم المقياس
 القياس

معامل  ع± الوسيط س  
 الإلتواء

الوسط 
 الفرضي

المستو 
 ى

 أعمى 7.5 0.541 2.279 11 11.11 الدرجة فرط الحركة
 أعمى 40 1.117 1.158 46 46.42 الدرجة الإستقواء المدرسي 

 (3+معامؿ الالتواء بيف )التوزيع الطبيعي  

إلى أف مستوى التلاميذ  ( إف مقارنة الوسط الحسابي بالوسط الفرضي تشير3يُلاحظ مف نتائج الجدوؿ ) 
وتبيف نتائج إرتفاع قيمة الانحراؼ المعياري بأف ىنالؾ فروؽ فردية  ،كاف اعمى مف الوسط الفرضي في كؿٍ مف المقياسيف

وبيذا  ،كما تبيف نتائج الإلتواء بعدـ وجود قيـ متطرفة ،الحركة والإستقواء المدرسي واختلاؼ في امتلاكيـ لكؿ مف فرط
ستقواء واضحيف  .فأف التلاميذ لدييـ فرط حركي وا 

 (4جدول )
 يبين علاقة نتائج المقياسين

 اتجاه العلاقة المعنوية (Sig)درجة  معامل إرتباط بيرسون أسم المقياس
 فرط الحركة

0.869
 طردية معنوي 0.000 **

 الإستقواء المدرسي 
 0.05)) ≤ (Sig)معنوي إذا كانت درجة ، (0.05مستوى الدلالة ) (43= ) 2 –درجة الحرية ن  45ن = 

( معنوية إرتباط فرط الحركة لدى التلاميذ في درس التربية الرياضية بالإرتسقواء 4تبيف نتائج الجدوؿ ) 
 .زادت الظاىرة الأولى ساعدت عمى عمى ارتفاع قيـ الظاىرة الثانيةالمدرسي بعلاقة طردية تعني كمما 

 مناقشة النتائج: 7-3
تعزو الباحث ظيور ىذهِ النتائج إلى دور الفرط الحركة وزيادتو لدى  ،(4( و)3مف مراجعة نتائج الجدوليف ) 

جة عدة عوامؿ تساعد عمى تفاقـ ىذهِ التلاميذ يساعد عمى تمكنييـ مف الإستقواء عمى اقرانيـ في درس التربية الرياضية نتي
الظاىرة والتي منيا البيئة المدرسية والتي تتطمب تكويف إجواء تربوية وزيادة مساحة الارشاد التربوي لتشمؿ أكبر قدر ممكف 

لمحتوى ليذا أف دور معمـ التربية الرياضية لا يقتصر عمى الإلماـ با ،مف التلاميذ عمى وفؽ أعداد معممي التربية الرياضية
بؿ لابد لو مف الإتصاؿ المباشر معيـ إلى الإرشاد النفسي والتوجيو  ،الذي يُقدمو إلى تلاميذهِ أو أتقانو لمفردات الدرس



 

723 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 
ولا يمكف المجوء لمعقوبات بالحرماف مف الإشتراؾ بالنشاط أو فرض نشاطات بدنية  ،التربوي في معالجة ىذهِ الحالتيف 

نما بزيادة فاعميتو واستثمار فرط النشاط في الآداء  ،دارس لمحد مف ىذهِ الظاىرةمجيدة كما ىو مألوؼ في بعض الم وا 
وىذا ما يدعو إلى التثيقؼ بإتجاه الحد مف ىذهِ الظاىرتيف لتمكيف معظـ التلاميذ  ،المياري بدلًا مف إيذاء بعضيـ البعض

 .جومف الاستمرار بالدراسة وتحقيؽ الاىداؼ التربوية والتعميمية عمى اتـ و 

 تؤدى لمطمبة الانفعالي الأمف توفر لا التي البيئة فإف أخرى ناحية مف( "Hyman & Zelikoffإذ يرى ) 
 الاجتماعية العلاقات في بالذات الثقة فقداف إلى الشعور ىذا يتطور وقد والتوتر، والإحباط والغضب بالقمؽ شعورىـ إلى
 قد الانفعالية الشحنات ىذه فإف لذلؾ ونتيجة والشخصي، الأكاديمي بعدييا في والتدريسية الإدارية الييئة وأعضاء ،رافبالأق
 عف ناجمة المدارس في الطمبة منيا يعاني التي النفسية الضغوط مف فكثير الآخريف؛ اتجاه عدوانية بسموكات تفريغيا يتـ

 (ٛٔٔ: ٖٔ) ."التعمّمية بيئاتيـ في ليا يتعرضوف التي العدوانية والسموكات والتجاىؿ، والسخرية ،والعقاب التيديد

 الاستقواء حوادث يكتموف الضحايا أف في السموؾ ىذا خطورة فتكمُ بأنو " (Adair and Moore) ويرى 
 أو الإدارة إعلاـ حاؿ في المستقويف الطمبة قبؿ مف ليا يتعرضوف قد مستقبمية إساءات مف خوفيـ منيا متنوعة لأسباب

 رىينة يجعميـ مما الظاىرة، ىذه مف الحد في المدرسة بيا تقوـ أف يمكف التي اتجراءالإ جاعةشب قناعتيـ وعدـ المعمميف،
 ،أرادوا إف الأمف حاجة منحيـ الأقدر عمى ىـ المستقويف ىؤلاء بأف بعضيـ عتقادإ إلى الأمر يصؿ وربما والخوؼ، لمقمؽ
 المطمقة وتبعيتيا الضحية، شخصية ذوباف درجة إلى يتطور ليصؿ قد السموؾ ىذاأف  في الخطورة تكمف قد وىنا

 (ٕٓٔٓ-ٕٚٓ: ٕٔ) ."لممستقوي

 العممية في مشاركاً  المتعمـ جعمت التفاعمية التي مفيوـ التربية ظؿّ  في" أنووتشير أسماء ومحمد إلى  
 وتعميمية تربويةأىداؼ  لتحقيؽ بعض مع بعضيـ يتعاوف أفْ  عمى المتعمميف كاف لممعمومات، سمبياً  متمقياً  لا التعميمية
 ،إتجاىاتيـ مف وتعدؿ ،لمتعّمـ لتستثيرىـ التعميمية لمعممية الاجتماعية بالجوانب الاىتماـ تزايد إلى بدوره أدى وىذا مشتركة،
 ( ٗٔ: ٕ) ."تلاميذال المتبادؿ بيف الاعتماد نوعية عمى التعميمي الموقؼ في الاجتماعية العلاقات ىذه وتعتمد

الله مقترحات لإعداد البرامج الإرشادية في معالجة أستقواء التلاميذ بشكؿٍ عاـ عمى أعتباره ويقدـ أحمد عبد  
 (ٗٗ: ٔ) :مف السموكيات السمبية وكالآتي

 .إعتماد إستراتيجية الوقاية عمى أف تتـ بتكثيؼ متطمبات الدروس للإنتقاؿ لممستويات الأعمى .ٔ
والوصوؿ بالبيئة المدرسية إلى  ،لمجابية المشكلات السموكيةتوحيد جيود المدرسة مع الأسرة والمجتمع المحمي  .ٕ

 .بيئة آمنو لمتلاميذ
تطوير المعمميف وتفعيؿ دوره بالإرشاد التربوي في زيادة تخصيص الوقت اللازـ لو ضمف الجدوؿ الأسبوعي  .ٖ

 .لتدريب التلاميذ عمى ميارات التواصؿ الإجتماعي

صالح أبو جادو "أف معرفة خصائص النمو في كؿ مرحمة تساعد عمى توفير أنواع النشاط الجسمي  رىيو  
 (ٗ٘: ٘) .والعقمي والاجتماعي التي تتناسب وقدرات الفرد"
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ويشير ياسيف حميد عياؿ إلى أنو "تتمثؿ عممية تحسيف بيئة الملاعب ببناء علاقات بيف المعمميف   

 (ٜٓٔ: ٔٔيات العنيفة في الممعب، وتحسيف الإشراؼ وقت المعب". )والتلاميذ، والإستجابة لمسموك
 

 .: الإستنتاجات والتوصياتالرابع المبحث -7
 الإستنتاجات: 7-1

 أف تلاميذ الصؼ الرابع الإبتدائي مفرطوف بالحركة في درس التربية الرياضي بمستوى مُحتمؿ. .ٔ
 عاؿٍ.أف تلاميذ الصؼ الرابع الإبتدائي مستقووف في مدرستيـ بمستوى  .ٕ
 .يرتبط فرط حركة التلاميذ في درسة التربية الرياضية بالإستقواء المدرسي طردياً  .ٖ

 

 :توصياتال 7-3
ضرورة تثقيؼ معممي التربية الرياضية وزيادة وعييـ عف ملاحظة ظاىرتي فرط الحركة والإستقواء لدى  .ٔ

 .وتحسيف إمكانياتيـ بالإرشاد النفسي والتربوي لمحد منيا ،تلاميذىـ
 .أدوات القياس الموضوعية عند تشخيص فرط الحركة والإستقواء لدى تلاميذ في المدارس الإبتدائيةإعتماد  .ٕ
 .أو عينات مف الإناث ،الإىتماـ بإجراء دراسات مشابية تتناوؿ مراحؿ دراسية أخرى .ٖ

 

 .المصادر
 .ٖٕٔٓ ،دار وائؿ ،عماف :الإرشاد النفسي والتربوي في مراحل التعميم الأساس ؛أحمد عبد الله الجودي .ٔ
الكتب،  القاىرة، عالـ: والفردية والتنافس التعاون سيكولوجية ؛الديب مصطفى ومحمد العاؿ الجبري عبد أسماء .ٕ

ٜٜٔٛ. 
 :(سنوات11-2)بعمر( الحركة فرط) الزائد النشاط ذوي للأطفال بالمعب العلاج تأثير ؛الأمير عبد عبيد حميدة .ٖ

 .ٖٕٔٓ،المجمد السادس، الأوؿ العددمجمة عمػػوـ التربية الرياضية، 
بناء مقياس الاستقواء الرياضي لدى لاعبي منتخبات كميات جامعة الموصل  ؛حمد حازـأو  رافع إدريس .ٗ

 .ٖٕٔٓ ،العدد الثاني ،المجمد الاوؿ ،مجمة ابحاث كمية التربية الاساسية :بالألعاب الرياضية
 .ٖٕٓٓ ،دار الميسرة ،عماف :ٖط ،عمم النفس التربوي ؛صالح محمد عمي أبو جادو .٘
 كمية :ماجستير رسالة :المدارس وطلاب الأطفال عند الانتباه ونقص النشاط فرط اضطراب ؛ميدي الله ضيؼ .ٙ

 .ٕٕٓٓ ،القرى أـ جامعة التربية،
 .ٕ٘ٔٓ ،مدينة الممؾ عبدالعزيز ،الرياض :الاحتياجات الخاصة طب الأطفال ذوي ؛عبدالله محمد الصبي .ٚ
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، القاىرة، مركز الكتاب ٕ، طالتربية الرياضية والحركية للأطفال الأسوياء ومتحدي الإعاقةعبد الحميد شرؼ؛  .ٛ 

  .ٕ٘ٓٓلمنشر، 
مكتبة ومطبعة الإشعاع  ،الأسكندرية :أسس ومبادئ البحث العممي ؛فاطمة عوض صابر وميرفت عمي خفاجة .ٜ

  .ٕٕٓٓ ،الفنية
 .ٕٚٓٓ ،الطريؽ لمنشر والتوزيع ،عماف :الإدارة التربوية ؛فوزي سمارة .ٓٔ
: بغداد، مكتب اليمامة لمطباعة والنشر، الإستقواء النفسي نظرياتو وأساليبوياسيف حميد عياؿ وآخروف؛  .ٔٔ

 .ٔ، صٕٚٔٓ
12. Adair, V. and moore, D.(2002) Ask your mother not to make yummy sandwiches: 

Bulling in New Zealand secondary school, New Zealand Journal of Educational 

studies, 35. 
13. Hyman, I and Zelikoff, W. (1999). psychological Abuse in the school: An Overview, 

(ERIC). 
14. http://www.adhdarabia.org.sa/articles1.htm 
15. Orpin , P. and Horne, A. (2006). understanding the problem In bullying prevention: 

creating a positive school climate and developing social competence, American 

Psychological Association, 34(5). 
16. Juvonen, J., Graham, S. and Shuster, M.(2003). Bullying among young adolescent: the 

strong, the weak, and troubled, pediatrics. 
17. Rigby , K, Slee. P & Cunningham. (2002)R; Effects of Parenting on the peer relation 

of Australian adolescents. Journal of Social Personality.139. (3). 
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 (1) ممحق 

 سنة (13-7)بعمر (الحركة فرط)الزائد النشاط ذوي عمى التعرف مقياسالصورة الأولية ل
 

 -:الجنس -:الزمني العمر -:التاريخ -:الطفؿ اسـ

 -:الدرجة -:المقوـ اسـ -:المدرسة -:الصؼ

 متغيرات النشاط الحركي ت
 الدرجة

1 1 
1.  .    حركتو دائمة ومتواصمة طواؿ اليوـ
   في مقعده يكوف جالسا أفيتوقع منو  يترؾ مقعده في الصؼ الدراسي عندما  .2
   يستطع الجموس بثبات لا  .3
   حوؿ الكرسي أو يقؼ عمى الطاولة دائما ما يقفز ويتحرؾ  .4
   يتميز بالطاقة العالية بمعنى حركتو مستمرة لا ييدأ خلاليا  .5
   يركض ويتسمؽ بشكؿ كبير في مواقؼ وأماكف مف المفترض ألا يفعؿ ذلؾ فييا  .6
   بيديو باستمرار شيءبيديو أو محاولتو الوصوؿ إلى أي  شيءدائما يشعر بحاجة إلى المعب بأي   .7
   يجد صعوبة في المواقؼ التي تتطمب الانتظار بصبر  .8
   سرعة تشتت انتباىو بأي مثير خارجي مثؿ الصوت أو الحركة مثؿ الصوت في البيئة المحيطة بو  .9

   يعير انتباىو عندما يتـ التحدث مباشرة إليو لا  .11
   يجد صعوبة في التذكر وتأدية التعميمات والواجبات الموكمة إليو  .11
   لأطفاؿ الآخريف مع قيامو بتخريب ألعابيـ أو نشاطاتيـلمضايقتو   .12
   عدـ إتمامو لمميمة أو النشاط والانتقاؿ مف ميمة أو نشاط إلى أخر دوف إتماـ الأوؿ  .13
   نسيانو لأشيائو الشخصية وتكرار ىذه الحالة باستمرار  .14
   كثير الكلاـ وظيور علامات الضجر والممؿ لديو بسرعة  .15

 
 :مقياسدرجات ال

 درجة. فاعمى(-٘ٔ) =عالي )فرط حركي( نشاط حركي زائد .ٔ
 درجة. (ٗٔ-ٛ) = محتمؿ )فرط حركي( نشاط حركي زائد .ٕ
 درجات. (ٚ-ٓ) = نشاط حركي طبيعي .ٖ
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 عالي محتمؿ طبيعي
 (3ممحق )

 مقياس الإستقواء المدرسي المُعدل
 ابدا احيانا دائما الفقرات ت

    بسخرية واستيزاء زملائو الضعفاء بدنياً الى  ينظر ٔ

    زملائو ضرب الكرة بقوة لإيذاء  يتعمد ٕ

    توجييات المعمـلعدـ الانصياع ليتعمد تحريض زملاءه  ٖ

    زملائوبتصرؼ يسيء ل يقوـبالي عندما يلا  ٗ

    بالقوة هالبدنية تشعر  ولياقت ٘

    طة اتلاؼ الممتمكاتسابو  وشحنة غضب يفرغ ٙ

     تفوقو الجسديلإبراز  زميموإيذاء يتعمد  ٚ

    مستغلا ضعفو يسب ويشتـ زميمو ٛ

     درس تربية رياضيةبعدـ ارتداء التجييزات الرياضية لأكثر مف  يتعمد ٜ

     ولكوف مستواىـ البدني اقؿ من زملائوبعض  يتجاىؿ ٓٔ

     زملائواحد  هالخشف اذا حاوؿ استفزاز المعب يتعمد  ٔٔ

     ومور تخصلا ويسخرىـ الزملاءبعض  يستغؿ ٕٔ

    بومشغولا ولا يراق معمـاذا كاف ال الزملاءإيذاء م يتعمد ٖٔ

     حضور درس التربية الرياضيةبعدـ الالتزاـ بمواعيد  يحرض الزملاء ٗٔ

    زميمو بالأذى عند اصابة  لا يبالي ٘ٔ

    في درس التربية الرياضية ـعند الاحتكاؾ بي زملائوإتلاؼ تجييزات يتعمد  ٙٔ

    معيـحتى اذا خسرت علاقتي تفوؽ عمى زملائو الاوؿ ىو ال وىدف ٚٔ

    ئو حتى واف كاف عمى حساب زملا يحب التباىي ٛٔ

    بشكؿٍ فردي  وقرارات يتخذ ٜٔ

    لآراء الاخريف  يباليلا  ىو الاصح و واف رأييعتقد  ٕٓ
 


