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 ملخص البحث باللغة العربية.
، )قمة ومؤشرات كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء، ف مقدار القدرة الانفجاريةتعرّ هدفت الدراسة إلى 

، وتحديد العلاقة بينهما، استخدم الباحث المنهج الوصفي داء مهارة الضرب الساحقلأ، (وزمن تجنيد الوحدات الحركية
، وتم قياس الصناعة(و  ،( لاعبا من ناديي )الكرخ13رتباط، و تكونت العينة من )، بأسلوب علاقات الاكلةلحل المش

 footبلوتوث، وقياس متغير القدرة الانفجارية بواسطة الـ ) (EMG) المؤشرات الكهربائية للعضلات بـاستخدام جهاز
scan) ،عمل عضلات رجل في  التنسيق الحاصل: إن الاستنتاجات ، وكانت أهمفضلا عن قياس دقة الضرب الساحق
مع دقة الضرب ، ظهور النتيجة الطردية إلىدى أو ، زيادة القدرة الانفجارية فيساعد ، ، بعضها مع البعض الآخرالارتقاء
، بوبيةظنفي العضلة الكانت  ،قمة ظهرت أعلى إنذ ، إكهربائية بعض عضلات رجل الارتقاءهناك تفاوت في ، و الساحق

داء أودقة ، لارتقاءبعض العضلات العاملة لرجل ا وهناك ترابط بين كهربائية، خياطيةفي العضلة الكانت قل قمة أو 
 .                                                               الضرب الساحق

 ، الكرة الطائرة(.ضرب الساحق، ال)القدرة الانفجارية، كهربائية العضلاتالكلمات المفتاح: 

Abstract  

Relationship ability and explosiveness electrical upgrading some of the muscles of the 

leg beating the Spiking skill accurately with young players in volleyball 

The study aimed to identify the amount of explosive power and indicators of 

electrical some muscle leg upgrade (summit and time to recruit motor units) to perform the 

skill of the Spiking skill and determine the relationship between them.the researcher used 

descriptive approach to solve the problem manner relations correlation and sample consisted 

of (13) for the player of the club (Karkh and al senaa) was measured indicators of electrical 

muscle using a device (EMG) Bluetooth and variable explosive power by the (foot scan) as 

well as the measurement accuracy the Spiking skill and the most important conclusions - 
coordination happening between the work of the muscles of a leg raising helped to increase 

وكهربائية بعض عضلات رجل  ،الانفجاريةة القدرة ــــــعلاق
لدى اللاعبين الشباب  ،لساحقدقة الضرب افي  ،الارتقاء

 الكرة الطائرةفي 

 أ.م.د. محمد كاظم خلف 
 م 4113هـ                                                                       1235 
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the explosive power and led to the emergence of the result Direct Proportion  with accuracy 

the Spiking skill. there is some variation in the electric leg muscles improve as the highest 

peak appeared in the Tibialis anterior  muscle and less summit in Sartorius muscle and there 

is some correlation between electrical muscle man working for improving the accuracy and 

performance of the Spiking skill. (Explosive power, electrical muscle, the Spiking skill, 

volleyball) 

Key words: (explosive power, electrical muscle, beating overwhelming, volleyball). 

 

 المبحث الاول: التعريف بالبحث. -1
 المقدمة وأهمية البحث. 1-1

في المجال ممكنا  الصعبالطرق التي تجعل  إلىلوصول لصون صختوالم دائما ما يسعى الباحثون،
والميكانيكية التي  والفسيولوجية، المتغيرات البدنية، ةللبحث في  دراسة علاق من خلال تسخير العلوم المختلفة، الرياضي،
لوصول  تلك الدراسات،ها التي شملت الألعابوالكرة الطائرة واحدة من  لى المثالية،إداء الرياضي ى الوصول بالأتعمل عل

حراز النتائج المتفوقة. داء،المستويات العليا في الأ إلى باللاع   وا 
غلب أ في العامل المشترك تعدّ والتي  من القدرات البدنية المهمة في الكرة الطائرة،القدرة الانفجارية، 

إلا  السرعة،وصفة  صفة القوة، ما: وه واحد، آنكونها القدرة التي تجمع صفتين بدنيتين في ، اللعبةفي المهارات المؤداة 
ومنها مهارة الضرب  ؤدى لمرة واحدة،تو  قصر مدة زمنية،أفي  والإنتاج  ،كبر من القوةأ إن السرعة تحظى بمقدار

حراز كبر قدر ممكن من النقاط،أحراز إفي  هميةألما لهذه المهارة من  الساحق،  المباراة. أشواطالفوز في  وا 
وما تحتاجه من  المهارة )الضرب الساحق(، أداءثناء في أ ف كمية القوة المنتجة التي يبذلها اللاعب،تعرّ  إن

 لأكثر داء القفز،رار لألما تتضمنه من تك ة المباراة،طوال مدالاقتصاد بالجهد  نتعطي مدلولًا ع خلال المباراة،من قفز 
 ( قفزة في المباراة الواحدة.22من )

في  ،الارتقاءوكهربائية بعض عضلات رجل  ،الانفجاريةف العلاقة بين القدرة همية البحث في تعرّ أوتكمن 
في  ،جهزة الحديثة العلمية الميدانيةالكرة الطائرة  من خلال استخدام الأفي دقة الضرب الساحق لدى اللاعبين الشباب 

 خلال المباراة.نفسهما، من جو المنافسة  و في الملعب ناء القيام بالمهارة موضوع الدراسة،أث

 مشكلة البحث.  1-4
 :الآتية الأسئلةعن  الإجابةفي  مشكلة البحث، تتجل

  هل إن المؤشرات الكهربائية لبعض عضلات رجل الارتقاء، في أثناء عملية القفز لها دور أساس في إنتاج
 لانفجارية؟القدرة ا

 ،؟مهارة الضرب الساحق أداءعند  عملية القفز، في أثناء ما مقدار القدرة الانفجارية لرجل الارتقاء 
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 ،مهارة  في أداء لرجل الارتقاء عند القفز، ما مدى ارتباط المؤشرات الكهربائية لبعض العضلات العاملة
 ؟المهارة أداءعند  العاملة لرجل الارتقاء، القدرة الانفجارية التي تنتجها بعض العضلاتب  الضرب الساحق،

 ،الضرب الساحق لأداء ما مدى ارتباط المؤشرات الكهربائية لبعض العضلات العاملة لرجل الارتقاء عند القفز 
 ؟داء المهارةأدقة ب
 ،داءلأ القفز، في أثناء من بعض العضلات العاملة لرجل الارتقاء، ما مدى ارتباط القدرة الانفجارية المنتجة 

 ؟المهارة أداءدقة ب  الضرب الساحق،

 أهداف البحث. 1-3
  ّوزمن تجنيد الوحدات  ومؤشرات كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء)قمة، ف مقدار القدرة الانفجارية،تعر

 داء مهارة الضرب الساحق.الحركية ( لأ
  ّمهارة الضرب الساحق. أداءودقة  ،ف العلاقة بين القدرة الانفجاريةتعر 
  ّمهارة الضرب الساحق  أداءودقة  العلاقة بين مؤشرات كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء،ف تعر 
  ّلاعبين للدى ا والقدرة الانفجارية، ف العلاقة بين مؤشرات كهربائية بعض عضلات  رجل الارتقاء،تعر

 لكرة الطائرة.في ا الشباب،

 فروض البحث.  1-2
 مهارة الضرب الساحق.  أداءودقة  ،نفجاريةهناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين القدرة الا 
 ،مهارة  أداءودقة  هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مؤشرات كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء

 الضرب الساحق.
 ،بعض عضلات رجل في  و مؤشرات كهربائية، هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين القدرة الانفجارية

 الارتقاء.

 مجالات البحث. 1-5
 عينة من لاعبي الشباب في الكرة الطائرة. المجال البشري: 1-5-1
 2/2/2012إلى.   30/3/2012من   المجال الزماني: 1-5-4

 ملاعب كلية التربية الرياضية للكرة الطاطرة.المجال المكاني:  1-5-2

 

 والدراسات المشابهة.  الدراسات النظرية،: الثاني مبحثال -4
 الدراسات النظرية. 4-1
 رية الخاصة في الكرة الطائرة:القدرة الانفجا 4-1-1

 الأداءلتي يرتكز عليها ا للاعبي الكرة الطائرة، تعد القدرة الانفجارية واحدة من القدرات البدنية الخاصة 
لى القوة العضلية إيحتاج  لاعب الكرة الطائرة لا لأن في مقدمتها الضرب الساحق،و  لكثير من المهارات الحركية، الفني،
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وذلك  تطوير القدرة الانفجارية، إلىتتجه  عملية التدريب التخصصية في الكرة الطائرة، أنذلك ة(، لقمط صورةالشاملة ب
فت رّ فقد عُ  القوة المركبة، هيئات هيئة مني تمثل الت والسرعة، فهي تتركب من القوة، ،وتوقيتها سرعتها، فيبزيادة القفزات 

قصى مقدار أالقدرة على دمج  بأنها فها الباحث:(، وقد عرّ 123: 3قل زمن ممكن")أ"قدرة الفرد على بذل قوة في  :بأنها
 ولمرة واحدة. ،في لحظة والسرعة، من القوة،

 آنية، ةانفجاري صورةفيظهر العمل ب والقوة، تتطلب استخدام معدلات عالية من السرعة، فالقدرة الانفجارية،
 تطلب:ين هذا العمل إلذلك ف
 درجة عالية من القوة العضلية. -1
 رجة عالية من السرعة.د -2
 (99: 2القدرة على دمج القوة بالسرعة بشكل انفجاري.) -3

 وفسفات الكرياتين، ثلاثي فوسات الادينوسين، ( المتكون من:ATP-CPوالنظام الفوسفاجيني الاهوائي )
 قل زمن ممكن.أب انقباض عضلي، أقصى أداءخلال من  ،قةلتزويد العضلات العاملة بالطا اللازم

 العضلات: كهربائية 4-1-4
التي يمكن من و  ف مؤشرات كثيرة ومتنوعة،( في تعرّ EMGيسهم جهاز التخطيط الكهربائي للعضلات )

  صورة دقيقةبة والتقاط نشاط الوحدات الحركية  لى العضلات وسرعته،ا  و  من،ي العصب الإيعازف سلامة انتقال خلالها تعرّ 
 على وجه التقريببما يكافئ  ن مستويات توتر العضلة،فهو يعمل على بيا ،فضلا عن تقويم درجة الجهد العضلي

 يقوم جهاز التخطيط الكهربائي للعضلات بتسجيل شحنات كهربائية مغناطيسية حول الليف العضلي، إذ، الإثارةمستويات 
 Resting Potential( وجهد الراحة )potential Actionفهو يسجل جهد الحركة ) والتي تنشأ من النشاط الحركي،

Action،ًيحدث الجهد الحركي  إذوهو بهذا يسجل الجهود المشتركة للوحدات الحركية ، وخارجياً لليف العضلي، ( داخليا
(muscle potential Action،في الغمد العصبي )  إثارةعند  موجات متعاقبة، هيئةخلال الليف على من متد طوليا يو 

(، كما ويؤشر 22-22: 4خلال الانقباض العضلي)من ى وهو بذلك يصور ويسجل التردد والمد الليف للانقباض،
 ثارة العصبية والوحدات الحركية العاملة،الشحنات الكهربائية )العصبية(الجهاز العصبي العضلي ، يمكن قياس فترة الإ

 .(EMG( )9 :142العمل العضلي من خلال جهاز الـ )في فاعلية  أكثرعضلات  وأية

 (391-361: 2ء.)رجل الارتقافي  الأساسالعضلات  4-1-3
تمتد من الناحية و  ،متوازيةعضلية  ليافذو أ شريط طويل،وهي  عضلة في الجسم،وأرق  ،أطولوهي  خياطية:العضلة ال

كما تساعد  ز وترها،غر بسبب موضع  تساعد في ثني مفصل الركبة،و  السفلى، الإنسيةلى الناحية إالعلوية الوحشية للفخذ 
 وتدويره على الجهة الوحشية. الفخذ، إبعادوتساعد في  ثني الفخذ على الجذع،فهي ت في الثني عند مفصل الورك،

تنشأ برأسين من القسم الخلفي  من الكتلة العضلية الخلفية العليا للساق، الأكبرن القسم تكوّ  الساقية: ةالتوأميالعضلة 
وهي  كبة عند تثبيت مفصل الكاحل،لذا فهي تثني مفصل الر  وتقطع القسم الخلفي من مفصل الركبة، م الفخذ،ظلقمتي ع

لى إيرتفع عقب القسم الخلفي من القدم فلها القدرة على قوة الدفع القوية للجسم،  عضلة رئيسة لثني مفصل الكاحل،
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وفي الركض تزيد من قوة دفع البروز الخلفي لعظم العقب  رض،وبهذا يرتفع وزن الجسم عن سطح الأ على في المشي،الأ

كونها عضلة  ضروري للقفز )القدرة الانفجارية(،الكما ولها القدرة على التقلص المفاجئ والقوي  خلف مفصل الكاحل،
 دافعة.

تقع بين  من المجموعة الخلفية العميقة لعضلات الساق، حدى العضلات الثلاث،إوهي  بوبية الخلفية:ظنالعضلة ال
 في تساعد  بأرساغبوب بالشظية نالظ يمظوتربط ع بخص،والعضلة المثنية الطويلة للا بهام الطويلة،العضلة المثنية الإ

 عند الوقوف على قدم واحدة. وتساعد في تثبيت الساق عند مفصل الكاحل، زيادة التقوس عند حمل الوزن للجسم،
هذه و  الوسطي للفخذ، الأماميفي القسم  بقية العضلات، أمامتقع  وهي عضلة مستقيمة، العضلة المستقيمة الفخذية:

فتقعان على جانبيها من كل  ،والإنسية ن الوحشية،ان المتسعتاالعضلت أما العضلة المتسعة  المتوسطة،تغطي ة  العضل
 مرتبة مثل الريشة الثنائية. وأليافها ،هيئة مغزليةلها  لى الخلف قليلا،ا  و  جهة،

جراءات منهج البحث،: الثالث مبحثال -3  الميدانية. هوا 
 منهج البحث:  3-1

 كونه الأسلوب الأنسب لحل مشكلة البحث، ،الارتباطسلوب علاقات أب ج الوصفي،أختار الباحث المنه
 ،الاستكشافهدف إلى ي في الأغلبالهدف منها  ،ةالأصل وصفيفي هي  طالارتبا تدراسا" أن  وعدنان: ،عبدا للهويذكر 
أو بناء  هم تكوين فرضي مركب،ف فيتساعد الباحث  الارتباطيةف  نمط العلاقة بين متغيرين أو أكثر، والمعلومات وتعرّ 

 (242: 2ظاهرة معينة". ) عننظرية 

 عينة البحث: 3-4
، البالغ 2013الكرة الطائرة للموسم الرياضي في  ن الشباب في أندية بغداد،و مثل مجتمع البحث اللاعب

( 13، و)ستطلاعيةالا( لاعبين منهم للتجربة 4والكرخ(، ليكون ) وتم الاختيار من ناديي )الصناعة،ا، ( لاعب22عددهم )
على أساس أنها عينة  اختيارهمصل، تم %( من مجتمع الأ 14.022ليمثلوا عينة البحث بنسبة )، عمدبطريقة ال الاعب

 تحقق أغراض الدراسة.

 ووسائله: أدوات البحث، 3-3
 أوراق جمع البيانات، ونتائج القياسات، والاختبارات. -1
 المصادر العربية، والأجنبية. -2

 ت المستعملة في البحث:والأدوا الأجهزة، 3-2
 ثانية. /( صوره100( بسرعة )LGكاميرا تصوير فيديو رقمية  نوع ) -1
 لقياس القدرة الانفجارية لعضلات الرجلين، بلجيكي الصنع. (Foot Scan)جهاز  -2
 ذات أربعة أقطاب، أمريكية الصنع. (Bluetooth)بإشارة   (EMG)منظومة قياس الإشارة الكهربائية للعضلات -3
 ، صيني الصنع.HPنوع  Laptopخصي محمول حاسوب ش -2
 (.2فراش عدد ) -2
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 (.w   2102نوع ) (10عدد ) ((makasaكرات طائرة نوع  -2
 ( سم.2شريط لاصق ملون بعرض )  -2

 إجراءات البحث الميدانية. 3-5
 : والاختباراتتحديد متغيرات البحث  3-5-1

وأختار المتغيرات المستقلة  ى،قام الباحث بمراجعة بعض المصادر العلمية المتوافرة بطريقة تحليل المحتو 
وكما  نتائج الدراسة، اعتمادمن أجهزة حديثة في  فره تكنولوجيا الرياضة،اما تو  استثماروالتابعة، وقد حرص الباحث على 

 .(1مُبين في الجدول )
 (1جدول )

 يبين تحديد متغيرات الدراسة

 المتغير التابع المتغيرات المستقلة

 الاختبار أسم المتغير الاختبارات أسم المتغيرات

 (Foot Scan)جهاز  القدرة الانفجارية لرجل الارتقاء
الضرب الساحق 

 لكرة الطائرةفي ا

دقة الضرب 
الكرة في الساحق 
 كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء الطائرة

 ذو أربعة أقطاب، ،(EMG)جهاز
  ،(Bluetooth)بإشارة 

 ث.المستعملة في البح الاختباراتمواصفات  3-5-4
 اختبار القدرة الانفجارية للرجلين: -1

وهو جهاز ماسح القدم  ،(Foot Scan)لعضلات الرجلين  الانفجاريةعتمد الباحث جهاز قياس القدرة ا
إلى جهاز  (USP)يمتد منه سلك  سم(، 20×  20ويتألف من منصة القفز بأبعاد ) بلجيكي الصنع، ،الالكتروني

خراج ومعالجة، ،لاستقبال البرنامج التعريفي للجهاز، الذي يحوي (،Laptopالحاسوب الشخصي ) الذي و  النتائج، وا 
نفجارية )القوة المسلطة من القدمين على المنصة( بوحدة قياس )نيوتن(، وتم القدرة الا اختياروقد تم  يعطي نتائج عديدة،

 في اختبار دقة الضرب الساحق. معدل القوى الانفجارية، اعتماد

 لأداء الضرب الساحق:  لحظة الارتقاء، ،زالارتكاية بعض عضلات رجل اختبار قياس كهربائ -4
(، الذي يربط .(NoraxonInc.USAلشركة  (Myotrace 400)نوع  (EMG)تم استخدام جهاز     

سطة الأسلاك الواصلة بينه وبين ابو  بحزام حول خصر القافز، إذ يعمل هذا الجهاز على استقبال كهربائية العضلة،
 صورةعلى  (EMG) ويرسل هذا الجهاز إشارة ،اكهربائياتهالتي توضع فوق العضلات المطلوب قياس  اللاقطات،

( Laptop( المربوط بحاسوب شخصي )Pc Interface Model 044إلى جهاز الاستقبال نوع   (Bluetooth)إشارة
 دة لهذه الإشارات،( الخاص بإجراء معالجات عver. 1.06.67,2006) Myo Research XPالذي يحوي برنامج )
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وعليها موقع العضلة مع الإشارة إلى مكان وضع  ولهذا البرنامج أيضا خريطة لعضلات الجسم الأمامية والخلفية،
مع رقم القناة التي ستظهر  سم العضلة،ايسجل البرنامج  وعند وضع المؤشر على العضلة والضغط عليها، اللاقطات،

لعمل التزامن  د( بجهاز الحاسوب المحمول،\ص  100بسرعة ) (Sony)نوع كما تربط كاميرا  ،(EMG)إشارة  اعليه
 في اختبار دقة الضرب الساحق. المعدل لكل من المتغيرات الكهربائية، اعتمادوتم  الواردة، والإشارةللصورة 

 (56: 1والمستقيم: ) اختبار الضرب الساحق في الاتجاهين القطري، -3
 :ضرب الساحق، في الاتجاه القطري، والاتجاه المستقيم.قياس مهارة ال الهدف من الاختبار 

 (2فراش عدد)ملعب كرة طائرة، و ( كرات طائرة، 10) دوات:الأ ( 3موضوع في منطقة مخططة بقياس x3،)  كما

 (.1) لصورةموضح في ا

 وعلى اللاعب  (،3عداد عن طريق المدرب من المركز )(، الإ2الضرب الساحق من مركز ) داء:لأمواصفات ا

( ضربات ساحقة 2)، (2الموجودة في المركز ) فراش)ال ضربات ساحقة نحو الاتجاه القطري(، 2داء )أالمختبر 

 خرى.أراحة بين محاولة و  وقتخذ أمع مراعاة  (،1الموجودة في المركز فراشخرى نحو الاتجاه المستقيم )الأ

 :التسجيل 
 فراش.( نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة، تسقط فيها الكرة على ال2) -
 ( نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة، تسقط فيها الكرة في المنطقة المخططة.3) -
 ( نقطة لكل ضربة ساحقة صحيحة في إحدى المنطقتين أ(، )ب(.2) -
 ( درجة.20الدرجة العظمى: ) -

 

 (1) الصورة 
 والمستقيم ،في الاتجاهين القطري ،يوضح اختبار مهارة الضرب الساحق
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 :الاستطلاعيةالتجربة  3-5-3

في  ،ةوخارج العينة الرئيسنفسه ( لاعبين من مجتمع البحث 4أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية على )
 للاختباراتومعرفة الوقت اللازم  فريق العمل المساعد*  طبيعة البحث، ف  (، إذ تم تعرّ 30/3/2012) وافقالم الأحديوم 

ولا  وتبين للباحث سهولة التنفيذ، د سلامة الأجهزة المستخدمة،يوتأك الكرة الطائرة قيد البحث،في  الفسيولوجية والمهارية،
 إذ تم التوصل لحلول آنية بمساعدة مدربي النادي في تجاوزها.  توجد أية معوقات تُذكر،

 وقياسات الدراسة: ،الاختبارإجراء  3-5-2
في (، 4/2/2012 وافقالم الثلاثاءمن قبل فريق العمل المساعد في يوم  تم إجراء قياسات واختبار البحث،

على عضلات رجل  ،(EMG)في المنصور، إذ تم إجراء الاختبار بربط اللاقطات الخاصة بإشارة  الإسكانقاعة نادي 
لعضلة التوأمية( التي واالعضلة الظنبوبية، و ، والعضلة الخياطية كل من )العضلة المستقيمة، والخلف، الأمامتقاء من ر الا
لاتجاهين في ا الخاص بالضرب الساحق، ادر الخاصة بتحليل العمل العضلي،بعد مراجعة بعض المص اختيارهاتم 

لأداء الضرب الساحق  والارتقاء ،(Foot Scan)والمستقيم، وتم ذلك بوقوف المُختبر على منصة القفز لجهاز القطري،
 استقبالالخاص بمنظومة  الأثناء يتم عمل التزامن بالتصوير لهذا الأداء، هوفي هذنفسها، شروط ومواصفات الاختبار في 

 الارتقاءوالحصول على القراءات من  ،الاختبارمن  الانتهاءحين إلى من بداية أول محاولة  (EMG)وتحليل أشارة 
ويقوم المقوم بتسجيل النتائج  النتائج فيما بعد، واستخلاصلتحليها  ،(EMG)و (Foot Scan)برامج جهازي في لتخزينها 

ومعدل  ، وتم اعتماد معدل متغير القمة،الاختباروفق شروط تسجيل  ة علىمباشر  صورةب الخاصة بالاختبار المهاري
ونتيجة الاختبار لكل لاعب لإجراء المعالجة  القفز بالضرب الساحق، أداءفي  ومعدل القدرة الانفجارية، متغير الزمن،
 ها فيما بعد.ل الإحصائية

 الوسائل الإحصائية: 3-5-5
 المعياري، والانحراف لاستخراج قيم الوسط الحسابي، (SPSS)حصائية تم استخدام نظام الحقيبة الإ

الجزئي  الارتباط، ومعامل (Person)والخطأ المعياري للوسط الحسابي، ومعامل الالتواء، ومعامل الارتباط البسيط 
(Partial Correlation Coefficient ومعامل ،)من متعدد  الارتباط(Multiple Correlation Coefficient)). 
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 ومناقشتها. وتحليلها، عرض النتائج،: الرابع مبحثال -2
 عرض وصف قيم المعالم الإحصائية: 2-1

والخطأ المعياري  المعيارية، والانحرافات يعرض الباحث وصف قيم متغيرات البحث بالأوساط الحسابية،
 (:2وكما مُبين في الجدول ) ،الالتواءومعامل  للوسط الحسابي،

 (4جدول )
ين وصف قيم المعالم الإحصائية، لمؤشرات كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء، والقدرة الانفجارية، ونتائج اختبار يب

 دقة الضرب الساحق، في الاتجاهين القطري، والمستقيم، في الكرة الطائرة

 المتغيرات
 متغيرات النشاط

 العضلي
وحدة 
 القياس

 س  
الخطأ المعياري 
 للوسط الحسابي

 الالتواءمعامل  ع

ضرب الساحق
ضلات رجل الارتقاء لأداء ال

ع
 

 المستقيمة
 القمة

مايكرو 
 فولت

222.3442 22.31022 123.3292 1.499 

 1.202 0.22223 0.20039 0.34912 الثانية الزمن

 الخياطية
 القمة

مايكرو 
 فولت

292.2222 32.00229 122.20922 0.204 

 1.022 0.042391 0.022421 0.304 الثانية الزمن

 التوأمية
 القمة

مايكرو 
 فولت

393.4231 22.14022 29.92223 2.222 

 0.492 0.022222 0.013222 0.24132 الثانية الزمن

 الظنبوبية
 القمة

مايكرو 
 فولت

421.2222 34.22322 139.2392 - 2.221 

 1.132 0.22199 0.013091 0.22192 الثانية الزمن

 0.204 - 313.032 42.421 3242.22 تننيو  الانفجاريةالقدرة 

دقة الضرب الساحق في  اختبار
 الاتجاهين القطري،  والمستقيم

 0.202 2.222 0.202 31.42 الدرجة

 .13(    ن = 3 +محصورة بين ) الالتواء* قيم معامل    
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والخطأ  (،222.3442ن الوسط الحسابي لأعلى قمة في العضلة المستقيمة بلغ )إ (،2يتبين من الجدول )
ن الوسط الحسابي ا  (، و 1.499وقيمة معامل الالتواء ) (،123.3292والانحراف المعياري ) (،22.31022المعياري )

 (،0.22223والانحراف المعياري ) (،0.20039والخطأ المعياري ) (،0.34912للزمن في العضلة المستقيمة بلغ )
( والخطأ 292.2222سابي لأعلى قمة في العضلة الخياطية بلغ )ن الوسط الحا  (، و 1.202وقيمة معامل الالتواء )

ن الوسط الحسابي ا  (، و 0.204وقيمة معامل الالتواء ) (،122.20922والانحراف المعياري ) (،32.00229المعياري )
 (،0.042391والانحراف المعياري ) (،0.022421والخطأ المعياري ) (،0.304للزمن في العضلة الخياطية بلغ )

والخطأ  (،393.4231ن الوسط الحسابي لأعلى قمة في العضلة التوأمية بلغ )ا  (، و 1.022يمة معامل الالتواء )وق
ن الوسط الحسابي ا  (، و 2.222وقيمة معامل الالتواء ) (،29.92223والانحراف المعياري ) (،22.14022المعياري )

 (،0.022222والانحراف المعياري ) (،0.013222والخطأ المعياري ) (،0.24132للزمن في العضلة التوأمية بلغ )
والخطأ  (،421.2222ن الوسط الحسابي لأعلى قمة في العضلة الظنبوبية بلغ )ا  (، و 0.492وقيمة معامل الالتواء )

ن الوسط الحسابي ا  (، و 2.221-وقيمة معامل الالتواء ) (،139.2392والانحراف المعياري ) (،34.22322المعياري )
 (،0.22199والانحراف المعياري ) (،0.013091والخطأ المعياري ) (،0.22192لة الظنبوبية بلغ )للزمن في العض

والخطأ  (،3242.22بلغ ) الارتقاءن الوسط الحسابي للقدرة الانفجارية لعضلات رجل ا  (، و 1.132وقيمة معامل الالتواء )
ن الوسط الحسابي ا  (، و 0.204-لالتواء )وقيمة معامل ا (،313.032والانحراف المعياري ) (،42.421المعياري )

والانحراف المعياري  (،0.202والخطأ المعياري ) (،31.42الكرة الطائرة قد بلغ )في لاختبار دقة الضرب الساحق 
 (.0.202وقيمة معامل الالتواء ) (،2.222)

لات و كهربائية بعض عض ،الانفجاريةبين القدرة  (Person)عرض نتائج قيم الارتباط البسيط  2-4
 .الكرة الطائرةفي  دقة الضرب الساحق،في و  رجل الارتقاء،

 ،(Person)يعرض الباحث وصف قيم الارتباط البسيط  بهدف إيجاد العلاقة فيما بين قيم مؤشرات البحث،
ن وكما مبي لكرة الطائرة،في ا دقة الضرب الساحق،في و  وكهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء،الانفجارية، بين القدرة 

 (:3في الجدول )
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 (3الجدول )
يبين معاملات الارتباط البسيط، بين القدرة الانفجارية وكهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء، في نتائج اختبار دقة 

 الضرب الساحق القطري، والمستقيم، في الكرة الطائرة

 العضلة
متغيرات 
 النشاط
 العضلي

 وحدة القياس

 القطري، والمستقيم، في الكرة الطائرة دقة الضرب الساحق، اختبارنتائج 

 الارتباطمعامل 
 (Person)البسيط 

درجة 
(Sig) 

الدلالة 
 الإحصائية

 أتجاه العلاقة

 المستقيمة
 عكسية دالة 0.011 * 0.229 - مايكرو فولت قمة

 عكسية غير دالة 0.044 0.232 - الثانية الزمن

 الخياطية
 عكسية دالة 0.022 * 0.212 - مايكرو فولت القمة

 عكسية غير دالة 0.203 0.124 - الثانية الزمن

 التوأمية
 طردية دالة 0.001 * 0.229 مايكرو فولت القمة

 عكسية غير دالة 0.094 0.229 - الثانية الزمن

 الظنبوبية
 طردية دالة 0.000 * 0.422 مايكرو فولت القمة

 عكسية غير دالة 0.122 0.222 - الثانية الزمن

 طردية دالة 0.002 0.222 الانفجاريةالقدرة 

 (.0.02أصغر من ) (Sig)(، دال إذا كانت درجة 11= 2-(، ودرجة الحرية )ن0.02. مستوى الدلالة )13ن = 

ونتائج  بين أعلى قمة في العضلة المستقيمة، ن قيمة معامل الارتباط البسيط،إ( 3يتبين من الجدول )
 (Sig)مع درجة  إذا ما قورنت ودالة إحصائياً  وهي علاقة عكسية، (،0.229-) اختبار دقة الضرب الساحق بلغت

ونتائج اختبار دقة الضرب  بين الزمن في العضلة المستقيمة، ن قيمة معامل الارتباط البسيط،ا  (، و 0.011البالغة )
(، 0.044البالغة ) (Sig)مع درجة  تهاولكن غير دالة إحصائياً بمقارن (،وهي علاقة عكسية،0.232-الساحق بلغت )

ة الضرب الساحق بلغت ــــــج اختبار دقــونتائ ة،ــة الخياطيــي العضلــة فــى قمــبين أعل ل الارتباط البسيط،ــة معامــن قيما  و 
ن قيمة معامل الارتباط ا  (، و 0.022البالغة ) (Sig)مع درجة  تهاودالة إحصائياً بمقارن وهي علاقة عكسية، (،0.212-)

 وهي علاقة عكسية، (،0.124 -ونتائج اختبار دقة الضرب الساحق بلغت ) بين الزمن في العضلة الخياطية، ط،البسي
بين أعلى قمة  ن قيمة معامل الارتباط البسيط،ا  (، و 0.203البالغة ) (Sig)مع درجة  تهاولكن غير دالة إحصائياً بمقارن

 تهامقارنبودالة إحصائياً  وهي علاقة طردية، (،0.229بلغت ) ونتائج اختبار دقة الضرب الساحق في العضلة التوأمية،
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ونتائج اختبار دقة  بين الزمن في العضلة التوأمية، ن قيمة معامل الارتباط البسيط،ا  (، و 0.001البالغة ) (Sig)مع درجة 
البالغة  (Sig)مع درجة  تهاولكن غير دالة إحصائياً بمقارن وهي علاقة عكسية، (،0.229 -الضرب الساحق بلغت )

ونتائج اختبار دقة الضرب الساحق  بين أعلى قمة في العضلة الظنبوبية، ن قيمة معامل الارتباط البسيط،ا  (، و 0.094)
ن قيمة معامل ا  (، و 0.000البالغة ) (Sig)مع درجة تها ودالة إحصائياً بمقارن وهي علاقة طردية، (،0.422بلغت )

وهي علاقة  (،0.222-ونتائج اختبار دقة الضرب الساحق بلغت ) ة الظنبوبية،بين الزمن في العضل الارتباط البسيط،
بين  ن قيمة معامل الارتباط البسيط،ا  (، و 0.122البالغة ) (Sig)مع درجة  تهاولكن غير دالة إحصائياً بمقارن عكسية،
ودالة إحصائياً  ي علاقة طردية،وه (،0.222ونتائج اختبار دقة الضرب الساحق بلغت ) ،الارتقاءلرجل  الانفجاريةالقدرة 
 (.0.002البالغة ) (Sig)مع درجة  تهابمقارن

نتائج اختبار دقة في  لرجل الارتقاء، الانفجاريةبين القدرة فيما  عرض نتائج الارتباط الجزئي، 2-3
 الكرة الطائرة.في  الضرب الساحق،

نتائج اختبار دقة الضرب في  تقاء،لعضلات رجل الار  الانفجاريةبين القدرة  لغرض إيجاد علاقة الارتباط،
وذلك  (،Partial Correlation Coefficientالجزئي ) الارتباطمعامل  باستعمالقام الباحث  لكرة الطائرة،في االساحق 

 (.2وكما مُبين في الجدول ) وهي كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء جميعها، بتثبيت باقي المؤشرات في البحث،
 (2جدول )

 القدرة الانفجارية لرجل الارتقاء، في نتائج اختبار دقة الضرب الساحق، بين الجزئي قة الارتباطيبين علا

 مستوى الخطأ الجزئي الارتباطقيمة معامل  المتغيرات
الدلالة 
 الإحصائية

أتجاه 
 العلاقة

 لرجل الارتقاء الانفجاريةالقدرة 

نتائج اختبار دقة الضرب  طردية دالة 0.000 * 0.401
 ساحق، في الكرة الطائرةال

   13(    ن = 0.02أصغر من ) (Sig)إذا كانت نسبة الخطأ   ،(0.02* معنوي عند مستوى دلالة )   
نتائج في  لرجل الارتقاء، الانفجاريةبين القدرة  الجزئي، الارتباطن قيمة معامل إ (،2يتبين من الجدول )

وهي أصغر من  (،0.000) (Sig)(، وبلغت درجة 0.401كانت )لكرة الطائرة في  اختبار دقة الضرب الساحق،
 الطردي. بالاتجاهومعنوية  حصائياً،إوبذلك تكون العلاقة دالة  (،0.02)

نتائج في  لبعض عضلات رجل الارتقاء، (EMG)بين كهربائية  عرض نتائج الارتباط الجزئي، 2-2
 الكرة الطائرة:في  اختبار دقة الضرب الساحق،

نتائج في  لبعض عضلات رجل الارتقاء، (EMG)ئج الارتباط الجزئي بين كهربائية يعرض البحث نتا
 Partial Correlationالجزئي ) الارتباطقانون معامل  استعمالبعد  الكرة الطائرة،في  اختبار دقة الضرب الساحق،
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Coefficient،) ،وكما  رتقاء للضرب الساحق،لرجل الا الانفجاريةوهي القدرة  وذلك بتثبيت باقي المتغيرات في البحث
 (.2مُبين في الجدول )

 (5جدول )
دقة الضرب الساحق  اختبارونتائج  ،كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاءفيما بين  ،الجزئي الارتباطيبين علاقة 

 الكرة الطائرةفي  ،والمستقيم ،القطري

مستوى  الجزئي الارتباطقيمة معامل  المتغيرات
 الخطأ

الدلالة 
 ئيةالإحصا

اتجاه 
 العلاقة

 كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء.
 طردية دالة 0.000 * 0.422

 نتائج اختبار دقة الضرب الساحق

        13(  ن = 0.02أصغر من ) (Sig)، إذا كانت نسبة الخطأ (0.02* معنوي عند مستوى دلالة )   
بين كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء  الجزئي، الارتباطن قيمة معامل إ (،2يتبين من الجدول )

(، وبلغت درجة 0.422لكرة الطائرة كانت )في ا والمستقيم، القطري، نتائج اختبار دقة الضرب الساحق،في  جميعها،
(Sig) (0.000،) ( 0.02وهي أصغر من،)  الطردي. بالاتجاهومعنوية  ،إحصائياوبذلك تكون العلاقة دالة 

 وكهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء، الانفجاريةبين القدرة  دد،عرض نتائج الارتباط المتع 2-5
 الكرة الطائرة:في  نتائج دقة الضرب الساحق،في 

نتائج في  وكهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء، الانفجاريةبين القدرة  لتعرف نتائج الارتباط المتعدد،
 Multiple Correlation)من متعدد  الارتباطث معامل ستعمل الباحا الكرة الطائرة،في  بدقة الضرب الساحق، اختبار

Coefficient)، ( 2وكما مُبين في الجدول:) 
 (6جدول )

نتائج الارتباط المتعدد، بين القدرة الانفجارية و كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء، في نتائج اختبار دقة يبين 
 الضرب الساحق، القطري، والمستقيم، في الكرة الطائرة

 تغيراتالم

 الكرة الطائرةفي  ،والمستقيم ،القطري ،دقة الضرب الساحق اختبارنتائج 

 المتعدد الارتباطقيمة معامل 
مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

تجاه ا
 العلاقة

 كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء
 طردية دالة 0.000 *  0.423

 رجل الارتقاء لعضلاتالانفجارية  القدرة
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 13(. ن = 0.02( إذا كانت نسبة الخطأ اصغر من )0.02وي عند مستوى دلالة )* معن

 فيما بين كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء، المتعدد، الارتباطن قيمة معامل إ (،2يتبين من الجدول )
ائرة كانت الكرة الطفي  والمستقيم، القطري، الضرب الساحق، دقةفي  لعضلات رجل الارتقاء، الانفجاريةوالقدرة 

ومعنوية  ،إحصائياوبذلك تكون العلاقة دالة  (،0.02وهي أصغر من ) (،0.000) (Sig)(، وبلغت درجة 0.423)
 الطردي. بالاتجاه

 مناقشة النتائج: 2-6
بين القدرة  ( الخاص بدلالة الارتباط الجزئي،2وجدول ) ( الخاص بالارتباط البسيط،3من مراجعة جدول )

التي أظهرت معنوية العلاقة وبالاتجاه  الكرة الطائرة،في  نتائج اختبار دقة الضرب الساحق،في  ء،لرجل الارتقا الانفجارية
ر التدريب الرياضي أثومدى  الطردي، ويعزو الباحث ذلك إلى طبيعة عمل الوحدات الحركية العاملة في كل عضلة،

 لأن سبة الألياف البيضاء إلى الحمراء فيها،ون والخصائص الوراثية لتركيب العضلات، فضلًا عن العامل المهم، فيها،
تسليط قوة مركزية على في العضلات  أسهمتوالسرعة، وبذلك  التي تشمل القوة، عامل السرعة جزء من القدرة الانفجارية

ء دالأ مكن الجسم من الارتقاء العمودي،يُ عصبي  إيعازوالذي يحتاج إلى  للارتقاء به للقفز بالاتجاه العمودي، الجسم،
إذا  ساعد على زيادة مسافة الارتفاع،يي ذوال كن لمسافة طويلة،الذي لم ي بي،يالتقر  الركضفضلًا عن  الضربة الساحقة،

رض، وتساعد الزيادة في وتقليل لحظة الدفع )التماس( مع الأ استطاع اللاعب استثمارها في زيادة السرعة الانتقالية،
فيما بين زيادة مسافة  من خلال العلاقة الطردية، في السيطرة على الموقف، مسافة الارتقاء في زيادة إمكانية اللاعب

 ودقة الضرب الساحق. القفز العمودي،
عتمد بدرجة ي وأداء آخر عتمد بدرجة كبيرة مكون السرعة،ي أداء و يشمل داء الرياضي يعتمد القدرة،ن الأإ 

ن إوعليه ف والسرعة(، ب قدراً معيناً من المكونين معا )القوة،داء الرياضي يتطلمن الأ آخروهناك نوع  كبيرة مكون القوة،
 إلىهو الذي يؤدي  س،وفق طبيعة النشاط الممار  على لتحديد القدرة  والسرعة بنسب معينة،، لمكوني القوة الأمثلالامتزاج 

 فضل النتائج.أ
من خلال  لمادة للرجلين،الزيادة في قوة العضلات ا إن أثبتتالتي  هناك الكثير من البحوث والدراسات،

 يتلاءموهذا  والايجابي في القدرة على الوثب العمودي، ثر المستمر،سس علمية لها الأأالبرامج التدريبية الموضوعة على 
 (22-21: 2) وطبيعة المهارة المدروسة )الضرب الساحق(.

الحركة )العضلات  التي تسبب، هو زيادة سرعة انقباض العضلات، ن مفتاح تحسين مكون السرعةإكما 
 كثر من عضلة،أوذلك من خلال توافق  ء( ويحدث ذلك من خلال تحسين التوافق العضلي العصبي،ادالمشاركة في الأ

لمواجهة والتغلب على المقاومات الخارجية وبسرعة عالية ، وعندما يكون هناك توافق عضلي بين مجموع العضلات ل
 ( 22-23:  2ة عالية. )العاملة تكون القوة الناتجة كبيرة وبسرع

بين  ( الخاص بدلالة الارتباط الجزئي،2وجدول ) ( الخاص بالارتباط البسيط،3ومن مراجعة جدول )   
الكرة في  والمستقيم، نتائج اختبار دقة الضرب الساحق القطري،في  كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء جميعها،

وعدم  الطردي في الارتباط الجزئي، وبالاتجاه العكسي والطردي، بالاتجاهط والتي أظهرت معنوية الارتباط البسي الطائرة،
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كهربائية بعض عضلات رجل في  دلالة متغير الزمن في العضلات قيد البحث جميعها، ويعزو الباحث هذا التفاوت،
ليس  الاختبارن إ ذكرالجدير بالو  الكرة الطائرة،في  ن العمل العضلي متناسق في أداء الضرب الساحق،إ إلى، الارتقاء
والزمن من  متغيري القمة، فيأثر له  الاختبارن طول زمن الأداء النسبي في ا  و  أو بسرعة في الأداء، بزمن، امحدد

ن نتائج هذه الدراسة تعطي مدلولًا واضحاً عن اختلاف كهربائية العضلات فيما ا  و  المتغيرات الكهربائية للعضلات العاملة،
واتجاه  بينها،فيما  الزخم(، والتي تتبع انتقال 2والانحرافات المعيارية في الجدول ) لأوساط الحسابية،عند مراجعة او  ها،بين

قلها في العضلة أو  أعلى قمة كانت في العضلة الظنبوبية، إنيلاحظ  مهارة الضرب الساحق، أداءقوة العمل الحركي في 
ن  تتطابق نتائج الإشارة الكهربائية، وبمراجعة تحليل العمل العضلي لهذه  المهارة، الخياطية، العضلة الخياطية لم تكن وا 

في سحب  ابارز  ادور  ؤديوهي ت تدريبها، فيدلالة على عدم التركيز  ،الإحصائيةالمعالم  جهة من  بالمستوى المطلوب،
  .للارتقاءالساق 

 الجهد المبذول،يتناسب مع  أنيجب  ن تجنيد الوحدات الحركية الناتج عن الدفق العصبي المرسل،إ
 في الوحدات الحركية الموجودة، أكثرفعالية  إلىيؤدي  فالعضلات المدربة والتي ينتج عن تدريبها تكيف عصبي عضلي،

 له، المكونةلياف العضلية مجموعة الجهود الفعلية المقدرة للأهو ( MUPفجهد الفعل العضلي للحركة )الوحدة الحركية 
قل من أقطاب بصورة فأنها تختلف مع اختلاف مواقع الأ (،MUPمدة ) أما قطاب،أ( بواسطة MUPويتم تسجيل الـ )

( ومن مراجعة الجدول 142: 4حسب العضلات المراد اختبارها. )بمتغير  الإرادية( للعضلات MUPومعظم ) السعة،
ن مراعاتها عند تدريب القفز وهذه  النتيجة لابد م فيما بين متغيرات البحث، الطردي، والاتجاه( يتبين معنوية الارتباط 2)

والمستقيم، ويعزو الباحث هذه  العلاقة الدالة إلى  ولاسيما مهارة الضرب الساحق بالاتجاهين القطري، في الكرة الطائرة،
والتي أدت إلى ظهور  زيادة القدرة الانفجارية لها، فيساعد الذي التنسيق الحاصل فيما بين عمل عضلات رجل الارتقاء 

ن إ ن من خصائص القدرة العضلية،إ( 2001براهيم حماد إ، ويذكر )مفتي طردية مع دقة مهارة الضرب الساحقلالنتيجة ا
 تها المفرطة،اسرعة الانقباض العضلي تتسم بزياد أنكما  لياف العضلية،عن عدد كبير جدا من الأ اانقباضها يكون ناتج

لى ثانية إبين جزء من الثانية  ا يتراوح زمن الانقباض ماكم ذ تنقبض العضلة والمجموعة العضلية بأقصى سرعة لها،إ
 (111: 10واحدة. )

كبر عدد ممكن من أينتج من خلال مشاركة  كبر مقدار من القوة،أنتاج إلى إن العمل العضلي الذي يؤدي إ
صوى للانقباض لمرة كانت التدريبات تؤدى بالشدة الق إذا ليه،إوهذا ما يمكن التوصل نفسه، الوقت  فيالوحدات الحركية 

تستخدم تدريبات  إذ القوة الانفجارية،مثل  ،(2-3)بين التي تتراوح  ىو لعدد من الانقباضات القصو أ واحدة،
تدريب مؤثر يربط  بأنهيمثل النظام الفوسفاجيني اللاهوائي   إذ وفسلجياً، والذي يمكن توضيحه كيميائياً، البلايومترك(،)

 ،الأداء في أثناء قدرة قصوى، إلىتحويل القوة العضلية الكامنة في العضلة  أي طاقة قصوى، لإنتاجوالقدرة  بين القوة،
 (122-122: 2) مستفيداً من الطاقة المطاطية المخزونة في العضلة.

بين  الجهاز العصبي يؤدي دورا مهما في توفير درجة توافق عالية، إن( 2001حماد  إبراهيممفتي  ويذكر
ببة تنظيم والتوافق بين الانقباض والاسترخاء للعضلات المسالوكذلك  ،الأداءللعضلات المشاركة في  الانقباضات العضلية

الحركي تؤدي دورا فاعلًا في  الأداءن درجة التوافق بين العضلات المشتركة في أ إذ، للحركة والعضلات المضادة لها
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وعدم التعارض بين العضلات القائمة بالأدوار، في القيام  فالتوافق هنا يعني الانسجام والتنسيق القوة العضلية المنتجة،
وعليه فأنه كلما زاد التوافق  ،أخرىوبين العضلات المضادة من جهة  على الحركة بينها وبين بعضها البعض من جهة،

ا من وبين العضلات المضادة له وبين العضلات المؤدية للحركة، الحركي من جهة، الأداءبين العضلات المشاركة في 
 (104: 10القوة العضلية.) إنتاجزاد  أخرىجهة 

 لإحساسهجسمه  أعضاءيبدأ بالسيطرة على  اللاعب لمهارة الضرب الساحق، لأداءنتيجة التكرار المستمر 
بطال الحركة، بأداءاشتراك العضلات الخاصة في بمتطلبات المهارة والتركيز  صلة  مفعول التنبيهات العصبية التي لا وا 

 بالأداءلها  لا صلةالعصبية التي  التأثيرات إبطالعملية  لأن ،للأداءالتوافق الجيد  إلىيؤدي ذلك  إذاء المهارة ،لها بأد
بمعنى  بين عمليات النشاط العصبي، مرحلة التوازن التام، إلىتسمى بعملية الكف، وباستمرار التدريب يصل اللاعب 

المهارة  وأداء ،والإتقان الذي يترتب عليه التثبيت، مر اللاعب،أهارة طوع تصبح المف  والكف، الإثارةالتوازن بين عمليتي 
 (. 201-200: 9) .بالآليةوتميزه  الجيد،

 

 الاستنتاجات والتوصيات. -5
 الاستنتاجات: 5-1

  هناك تفاوت في كهربائية بعض عضلات رجل الارتقاء، إذ أن أعلى قمة ظهرت في العضلة الضمبوبية، وأقل
اطية، وهناك ترابط بين كهربائية بعض العضلات العاملة لرجل الارتقاء، ودقة أداء الضرب قمة في العضلة الخي

 الساحق.
  تجهيز الوحدات الحركية يتناسب مع الجهد المبذول، وهذا ما اتضح من خلال تسجيل الإشارات الكهربائية

 رة الضرب الساحق.لبعض عضلات رجل الارتقاء، ودورها في إنتاج القدرة الانفجارية، عند أداء مها
  التنسيق الحاصل ما بين عمل عضلات رجل الارتقاء، ساعد في  زيادة القدرة الانفجارية، وأدى إلى ظهور

 النتيجة الطردية مع دقة الضرب الساحق القطري، والمستقيم.
 ح ساسه التدريب المستمر المركز، والمبني على أسس علمية، يساعد اللاعب في السيطرة على أعضاء جسمه، وا 

بطال مفعول التنبيهات العصبية، التي  بمتطلبات المهارة، والتركيز في إشراك العضلات الخاصة بأداء الحركة، وا 
 لا صلة لها بالأداء.

 التوصيات. 5-4
  والتي من الممكن أن تعطي  كونها الكتلة الأكبر في عضلات الرجلين، العضلة المستقيمة، فيلابد من التركيز

 زيادة السرعة بالتدريب الملائم.  عند أكبر، احركي ازخم
  تطوير قدرة هذه  أنذ إ في رجل الارتقاء، الأكبرالعضلة كون كونها ت العضلة المستقيمة، فيتركيز التدريب

على  لتطوير قدرة هذه العضلات، عند زيادة السرعة بالتدريب الملائم، كبر،أزخم حركي  إلىيؤدي  العضلة،
 كبر قوة انفجارية.أنتاج إ
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 وتطوير دقة الضرب  دام تمرينات بدنية مهارية تعمل على تطوير القدرة الانفجارية لعضلات رجل الارتقاء،استخ
 الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة.

 وتطوير العمل  علمية،لالمعرفة ا إثراءتسهم في  لحصول على نتائج دقيقة،لجهزة العلمية الحديثة استخدام الأ
 ارس. التدريبي التخصصي للنشاط المم
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