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   البحثمستخلص

قـام الباحثـان بـأجراء هـذه الدراســة منطلقـین مـن الواقـع العلمــي والعملـي فـي فعالیـة الكــرة 
، وأن اللاعـب الجیـد "للمعـاقین بـدنیا" وتنافـسیا"ترویحیـا" الطائرة من الجلـوس حیـث تعـد نـشاطا

مهـارات ذهنیــاً  وبـدنیاً  بحیــث یكـون أكثــر أثنـاء الـتعلم والتمــرین یـستطیع أن یــربط بـین أداء ال
حركـي یتـضمن تحدیـد وتفـسیر الإحـساسات القادمـة _دقة في الاداء المهاري، والإدراك الحـس

ــد مــن المــدركات التــي ، مــن المــستقبلات الحــسیة ــة الكــرة الطــائرة كمهــارات بالعدی وتــرتبط لعب
مهـا إدراك الإحـساس بالمـسافة یمكن تطویرها و تنمیتها من خلال عملیة التعلم والتدریب، وأه

والـشبكة واللاعـب الزمیـل وغیرهـا مـن ) الكـرة(الى الجانب والامام والخلـف والإحـساس بـالأداة 
الإحساسات الأخرى، ومن هنا جاءت هذه الدراسة اذ وضع الباحثان مجموعة من التمرینـات 

مـــن ) ١٦(العینـــة حركیـــة والدقــة المهاریـــة للاعبــین، اذ تـــم أختیــار _لتنمیــة الإدراكـــات الحــس
ســنة، كمــا اســتخدم الباحثــان ) ٢٠_١٨(لاعبــي الكــرة الطــائرة مــن الجلــوس للــشباب بأعمــار 

 ، وقـد توصـل الباحثـان الـى عـدة أسـتنتاجات منهـا)مجموعـة تجریبیـة واحـدة(المنهج التجریبـي 
ــــات الادراك الحــــس ــــدور -ان اســــتخدام تمرین ــــلاداء المهــــاري كــــان لهــــا ال حركــــي المــــشابهة ل

، وقـد توصـلوا الـى عـدة توصـیات منهـا  في رفع مستوى الاداء المهاري لعینة البحـثالایجابي
حركــي وجعلهـا مــن ضـمن مفــردات الوحـدة التدریبیــة لمـا لــه -الاهتمـام بتمــارین الادراك الحـس

  . من اهمیة كبیرة في تطویر الاداء المهاري والخططي
 

 
 
 
 
 
 
 

Abstract 

حركیة في تطویر دقة _دراكات الحستأثیر تمرینات لتنمیة بعض الا
   بعض المهارات الأساسیة بلعبة الكرة الطائرة من الجلوس
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The researchers conducted this research based on the 
scientific reality of sitting volleyball that is considered recreational 
and competitive activity practiced by physically retarded athletes. 
The athlete that is good in learning and in training is equally good in 
connecting between mental training and physical training which 
eventually lead to accuracy in skill performance. Sensory – motor 
perception include specifying and explaining sensations. Volleyball 
sport is related to many perceptions that can be developed and 
improved through learning and training. The most important sensory 
perceptions are sensing distance from the sides and front and from the 
rare and sensing the ball and the teammates and other sensations. The 
researchers designed set of exercises that would develop sensory – 
motor perceptions and skill accuracy of players. The subjects were 
(16) sitting volleyball players of the ages (18 – 20) years old. The 
experimental program was used to fix the problem of the research. 

The researchers concluded that using sensory – motor 
perception exercise that stimulates skill performance had a positive 
effect in developing the skill level of the subjects of the research. 
They Finley recommended paying attention to sensory – motor 
perception exercises and including them within the training session 
due to their importance in developing skill and planning levels.  

  

  : التعریف بالبحث-١
  : مقدمة البحث وأهمیته١-١

إن تطـــور المـــستویات الریاضـــیة لـــم یكـــن ولیـــد صـــدفة بـــل نتیجـــة الأبحـــاث والدراســـات 
العلمیـــة فـــي مجـــال بحـــوث التربیـــة الریاضـــیة ، وكـــان أداة نتـــائج هـــذه البحـــوث الاختبـــارات 

ٕاللاعبــین وامكانیــاتهم الوظیفیــة والبدنیــة التــي والقیاســات كمــا أنهــا الأســاس فــي معرفــة قــدرات 
تبنى علیه العملیة التدریبیة، إذ أن المعرفة المسبقة بمستویات اللاعبـین تعطـي تـصورا كـاملا 

  .لوضع مفردات المنهج التدریب بالشكل الملائم والمناسب لتلك القابلیات
و الـذي یـؤدي إلـى أن التخطیط السلیم المبني على اساس علمي فـي الـتعلم والتـدریب هـ

ــة ــة والجماعی ــى هــذا ، التطــور المــستمر والــسریع فــي الریاضــات جمیعهــا وللألعــاب الفردی وعل
ــى أدق  ــاً مــن أجــل الوصــول إل ــدنیاً ومهاری ــاً وب ــین ذهنی الأســاس أهــتم المــدربون بإعــداد اللاعب



   م٢٠٠٨ ... الثالث العدد ... العشرونالمجلد .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٤٤

لریاضـة النتائج والأستجابات التي تكون قریبة من حالات اللعب الواقعیـة، لهـذا تعـد ممارسـة ا
ّمن أسس التفوق والتقدم أذ أنها تعبـر عن مدى التناسق التام بین العقل والجسم فالعلاقة بـین 
الجـــانبین العقلـــي والأداء البـــدني والمهـــاري أصـــبح مثـــار اهتمـــام المختـــصین بالتـــدریب وذلـــك 

، وتعـد لاعتماد تطور الریاضیین على التوافق بین القـدرات البدنیـة والعقلیـة والنـواحي المهاریـة
ــــدولي " وتنافــــسیا"ترویحیــــا"  جلــــوس نــــشاطا–لعبــــة الكــــرة الطــــائرة  علــــى المــــستوى المحلــــي وال

للأطــراف الــسفلى، ولقــد اعتبــرت اللعبــة مــن ) شــلل _ بتــر " (والعــالمي مارســه المعــاقین بــدنیا
الألعاب التأهیلیة لانها تـؤثر أیجابیـا علـى تحـسین وظیفـة الاطـراف والعـضلات التـي اصـیبت 

و البتـر، واللاعـب یحتـاج فیهـا مثـل بـاقي الألعـاب الاخـرى الـى اعـداد بـدني ومهــاري بالـشلل ا
لما تتمیز به لعبة الكرة الطائرة من الایقاع الـسریع والانتقـال " وخططي ونفسي وذهني، ونظرا

ـــؤدي جمیـــع  ـــب مـــن اللاعـــب ان ی ـــدفاع طـــوال المبـــاراة، ممـــا یتطل ـــین الهجـــوم وال المـــستمر ب
 مستوى متقارب حتى یتمكن كـل لاعـب مقابلـة احتیاجـات موقفـه فـي المهارات الاساسیة على

الملعب الامر الذي یوجب الاهتمام باعداد اللاعبین وعلى كافة النـواحي الفنیـة، وأن اللاعـب 
ــدنیاً  بحیــث  ــاً  وب ــین أداء المهــارت ذهنی ــتعلم والتمــرین یــستطیع أن یــربط ب ــاء ال ــي أثن ــد ف الجی

الــذي تــستغرقه الحركــة أو المهــاراة ضــمن الوقــت الحقیقــي یكــون أكثــر دقــة فــي تقــدیر الوقــت 
كمــا أن مواقــف الــتعلم والتــدریب تحتــاج إلــى أشــراك الحــواس فــي اثنــاء أداء المهــارة مثــل ، لهــا

حاسـة اللمــس والبـصر وبعــض الإحــساسات الداخلیـة كالإحــساس بــالتوازن والأتجـاه لأنهــا تعــد 
ًجـزءا أساســیا ومهمــا مــن عملیــة تنمیـة القــدرات  ً  حركیــة، ویتــضمن الإدراك –الإدراكیــة الحــس ً

 حركـي تحدیـد وتفـسیر الإحـساسات المنبعثـة مـن المـؤثرات الحـسیة إذ یختلـف الأمـر –الحس 
، فـي إدراك الــشيء الواحـد نتیجــة لعملیـة أنــدماج الخبـرات الــسابقة بـالخبرات الجدیــدة المكتــسبة

التـي یمكـن تطویرهـا و تنمیتهـا مـن وترتبط لعبة الكرة الطائرة كمهارات بالعدید مـن المـدركات 
خلال عملیة التعلم وأهمها إدراك الإحساس بالمسافة الى الجانب والامـام والخلـف والإحـساس 

والشبكة واللاعب الزمیل وغیرها من الإحساسات الأخـرى وهنـا تكمـن اهمیـة ) الكرة ( بالأداة 
ـــأثیر تمرینـــات الادراكـــات الحـــس ـــي معرفـــة ت ـــة فـــي تطـــویر_البحـــث ف  بعـــض المهـــارات حركی

  ).معاقین(الاساسیة في لعبة الكرة الطائرة من الجلوس
  : مشكلة البحث٢-١

أن مهارات الكرة الطائرة مـن الجلـوس تـرتبط بـالكثیر مـن الادراكـات الحـس حركیـة التـي 
ــاء عملیــة الــتعلم والتــدریب، اذ یتأســس الادراك المثــالي علــى دقــة  یمكــن تطویرهــا وتنمیتهــا اثن

 المهــارات الاساســیة، لان الكــرة الطــائرة مــن الجلــوس ذات ایقــاع ســریع فــي الــتحكم فــي جمیــع
الاداء بین العمل الهجومي والدفاعيٍ، ویعتمد نجاح حركات اللاعب على امتلاكـه الادراكـات 

اذ یعطیه القابلیة على إكتشاف أفـضل الحركـات المناسـبة وقابلیـة التوافـق الحركـي، ، المناسبة
لكـــون الإحـــساس الحركـــي قـــادرون علـــى أنجـــاز مهـــارات لا یـــستطیع وان اللاعبـــین الـــذین یمت
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 حركـــي فـــي اداء مهــــارات الكـــرة الطـــائرة مــــن –الآخـــرون أنجازهـــا، ولأهمیـــة الإدراك الحــــس 
والحركـات البدنیـة وتنظـیم الـسلوك الحركـي ، من ناحیة السیطرة والتحكم فـي الأفكـار، الجلوس

 والتــدریب، ومـن خــلال خبــرة البـاحثین فــي مجــال واسـتغلال الأفكــار الجیـدة فـــــي عملیــة الـتعلم
كمـدربین للمنتخـب الــوطني للكـرة الطـائرة مـن وضــع ) معـاقین(لعبـة الكـرة الطـائرة مـن الجلــوس

حركیــــة والمهاریــــة _الجلــــوس، وضــــعا مجموعــــة مــــن التمرینــــات لتطــــویر الإدراكــــات الحــــس 
هم بمــا یــستلزم ادراك كــل للاعبــین مــن اجــل القیــام بالواجبــات المهاریــة والخططیــة الموكلــة الــی

منهم لمكانه في الملعب وكذلك ادراك اتجـاه التحـرك ومـدى القـوة الازمـة لاداء كـل مهـارة مـن 
  .المهارات الاساسیة في الكرة الطائرة من الجلوس

  : أهداف البحث٣ -١
 ـــة بعـــض الادراكـــات الحـــس ـــة فـــي تطـــویر دقـــة بعـــض _معرفـــة تـــأثیر تمرینـــات لتنمی حركی

  . في الكرة الطائرة من الجلوسالمهارات الاساسیة
  : فروض البحث٤-١
 حركیــة فـــي تطــویر دقـــة _هنــاك تـــأثیر ایجــابي للتمرینـــات لتنمیــة بعـــض الادراكــات الحـــس

  .بعض المهارات الاساسیة في الكرة الطائرة من الجلوس
  : مجالات البحث٥-١
  .لاعبي منتخب الشباب للكرة الطائرة من الجلوس:  المجال البشري١-٥-١
  .٤/٢٠٠٨/ ١ _  ١/٢٠٠٨/ ٩  :لزماني المجال ا٢-٥-١
جامعـــة _  فـــي كلیــة التربیــة الریاضــیة للبنــات - ةالقاعــة الداخلیــ:  المجــال المكــاني٣-٥-١

  .بغداد في الوزیریة
  
  
  : الدراسات النظیرة والمشابهة-٢
  : الدراسات النظریة١ -٢
  : حركي– الادراك الحس ١-١-٢  

تبط فــي اغلـب الاحیـان بالناحیـة الفكریـة ، ومــدى مـن المعـروف أن كـل اداء مهـاري مـر
هـو "  حركي –قدرة الفرد على استیعاب متطلبات هذا الاداء، لهذا فأن عملیة الادراك الحس 

 حركـي –، كمـا یعـرف الادراك الحـس ١"ًشعور الفرد بأوضاع اجزاء الجسم اثناء الحركة ارادیا
                                                

:  حركـي علـى تعلـم سـباحة الـصدر –عمر عادل سعید الراوي ؛ اثر تنمیة بعض متغیرات الادراك الحـس  1

  .١٤ص ) ١٩٩٨رسالة ماجستیر ، كلیة الدراسات العلیا ، الجامعة الاردنیة ، (



   م٢٠٠٨ ... الثالث العدد ... العشرونالمجلد .... مجلة التربیة الریاضیة 

 ٤٦

ؤثر فـي لحظـة تواجـدها بـصورة مباشـرة فـي عبارة عن انعكاس الاشیاء الخارجیة التـي تـ" بأنه 
 حركـي –الفرد، والتي تحدث نتیجة اسـتثارة عـصبیة مطابقـة فـي المـخ، ویبنـى الادراك الحـس 

علــى اســاس فــسیولوجي إذ هــو عبــارة عــن مثیــرات عــصبیة فــي اعــضاء الحــواس ناتجــة عــن 
كمـا عرفـه . ١"مثیرات خارجیة تتجه الى اجزاء المخ المختلفة لتحدث ارتباطـات عـصبیة وثیقـة

انقبـاض أو ادراك موقـف الجــسم " بـأن الادراك (Forts & Rouben: 1977)كـل مـن 
  .٢"وحركة اجزائه الناشئة من احساس العضلات والاوتار والمفاصل وخلاف ذلك من الخلایا

اذ یبـدأ بـالنظرة الكلیـة الاجمالیـة ، "  حركي بأطوار مختلفـة عـدة –ویمر الادراك الحس 
ــك یبــدأ ا ــه ، والعلاقــات القائمــة بــین بعــد ذل لمــرء بتحلیــل الموقــف وادراك العناصــر المكونــة ل

ـــر فیكـــون بأعـــادة تـــألیف الاجـــزاء بـــصورة موحـــدة  اجزائـــه المختلفـــة أمـــا الطـــور الثالـــث والاخی
   ٣"والعودة الى النظرة الكلیة مرة ثانیة 

   :) حركي–الحس (  دور الجهاز العصبي في الادراك ٢– ١ – ٢
ـــشاطه الحـــسي َّإن الجهـــاز  ـــشرف علـــى ن ـــه ی ـــرد الكـــائن الحـــي بمیزات العـــصبي الـــذي ینف

ــى المراكــز  والحركــي، وهــو جهــاز یتكــون مــن وســائل لنقــل التنبیــه مــن الحــواس وتوصــیلها ال
ًالعصبیة، ومنها الى سائر اعضاء الجـسم وهـي الاعـصاب المـوردة والـصادرة، ویتكـون ایـضا 

ناهـا ولاصـدار الاوامـر الـى العـضلات والغـدد، من مراكز تستلم اثـر هـذه المـؤثرات لتحدیـد مع
ویعد الجهاز العصبي مركز التحكم الخاص بالتصرفات البشریة، وهـو الجهـاز المهـیمن علـى 

  .وظائف الجسم جمیعها ویربط بینها ، فهو یعمل على وحدة الكائن الحي وتكامله 
اك، ویـضع حـدود للمخ علاقة كبیرة بالسلوك ، فیوجه الحـواس التـي تحـدد الادر"كما ان 

ــة المعلومــات التــي یمكــن اســتیعابها وتجهیــز وتنظــیم انمــاط الاتــصال  كمــا ان الجهــاز ٤"لكمی
العصبي یشرف على النشاط الحسي والحركي الذي یربط بین الفرد وبیئته، وله صـلة بالـذكاء 

لــة ٍ، إذ یقــوم الــدماغ بالــسیطرة الــى حــد مــا علــى المعلومــات الحــسیة الداخ٥والمهــارات الحركیــة

                                                
  .٤٠٢ص) ١٩٨٢مصر ، دار المعارف ،  : (علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي وسعد جلال ؛  1

3.Forst, Rueben B; Physical Concepts Applied to Physical Education and 
Coaching: (Wester, Publishing co, California,  1977) p. 103 – 1042  

عمــان ،دار الفكــر للطباعــة :(،طفــسیولوجیا العملیــات العــضلیة فــي الریاضــة عبــد الــستار جبــار الــضمد ؛ 3

 .١٦، ص ) ٢٠٠٢والنشر،

ــــــدوف؛  4 ــــــدا دافی ــــــلن ــــــرال ــــــه الاساســــــیة التفكی ،ترجمــــــة ســــــید الطــــــواب ومحمــــــد  التوافق– اللغــــــة–تعلم وعملیات
 ١٤٣، ص ) .٢٠٠٠القاهرة،الدار الدولیة للاستثمارات الثقافیة ، :(١عمر،ط

ص ) ١٩٩٠بغـــداد ، مكتبـــة الـــشرق الجدیـــد، : (٣ ، طالمـــدخل فـــي علـــم الـــنفسهاشـــم جاســـم الـــسامرائي ؛  5
١١٨. 
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التي تـصل الـى القـشرة الدماغیـة، إذ هنـاك قـسم مـن المعلومـات یمكـن ان تمنـع مـن الوصـول 
  .١الى الدماغ ، ولاسیما في الحركات الالیة التي تدرب علیها اللاعب واصبحت اوتوماتیكیة

ان التحسـسات تلـتقط ) ١٩٩٤: جاك (ًنقلا عن ) عبد الرحمن رجا المسالمة(كما یذكر 
ة المنتــشرة فـــي مختلـــف انحــاء الجـــسم، فالنبـــضات الناشــئة عـــن التحفیـــز بالمــستقبلات الحـــسی

الحــسي تنتقـــل مــن خـــلال العـــصب الحــسي الـــى الحبــل الـــشوكي، وعنـــدما تــصل الـــى الحبـــل 
الــشوكي فالنبــضات تــستطیع اثــارة مــنعكس قوســي موضــعي فــي مــستوى دخولــه الــى الحبــل 

 أو الدماغ ویمكـن ان تنتهـي الـى الشوكي، أو یتسلق الى المستویات العلیا في الحبل الشوكي
مناطق حسیة فـي جـذع الـدماغ، والمنطقـة التـي تنتهـي الیهـا النبـضات الحـسیة تـسمى بمركـز 

  .٢التكامل، وهذا المكان هو الذي یحلل ویصل المدخل الحسي الى الجهاز الحركي
  :  حركي في لعبة الكرة الطائرة من الجلوس– أهمیة الادراك الحس ٣–١–٢

ـــزا واســـعا ومهمـــا، لان الاحـــساس والادراك – الادراك الحـــسیحتـــل موضـــوع ً حركـــي حی ً ً
 حركـي احـد ابعـاد الاعـداد –یدخلان في خـصوصیة كـل لعبـة ریاضـیة، ویعـد الادراك الحـس 

إذ ان الحـساسیة للعـضلات تعـد المكـون " النفسي المهمة للاعب الكـرة الطـائرة مـن الجلـوس، 
هذه الصفة في العضلات الدقیقة في الكـف یعـد  حركي وتطویر –الرئیس في الادراك الحس 

ًامـرا مهمــا جــدا للاعــب الكــرة الطــائرة مــن الجلــوس، إذ ان اللاعــب الجیــد یفــوق قرینــه العــادي  ً ً
بما یعـادل مـرتین ویـصف فـي حقـه الحـساسیة الحركیـة لعـضلات الكفـین بالـذات والـذ راعـین، 

ف عنـد اللاعبـین المعـدین مقارنـة وثبت أن الصفة الخاصة بالكفین تتفوق بمقدار ثلاثة اضعا
ً، فضلا عن ان طول مدة التدریب تـساعد اللاعبـین علـى تحـسین هـذه الـصفة، ٣"بالمهاجمین

وقــد یتطــور .٤)الــدینامیتر(ویمكــن ان تقــاس هــذه الــصفة للكفــین باســتخدام جهــاز قــوة القبــضة 
بــرة الشخــصیة الادراك لــدى لاعــب الكــرة الطــائرة مــن الجلــوس خــلال التكــرار والممارســة والخ

ــة الفــرد وقدرتــه، فكلمــا مــارس اللاعــب الحركــة أو المهــارة تطــورت لدیــه صــفة الادراك  وكفای
ــة الفــصل بینهمــا هــي  ــأن فهــم الحركــات المتــشابهة وامكانی بالنــسبة لهــذه المهــارة، ومــن هنــا ف

                                                
 .٤٧١ص ) ١٩٧٢القاهرة ، مطابع الدجوي ،  : (ربويعلم النفس التاحمد زكي ،  1

اثـر المـنهج التـدریبي المقتـرح فـي تطـویر الادراك الحـس حركـي وعلاقتـه . احمد عبد الرحمن رجا المـسالمة 2
اطروحة دكتوراه ، جامعة بغـداد ، كلیـة : (بالمستوى المهاري لكرة الید على لاعبي المنتخب الوطني للشباب 

 .٩ص ) ٢٠٠٠، التربیة الریاضیة 
: ١، طالاسـس العلمیـة للكـرة الطـائرة وطـرق القیـاس والتقـویممحمد صبحي حـسانین وحمـدي عبـد العظـیم ؛  3

 .٤١٠ص ) ١٩٩٧القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، (

 .٤١٨ ، ص نفس المصدر، ) ١٩٩٧(محمد صبحي حسانین وحمدي عبد العظیم  4
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، ولما كانت الكرة الاداة التـي یـتحكم بهـا لاعـب الكـرة الطـائرة فـإن ١صفة من صفات الادراك
تنمیة الاحساس وتطویر التحكم بالكرة یعد من بین أهـم المهـارات فـي هـــــذه اللعبـة، ویتـضمن 
ذلك الدقة فـي الادراك الحـسي الخـاص بـالكرة الطـائرة سـواء أكانـت متحركـة أو سـاكنة وهــــــذه 

وبفــضل هــذه ) الاحــساس بــالكرة(المجموعــة مــن الادركــــات الحــسیة تتــدرج تحــت مــا یــسمى 
 اللاعـــب یـــستوعب حركـــات الكـــرة بكـــل وضـــوح مـــن حیـــث وزنهـــا وشـــكلها وقـــوة العملیـــة فـــإن

الـضربة اللازمـة لهـا ممــا یـؤدي الـى ضــمان تأدیـة المهـارات بدقــة متناهیـة، ویمتلـك اللاعبــون 
المتمیزون القدرة على التفریق بین اوزان الكرات حتى اذا اختلفت بجزء مـن الغـرام لاسـیما فـي 

ســـات ان اللاعبـــین الــدولیین یمكـــنهم بـــسهولة ادراك الفـــروق بـــین اثنــاء التـــدریب، وأثبتـــت الدرا
" ایلین ودیـع"، ویذكر كلا من ٢الاوزان ودرجة المطاطیة وسرعة ارتفاع طیران الكرة واتجاهها

ان الادراك الحـــس حركــــي یعــــد مكونـــا هامــــا فــــي تنمیــــة تـــصور الجــــسم اذ تخــــزن الحركــــات 
 الاولیـة وهـذا التخـزین یـصبح بمثابـة تغذیـة المتعلمة سابقا بواسـطة نظـام تجمیعـي للتـشكیلات

رجعیــة یــصاحب المهــارة التــي یؤدیهــا اللاعــب بعــد ذلــك، اذ ان الاداء المهــاري للاعــب الكــرة 
الطائرة یعتمد على الادراك والقدرة على تفـسیر الادراكـات الـى مجموعـة مـن الافعـال الحركیـة 

 الحـسیة والبـصریة والحـس حركیـة التوافقیة الخاصـة باللعبـة عـن طریـق العدیـد مـن المـدخلات
والتــي یعبــر عنهــا اللاعــب بدقــة لیكــون قــادرا علــى ضــمها معــا فــي تسلــسل تــوافقي نــاجح فــي 

  .٣الاداء الحركي
  : منهج البحث وأجرائته المیدانیة٣
 : منهج البحث١-٣

أســتخدم الباحثــان المــنهج التجریبــي لملائمتــه طبیعــة المــشكلة باســلوب العینــة التجریبیــة 
  .ةالواحد

  : عینة البحث٢-٣
ــــة وأشــــتملت  ــــصورة عمدی ــــة ب ــــار العین ــــم اختی ــــوطني ) ١٦( ت ــــي المنتخــــب ال مــــن لاعب

  .سنة) ٢٠-١٨(للشبابباعمار
  -: الاجهزة والادوات والوسائل المساعدة ٣ – ٣

                                                
مجلـة :( حركي لدى لاعبي الكـرة الطـائرة – الادراك الحس عامر جبار السعدي ؛ تصمیم وتقنین اختبارات 1

 .١٠٣ص )٢٠٠٢كلیة التربیة الریاضیة،المجلد الحادي عشر،العدد الاول،/  ، جامعة بغداد التربیة الریاضیة

 .٣٦ ، ص المصدر السابقعبد الستار جبار الضمد ؛  2 

  .٢٤٨،ص،١٩٩٠دار المعارف،:الاسكندریة .الكرة الطائرة دلیل المعلم والمدرب واللاعب.ایلین ودیع فرج 3
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لغرض تحقیق إجراءات البحث المیدانیة ، تمت الاستعانة بأدوات بحثیة كثیـرة ومختلفـة 
  -: صحیحة ودقیقة لتنفیذ متطلبات البحث منها لضمان الحصول على بیانات

   :والأدوات الأجهزة ١ – ٣ – ٣
 م) ١×١٠(ستارة من القماش ابیض اللون بطول وعرض. 
 سم) ٥٠(مسطرة قیاس خشبیة بطول. 
 قناع من القماش حاجب للرؤیا. 
 مائدة وكراسي بلاستیك. 
 جهاز داینمومیتر لقیاس قوة القبضة. 
 ٦(عصا هوائیة قانونیة عدد.( 
  حاسبة یدویة. 
  ساعة إیقاف الكترونیة نوع(Casio). 
  مع حبال ) معدني(شریط قیاس لقیاس المسافات. 
  ملعب الكرة الطائرة قانوني. 
  نوع) ٣٠(كرات عددgala .  
  سم٥(شریط لاصق بعرض . ( 
 حائط  املس بارتفاع مناسب 
  صافرة نوع(Fox)٢(  عدد.( 
  ٢٠(شواخص عدد. (  
  :المستخدمة في البحث ل  الوسائ٢ – ٣ – ٣
  المصادر العربیة والاجنبیة.  
  تسجیل نتائج الاختبارات المستخدمة في الدراسة(استمارة تسجیل البیانات.( 
  لتفریغ البیانات المأخوذة من استمارة التسجیل( استمارة تفریغ البیانات.( 
 الوسائل الاحصائیة. 
 الاختبارات والقیاسات. 
  :١مة ي البحث ا لاختبارات المستخد٣-٣-٣
  ادراك الاحساس بقوة عضلات الذراع المؤدیة للمهارة .١
  ثا) ٨(ادراك الاحساس بالزمن .٢

                                                
تأثیر برنامج لتنمیة بعض الادراكـات الحـس حركیـة علـى دقـة .عبد المعطي عبد الفتاح  وخالد محمد زیادة 1

المجلـــة العلمیة،جامعـــة حلـــوان ،كلیـــة التربیـــة .الارســـال الامـــامي مـــن اعلـــى مـــع الوثـــب لناشـــئ الكـــرة الطـــائرة
 .٢١٩،ص ٢٠٠١ن،الریاضیة،العدد الثامن والثلاثی
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  ادراك الاحساس البصري المقارن بالمسافة .٣
  ادراك الاحساس بالمسافة الرأسیة للذراع المؤدیة للمهارة .٤
  ادراك الاحساس بالدقة للذراع المؤدیة للمهارة .٥
  ١بة الارسال حركي لمسافة كرة ضر-الادراك الحس .٦
  ٢ حركي لمسافة رمي كرة المناولة من الاسفل-الادراك الحس .٧
  ٣المناولة من الاعلى و المناولة من الاسفل .٨
  ٤الارسال المواجه الامامي من أعلى .٩

  ٥الضرب الساحق القطري والمستقیم .١٠
   :  التجربة الاستطلاعیة٤– ٣

جربــة اســتطلاعیة مـن أجــل الحــصول علــى نتــائج دقیقــة موثـوق بهــا ، أجــرت الباحثــان ت
دراســة اولیـة یقــوم بهـا الباحــث للوقـوف بنفــسه علـى الایجابیــات والـسلبیات التــي تقابلــه " وهـي 

 ، أُجریـت التجربـة الاسـتطلاعیة علـى ٦"ًفي اثناء اجراء الاختبارات لامكانیـة تفادیهـا مـستقبلا 
عبـي منتخـب الـوطني لا) ١٢(عینة عشوائیة من خارج عینة البحث الرئیـســـة البـــالغ عــــــددها 

 الـــــــى یـــــــوم الخمـــــــیس والمـــــــصادف ٩/١/٢٠٠٨وللمـــــــدة مـــــــن یـــــــوم الاربعـــــــاء والمـــــــصادف 
١٠/١/٢٠٠٨.  

  -:وكان هدف التجربة الاستطلاعیة مایأتي 
  ــة الرئیــسة ــى المعوقــات والاخطــاء التــي یمكــن ان تحــدث خــلال تطبیــق التجرب التعــرف عل

  .لتلافیها 
 تخدمة ومــستلزمات البحــث وملائمتهــا البیئـــة التأكــد مــن صــلاحیة الاجهــزة والادوات المــس

 .البحثیة 
  معرفة المدة الزمنیة اللازمة لتنفیذ الاختبارات. 
  -: إجراءات البحث ٥ – ٣

                                                
تـــأثیر تمـــارین التـــدریب الـــذهني والادراك الحـــس حركـــي فـــي تعلـــم واحتفـــاظ بعـــض المهـــارات .وســـن جاســـم 1

  ٠١٤٠،ص ٢٠٠٧الاساسیة بالكرة الطائرة،اطروحة دكتوراة،جامعة بغداد كلیة التربیة الریاضیة،
 . ، ص  ٢٠٠٠ ،  المصدر السابق : عامر جبار السعدي  2

  ٢٤٤-٢٤٣  ص ١٩٩٧   المصدر السابق .وحمدي عبدالمنعم محمد صبحي حسانین 3
  ٢٢٣  ، ص نفس المصدر  . محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم .  4
  .٢٠٩-٢٠٨، ص   نفس المصدر   . محمد صبحي حسانین وحمدي عبدالمنعم5
الموصـل ، مطبعـة : (الاختبـارات والقیـاس والتقـویم فـي التربیـة الریاضـیة؛ ) وآخرون(قاسم حسن المندلاوي  6

 .١٠٧، ص ) ١٩٨٩التعلیم العالي ، 
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ـــة للبحـــث بتـــاریخ  ـــة ٢٠٠٨ / ١ / ٩بـــدأت الاجـــراءات المیدانی ـــي قاعـــات كلیـــة التربی  ف
  .١جامعة بغداد وبحضور فریق العمل المساعد/ الریاضیة للبنات 

  -: الاختبارات القبلیة ١ – ٥ – ٣
أجــرت الباحثــان الاختبــارات القبلیــة لعینــة البحــث ولمتغیــرات البحــث جمیعهــا، واعطیــت 
المجموعة معلومـات عـن البحـث قبـل الاختبـار لغـرض تعریـف اللاعبـین بالمهـارات وتـم شـرح 

ي یـومي  حركیـة لهـم وكیفیـة تطبیقهـا واجـري الاختبـار القبلـي فـ–الاختبارات المهاریة والحـس 
ـــــــاء المـــــــصادف  ـــــــم تثبیـــــــت الظـــــــروف المتعلقـــــــة ٢٠٠٨ / ١ / ١٣ –١٢الاثنـــــــین والثلاث  وت

ـــق العمـــل  ـــذ الاختبـــارات فـــضلا عـــن فری ًبالاختبـــارات جمیعهـــا كالمكـــان والزمـــان وطریقـــة تنفی
  .المساعد لغرض تحقیق الظروف نفسها  قدر الامكان خلال اجراء الاختبارات البعدیة 

  -:دیة  الاختبارات البع٢-٥ – ٣
، وحـرص الباحثـان علـى أن ٢٠٠٨ / ٣ / ١٩ -١٨أجریت الاختبارات البعدیة بتـاریخ 

تكــون الظــروف فــــي الاختبـــارات البعدیــة مــشابهة مــع ظـــروف الاختبــارات القبلیــة مــن حیـــث 
  .المكان والزمان والادوات 

 : الوسائل الإحصائیة ٦ – ٣
عالجـات الاحـصائیة المناسـبة  لاسـتخرج المSPSSاستخدمت الباحثة البرنامج الجاهز 

  -:للحصول على النتائج التي تهدف الیها وهي 
  اختبارt   
 الوسط الحسابي  
 الانحراف المعیاري  
  : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها-٤
  -: حركیة – عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات الحس ١ – ٤
  -: حركیة – عرض وتحلیل نتائج الاختبارات الحس ١ – ١ – ٤

  )١(جدول
 حركیة  في – للاختبارات الحس (T)یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة 

  الاختبار القبلي والبعدي لعینة البحث
  الاختبارات  tقیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الجدولیة  المحسوبة  ع±  سَ  ع±  سَ
  الدلالة

                                                
  :تكون فریق العمل المساعد من 1
 مدرب منتخب الشباب،بكالوریس تربیة ریاضیة،حسین عدنان.  
 قیس اكرم سبع،مساعد مدرب،بكالوریوس تربیة ریاضیة. 
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ادراك الاحــساس لقــوة عــضلات 
  معنوي  ٣,٧٢٥  ٠,٣٦٥  ٢.٦٤١  ٠,١٤٩  ٣,٠٣٠  )سم(هارةالذراع المؤدیة للم

  معنوي  ٤,٥٣٠  ٠,٤٩٩  ١,٢٦٧  ٠,٥٢٦  ٢,١١١  ثا) ٨(ادراك الاحساس بالزمن

ــــــــــصري  ادراك الاحــــــــــساس الب
  معنوي  ١١,٠٤٦  ٠,٧٤٣  ٣,٤٦٦  ١,٣٤٥  ٧,٣٣٣  )سم(المقارن بالمسافة

ادراك الاحــــــــساس بالمــــــــسافة 
( الرأسیة للذراع المؤدیة للمهـارة

  )مس
  معنوي  ٣,٨٨٨  ٠,٦٤٦  ٦,٤٢٠  ٠,٧٢٤  ٧,٧٩٠

ادراك الاحــساس بالدقــة للــذراع 
  معنوي  ٧,٦٦٨  ٠,٧٢٣  ٢.٦٦٦  ٠,٨٣٣  ٥,١٣٣  )سم(المؤدیة للمهارة 

 حركـي لمـسافة -الادراك الحس
  معنوي  ٥.٦٧٠  ٠.٨٣٣  ٠.٨٦٦  ١.١٩٥  ٣.٠٠٠  )سم(كرة ضربة الارسال 

لمـسافة  حركـي -الادراك الحس
 مــن الاســفل رمــي كــرة المناولــة

  )سم(
٢.٤٧٧  ١.٢٤٢  ٢.٦٠٠  ١.١٨٧  ١.٥٣٣  

١.٧٥٣  
  
  

  معنوي

  )٠.٠٥(، مستوى دلالة ) ١٥(تحت درجة حریة 

ــا ان هنــاك فــروق دالــة احــصائیا بــین ) ١(مــن خــلال ملاحظتنــا للجــدول  ًیتــضح لن
ــائج اختبــار  ادراك الاحــساس بقــوة عــضلات (الاختبــارین القبلــي والبعــدي لعینــة البحــث فــي نت

وهـي اكبــر مــن القیمــة ) ٣,٧٢٥(المحــسوبة ) ت(فأننـا نجــد ان قیمــة ) ة للمهــارةالـذراع المؤدیــ
ًممــا یــدل علــى وجــود فــروق دالــة احــصائیا بــین الاختبــارین القبلــي ) ١.٧٥٣(الجدولیــة البالغــة

نجــد ) ثــا) ٨(ادراك الاحــساس بــالزمن(والبعــدي ولــصالح الاختبــار البعــدي، امــا نتــائج اختبــار 
ممـا یـدل ) ١.٧٥٣(وهي اكبر من القیمة الجدولیة  البالغـة) ٤,٥٣٠(المحسوبة) ت(أن قیمة 

ًعلــى وجــود فــروق دالــة احــصائیا بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي ولــصالح الاختبــار البعــدي، 
) ت(نلاحـظ أن قیمـة ) افة رمـي كـرة الارسـال حركـي لمـس–الادراك الحـس (اما نتائج اختبار 

مما یدل على وجـود ) ١.٧٥٣(وهي اكبر من القیمة الجدولیة  البالغة )  ٥.٦٧٠(المحسوبة 
ًفــروق دالــة احــصائیا بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي ولــصالح الاختبــار البعــدي، أمــا نتــائج 

) ت(حیــث بلغــت قیمـــة ) للمهــارةادراك الاحــساس بالمــسافة الرأســیة للــذراع المؤدیــة (اختبــار 
ــة ) ت(وهــي اكبــر مــن قیمــة ) ٣,٨٨٨(المحــسوبة  ــدل علــى وجــود )  ١.٧٥٣(الجدولی ممــا ی

ًفــروق دالــة احــصائیا بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي ولــصالح الاختبــار البعــدي، أمــا نتــائج 
) ٧,٦٦٨ (المحـسوبة) ت(حیـث قیمـة ) ادراك الاحساس بالدقة للـذراع المؤدیـة للمهـارة(اختبار

ًممـا یـدل علـى وجـود فـروق دالـة احـصائیا بـین ) ١.٧٥٣(الجدولیة ) ت(وهي اكبر من قیمة 
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ـــصالح الاختبـــار البعـــدي، أمـــا نتـــائج اختبـــار ادراك الاحـــساس (الاختبـــارین القبلـــي والبعـــدي ول
وهي اكبر ) ٣,٨٨٨(المحسوبة ) ت(فقد بلغت قیمة ) بالمسافة الرأسیة للذراع المؤدیة للمهارة

ًمما یـدل علـى وجـود فـروق دالـة احـصائیا بـین الاختبـارین )  ١.٧٥٣(الجدولیة) ت(قیمة من 
  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

  -: حركیة – مناقشة نتائج الاختبارات الحس ٢ – ٢ – ٤
حركـي لمتغیـارت –اختبار الادراك الحـس(یتبین لنا في) ١(من خلال ملاحظتنا الجدول 

رت هنـــاك فــروق معنویـــة بـــین الاختبــارین القبلـــي والبعــدي لعینـــة البحـــث، بأنـــه ظهــ) البحــث 
ویعـزو الباحثــان سـبب ذلــك الـى تطبیــق المــنهج التـدریبي الــذي یحتـوي علــى تمرینــات الادراك 
ــة للــذراع  ــالقوة العــضلیة وادراك الاحــساس بالــسرعة الحركی الحــس حركــي كــادراك الاحــساس ب

ــة الــذراع المؤدیــة للمهــارة المؤدیــة للمهــارة وادراك الاحــساس بالم ان "كــان والــزمن والبــصر ودق
، ١"حركیة یمكن تنمیتها عن طریق تمرینات متقدمة خاصة بهـذه الادراكـات-الادراكات الحس

 حركـي للمهـارات، والتـي تـساعد اللاعـب –إذ تعمل هذه التمرینات على تنمیة الادراك الحس 
یجعله ینجح في اداء المهارات الحركیـة فـي على تحقیق المزید من الفهم لطبیعة اداءها، مما 

ًمواقــف اللعــب المختلفــة، فــضلا عــن أن التمــرین المتواصــل والمــستمر یــؤدي الــى زیــادة قــدرة 
اللاعـب علــى التركیـز ودقــة الاداء المهــاري وهـذا ادى بــدوره الــى تنمیـة عملیــة الادراكــات، إذ 

ـــسبة للاعـــب كلمـــا زادت خبراتـــ" ـــرة التمـــرین بالن ـــف اللعـــب كلمـــا زادت فت ـــه فـــي مواق ه ومهارات
َّ، وان سـرعة الادراك لهـا فاعلیـة مـؤثرة فـي اداء لاعبـي الكـرة الطـائرة مـن الجلــوس، ٢"المختلفـة ٕ

فالقدرة على ادراك مواقع الزملاء والمنافسین وتحدیدها في الملعب بدقة تؤثر في دقـة وسـرعة 
ــ ــد مــن المهــارات، إذ یجــب ان یراعــى عنــد ضــرب او مناول ــذ العدی ــشبكة تنفی ــاع ال ة الكــرة ارتف

وبعـــد اللاعبـــین وامـــاكن تـــوزیعهم فـــي الملعـــب وعـــدم رفـــع الـــورك مـــن الارض وغیرهـــا مـــن 
ــــى اداء التمــــارین الحــــس  ــــدریب المــــستمر عل َّالمواقــــف، وان الت  حركیــــة یطــــور مــــن الاداء –ٕ

ــان ان  ــد الباحث ــسابق، ویعتق ــه اســهل مــن ال ــم یــصبح الاداء بالنــسبة ل المهــاري للاعــب ومــن ث
 تمــارین التحــرك الــى الامــام والخلــف والــى الجــانبین مــن اساســیات حركــة اللاعــب فــي ادخــال

اثناء اداء المهارات إذ انه یتحرك للامام أو للجانب ومن ثـم فـأن اسـتخدام هـذه التمـارین خـدم 
  . الواجب المهاري من حیث اداء الحركة بشكل متكامل

  :ة ی عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات المهار٢ – ٤
  :رض وتحلیل الاختبارات المهاریة  ع١ – ٢ – ٤

                                                
كـرة الطـائرة، رسـالة تطویر الاعداد الخـاص لاداء مهـارة الارسـال الـساحق لناشـئ ال.خالد شوقي ابو الفتوح  1

  .٨٣،ص١٩٩٧ماجستیر غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة الزقازیق،
 –ایمــان حمــد شــهاب ؛ برنــامج مقتــرح فــي التربیــة الحركیــة لرفــع مــستوى القابلیــة الذهنیــة والادراك الحــس  2

ربیــة الریاضـــیة ، لتاطروحـــة دكتــوراه ، جامعــة بغـــداد ، كلیــة ا: ( ســنوات ٥ – ٤حركــي عنــد الاطفـــال بعمــر 
 .٣٤، ص ) ١٩٩٨
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  )٢(جدول 
 في اختبارات الناحیة المهاریة  في الاختبار T)( یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  القبلي والبعدي
  الاختبارات  tقیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ةالجدولی  المحسوبة  ع±  سَ  ع±  سَ
  الدلالة

 المناولة من الاعلى
  معنوي  ٢.٦١٤  ١٩.٤٥٩  ٩٢.٦٠٠  ٢٣.٨٢٥  ٧٠.٩٣٣  )درجة(

 المناولة من الاسفل
  معنوي  ٦.٣٦٣  ١٤.٣١٠  ٦٤.٠٦٦  ٩.٠٩٠  ٣١.٩٣٣  )درجة(

الارسال المواجه 
 الامامي من أعلى

  )درجة(
  معنوي  ١٠.٢٦٠  ٦.٩٣٣  ٣٦.٠٦٦  ٤.٣٥٠  ١٦.٠٦٦

الضرب الساحق 
  ١٢.٠٠  ٢.٧٥  ٢٣.٢١  ٢.٤٣  ١١.٩٢  والمستقیم القطري

١.٧٥٣  

  معنوي

  )٠.٠٥(، مستوى دلالة ) ١٥(تحت درجة حریة

ـــروق دالـــة احـــصائیا بـــین ) ٢(ومـــن خـــلال ملاحظتنـــا للجـــدول  ـــاك ف ـــضح لنـــا ان هن ًیت
ــة المهاریــة حیــث اظهــرت نتــائج قیمــة  ــي والبعــدي فــي الناحی ــارین القبل المحــسوبة ) ت(الاختب

ـــــى  ـــــة مـــــن الاعل ـــــر مـــــن قیمـــــة ) ٢.٦١٤( لمهـــــارة المناول ـــــة البالغـــــة ) ت(وهـــــي اكب الجدولی
، ممـا یـدل علـى وجـود فـروق ذات دلالـة احـصائیة بـین الاختبـارین القبلـي والبعــدي )١.٧٥٣(

ـــصالح الاختبـــار البعـــدي امـــا نتـــائج اختبـــار مهـــارة المناولـــة مـــن الاســـفل فـــإن قیمـــة  ) ت(ول
، ممـا ) ١.٧٥٣(ولیة الجد) ت(على التوالي وهي اكبر من قیمة ) ٦.٣٦٣(المحسوبة كانت 

ــــي والبعــــدي ولــــصالح  ــــة احــــصائیة بــــین الاختبــــارین القبل یــــدل علــــى وجــــود فــــروق ذوات دلال
ـــى أن قیمـــة  ـــار مهـــارة الارســـال مـــن الاعل هـــي ) ت(الاختبـــار البعـــدي، وأظهـــرت نتـــائج اختب

) ت(، اما نتائج قیمـة )١.٧٥٣(الجدولیة ) ت(على التوالي وهي اكبر من قیمة ) ١٠.٢٦٠(
ــساحق القطــري والمــستقیم المحــسوبة ) ت(وهــي اكبــر مــن قیمــة ) ١٢.٠٠( لمهــارة الــضرب ال

، مما یدل على وجود فروق ذوات دلالة احـصائیة بـین الاختبـارین )١.٧٥٣(الجدولیة البالغة 
  .القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي

  
  : مناقشة نتائج الاختبارات المهاریة٢ – ٢ – ٤

ــا الجــدو ــین لنــا فــي ) ٢(ل  مــن خــلال ملاحظتن ــة(یتب ــارات المهاری ــه ظهــرت ) الاختب بأن
هنــاك فــروق معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي لعینــة البحــث، ویعتقــد الباحثــان ان هــذا 
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ــدریبات الحــس حركیــة والمهاریــة هــي _التفــوق  نتیجــة إیجابیــة وبهــذا ثبــت أن التــداخل بــین الت
ـــسلیمة فـــ ـــة ال ـــداخل هـــو الحال ـــدریب الافـــضل، إذ أن الت ـــین الت ـــدریب، كمـــا أن التكامـــل ب ي الت

، ١الذهني والتدریب المهاري ینتج منه وصول اللاعب الى اسـتعداد عقلـي بـدني قبـل المنافـسة
الممارســـة وبـــذل الجهـــد بالتـــدریب والتكـــرارات المـــستمرة ضـــروریة فـــي عملیـــة "ًفـــضلا عـــن أن 

 المهـارة والـسیطرة علـى التعلم، والتدریب عامـل مـساعد وضـروري فـي عملیـة تفاعـل الفـرد مـع
حركاتـه وتحقیــق التناســق بــین الحركــات المكونــة للمهـارة فــي اداء ســلیم متتــابع وزمــن مناســب 

، كمـا اثبـت المـنهج المـستخدم فـي ٢"والتدریب المستمر وحده یزید مـن تطـور المهـارة واتقانهـا 
ــة  ــة كبیــرة إذ أســهم فــي تطــویر )  حركیــة–الحــس (تنمیــة القــدرات الادراكی ــد فاعلی المهــارات قی

ـــى  ـث، بحیـــث یعتمـــد اللاعـــب فـــي ادائهـــا علـــى عـــزل دور حاســـة البـــصر والاعتمـــاد عل البحــ
المستقبلات الحـسیة الموجـودة فـي العـضلات والمفاصـل والاوتـار، كـي تـصبح هـي المـسؤولة 
عــن ارســال الاشــارات العــصبیة للجهــاز العــصبي المركــزي الــذي یقــوم بالتــالي بتوجیــه الجــسم 

ًلمطلوبــــة، إذ أن تطــــویر مهــــارات الكــــرة الطــــائرة یتطلــــب عمــــلا متواصــــلا لاداء الحركــــات ا ً
عنـــدما یـــتمكن لاعـــب الكـــرة "ّواســـالیب تعلیمیـــة فعــــالة مـــن أجـــل رفـــع مـــستوى الاداء المهـــاري

" الطائرة من تقدیر الاوضاع المهاریة المطلوب القیام بأدائهـا علـى اكمـل وجـه فـان ذلـك دلـیلا
ــى ادراكــه الحــس حركــي یــستطیع اداء -لكــرة الطــائرة ذو الادراك الحــسحركــي، فلاعــب ا-عل

ــادرا علــى انجــاز  الوضــع المطلــوب بــسهولة ودقــة فــي جمیــع مهــارات الكــرة الطــائرة ویكــون ق
-الحركة بشكل متناسق ومـن ناحیـة اخـرى فـان الاهمیـة تـوافر قـدر عـالي مـن الادراك الحـس

اریـة والخططیـة الموكلـة الـیهم، حركي لدى لاعب الكرة الطائرة من اجل القیام بالواجبـات المه
بمـــا یـــستلزم ادراك كـــل مـــنهم لمكانـــه وكـــذلك ادراك اتجـــاه تحركـــه ومـــدى القـــوة اللازمـــة لاداء 

  .٣"المهارات المختلفة
  

  :الاستنتاجات والتوصیات-٥ 
  : الاستنتاجات١-٥

                                                
كز الكتاب القاهرة ، مر : (١ ، طاللاعب والتدریب العقليمحمد العربي شمعون وماجدة محمد اسماعیل ؛  1

 .٦٧، ص ) ٢٠٠١للنشر ، 

ـــتعلم الحركـــينجـــاح مهـــدي شـــلش واكـــرم محمـــد صـــبحي ؛  2 للطباعـــة والنـــشر ، البـــصرة ، دار الكتـــب  : (ال
 .١٣٠، ص ) ١٩٧٥

تأیر برنامج تدریبي لتطویر بعض المدركات الحس حركیة على دقة الضرب الساحق . ابراهیم محموداسامة 3
 .٣١،ص ٢٠٠١لناشئ الكرة الطائرة،رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة،جامعة الزقازیق،
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 حركیـة  لمتغیـرات البحــث -التمرینـات كـان لهـا الاثـر الایجـابي فـي تنمیـة الادراكـات الحـس
ثــا، ) ٨(دراك الاحــساس بقــوة عــضلات الــذراع المؤدیــة للمهــارة، ادراك الاحــساس بــالزمنا(

ادراك الاحـــساس البـــصري المقـــارن بالمـــسافة، ادراك الاحـــساس بالمـــسافة الرأســـیة للـــذراع 
ــة للمهــارة، الادراك الحــس  حركــي -المؤدیــة للمهــارة، ادراك الاحــساس بالدقــة للــذراع المؤدی

 حركــــي لمـــسافة رمـــي كـــرة المناولـــة مــــن -ل، الادراك الحـــسلمـــسافة كـــرة ضـــربة الارســـا
  )الاسفل

  المناولـة مـن (التمرینات كان لها الاثر الایجابي في تطویر دقـة اداء المهـارات قیـد البحـث
ــساحق  الاعلــى، المناولــة مــن الاســفل، الارســال المواجــه الامــامي مــن الاعلــى، الــضرب ال

  )القطري والمستقیم
 ـــي إســـتیعاب افـــضل أن التـــدریب علـــى الاســـترخ اء أســـهم فـــي تطـــویر قابلیـــات اللاعبـــین ف

  .حركي والاداء المهاري-لتدریبات الادراك الحس
 ـــدور -ان اســـتخدام تمرینـــات الادراك الحـــس حركـــي المـــشابهة لـــلاداء المهـــاري كـــان لهـــا ال

 .الایجابي في رفع مستوى الاداء المهاري لعینة البحث
  
  : التوصیات٢-٥
 حركي وجعلهـا مـن ضـمن مفـردات الوحـدة التدریبیـة لمـا -راك الحسالاهتمام بتمرینات الاد

  .له من اهمیة كبیرة في تطویر الاداء المهاري والخططي
  ضرورة التنویع في وسائل التدریب من خـلال اسـتخدام الـشرح والنمـاذج والوسـائل البـصریة

ًوالانموذج والتصور الحركي بوصفه جزءا مكملا وفعالا في التدریب والتعلم ً   . المهاريً
 ــات الادراك الحــس ــذ البــرامج -اســتخدام تمرین  حركــي المــشابهة لــلاداء المهــاري خــلال تنفی

  .التدریبیة لتطویر المهارات والاداء الخططي
 حركـــي عنــد اختبـــار اللاعبــین الناشـــین  والوقــوف علـــى _اســتخدام اختبـــارات الادراك حــس

  .المستوى الحقیقي للاعبین اثناء المراحل التدریبیة
 اء بحوث مشابهة على المهارات الاخرى التي لم تدرس في هذا البحثاجر.  
  

  المصادر
  ــة بعــض متغیــرات الادراك الحــس ــم –عمــر عــادل ســعید الراوي؛اثــر تنمی  حركــي علــى تعل

  ).١٩٩٨رسالة ماجستیر،كلیة الدراسات العلیا،الجامعة الاردنیة،:(سباحة الصدر
  مــــصر،دار المعــــارف، :(اضــــيعلــــم الــــنفس الریمحمــــد حــــسن عــــلاوي وســــعد جــــلال ؛

١٩٨٢.(  
  عمــان،دار :(،طفــسیولوجیا العملیــات العــضلیة فــي الریاضــةعبــد الــستار جبــار الــضمد؛

  ).٢٠٠٢الفكر للطباعة والنشر،
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  ترجمـة سـید الطـواب  التوافـق– اللغـة–التعلم وعملیاته الاساسـیة التفكیـرلندا دافیـدوف؛،
 ).٢٠٠٠ت الثقافیة ، القاهرة،الدار الدولیة للاستثمارا:(١ومحمد عمر،ط

  ـــسامرائي ؛ ـــة الـــشرق  : (٣ ، طالمـــدخل فـــي علـــم الـــنفسهاشـــم جاســـم ال بغـــداد ، مكتب
  ).١٩٩٠الجدید،

  ، ١٩٧٢القاهرة ، مطابع الدجوي ،  : (علم النفس التربوياحمد زكي. ( 
  احمد عبد الرحمن رجـا المـسالمة، اثـر المـنهج التـدریبي المقتـرح فـي تطـویر الادراك الحـس

: لاقتـــه بالمـــستوى المهـــاري لكـــرة الیـــد علـــى لاعبـــي المنتخـــب الـــوطني للـــشباب حركـــي وع
 ).٢٠٠٠اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، (
  الاســس العلمیــة للكــرة الطــائرة وطــرق محمــد صــبحي حــسانین وحمــدي عبــد العظــیم ؛

 .)١٩٩٧القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، : (١، طالقیاس والتقویم
  حركـــي لـــدى لاعبـــي –عــامر جبـــار الـــسعدي ؛ تـــصمیم وتقنـــین اختبـــارات الادراك الحـــس 

كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة،المجلد /  ، جامعـــة بغــداد مجلـــة التربیــة الریاضـــیة:(الكــرة الطـــائرة 
  ).٢٠٠٢الحادي عشر،العدد الاول،

 ــــرج ــــع ف ــــین ودی ــــدرب واللاعــــب.ایل ار د:الاســــكندریة .الكــــرة الطــــائرة دلیــــل المعلــــم والم
  .١٩٩٠المعارف،

  القــاهرة ، دار  :(القیــاس فــي المجــال الریاضــياحمـد محمــد خــاطر وعلــي فهمـي البیــك ؛
  ).١٩٨٠المعارف ، 

  القـاهرة،دار الفكـر :(٣،ط)المفـاهیم والتطبیقـات(علم نفـس الریاضـة اسامة كامل راتب ؛
  ).٢٠٠٠(العربي،

  یم فـي التربیـة الریاضـیةالاختبـارات والقیـاس والتقـو؛ ) وآخرون(قاسم حسن المندلاوي :
  ).١٩٨٩الموصل ، مطبعة التعلیم العالي ، (
 تطویر الاعـداد الخـاص لاداء مهـارة الارسـال الـساحق لناشـئ الكـرة .خالد شوقي ابو الفتوح

  .١٩٩٧الطائرة، رسالة ماجستیر غیر منشورة،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة الزقازیق،
 تربیـــة الحركیـــة لرفـــع مـــستوى القابلیـــة الذهنیـــة ایمـــان حمـــد شـــهاب ؛ برنـــامج مقتـــرح فـــي ال

ــــال بعمــــر –والادراك الحــــس  ــــوراه ، : ( ســــنوات ٥ – ٤ حركــــي عنــــد الاطف اطروحــــة دكت
  ).١٩٩٨جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

 ١محمـــد العربــــي شــــمعون وماجــــدة محمــــد اســــماعیل ؛ اللاعــــب والتــــدریب العقلــــي ، ط : 
  ).٢٠٠١، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر (
  البصرة ، دار الكتب للطباعـة : (نجاح مهدي شلش واكرم محمد صبحي ؛ التعلم الحركي

  ).١٩٧٥والنشر ، 
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 تــأیر برنــامج تــدریبي لتطــویر بعــض المــدركات الحــس حركیــة علــى .اســامة ابــراهیم محمــود
ـــضرب الـــساحق لناشـــئ الكـــرة الطائرة،رســـالة ماجـــستیر غیـــر منـــشورة، كلیـــة التربیـــة  دقـــة ال

  .٣١ ٢٠٠١ضیة،جامعة الزقازیق،الریا
 تـأثیر برنـامج لتنمیـة بعـض الادراكـات الحـس .عبد المعطي عبد الفتاح  وخالد محمد زیـادة

المجلـــة .حركیـــة علـــى دقـــة الارســـال الامـــامي مـــن اعلـــى مـــع الوثـــب لناشـــئ الكـــرة الطـــائرة
  .٢٠٠١العلمیة،جامعة حلوان ،كلیة التربیة الریاضیة،العدد الثامن والثلاثین،

 تأثیر تمارین التدریب الذهني والادراك الحـس حركـي فـي تعلـم واحتفـاظ بعـض . جاسموسن
المهـــــــارات الاساســـــــیة بـــــــالكرة الطائرة،اطروحــــــــة دكتوراة،جامعـــــــة بغـــــــداد كلیـــــــة التربیــــــــة 

  .٢٠٠٧الریاضیة،
 Forst, Rueben B; Physical Concepts Applied to Physical Education 

and Coaching: (Wester, Publishing co, California,  1977. 
 

  نموذج لوحدة تدریبیة
 حركي لمسافة رمي كرة –تعلم مهارة الارسال المواجه من الاعلى وتمارین الادراك الحس 

  الارسال
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 تمارین الاحماء العامة والخاصة -
ملاحظات عامة عن مهارة الارسال المواجه من  -

  .الاعلى 
واخریبعد )م١(رسم خط یبعد عن خط المنتصف  .١

یقوم اللاعب )م١(واخر) م١(واخر ) م١(عنه
برمي الكرة على هذه الخطوط معصوب العینین 

.  
نطقة الخلفیة الى خطوط یقوم بعد تقسیم الم .٢

اللاعب بضرب الارسال الى زمیله الذي یقف 
في الملعب المقابل لاستقبال الارسال وبعد 
استقبال الارسال یقوم هو بضرب الارسال بعدها 
تبتعد المسافة الى ان تصل الى المنطقة 

 .القانونیة باستخدام الستارة على الشبكة
نه  تحدید خط البدایة وخط آخر یبعد ع .٣

ویقوم المختبر بالجلوس على خط ) سم١١٠(
البدایة ورمي الكرة بحیث تسقط على الخط 

 ) .معصوب العینین(الثاني 
یجلس المرسل خلف خط النهایة في الزاویة  .٤

 كرات طائرة وفي ٥الیمنى لیرسل وتوجد بجانبه 
كرات وعند ) ٥(كرات وعلى الیسار ) ٥(الوسط 

زحف بسرعة الاشارة یرسل الكرة من مكانه وی
بعدها الى الوسط ویرسل وبعدها یزحف الى 
الزاویة الیسرى ویرسل وهكذا باستخدام الستارة 

 .على الشبكة
یجلس لاعبان في كل زاویة من الملعب یقومان  .٥

بالارسال على لاعبین في الملعب الاخر في 
 .باستخدام الستارة على الشبكة) ٥و١(مركزي

الشبكة یقف كل لاعب مقابل الاخر على طول  .٦
ویقومون باداء الارسال بتوجیه الكرات على 
احدهما الاخر باستمرار وباستخدام الستارة على 

 الشبكة

  تمارین وتهدئة وأسترخاء -  د٥   الختامي 
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